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Atualmente vivenciamos uma nova pandemia, que surgiu, ainda em 2019, na
China. A alta taxa de transmissibilidade fizeram o SARS COV-2 se espalhar
rapidamente. A rapidez do contagio e a gravidade com que compromete os
sistemas fez com que os servigcos de saude sofressem colapso. A Covid 19 é uma
doenca que acomete de maneira mais grave aqueles que possuem comorbidades
e apresenta alto indice de mortalidade entre os idosos ( CAMARA, 2020). Dados
do Ministério da Saude informam que até metade de maio/2021 ocorreram mais
de 138 mil 6bitos de pessoas com mais de 60 anos, sendo a faixa de 60 a 69
anos a mais acometida (BRASIL, 2021).

A alta taxa de letalidade entre os idosos levou a medidas restritivas. A orientagao
de realizar-se isolamento social veio com o objetivo de diminuir a velocidade do
contagio, diminuir a sobrecarga do sistema de saude e a morbimortalidade,
principalmente da faixa etaria mais acometida (MONTEIRO, 2020). A rotina e o

ambiente foram alterados. Um dos grandes impactos observados diante das

medidas de protegdo trouxeram outras complicagdes como o sofrimento mental,
através da vivéncia de uma rotina solitaria, além da diminuicdo do suporte
estrutural, perda da autonomia e o medo da doenca e das perdas oriundas dela
(OLIVEIRA, 2021).
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isolamento social e até alteracgdes na dieta.

No que diz respeito a saude mental, o medo, a inseguranca, a falta de socializagao
e sensacdo de impoténcia foram fatores determinantes para o agravamento e até
surgimento de quadros depressivos. A soliddo vivenciada por individuos que outrora
desfrutavam de uma vida social movimentada, com visitas de familiares, passeios, idas ao
mercado ou outro evento cotidiano de suma importancia nessa fase da vida impactou de
forma negativa na qualidade de vida dos idosos. A tristeza e a necessidade de passar o
controle de atividades externas ao lar a terceiros pode ter gerado sensagao de
incapacidade, de dependéncia e ideia de finitude.

Com tudo, o que se espera € que a saude do idoso no periodo pds pandemia esteja
diretamente relacionada a assisténcia que o individuo recebeu durante o periodo e seus
habitos de vida. Aquele idoso que manteve a pratica regular de atividades fisicas bem como
a realizagdo de suas atividades basicas diarias além dos cuidados com doencgas pré-
existentes sofrera um menor impacto. Em contrapartida, aqueles que permaneceram
restritos em suas minusculas residéncias e que ndo conseguiram manter suas atividades
basicas diarias e os cuidados com as doencgas pré-existentes tiveram agravamento do
quadro de saude fisica e mental.

Outro ponto relevante é a atencao aos idosos de forma integral, visando avaliar
suas necessidades biopsicossociais, como medo de morrer, além das limitagdes que o
processo do envelhecimento acarreta, com suas fragilidades e sensacao de impoténcia
(UNICOVSKY et al, 2021) que fizeram-se mais presentes durante esse periodo. Este
manejo adequado, pode ser fator determinante do nivel de sequela que cada idoso ira

apresentar no periodo p6s pandemia.

A nés, praofi
forma integral
que possam

oferecendo
conjunto
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