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Introdução:  O acidente vascular encefálico (AVE) é a primeira causa de mortalidade por 
doenças no Brasil,  sendo 85% dos casos eventos isquêmicos, que podem ser tratados com 
trombolíticos1.  O  Serviço  de  Emergência  (SE)  do  Hospital  de  Clínicas  de  Porto  Alegre 
(HCPA) é referência em atendimento a estes pacientes. Objetivo: Estabelecer os diagnósticos 
(DEs) e intervenções de enfermagem prioritários a paciente com AVE isquêmico submetido à 
terapia trombolítica.  Método: Estudo de caso de paciente atendido no SE/HCPA maio/ 2013. 
As  informações  foram  coletadas  no  prontuário  eletrônico  e  analisadas  com  base  nos 
referenciais  da  NANDA–International2 e  Classificação  de  intervenções  de  enfermagem 
(NIC)3.  O projeto  foi  aprovado pelo Comitê  de Ética  e  Pesquisa CEP/HCPA (n.100505). 
Resultados:  Paciente masculino, 82 anos, com hipertensão arterial sistêmica e ex-tabagista. 
Chegou ao SE com queixas de hemiparesia à esquerda e disartria. Encaminhado ao  box de 
urgência, diagnosticado AVE isquêmico agudo e iniciada terapia trombolítica com delta-T 
(três horas), com boa resposta durante infusão. Após 24 horas apresentava força preservada 
em  membros  superiores  e  em  membro  inferior  esquerdo  força  grau  quatro.  Os  DEs 
prioritários  ao  paciente  foram  Risco  de  perfusão  tissular  cerebral  ineficaz  e  Risco  de 
sangramento,  considerando-se as complicações  decorrentes  da trombólise.  As intervenções 
selecionadas, segundo a NIC, foram: Precauções contra Sangramento, Cuidados Cardíacos: 
Fase Aguda e Monitorização Neurológica.  Conclusão: Direcionou-se um plano de cuidados 
individualizado ao paciente, de acordo com os DEs. Contribuições à enfermagem: subsídio 
à otimização de plano de cuidados a pacientes com AVE em SE, a partir da NANDA–I e NIC.
Descritores: Acidente  Vascular  Encefálico,  Enfermagem em Emergência,  Diagnóstico  de 
Enfermagem.

EIXO TEMÁTICO 2: ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM

Referências:
1. Ministério da Saúde. AVC: governo alerta para principal causa de mortes. 2012.
2. NANDA International. Diagnóstico de enfermagem da NANDA: definições e classificação 

2012-2014. Porto Alegre: Artmed; 2013.
3. Bulechek  GM,  Butcher  HK,  Dochterman  JM.  Classificação  das  Intervenções  de 

enfermagem (NIC). 5 ed. Rio de Janeiro: Elsevier; 2010.

*Mestranda  em  Enfermagem  na  UFRGS.  Especialista  em  Enfermagem  em  Cardiologia, 
membro  da  Comissão  do  Processo  de  Enfermagem  (COPE)  do  HCPA.  Enfermeira 
Assistencial do Serviço de Emergência do HCPA. bb.franco@hotmail.com
**Acadêmica de Enfermagem da Escola de Enfermagem da UFRGS. Bolsista de Iniciação 
Científica CNPq. magali_oliveirac@hotmail.com
***Doutora  em Ciências  pela  Universidade  Federal  de São Paulo (UNIFESP).  Professora 
Adjunta da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). 
Coordenadora da Comissão do Processo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto 
Alegre (HCPA). Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa em Enfermagem no Cuidado ao 
Adulto e Idoso (GEPECADI – CNPq). afatimalucena@gmail.com

248

Trabalho 101


