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SIMPOSIO NACIONAL DE DIAGNOSTICO EM ENFERMAGEM CAM ONTIFICIA
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Introduciio: O acidente vascular encefalico (AVE) é a primeira causa de mortalidade por
doengas no Brasil, sendo 85% dos casos eventos isquémicos, que podem ser tratados com
tromboliticos'. O Servigo de Emergéncia (SE) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) ¢ referéncia em atendimento a estes pacientes. Objetivo: Estabelecer os diagnosticos
(DEs) e intervengdes de enfermagem prioritarios a paciente com AVE isquémico submetido a
terapia trombolitica. Método: Estudo de caso de paciente atendido no SE/HCPA maio/ 2013.
As informagdes foram coletadas no prontuario eletronico e analisadas com base nos
referenciais da NANDA-International’ e Classificagdo de intervencdes de enfermagem
(NIC)’. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa CEP/HCPA (n.100505).
Resultados: Paciente masculino, 82 anos, com hipertensdo arterial sist€émica e ex-tabagista.
Chegou ao SE com queixas de hemiparesia a esquerda e disartria. Encaminhado ao box de
urgéncia, diagnosticado AVE isquémico agudo e iniciada terapia trombolitica com delta-T
(trés horas), com boa resposta durante infusdo. Apds 24 horas apresentava forca preservada
em membros superiores ¢ em membro inferior esquerdo for¢a grau quatro. Os DEs
prioritarios ao paciente foram Risco de perfusdo tissular cerebral ineficaz e Risco de
sangramento, considerando-se as complica¢des decorrentes da trombolise. As intervengdes
selecionadas, segundo a NIC, foram: Precaugdes contra Sangramento, Cuidados Cardiacos:
Fase Aguda e Monitorizagdo Neuroldgica. Conclusiio: Direcionou-se um plano de cuidados
individualizado ao paciente, de acordo com os DEs. Contribui¢des a enfermagem: subsidio
a otimizacdo de plano de cuidados a pacientes com AVE em SE, a partir da NANDA-I e NIC.
Descritores: Acidente Vascular Encefalico, Enfermagem em Emergéncia, Diagnostico de
Enfermagem.

EIXO TEMATICO 2: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
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