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Kokkuvodte

Koolieelses eas laste mitmekuilgset arengut toetav 6ppematerjal looduskeskkonnas
kasutamiseks

Looduskeskkondades dppimine arendab lapsi igakulgselt, kuid paraku veedetakse tdnapéeval
looduses Uha véahem aega. Seet6ttu oli bakalaureuset6d eesmérk koostada 6ppematerjal
looduskeskkondades kasutamiseks koolieelses eas olevatele lastele, katsetada seda lasteaias ning
selgitada valja ekspertide hinnangud taiendatud materjalile. Koostatud dppematerjal sisaldab
endas mange ja katseid, mida erinevates looduskeskkondades labi viia. Uuringus osales viis
tegevOpetajat ja kimme eksperti. Andmeid koguti kiisimustike abil. Klisimustikke analusiti
kvalitatiivselt ja kvantitatiivselt. Tulemuste kohaselt on loodud 6ppematerjal méanguline,
kohandatav vastavalt looduskeskkonnale ja lastele, loodust hoidev ja laste arengut toetav.

Votmesdnad: dppematerjal, looduskeskkond, lapse areng.

Abstract
Educational Material for Use in the Natural Environment to Support the Diverse
Development of Preschool Children

Studying in natural environment develops children in many ways, but nowadays children spend
less time in natural environments. The aim of the bachelor’s thesis was to put together study
material to use for preschool children in outdoor environments, to test it in kindergartens and
receive an expert’s assessment for the study material. The compiled study material includes
games and experiments to be performed in different natural outdoor environments. Five teachers
and ten experts participated in the study. The information was gathered through questionnaires.
The questionnaires were analyzed qualitatively and quantitatively. According to the results, the
created study material is playful, adaptable for children to use in the natural outdoor environment

to preserve nature and support children's development.

Keywords: study material, natural environment, child development.
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Sissejuhatus
Looduskeskkonna vahetu kogemine on lapse arengus oluline (McCormik, 2017). Tanapéeva

lapsed veedavad tiha vdahem aega Gues ja seetdttu ka looduskeskkondades (Larson et al., 2011).
Juba sajand tagasi on Johannes Kais réhutanud Gppekéikude téhtsust metsa, nurmele ja aeda
(Eisen 1989), kuid linnastuva thiskonna tottu j&ab antud looduskeskkondi tiha vdhemaks. Mis
tdhendab, et vdimalus seostada dpitut valjaspool rihmaruumi jaéb kesiseks (Croft 2000).

Looduskeskkonnas aja veetmise asemel veedavad lapsed (iha enam aega siseruumides ja
nutiseadmetes mangides. Psiihholoogid on leidnud, et nutiseadmetes mangimine propageerib
vagivalda, tekitab soolisi stereotulipe ja s6ltuvust (Boyle et al., 2011). Nutiseadmete tottu
vaheneb mangu aeg véliskeskkonnas, mis on lapse arengu jaoks védga oluline (McCurdy et al.,
2010). Just mang mdjub lapsele loomuliku ja mdjusa tegevusena. See arendab kognitiivseid,
fldsilisi ja sotsiaalseid oskusi, pakkudes lapsele vajalikke tingimusi arenemiseks ja dppimiseks
(Bento & Dias, 2017). Lapse parima ja igakulgse arengu heaks tuleb lapsele pakkuda vdimalusi
veeta aega looduses mangides. Oues tegutsemiseks loodud dppematerjalid aitavad dueskaike
lapse arengu seisukohalt kasulikumaks muuta.

Loodus pakub laste arendamiseks erinevaid véimalusi. V6imalused liikuda varskes 6hus
ja kasutada liikumisel kogu oma keha stimuleerivad lapse vastupidavust, ruumitaju, kontrolli
enda lihaste (le ja arendavad teadlikkust oma keha suhtes (White, 2011). Looduskeskkond pakub
lastele kohti loovméanguks, nende areneva jou ja oskuste enesekontrolliks ning vaikseks
pelgupaigaks — kBik need on psitihholoogilise heaolu jaoks olulised ressursid (Kreutz, 2015).

Méngides loodusest parinevate materjalidega, aitab see lapsel paremini loodust mdista ja
seda védrtustada. Looduslikest materjalidest ménguasi ei koorma last (le infoga ja laps saab enda
kujutlusvimet t66le pannes naha materjalides rohkelt vdimalusi manguks (Kiewra & Veselack,
2016). Looduskeskkonnas toimetamine soodustab suuremat vaatlushuvi, tdhelepanu, stimuleerib
uudishimu ning pakub igapaevaselt muutuvat ja mitmekesist sensoorset teavet. See vdib pakkuda
vOimalusi vaatlusteks, uurimusteks, kiisimusteks ja hiipoteesideks. Kdik see aitab luua seoseid
teiste sensoorsete kogemuste ja Oppimisega erinevates kontekstides (White, 2011). Seetdttu on
neil lastel, kes looduskeskkondades viibivad, kdrgem taju funktsioneerimine ning nad kogevad
vahesemal mééral psuhholoogilisi pingeid ja stressi (Wells, 2000; Wells & Evans, 2003).

Varasemad uurimused on naidanud, et nii Eestis kui ka mujal maailmas teavad Gpetajad

looduses dppimise olulisust, kuid kasutavad seda lastega harva (Abel, 2010; McClintic, Petty
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2015). Selleks, et dpetajatel oleks kergem lastega looduses eesmargistatult tegeleda, on loodud
erinevaid materjale 16put60de raames, kuid need on enamasti seotud kindla asukohaga (Sild,
2019), vanusegrupiga (Kibal, 2014) vdi teemaga (Parn, 2016). T60 autorite isiklikest kogemustest
ja ka vestlustest teiste lasteaiaGpetajatega aga néhtub, et dpetajad kiill kasutavad varasemalt
loodud Gppematerjale, kuid pigem harva, kui need on liiga piiritletud eelnevalt vélja toodud
kriteeriumite kohaselt. Seetdttu voiks vajaksid Opetajad materjale, mida nad saaksid ilma pikema
eeltdota kasutusse votta, kui on soov minna lastega loodusesse tegutsema.

Antud bakalaureusetdo teoreetilises osas antakse ulevaade looduskeskkondadest,
looduskeskkonna mdjust lapse arengule ning looduses dppimise vdimalustest. Kdik see on
aluseks bakalaureuset6d uurimuslikule poolele. Uurimuse kéik tuuakse tdpsemalt vélja
bakalaureuset66 metoodikas. Metoodika osas kirjeldatakse valimi moodustamist, uuringu

protseduuri, andmete kogumist, andmeanaliisi ning arutletakse tulemuste Ule.

1. Teoreetiline tlevaade
1.1. Looduskeskkond 6ppimise kohana
Inimese elukvaliteedi (iheks osaks on keskkond ja loodusvaartused. Keskkonnaks saab nimetada
meid Umbritsevat ja tingimusi, millel on inimestele tahtsus ja tahendus (VVooglaid, 2019).
Uuringute kaigus on valja tulnud, et inimesed télgendavad looduskeskkondasid kui linnavéliseid
piirkondi, kus on palju loodust: metsad, méed, heinamaad, sood, luited, rohualad ja erinevad
veekogud (Freytag, 2006; Vries et al., 2003). Tanapéaeval on vdrreldes kaugema minevikuga iha
enam inimesi kolinud linna (Raadik, 2010). Sellegipoolest on hakatud jarjest ronkem vaartustama
looduskeskkonda ja seal viibimist (Kukk, 2010). Selles bakalaureusettds tdlgendatakse
looduskeskkondasid kui looduslikke alasid, mida leidub Eestis: metsad, sood, rabad, p&llud,
aasad, jOed, jarved, pargid jne.

Looduskeskkondade mitmekesisuse tdttu saab nende kogemisel eristada kolme tiitpi
kontakte: otsesed, kaudsed ning asenduslikud véi siimboolsed kontaktid (Kellert, 2002). Otseseid
kogemusi saab télgendada kui tegelikke kokkupuuteid loodusega, mille kdigus mangitakse,
uuritakse, tegutsetakse haljasaladel ja eluslooduses ning kus inimene ei oma kontrolli. Kaudsed
kogemused tekivad organiseeritud tegevustes ja paikades, kus inimene omab kontrolli. Sellisteks
kohtadeks on nditeks looduskeskused, loomaaiad ja botaanikaaiad. Asenduslikke vdi simboolseid

kogemusi saadakse piltide ja kommunikatsiooni teel, mille puhul puudub tegelik kontakt
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loodusega. Siia alla kuuluvad peamiselt elektroonilise meedia kogemused: televisioon, internett,
raamatud, ajakirjad ning ka klassi- ja rihmaruumis 6ppimine (Kellert, 2002). Koolieelse
lasteasutuse riiklikus 6ppekavas on vélja toodud, et laps Opib peamiselt matkimise, vaatlemise,
uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu ja harjutamise kaudu (Koolieelse lasteasutuse riiklik...,
2008). Seda kdike saab lastele pakkuda just otsese kogemuse kaudu looduskeskkonnaga, mida
loodava 6ppematerjaliga soovitakse toetada.

Looduskeskkond pakub lastele rohkelt kogemusi oma detailide, esemete, ruumi,
vabaduse, varske 6hu néol ja vbimalusi tegeleda enda huvidega (Kellert, 2002). Looduses
puutuvad lapsed kokku erinevate taimede, lindude, putukate, kivide, elupaikade, muldade ja
maastikega. Lapsed tajuvad seelébi erinevaid I16hnu, hééli, tekstuure ja vaatamisvaarsusi (Kernan,
2020). Loodus annab lastele palju huvitavaid teemasid, mida uurida, jélgida, kirjeldada, vorrelda
ja liigitada. Seetdttu on loodus (ks parimaid keskkondi, kus laps saab dppida ja igaklgselt
areneda (Bilton, 2010; Kellert, 2002). Oppematerjali luues on seetdttu oluline keskenduda sellele,

et laste erinevad meeled oleksid kaasatud ja neil areneks oskus loodust mérgata ja hinnata.

1.2 Looduskeskkonna mdju lapse arengule

Arengut saab defineerida kui aja jooksul muutuvaid mustreid, mis algavad juba eostamisel ja
kestavad kogu elu (Keenan et al., 2016). Antud bakalaureusetoos keskendutakse varajase
lapsepdlve arengule ehk lapse arengule koolieelses eas. Just koolieelses eas pannakse alus
arengule, mis mdjutab tervet lapse tlejaanud elu (Bakken et al., 2017). Areng on omakorda
jaotatud arenguvaldkondadeks: fiilsiline areng, sotsiaalsete oskuste areng, kognitiivne areng ja
emotsionaalne areng (Keenan et al., 2016).

K®oik arenguvaldkonnad on lapse jaoks véga olulised ning neid tuleks piisavalt ja
samaaegselt stimuleerida ja arendada, et lapse areng oleks igakulgselt tagatud (Koolieelse
lasteasutuse riiklik..., 2008 ). Fiilisiline areng on koigile silmaga ndhtav ning seda saab otseselt
md0ta ja vaadelda. Peamiselt saab flidsilist arengut toetada l&bi erinevate liikumisharjutuste -
jooksmine, kdndimine, palliméngud, tasakaaluharjutused. Kdiki neid on vimalik
looduskeskkonnas lastega liikudes teha. Kognitiivne areng on intellektuaalne areng - tajumine,
probleemide lahendamine ja motlemine. Sotsiaalne areng hdlmab endas sotsialiseerumist ehk

teistega suhtlemist ja arvestamist. Emotsionaalne areng on seotud tunnete ja hoiakutega (Tall,
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2012). Looduses dppides on vdimalik neid valdkondi toetada ja samuti lapsi suunata teistega
arvestama, suhtlema ja teisi markama.

Laps areneb fudsiliselt looduses otsese kogemuse kaudu mangides ja avastades. On leitud,
et lapsed on looduses méangides fltsiliselt aktiivsemad, kui siseruumides mangides (Mustapa et
al., 2015). Siiski selgub uuringutest, et tdnapaeval veedavad lapsed (iha rohkem aega
siseruumides ja nutiseadmetes (Larson et al., 2011). Sellise eluviisiga voivad kaasneda
kroonilised haigused: rasvumine, astma, aktiivsus- ja tdhelepanuhéire ning D-vitamiini puudus.
Antud haigused vdivad pbhjustada kopsude, slidame- veresoonkonna probleeme, mis parsivad
lapse flsilist tervist ja aktiivsust (McCurdy et al., 2010). Samuti vdib véhene aktiivsus mdjutada
lapse kehamassiindeksit (Bell et al., 2008) ja silmandgemist (Rose et al., 2008).

Looduses on lastele kéttesaadavad naturaalsed atraktsioonid, mis panevad laste tasakaalu
proovile. Kividel ja puude otsas ronimine on laste jaoks tiks meeldivamaid duetegevusi, mis
omakorda arendab nende flusilisi oskusi (Dijk-Wesselius et al., 2018). Loodus pakub lastele
ruumi ja voimalusi erinevateks liikumisviisideks, seejuures vdimalusi erinevateks
liilkumismangudeks: pallimdngud, tagaajamismangud, orienteerumisméngud, jooksumangud,
kdnniméngud, hiippamismangud, osavusmangud, tdhelepanuméngud (Fjertoft et al., 2009).

Looduskeskkonnas toimetamine soodustab suuremat vaatlushuvi, tahelepanu, stimuleerib
uudishimu ning pakub igapdevaselt muutuvat ja mitmekesist sensoorset teavet. See voib lapsele
pakkuda vdimalusi enda imbruse avastamiseks ja tdiskasvanu kéaest kiisimuste kusimiseks
(White, 2011). See tahendab, et rohke looduses viibimine toetab taju funktsioneerimist ja
madaldab psuhholoogiliste pingete ja stressi teket (Wells, 2000; Wells & Evans, 2003).

Uuringute kaigus on valja tulnud, et looduskeskkond avaldab laste vaimsele arengule
positiivset mdju. Looduskeskkonnas aja veetmine suurendab téhelepanu ning parandab
enesekontrolli kdigil inimestel ja ka ATH (aktiivsus- ja tdhelepanuhaire) diagnoosiga lastel
(Bilton, 2010). Looduses vdi loodusega integreeritud aladel mangimine vahendab laste
impulsiivsust (Martensson et al., 2009). Looduses viibimine mjutab positiivselt laste
enesedistsipliini ja kditumist (Ulset et al., 2017).

Looduses leitavad erinevad looduslikud materjalid pakuvad lastele avastamisr6dmu ning
seelébi tlesandeid, mis arendavad neid nii vaimselt kui ka motoorselt. Materjalidest saab ehitada
erinevaid asju, mis paneb toole laste fantaasia ning esemete omavahel sidumine paneb last

motoorselt pingutama (Fjartoft, 2004). Sedasi looduses leiduvat kasutades saame minimeerida
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materjalide hulka, mida loodusesse Gppima minnes kaasa tuleb votta, loodud dppematerjalis
julgustame Opetajaid ja lapsevanemaid kasutama vastutustundlikult kdike seda mida loodus meile
pakub. Looduskeskkond pakub lastele puid ja pd6said. Need annavad lastele vdimalusi
erinevateks rolli- ja fantaasiamangudeks (koduméng, koolimang jne). Antud méangud nduavad
endast erinevate rollide jagamist, mis omakorda soodustab laste omavahelist koostdod (Fjertoft,
2004).

Looduskeskkonda ei saa tdiskasvanud kontrollida, seega pakub see lastele palju
avastamise v@imalusi, mis soodustab laste omavahelist koostédd (White, 2011). Koostodd
tehes areneb laste empaatia, nad hakkavad mdistma teiste inimeste tundeid ja vajadusi (Bento &
Dias, 2017). Looduskeskkonnas suheldes on lastel lihtsam vastasseisudest eakaaslastega
eemalduda. Nii on lapsel kergem valtida pettumusi ja koostd6 puudumist kaaslastega (Ouvrey &

Furtado, 2020). See kdik arendab laste sotsiaalseid oskusi.

2. Looduses 0ppimise voimalused
Oppimine on seoste loomine ja olemasolevate seoste {imberkorraldamine, teadmiste lisamine
ning muutmine. Laps 6pib kdige paremini enda Umbrust avastades, uurides ja vaadeldes,
tegevustes osaledes ja kaaslastega suheldes (Kikas, 2005). Oppimine toimub peamiselt 14bi
tegevuste, mille saame jagada neljaks: jaljendamine, taiskasvanutega tegutsemine , eakaaslastega
tegutsemini ja 6ppimine mangu kaudu (Kikas, 2008).

Laps jéljendab nii dpetaja kui ka eakaaslaste kaitumist. Seega saame Opetajatena suunata
lapsi kasutama kéitumisviise, mis on aktsepteeritavad (Patzlaff et al., 2014). Laps 6pib kdige
paremini, kui Opetaja seletab tegevuse lahti, juhib lapse tahelepanu olulisele ning esitab tehtu
kohta kiisimusi (Kikas, 2008). Seda arvestades saab 6ppematerjali lisada hulgaliselt suunavaid
kiisimusi, mis nendes olukordades dppimist toetaksid. Eakaaslastega suheldes dpib laps neid
pareminin mdistma ja nendega arvestama (Patzlaff et al., 2014). Andes lastele Ghise tlesande,
tuleb Opetajal kindlasti see lahti seletada, et lapsed saaksid asjast digesti aru (Kikas, 2008). Kikas
(2008) on kirjutanud, et 1&bi méngu saab laps suhelda eakaaslastega ja enda jaoks olulisi
situatsioone korrata. Laste mangu jalgides saame me vahel oluliselt rohkem nende teadmiste
kohta infot kui sdnalistest vastustest (Callanan & Oakes, 1992). Seega peaksime Gppides
tahelepanu podrama méngule, kaaslastega koos tegutsemisele ja avastamis- ning

uurimisrédmule.
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Oppimine looduses on lapse igakiilgsel arengul vaga oluline, sest 6ues dppides saab laps
kaasata kdik oma meeleorganid ja seetdttu omandab laps kogetu mitmekiilgsemalt. Samuti aitab
looduses Gppimine tdsta lapse dpimotivatsiooni. Labi duetegevuste on voimalik lapsel kasutada
kogu oma keha ning seelabi aitab see Gpetajal 16imida omavahel erinevaid valdkondi. Looduses
Oppimisel on oluline pdorata tahelepanu koos dppimisele, aruteludele, rollimangudele ja
meeskonnattole. Tegevused peaksid olema sellised, kus laps saaks ise katsetada,
eksperimenteerida ja kasutada oma loovust (Brlgge et al., 2008). Seega on oluline looduses
Oppides poorata tahelepanu vaatlemisele (nii kaaslaste kui ka looduse vaatlusele), mangimisele ja
praktilistele tegevustele, mis arendavad lapse loovust. Jargnevalt radgitakse lahemalt looduses
Oppimise olulisusest ja rakendamisviisidest.

Taiskasvanu eeskujul 6pivad lapsed loodust markama ja kuulama ning seelébi ka seda
tundma (Sarap, 2010). Looduse vastu ei teki huvi iseenesest, looduse vaatlemist tuleb lastele
Opetada. Kui me soovime, et vaatlusel oleks eesmargipérane tulemus, peame suunama seda
asjakohaste kiisimustega (Pokk, 2010). Oluline on uskuda lapsesse ja anda talle véimalus ise
avastada, areneda ja Oppida (Sarap, 2010). Selleks, et laps 6piks tundma oma kodulugu ja
loodust, on hea viis rakendada avastusdpet ja selle kaigus ka loodusvaatlusi. Analulisimine,
stinteesimine, vordlemine, tahelepanu koondamine ja selle kaudu ka métlemine kdike seda Gpib
laps vaatluse kédigus. Kdikide meelte kaasamine aitab nahtut vahetult kogeda, mis toob kaasa
materjali hea kinnistumise (Reiljan-Rajasaar, 2021).

Looduses vaatlusi korraldades saame valida erinevaid vaatluspunkte, kus erinevaid asju
silmas pidada. Tanavat vaadeldes saame toetada liikluskasvatust samal ajal vaatlust labi viies.
Talvel saame ténaval jalgida erinevate tegurite méju lumele. Viljapuu uurimisel saame jélgida
arengut, mis toimub puul 6iest viljani, kuidas arenevad pungad ja millal lehed langevad (Sarap,
2010). Vaatluste I16ppedes saame toas teha tagasivaate ja proovida kogetut ka jaadvustada.
Jaddvustada saame kogetut kirja pannes, pildistades, maalides ja kasutades teisi kunsti tegemise
voimalusi. (Pokk, 2010). Oja vaatlusel saame silmas pidada aastaaegade vaheldudes veetaset ja
voolukiirust. Samas valides midagi vaga staatilist nagu kivi, on meil ikka mida vaadelda. Saame
vaadelda seda erinevates ilmastikuoludes. Kivi saame valida oma soovi- voi puhkekiviks ja teha
sellest oma traditsiooni (Sarap, 2010). Vaatluse toetamiseks ja sellele suunamiseks oleme lisanud

Oppematerjali juurde vaatluskaardid, millele vaadeldes toetuda.
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Lapse areng toimub peamiselt 1&bi mangu. Méng laseb lapsel kasutada loomingut
arendades samaaegselt kujutlusvéimet, osavust ning toetades fliusilist, emotsionaalset ja
kognitiivset arengut (Kikas, 2008). L&bi mangu suhtleb laps imbritsevaga. Méng laseb lapsel
uurida ja luua oma maailma, kus ta saab vastu astuda enda hirmudele ja harjutada taiskasvanute
rolle (Featherstone & Cummings, 2004). Kuna mang on lapsele véimalikult loomulik keskkond,
siis see on kdige parem viis lapse l1dhemalt tundma dppimiseks ja lapse dpetamiseks (Hurwitz,
2002). Jargnevalt tuuakse valja, kuidas mojutab looduses tegutsemine ja méngimine lapsi labi
erinevate arenguvaldkondade

Koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava kohaselt (2008) on ks peamistest dppe- ja
kasvatustegevuse labiviimise pohimotetest mangu kaudu dppimine. Labi méngu saavad lapsed
informatsiooni Umbritsevast maailmast ning see voimaldab neil valjendada enda métteid ja
tundeid. Mangude sisud on korduvad ja peegeldavad périselu situatsioone. Seet6ttu on méngu
kéigus laste keskendumisvdime suurem (Kikas, 2008). Lapsed vajavad enda tegevusteks ruumi ja
looduskeskkonnad pakuvad seda neile kiillaldaselt. Ténu sellele tunnevad lapsed looduses
méangides end vabamalt ja nad saavad end valja elada (T6hk, 2010).

Looduses méngimiseks on sobilikud matkimis-, rihmitus-, otsimis- ja litkumisméangud.
Liikumisméngudes arendab laps enda lihasgruppe ja liigutusoskusi (jooksmine, hlippamine,
kdndimine, ronimine, kiikitamine, viskamine, pttidmine jne). Labi litkumisméngude saab
tdhelepanu poorata matkimisele (loodusnahtusi, loomade ja lindude liikumist ja inimeste
tegevusi) (Brigge et al., 2008). Erinevate looduslike vahendite abil (kivid, lehed, kébid,
tammetdrud, liiv, muld jne) saab eelnimetatud manguliike lastega labi viia. Seelabi arendades
laste kujutlusvdimet (Saar, 1997).

Lapse loovuse toetamiseks on tahtis, et laseksime neil abistamata asju katsetada,
toetaksime neid, kui nad soovivad teha midagi tavapéarasest erineval viisil ja jataksime neile aega,
et ideed saaksid tekkida. Kui tegemist on loovate tlesannetega, ei tohiks lapsi vorrelda ja
konkureerima panna. Kui loovate t6dde juures hakata lapsi hindama, vGib tekkida hirm kriitika
ees ja ennast hoitakse tagasi (Ojakaar-Kitsing, 2018). Kujutlusvéime suureks toeks on segamatu
mang. Mangu juures ei ole tahtis mitte 16pptulemus, vaid protsess ja selle kaudu ammutatavad
uued ideed (Patzlaff et al., 2014). Kui toas leiduvad materjalid on enamasti loovust pérssivad,
sest on liiga viimistletud ja jatavad loovusele vahe ruumi, siis Guekeskkonnas leitavad materjalid

toetavad oma I6putute vdimalustega laste kujutlusvdimet (Tovey, 2007). Loovuse arendamiseks
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saab anda lastele looduses leiduvate esemetega erinevaid tlesandeid: taimedest piltide voi
kompositsioonide valmistamine, loodusest esemete leidmine ja neid otstarbekalt kasutades
ulesannete lahendamine, moistatused loodusest leiduvatest loomadest ja taimedest ning erinevad
koost6dmangud.

Looduses tegutsedes leiab palju materjale (kivid, kdbid, liiv, muld, oksad jne), millega
lastel on vGimalik viia labi tegelikke ja elulisi tegevusi. Nendeks vdib olla looduslikest
vahenditest ehitamine, liiva peale joonistamine, pinnaste erinevuste mérkamine ja vordlemine
ning puude vanuse maaramine. Kasutades ehitamiseks erinevaid looduses leiduvaid materjale, on
voimalik vorrelda nende vastupidavust, kuju ning ehitisi, mida nendest esemetest valmistada
saab. Liiva peale joonistades saab vaadelda ilma (kuiv liiv tdhendab paikselist ilma, marg liiv
niisket ilma) ja seeldbi saab vorrelda, millisel juhul on liivale parem joonistada. Pinnaseid
vOrreldes saab pidada paevikut, kuhu margitakse ules erinevate asukohtade pinnase tunnused.
Paevikusse saab kirjutada millal, kuhu ja miks on kBige parem maakunsti teha. Puude vanuseid
uurides saab tutvuda erinevate puuliikidega ning markmeid tehes saab looduskeskkondades
olevaid puid ja nende vanuseid vorrelda. Neid tegevusi saab liigitada katsete alla. Katseid saab
lasteaias kasutada loodusdpetuse objektide ja seoste tundmadppimiseks (TimostSuk, 2017).
Sedasi, lahtudes laste huvidest katsete moodustamisel, on tagatud tulemuslikkus ja laste huvi.

Sobivat keskkonda luues aitame lastel tegutsedes dppida avastama (Tammiste, 2014).

2.1 Loodushoiu kui métteviisi kujundamine
Koolieelse lasteasutuse riiklikus Gppekavas (2008) on vélja toodud, et lasteaia 16puks peab laps
vadrtustama keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi ning mérkama nahtusi ja
muutusi keskkonnas. Inimeste elutegevuse tulemusena on Maa 6koloogilised siisteemid
vahenenud, mis viib omakorda kliimasoojenemiseni, ressursside ammendumiseni ja liikide
valjasuremiseni (Elliott, 2010). Kaasates loodushoiu temaatilisi Glesandeid ja tegevusi lasteaias
suurendame lastes looduse ja selle hoidmise vaartust (Wilson, 2018). Seega on oluline juba
varases eas keskkonna ja tihtlasi looduskeskkonna hoidmisele tdhelepanu pdoérata ning
loodushoiuga seotud tlesandeid anda, et arendada juba varajases eas lastes looduse hoidmist ja
vaartustamist.

Koolieelses eas on oluline keskkonna teemalisi tegevusi viia 1abi ménguliselt (Koolieelse

lasteasutuse riiklik..., 2008). Laps 6pib keskkonda hoidma labi erinevate tegevuste, kus ta saab
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ise katsetada ja enda Umbruskonda avastada (Ardoin & Bowers, 2020). Seega on esiteks oluline
tutvustada lastele erinevaid looduskeskkondi, et nad dpiks tundma koike seal leiduvat ning nende
eriparasid. Looduses olles tuleks tutvustada seal leiduvaid materjale, et lapsed teaksid nende
olulisust meie elus (nt vajame taimi hapniku tootmiseks, et saaksime hingata). Olulisuse juures
tuleks tahelepanu pddrata ka looduse hoidmisele (nt mis taimi tohib korjata, kuidas tuleb
taimedega umber kéia). Looduskeskkondades kaies on oluline keskenduda selle puhtusele. Nahes
maas priigi, tuleks see ules korjata ning selgitada lastele, miks ei tohi priigi maha visata ning
kuidas tuleb prugi sorteerida (Ardoin & Bowers, 2020). Erinevad materjalid, nagu metall, plastik,
paber ja klaas peaksid kdima eraldi konteineritesse, et neid saaks taaskasutada (Chen & Tung,
2010). Tuleks julgustada lapsi biojdatmeid komposteerima ning selgitada, et sedasi kéitudes
saame taimede kasvamiseks vajalikku mulda (Edgerton et al., 2009).

3. Oppematerjali koostamine
Uks vBimalus, kuidas looduses dppida, on 8ppematerjali abil tegutsedes. Oppematerjalid on
abivahendid, mida kasutatakse dppet0os laste arendamiseks ja uute oskuste ning teadmiste
omandamiseks (Mikk, 2000). Oppematerjal v@ib olla suunatud nii dpetaja abistamiseks kui ka
lapsele abimaterjalina (Pedastsaar, 2013). Oppematerjal vaib olla teksti, vihikute, pildikogude,
tabelite, videote voi helisalvestite kujul (Ladnmets, 2000).

Oppematerjalide véljatéotamine koosneb kolmest pdhilisest etapist: kavandamine,
rakendamine ja hindamine (Harsono, 2007). Kavandamise etapis on oluline leida dppematerjali
olulisus ja eesmark. Rakendamise etapis tuleks materjalis olevad tegevused Opetajate voi laste
poolt 1abi proovida. Hindamise osas on oluline saada adekvaatne tagasiside, et vajadusel saaks
Oppematerjali autor viia sisse vajalikud parandused (Harsono, 2007).

Oppematerjali loomise puhul koolieelses eas olevatele lastele on oluline jargida
jargnevaid aspekte:

1) dppematerjali mangulisus. Mang toetab lapse flisilist, emotsionaalset ja kognitiivset
arengut (Kikas, 2008). Koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava (2008) kohaselt on Gppe- ja
kasvatustegevuste tUiks p6himotetest mangu kaudu dppimine. Labi mangu tunnevad lapsed r66mu
ja naudivad tegevust (Brotherus et al., 2001). Seega, tuginedes riiklikule 6ppekavale ja laste
huvidele, on oluline pakkuda lastele méngulist tegevust.
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2) Gppematerjali ea- ja joukohasus. Kui 8ppematerjal on lapsele liiga keeruline, siis kaob
soov Oppida ja voib tekkida tunne, et teema on tema jaoks liiga raske (Tropp & Mégi, 2008). Mis
tdhendab, et on véga téhtis, et Oppematerjal oleks ea- ja jdukohane. Lasteaiaealiste laste jaoks on
ea- ja joukohalisteks tegevused, mis on mangulised, matkiva sisuga ning pakuvad neile
litkumisvdimalusi.

3) Oppematerjali vastavus seatud eesméarkidele. Eesmargistatud tegevused, mis toetavad
igapéevaseid olukordi ja lapse loovust, on sihipérase lasteaiakasvatuse pdhjaks (Saarits, 2008).
Sellest lahtudes tuleb eesmarke vastavalt vajadusele pustitada ja neid ka tdita.

4) 6ppematerjali kohandatavus. Oppematerjali saab kasutada erinevatel aegadel ja
erinevates kohtades, et tagada Opetajale dpetamisel mitmekilgne toetus (Tomlinson, 2013).
Néiteks looduslikel aladel enk looduskeskkondades, mida vdib Eestis leiduda ning mida on t66
autorid enda dppematerjalis kajastanud: raba, jarv, pold, mets, park, tiik, oja ja lasteaia hoov.

5) 8ppematerjali mitmekiilgsus ehk materjal toetab lapse arengut. Oppematerjal toetab
lapse flusilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja kognitiivset arengut (Koolieelse lasteasutuse
riiklik..., 2008 ).

6) 8ppematerjali kooskdla loodushoiuga. Oppematerjal arendab lastes loodust hoidvat ja
vadrtustavat motteviisi (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008 ).

Antud bakalaureuset6s on Gppematerjali koostamisel jargitud eespool vélja toodud
Oppematerjali valjatootamise etappe ning nimetatud pohimatteid.

4. T66 eesmark ja uurimiskisimused
Looduskeskkonnad on aegade algusest saati pakkunud inimesele kdike eluks vajalikku (Sirp, et

al., 2013). Ka tdnapdaeval on looduskeskkondadel eriline roll. Looduskeskkonnad pakuvad lastele
parimaid 6ppimisv8imalusi, mis omakorda arendavad lapsi mitmekulgselt (Kellert, 2002; Bilton,
2010). Varasemalt on 18put6dde raames loodud ppematerjale looduses dppimises, kuid neid
saab kasutada tiksnes kindla vanusrihma lastega kindlas asukohas vdi (ihe teemaga seotult
(Kibal, 2014; Parn, 2016; Sild, 2019). Seega on ké&esoleva bakalaureuset6d probleemiks, et
puuduvad teadmised, kuidas luua mitmekdlgne ja h&sti kohandatav 6ppematerjal
looduskeskkonnas dppimiseks ja kuidas dpetajad hindavad selle sobilikkust. Sellest tulenevalt on
bakalaureuset66 eesmark koostada 6ppematerjal looduskeskkondades kasutamiseks koolieelses
eas olevatele lastele, katsetada seda lasteaias ning selgitada vélja ekspertide hinnangud téiendatud

materjalile.
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Eesmargist lahtuvalt pUstitati jargmised uurimiskisimused:
e Millised muudatused tuleb dppematerjali sisse viia l&htuvalt dpetajatelt saadud
tagasisidest?
e Milline on Opetajate eksperthinnang valminud dppematerjalile?

e Milliseid arendussoovitusi annavad eksperdid 6ppematerjali tdiendamiseks?

5. Metoodika

Kéesolevas peatikis tutvustatakse uuringu tlesehitust ja labiviimist — kirjeldatakse valimi
koostamise pohimotteid, antakse tlevaade andmekogumisest ja andmete analulsist. Tegemist on
arendusuuringuga, mille k&igus uuritakse 6ppematerjali vajalikkust, luuakse seatud eesmarkide
pdhiselt dppematerjal, katsetatakse Gppematerjali, tdiendatakse Gppematerjali, kogutakse

Oppematerjalile eksperthinnang ning hinnangute pdhjal tehakse jareldused.

5.1 Valim

Kéesoleva uurimistdo labiviimiseks moodustati mugavusvalim, millesse kaasati kolleege ning
samal erialal dppivaid tudengeid. Kuna koostatud dppematerjali hindamine toimus kahes

osas, moodustub valim kahest erinevast rihmast. Esimese riithma moodustasid tegevdpetajad, kes
katsetasid lastega esialgset dppematerjali ning andsid sellele tagasisidet. Antud uuringuetapi
puhul seati jargmised kriteeriumid: a) 6ppematerjaliga tutvuvad ja seda katsetavad tegev@petajad,
kes tootavad lasteaias eri vanuses lastega; b) dpetajatel on tdokogemust vahemalt kaks aastat.
Selles etapis osales kokku 5 tegevdpetajat, kellest kaks olid bakalaureusetdd autorid. Opetajad
tootasid erinevates vanustes lastega alates 1,5 kuni 7 eluaastat. Opetajate keskmine todstaaz oli
2,8 aastat (tabel 1).

Tabel 1. Oppematerjali katsetanud dpetajate taustandmed

Opetajanumber ~ Toostaaz  Laste vanus

Opetaja 1 3aastat  3-4aastased
Opetaja 2 2 aastat 1,5-3aastased
Opetaja 3 3aastat  4-5aastased
Opetaja 4 4 aastat 6-7aastased

Opetaja 5 2 aastat 3-5aastased
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TegevOpetajate poolt saadud soovituste pdhjal tdiendatud dppematerjali hindas teine
Opetajate rihm ehk niinimetatud eksperdid. Ekspertidele olid seatud eraldi kriteeriumid: a)
ekspertide tdOstaaz on viis voi enam aastat; b) eksperdid on to6tanud erinevas vanustes lastega; ¢)
eksperdid tootavad Tartu- vai Viljandimaa lasteaedades. Selles etapis osales kokku 10
tegevOpetajat, kes tootasid 1,5-7aastaste lastega (tabel 2).

Tabel 2. Ekspertide taustandmed

Eksperdi number Haridus Toostaaz Laste vanus
Ekspert 1 magistrikraad 5-10 aastat ~ 3-7aastased
Ekspert 2 magistrikraad 20+ aastat  4-5aastased
Ekspert 3 magistrikraad 20+ aastat ~ 3-7aastased
Ekspert 4 bakalaureusekraad 10-15 aastat 3-5aastased
Ekspert 5 bakalaureusekraad 5-10 aastat ~ 3-5aastased
Ekspert 6 bakalaureusekraad 10-15 aastat 5-7aastased
Ekspert 7 I6petamata korgharidus 5 aastat 1,5-3aastased
Ekspert 8 rakenduslik kdrgharidus 20+aastat 1,5-4aastased
Ekspert 9 IGpetamata korgharidus 5 aastat 1,5-3aastased
Ekspert 10 bakalaureusekraad 5 aastat 6-7aastased

5.2 Uuringu protseduur

Antud bakalaureuset66 raames viidi 1&bi arendusuuring, mille kdigus tootati vélja dppematerjal
uuringu jooksul koostatud teooria pdhjal. Arendusuuringu puhul on oluline loodut testida.
Arendusuuring on jagatud etappideks: probleemi analtiis, arendusprotsessi kavandamine,
rakenduse arendusprotsess, hindamine, jareldused ja tldistused (Niglas, 2004). Bakalaureusetdo

koostamine toimus peamiselt viies etapis (Joonis 1).
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Joonis 1. Arendusuuringu etapid

Teoreetilize iilevaate
koostamine
(veebruar 2021
detsember 2022

Teemakohase kinjandusega tutvumine.

Teoreetilise osa kirjutamine.

Oppematerjali
kavandamine (jaanuar

2022-veebruar 2022)

Arutelu té6tavate dpetajatega Sppematerjalidest ja nende
vajalikkusest.

Oppematerjali esialgse versiooni loomine.

Esialgse Gppematerjali muutmine lahtovalt juhendaja soovitustest.

Oppematerjali
katsetamine (miérts

2022)

Oppematerjali katsetamine lasteaedades.
Opetajatelt tagasiside kogumine ja analiiisimine.

Muudatuste sisseviimine dppematerjalile saadud tagasiside pShjal.

Oppematerjali
hindamine (aprill
2022)

Ekspertidele kiisimustiku koostamine.
Ekspertide leidmine ja nendega iihendust vitmine.

Ekspertidele &ppematerjali ja kiisimustiku edastamine.

Jareldused ja

iildistused (mai 2022)

Ekspertide vastuste analiiiis.

Tulemuste ja arutelu osa koostamine.

Esimese etapiga ehk teoreetilise materjali kogumisega alustati 2021. aasta talvel.

Esimeses etapis tutvuti teoreetiliste materjalidega jargnevatel teemadel: lapse areng koolieelses

eas, looduskeskkonnad, looduskeskkonna mdju lapse arengule ja looduses Gppimise vBimalused.

Seejdrel kirjutati antud teemadel teoreetiline Ulevaade.
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Arendamise alguses viidi l&bi arutelu to6tavate lasteaiaOpetajatega, et selgitada vélja
loodava Oppematerjali vajalikkus. Arutelu lasteaiaOpetajatega viidi labi 2022. aasta talvel.
Arutelus osales viis tegevdpetajat. Arutelu kédigus uuriti, milliseid 6ppematerjale on dpetajad
varasemalt kasutanud, millest nad dppematerjalide puhul puudust tunnevad, kui tihti viiakse
Oppetegevusi labi looduskeskkondades ning mida oleks Gpetajate arvates looduskeskkondades
Oppimiseks tarvis. Arutelu jarel tutvuti teemakohase kirjandusega ja hakati dppematerjali looma.

Oppematerjali koostamisel lahtuti peamiselt Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast
(2008), koolieelses eas olevate laste arengust ning looduses liikumise ja looduse hoidmise
olulisusest. Oppematerjali loomisel peeti oluliseks ldhtuda teoreetilises osas Gppematerjalile
pustitatud kriteeriumitest. Materjalis I6imiti erinevaid valdkondi: Mina ja keskkond, Keel ja
kdne, Matemaatika, Muusikadpetus ja Liikumine (Kulderknup, 2008a). Et koolieeslses eas tuleb
tahelepanu podrata tldoskuste arendamisele, peamiselt sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengule (Kulderknup, 2008b), siis peeti seda silmas ka Gppematerjali koostamisel.

Peale esialgse dppematerjali koostamist saadeti see tegevdpetajatele. Tegevopetajatel
paluti 6ppematerjaliga tutvuda ja katsetada materjalis olevaid tegevusi, moelda enda kogemustele
looduses 6petamisel ning anda dppematerjalile tagasiside. Tagasisidet koguti kiisimustiku abil
(Lisa 2). Saadud tagasisidet anallsiti ning saadud soovitused ja muudatused viidi 6ppematerjali
sisse.

Hindamise etapis uuriti ekspertide arvamusi loodud 6ppematerjalile. Alustuseks loodi
ekspertidele kusimustik (Lisa 3) dppematerjali hindamiseks. Peale kiisimustiku koostamist voeti
Uhendust varasemalt to0 autoritele tuttavate Gpetajatega, kes tootavad Tartu- ja Viljandimaa
lasteaedades. Eksperte valides lahtuti seatud kriteeriumitest. Ekspertide k&est uuriti, kas nad
oleksid ndus 6ppematerjaliga tutvuma ning sellele tagasisidet andma. Ekspetidele kinnitati, et
uuringus jargitakse konfidentsiaalsuse néudeid ning saadud andmeid kasutatakse ainult antud
uuringus. Oppematerjalile oli ndus tagasisidet andma 10 eksperti. Seejarel edastati neile
Oppematerjal ja kusimustik meili teel.

Analliisimise etapis analliusiti ekspertide poolt saadud vastuseid. Ekspertide
anonulimsuse tagamiseks tahistati eksperdid kui Ekspert 1 kuni Ekspert 10. Andmete
analtiisimisel kasutati nii kvalitatiivset kui ka kvantitatiivset uurimisviisi. Kvantitatiivselt
analtusiti ekspertide poolt dppematerjalile antud hinnanguid ning kvalitatiivselt hinnangutele

saadud pbhjendusi.
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Viimases etapis toimus saadudtulemuste esitamine, nende Ule arutlemine ja jarelduste

tegemine.

5.3 Andmekogumine

Esimesele uurimiskiisimusele vastuse saamiseks koguti tegevOpetajatelt tagasisidet kiisimustiku
abil. Kusimustik (Lisa 2) koosnes 8 avatud kisimusest. Kiisimustik loodi Microsoft Wordi failina
ja selle koostamisel lahtuti 6ppematerjalile seatud kriteeriumitest. Kisimustiku taitmisele kulus
ligikaudu 15-20 minutit. Kusimustiku pdhjal analtiiisisid dppematerjali 3 tegevopetajat ja
bakalaureuset6d autorid. Enne kiisimustiku ja 6ppematerjali saatmist saadi uurimuses osalenud
Opetajatelt uurimuses osalemiseks verbaalne ndusolek. Oppematerjal ja kiisimustik edastati
tegevOpetajatele meili teel.

Ekspertidele mdeldud kisimustik loodi tuginedes bakalaureusetdds kirjutatud teooriale ja
Oppematerjalile seatud kriteeriumitele. Kusimustik (Lisa 3) koosnes 26-st kiisimusest, milles oli
nii valikvastustega kui ka avatud kisimusi. Kusimustik oli loodud Google Forms keskkonnas,
kus eksperdid kisimustikku ka taitsid. Enne kiisimustiku ja 6ppematerjali saatmist kusiti
ekspertidelt verbaalne ndusolek uurimuses osalemiseks. Ekspertidele Kinnitati, et neil on igal
hetkel digus uurimuses osalemisest taganeda. Ekspertidele selgitati, et kiisimustiku vastused on
anonlumsed ja neid ei seota nende isikuga. Klsimustik ja dppematerjal saadeti ekspertidele meili
teel. Vastuseid paluti ekspertidelt nadala jooksul. Antud kisimustikuga sooviti vastust saada
teisele ja kolmandale uurimiskisimusele.

Esimesed viis kisimust olid taustandmeid koguvad kisimused, mille abil saadi ekspertide
enda kohta informatsiooni. Kiisimused 6-17 eeldasid dppematerjali kui terviku tagasisidestamist.
Tegemist oli 5-astmelise Likerti tiilipi skaalaga, kus 1 tdhistas “{ildse mitte”, 2 “pigem ei”, 3 “nii
janaa”, 4 “pigem jah”, 5 “jah”. Iga skaalakiisimuse Vvéite all oli eraldi rida, kus vastaja sai oma
valikut p6hjendada. Kisimustega 18-24 paluti tagasisidet igale tegevusele eraldi. Antud
kiisimuste puhul kasutati samuti Likerti skaalat, kus 1 tdhistas “iildse mitte”, 2 “pigem ei”, 3 “nii
janaa”, 4 “pigem jah”, 5 “jah” ja iga kisimuse all said eksperdid oma valikut p6hjendada ning
igale tegevusele individuaalselt tagasisidet andes soovitada muudatusi, mida 6ppematerjalis
kasutada voiks. Viimased kisimused (25 ja 26) olid avatud kisimused, mis andsid ekspertidele
vOimaluse kirjutada tdiendavaid motteid 6ppematerjali kohta. Eksperdid said markida
Oppematerjali parandamiseks ettepanekud ja tuua vélja midagi positiivset dppematerjali kohta.



Oppematerjal looduskeskkonnas kasutamiseks 19

5.4 Andmeanallits

Uurimuse kaigus saadud andmeid analtisiti nii kvantitatiivselt kui ka kvalitatiivselt. Esimesele
uurimiskusimusele koguti andmeid tegevOpetajatelt. TegevOpetajate poolt saadud soovitusi
analliusiti kvalitatiivselt. Andmeid saadi 5 tegevdpetajalt, kellest kaks on antud bakalaureusetto
autorid. Andmed koondati kiisimuste kaupa kokku ning vastuseid analtisiti Microsoft Wordi
tekstifailis. Saadud vastused kodeeriti ning tulemustest moodustus koodipuu (Joonis 2).
Bakalaureuset06 autorid Kirjutasid tles vajalikud soovitused ja parandused ning kandsid need

Oppematerjali.

Teisele ja kolmandale uurimiskusimusele saadi vastused ekspertidelt. Ekspertidele
moeldud kisimustiku vastuseid analtiusiti kvalitatiivselt ja kvantitatiivselt. Kvantitatiivselt
anallusiti ekspertide poolt saadud hinnanguid 6ppematerjalile (Lisa 1). Andmeanalliusi kdigus
kodeeriti ekspertide sdnalised vaartused arvulisteks. Saadud tulemused kanti MS Excel
tabelarvutusprogrammi ning jargnes andmete korrastamine ja analiiiis. Andmete to6tlemisel ja
analtiisimisel arvestati isikuandmete kaitse phimdtteid. Andmeanaltlsi kéigus arvutati
ekspertide hinnangute aritmeetiline keskmine ja standardhalve. Tulemuste esitamiseks loodi
Microsoft Word 2020 tekstitootlusprogrammis tabelid (Tabel 3 ja Tabel 4), kuhu kanti saadud

aritmeetiline keskmine, standardhélve ning ekspertide antud miinimum- ja maksimumhinnangud.

Kvalitatiivselt analliusiti ekspertide poolt saadud Kirjalikke soovitusi ja pGhjendusi
kiisimustikus esitatud véidetele. Saadud soovitused ja pdhjendused kanti Microsoft Word 2020
dokumenti. Kodeerimisel Ihtuti uurimisktsimustest enk kasutati induktiivset analtiisi.
Kodeerimisel osalesid mdlemad bakalaureusetd6 autorid, mdlemad viisid 14bi individuaalse
kodeerimise. Seejarel vorreldi saadud koode. Teise uurimiskisimuse puhul kattusid suuresti t66
autorite poolt loodud koodid. Kolmanda uurimiskisimuse puhul tuli koodides valja rohkem
erisusi. PBhiline erinevus, mis kodeerimisel tekkis oli koodide sBnastus ja kokkuvotlikkus. Uks
kodeerijatest nimetas koode Gldisemalt (nt pildimaterjal, juhised), teine kodeerija tdi koodid
pikemalt valja (nt fotod piltide asemel, piltide eraldamine ja kiletamine ning naited/selgitused).
Arutluse tulemusena jouti uurijatevahelise kooskdlalise tulemuseni. Koodidest loodi koodipuud

(Joonis 2 ja Lisa 4), mis aitavad saadud tulemusi visualiseerida.
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6. Tulemused ja arutelu
Bakalaureusetdt eesmaérk oli koostada dppematerjal looduskeskkondades kasutamiseks

koolieelses eas olevatele lastele, katsetada seda lasteaias ning selgitada valja ekspertide
hinnangud tdiendatud materjalile.Uuringu tulemused ja arutelu on esitatud uurimiskiisimuste
kaupa. Uurimuse kaigus saadud tulemusi illustreerivad tabelid ja koodipuud ning tsitaatidena

ekspertide poolt saadud vabas vormis tekstinéited.

6.1 TegevOpetajate tagasiside Gppematerjalile

Esimesele uurimiskiisimusele “Millised muudatused tuleb dppematerjali sisse viia
lahtuvalt dpetajatelt saadud tagasisidest?” vastuse saamiseks paluti tegevopetajatel tutvuda
Oppematerjaliga ja seda katsetada. Seejarel soovisid bakalaureuset6d autorid saada
tegevdpetajatelt kiisimustiku (Lisa 2) pdhjal tagasisidet loodud 6ppematerijalile. Opetajaid, kes
materjali katsetasid, oli koos dppematerjali autoritega viis. Oppematerjalile tuli tagasisidet kolme
A4 lehekiilje jagu. Saadud vastused koondati kaisitsi Microsoft Word dokumenti ja vastuste
baasil loodi koodipuu (Joonis 2). Antud tulemused andsid ulevaate, millele tdhelepanu pdorata ja
kuidas dppematerjali tdiendada. Katsetamise kéigus selgus, et bakalaureuset6o autorid peavad
tdhelepanu p6drama tegevuste juhistele, sdnastusele ning vormistusele.

Joonis 2. Koodipuu: tegevOpetajate tagasiside Oppematerjalile

Tegevdpetajate
tagasiside
Oppematerjalile

Juhendid Vormistus Pildimaterjal Loodushoid Ro6mu pakkuv

Lahtuvalt Opetajate tagasisidest koostati esimese muudatusena dppematerjali algusesse
Opetajatele juhend, mis tutvustab lihidalt dppematerjali eesmérke ja tegevusi ning annab
Opetajatele materjali kasutamiseks soovitusi. Korrektselt vormistatud ja lihtsasti arusaadav juhend
aitab ka dpetajal efektiivsemalt oma t66d teha (Tomlinson, 2013). Jargnevalt tuuakse vélja

Opetajate tahelepanekud Gppematerjalis olevate tegevuste juhendite osas.
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Prigi sorteerimise juures lisati 6ppematerjali soovitus prigi korjamisel kasutada
kindaid. Opetajate tagasisidest tuli vélja, et kdigile vanustele Sppematerjal eakohane ei ole ja
oleks vajalik lisada kohandusi. Loomade mangude juures toodi eraldi valja mangud suuremate ja
vaiksemate lastega ning anti mangudele nimed. Uks Gpetaja t3i valja, et: vOiks olla ka valja
toodud, mida peaksid lapsed tegema sel hetkel kui karu kaest vabaks saavad (Opetaja 1).
Katsetajad tdid vélja, et iga tegevuse juures voiks olla looduskeskkond, kus seda tegevust oleks
hea labi viia ja laste vanus, kellele antud tegevus sobib. Seda soovitust dppematerjali loojad
kasutusse ei vdtnud. Oppematerjali loomisel lahtuti sellest, et tegevused sobiks igale koolieelses
eas olevale vanuseriihmale ja seda saaks labi viia igas looduskeskkonnas. Selle toetamiseks loodi
tdpsemad juhised ja toodi vélja nédidiseid kohandamise vdimalustest (Tomlinson, 2013).

Oppematerjali autorid said loodud materjali katsetades aru, et tilesandeid ja juhendeid
saaks tdiendada ja sedasi ka rohkem 18imimist kasutada. Taimede ploki alla lisati taimede suuruse
alusel vordlemine. Sedasi saab valitud taimi veel rohkem dra kasutada ja dppida suuruse jargi
jarjestamist (Noor & Rohtla, 2004). Materjali katsetades jouti ka jareldusele, et aaretejahi mangu
juurde ei ole tarvis esemeid valja tuua. Opetaja saab ise lastele 6elda, mis vérvi esemeid nad
jargmisena otsiksid, sedasi saab ara hoida liigsete asjade loodusesse viimist. Samuti toetame
seelabi laste kujutlusvéimet (Tovey, 2007).

Vormistuste soovituse kohaselt muudeti iga tegevuse juures struktuuri ning fonti, et
dppematerjal oleks selgemini loetav. Uks Gpetajatest t3i valja: eesméargid on justkui poolikud, ...
poole tegevuse eesmark on justkui puudu (Opetaja 2). Selle parandamiseks toodi eraldi vélja iga
tegevuse eesmark, samuti vajalikud vahendid, tegevuse kirjeldus ja soovitused, et tegevuseks
valmistudes oleks vajalikud esemed kohe ndhtaval (Tomlinson, 2013). Varasemalt oli
Oppematerjalis vélja toodud ainult tegevuse eesmark ja juhised Opetajale. SBnastuse juures tdid
Opetajad valja, et tegevuste juures nditena toodud kisimused on liiga kinnised ja ei paku lastele
vBimalust aruteluks. Seetdttu sGnastati kiisimused Umber, et need annaksid lastele voimaluse
arutleda. Oskus arutleda on vajalikuks osaks meie suhtluse juures (Patzlaff et al., 2014).

Mitmeid kordi toodi soovituste hulgas vélja pildimaterjal ning anti nende muutmiseks
soovitusi. Looduskeskkonna tegevuse juures soovitati muuta fotod Ghesuuruseks. Samuti mérgiti,
et pildid vdiksid olla tehtud lastele tuttavatest looduskeskkondadest, sest sedasi tekib lapsel
looduskeskkonna &ra tundmisel eduelamus (Tropp & Mégi, 2008). Varasemalt olid antud

tegevuse juures internetist leitud fotod, kuid t66 autorid otsustasid teha ise erinevatest
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looduskeskkondadest fotod ja lisada need dppematerjali. Samuti pdorati tdéhelepanu loomade
piltidele. Pildid tehti Ghesuuruseks ning piltide juurde lisati loomade nimed. lImastiku tegevuse
juures voeti kuulda dppematerjali katsetajate ndu ning muudeti piltide suurust ja lisati piltide
juurde ilmastiku nimetused.

Taimedega seotud tegevuse juures tdstatasid mitmed dppematerjali katsetajad vélja
loodushoiu kiisimuse, sest on oluline podrata laste tdéhelepanu looduse hoidmise ja loodusvarade
sééastmisele (Elliott, 2010). Seet6ttu lisasid bakalaureusetdo autorid dppematerjali soovituse
valida tegevuse labiviimiseks Opetajale tuttav looduskeskkond, et véltida looduskaitse all olevate
taimede korjamist. Samuti lisati soovitus taimedega joonistamiseks korjata taimed dpetaja poolt
ise valmis ning ndidata lastele taimedega joonistamist (mdningate taimede puhul tuleb taimi
murda, et saaks taimemahlaga joonistada).

Toodi valja, et tegevused pakkusid lastele rodmu: Lastele ,, Vangistatud karu* méng
meeldis vaga ja nad soovisid seda uuesti mangida. Votame selle mangu kindlasti ka tulevikus
kasutusse (Opetaja 1) ja mdng ,, Loomad 6sel ja pieval “ oli viiga edukas ja kasutame seda
kindlasti, et kinnistada méisteid 66 ja paev (Opetaja 3). Oppematerjali autorid taheldasid tegevusi
labi viies, et tegevused pakkusid lastele palju 16bu ja tegutseti entusiastlikult kaasa. Eriti meeldis
lastele duealalt valja matkata ja seal looduses tegevustest osa votta. Eriliseks lemmikuks
kujunesid ,,Loomad 60sel ja paeval“ ja priigikoristus. Peale priigi koristamist ja sorteerimist
andsid ka lapsevanemad tagasisidet, et lapsed hakkasid jalutades prigi tdhele panema ja soovisid
seda Ules korjata ning priigikasti viia. See nditab, et taiskasvanu juhendamisel saab lapses tekitada

eluks olulisi harjumusi (Tropp & Magi 2008).

6.2 Eksperthinnang valminud dppematerjalile

Enne eksperthinnangu andmist soovisid bakalaureuset6d autorid kiisimustikuga (Lisa 3) saada
ekspertidelt taustinformatsiooni. Taustaandmetena kusiti ekspertide kaest kaks kisimust, et saada
aimu nende endi harjumustest looduskeskkonnas dpetamisel. Seelébi said bakalaureuset6o
autorid paremini hinnata ekspertide vastuseid ja seelabi jareldusi teha. Uldjuhul tdhendab suurem
looduses dpetamise kogemus ka varasemalt rohkemate tegevuste kasutamist dpetaja poolt
(McClintic & Petty 2015). Esimesena uuriti ekspertidelt, kui palju kasutavad nemad lastega
looduses ja looduskeskkondades Gppimist. Vastustest tuli valja, et dpetajad kasutavad looduses

Oppimist vaga erineval maéaral. On dpetajaid, kes viivad looduses dppetegevusi labi mitu korda
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nédalas ning neid, kes alles tutvuvad looduses 6ppimise vBimalustega. Enamus eksperte t6id
siiski valja, et looduses dppimist voiks ronkem kasutada. Ekspertide poolt vélja toodud
tahelepanek on oluline, sest just duekeskkonnas dppimine ja mangimine tagab lapse igakulgse
arengu (McCurdy et al., 2010).

Samuti uuriti taustaks, mida eksperdid on ise lastega Guetegevustena labi viinud.
Peamiselt toodi vélja vaatlusi ja katseid. VVaadeldakse taimi, linde ning loomi. Taimede puhul
jalgitakse nende kasvamist ning erisusi vastavalt aastaaegadele. Lindude ja loomade puhul
tegeletakse nende jalgede tuvastamisega. Ekspert 4 tdi vélja digivahendite integreerimise
loodusega: “Taimejaht, orienteerumine, taimede otsimine-maaramine, digivahendite
integreerimine (matik vahendid, tahvelarvuti), GPS kunst.” Ekspert 7 tddes, et tema on kasutanud
looduses oppimist vihe ning toi ka vélja pohjuse: “Kuna meie lasteaia timbrus ei toeta eriti
loodus@pet looduskeskkonnas, siis on looduses tehtud pigem kdike muud: kunsti, kdige rohkem
matemaatikat.” Antud probleemi on vélja toonud ka Croft (2000), kes tddeb, et lastel jadb
vOimalus seostada Opitut véljaspool rihmaruumi kesiseks.

Teisele uurimiskiisimusele “Milline on dpetajate eksperthinnang valminud
Oppematerjalile?” vastuse saamiseks paluti 10 eksperdil tutvuda dppematerjaliga ning anda
kiisimustikus p6hjendatud hinnangud vaidetele 6-17. Hinnangute juures olevad pdhjendused on
bakalaureusetdo autorite poolt kodeeritud ning koodidest moodustus koodipuu (Lisa 4).
Pdhjendused on ilmestatud ekspertide naidetega. Jargnevalt tuuakse valja ekspertide hinnangud

Oppematerjali eesmarkidele (Tabel 3).
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Tabel 3. Ekspertide hinnangud dppematerjali eesmarkidele

Vaide M SD Min Max
Oppematerjal on kohandatav vastavalt looduskeskkonnale. 4,9 0,3 4 5
Oppematerjal toetab laste sotsiaalset arengut. 4,8 0,4 4 5
Oppematerjal toetab laste fiilisilist arengut. 4,8 0,4 4 5
Oppematerjal toetab laste kognitiivset arengut. 4,7 0,46 4 5
Oppematerjal arendab lastel loodust hoidvat métteviisi. 4,7 0,46 4 5
Oppematerjal voimaldab lastel arutleda. 4,6 0,49 4 5
Oppematerjal on lastele joukohane. 4,5 0,67 3 5
Oppematerjalis olevad tegevused on mangulised. 4,5 0,67 3 5
Oppematerjal on arusaadav. 4,5 0,5 4 5
Oppematerjal toetab laste emotsionaalset arengut. 4,5 0,5 4 5
Oppematerjal on lastele eakohane. 4,3 0,78 3 5
Oppematerjal on uudne. 3,3 0,64 2 4

Markused. M — keskmine; SD — standardhalve; Min — miinimum; Max — maksimum

Kdige kdrgemalt hindasid eksperdid 6ppematerjali kohandatavust vastavalt
looduskeskkonnale. Ekspertide hinnangul saab 6ppematerjali kasutada erinevates
looduskeskkondades. Pddrati ka tdhelepanu sellele, et 6petaja vdiks olla tutvunud
looduskeskkonnaga, kus tegevusi labi viiakse. Eksperdid t6id valja: Kuna valikus on erinevaid
variante ja enamus tegevustest sobivad igasse keskkonda, siis ttleks, et on (Ekspert 1) ja Kbike
on alati vdimalik kohandada (Ekspert 3). Kohandatavuse all toodi vélja ka, et tegevusi saab
kohandada vastavalt laste tasemele ja eale. Ekspert 1 t6i valja: Valikus on palju erinevaid
tegevusi, mille seast saab dpetaja oma riihma laste arengule vastavad valida. Tropp ja Mégi
(2008) on vilja toonud, et 6ppematerjal peab olema kohandatav, et tagada lastes 6ppimishuvi.
Mitmed eksperdid toid vélja, et tegevusi annab kohandada vastavalt laste vanusele: Kuna
Oppematerjalis ei ole ette antud konkreetses vanust, siis veidi kohandades annab igat tegevust
teha eri vanuses lastega (Ekspert 4) ja Opetajal on vbimalus lapse vanusest lahtuvalt tegevusi
diferentseerida ja kasutada erinevale eale mdeldud mange ja teemade kasitlusi (Ekspert 2).

Koige madalamalt hinnati 6ppematerjali uudsust. Eksperdid tdid vélja, et paljud
tegevused on nende jaoks juba tuttavad, kuid lisatud on nende jaoks uudseid niiansse. Uks
ekspertidest tdi valja, et digivahendite kasutamine lisaks tegevustesse uudsust: Voiks olla veel
uudsem, kasutades rohkem tehnilisi vidinaid ning looduskeskkonda ennast (Ekspert 5). Lasteaias
digivahendite kasutamine on soovitatav, sest maailm liigub jérjest rohkem digitehnoloogia poole
(McCurdy et al., 2010), kuid antud dppematerjalis soovisid t66 autorid kasutada vdimalikult vahe
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digivahendeid ja maksimaalselt panustada looduse poolt antud vahenditele. Peamiselt hindasid
Oppematerjali uudsust véhem sobivaks eksperdid, kes on lasteaias to0tanud pikemat aega.
SeetOttu saame jareldada, et kogenud Opetajad on katsetanud ronkem erinevaid Gppematerjale
ning -tegevusi. Samas toodi valja, et tegevuste juures on uudseid nliansse ja huvitavust lisas
juurde joonistatud pildimaterjal. Samuti toodi valja, et uudsust oleks lisanud digivahendite to0sse
lisamine. Sellest 6ppematerjali autorid hoidusid, et kasutada maksimaalselt &ra just loodust ja
looduses leiduvaid dppematerjale (McCurdy et al., 2010).

Ekspertide arvates on dppematerjal arengut toetav. Eelkdige toodi vélja, et materjal toetab
laste flilsilist, sotsiaalset ja kognitiivset arengut. See on oluline, sest ka koolieelse lasteasutuse
riiklikus dppekavas (2008) on vélja toodud, et lasteaias dpetades on oluline pdorata tahelepanu
kdigile arenguvaldkondadele. Sotsiaalsete oskuste juures t6id eksperdid valja, et tegevused
arendavad koostoooskust, arutlemisoskust ja kaaslastega arvestamist: Kasutatakse arutlemist,
koosto tegemist, teistega arvestamist (Ekspert 1). White (2011) toob samuti vélja, et
looduskeskkond pakub lastele vdimalusi teha koostdod, mis omakorda arendavad laste
sotsiaalseid oskusi.

Ekspertide sdnutsi toetavad laste kognitiivset arengut 6ppematerjalis olevad mitmekesised
tegevused. Tegevused pakuvad dpetajate sonul lastele uusi kogemusi, avastamisrému ning
jarelduste tegemise vdimalust, mis omakorda soodustavad laste kognitiivset arengut (Tall, 2012).
Uks ekspertidest t3i vilja: Avatud kiisimuste tile mdtlemine ning vastuste leidmine on aju arengut
soodustav. Keskkondade pildid olid hasti valitud, milledelt leiab palju vihjeid otsitu kohta.
Meeldisid joonistatud pildid, mis on lastele pdnev vaadata ja samas veidikene pingutust ndudev
reaalsusega vorrelda, sobitada (naiteks udu, vihm, haug, ahven, réastik) (Ekspert 5).

Eksperdid toid vélja, et dppematerjal toetab lapse flusilist arengut juba l&bi selle, et
tegevusi viiakse labi looduses. Opetajad tdid vélja, et tegevused suunavad lapsi liilkuma: Lapsed
saavad tegevuste kaigus liikuda ja aktiivselt kaasa tegutseda (Ekspert 5). Seda mdtet toetavad ka
erinevad uuringud, mis tddevad, et looduses liikumine on lapse fisilisele arengule igati kasulik
(Mustapa et al., 2015 & Dijk-Wesselius et al., 2018). Emotsionaalne arengu toetamine sai
ekspertidelt kill madalama hinnangu, kuid siiski toodi vélja, et dppematerjal toetab laste
emotsionaalset arengut. Ekspertide sénutsi pakub looduses viibimine lastele erinevaid
emotsioone: Looduses viibimine tekitab lastes alati positiivseid emotsioone (vahesed erinevused)

(Ekspert 4) ja Loodus tekitab erinevaid emotsioone: ullatusi, rédmu ja ka kurbust (Ekspert 3).
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Valdavalt tdid eksperdid vélja, et dppematerjal toetab loodust hoidvat métteviisi. Seda
just seetdttu, et materjalis olevad tegevused panevad lapsi markama prigi ning sorteerima seda.
Uks ekspertidest t3i vilja loodusest materjalide (pinnased, pildid jne) kogumise ja talletamise
positiivsuse: ...Meeldis, et matkapéevikusse tehakse hilisemaks vaatluseks sissekandeid ja
vordlusi (Ekspert 6). Seega saame jareldada, et Gppematerjalis olevad tegevused tekitavad lapses
keskkonda hoidvat ja vairtustavad motteviisi (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008).

Kdrgelt hinnati ka dppematerjali mangulisust. Eksperdid tdid valja, et dppematerjalis
olevad tegevused on aktiivsed, mitmeklgsed ja méngulised. Varasemalt on valja toodud, et just
labi mangu dpivad lapsed kbige paremini (Bento & Dias, 2017) ja l&bi mangu on kdige parem
toetada laste arengut (McCurdy et al., 2010). Toodi vélja, et materjalis olevate tegevuste
pealkirjad lisavad mangulisust: Mangulisust lisavad lapselikud pealkirjad, mida oleks v6inud olla
rohkem, sest nende mainimine tekitab lastes pdnevust (Ekspert 7). Uurimustes on vélja toodud, et
duekeskkonnas mangides on lapsed aktiivsemad kui toas mangides (Mustapa et al., 2015).
Ekspertide vastustele toetudes vdime Vvéita, et dppematerjalis olevad tegevused suunavad lapsi
mangima.

Uldiselt olid eksperdid arvamusel, et Gppematerjal on selgesti arusaadav. Tagasisides
Oppematerjalile kirjutasid eksperdid: Tegevused on eesmargistatud, dpetajale on selge juhis
kirjas ja tegevuse kaik on arusaadav (Ekspert 4), KGik tegevused on arusaadavad ja kohe
kasutatavad (Ekpsert 1) ja Vaga loogiline ja hasti sdnastatud tegevuse kirjeldus (Ekpsert 2).
Tapsemate juhiste loomisel pédrasime ka sellele tahelepanu, et mangud oleksid pdhjalikult lahti
seletatud, sedasi ei pea dpetaja aega viitma méngu mdistmisele (Tomlinson, 2013). Sellest v6ime
jareldada, et loodud Gppematerjal on kergesti arusaadav.

Kisimustega 18-24 sooviti saada konkreetsemalt hinnanguid dppematerjalis olevatele
tegevustele. Saadud tulemused analliusiti kvantitatiivselt ja hinnangutest koostati kokkuvdttev
tabel (Tabel 4).
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Tabel 4. Ekspertide hinnangud dppematerjali tegevustele

Véide M SD  Min Max
Méangud, mida looduskeskkonnas labi viia, vastavad eesmarkidele. 49 03 4 5
Katsed pakuvad lastele katsetamisrédmu. 48 04 4 5
Taimedega seotud tegevused vastavad seatud eesmarkidele. 4,7 0,46 4 5
Loomadega seotud tegevused vastavad seatud eesmarkidele. 4,7 0,46 4 5
Katsed, mida looduskeskkonnas l&bi viia, vastavad eesmarkidele. 46 0,49 4 5
Tdoleht looduskeskkonnaga tutvumiseks vastab eesmargile. 45 0,67 3 5
Ilmaga seotud tegevus vastab eesmérgile. 45 0,67 3 5

Markused. M — keskmine; SD — standardhalve; Min — miinimum; Max - maksimum

Koige kdrgemalt hindasid eksperdid 6ppematerjalis olevaid mange. Antud hinnang on
Oppematerjali loojatele véaga oluline, sest dppematerjali tiks seatud kriteeriumitest oli, et
Oppematerjal peab olema manguline. Seda just seetdttu, et koolieelses eas olevad lapsed arenevad
kdige paremini just labi méngu ja méanguliste tegevuste (Bento & Dias, 2017).

Katsete juures paluti hinnata kahte aspekti: vastavus seatud eesmarkidele ja
katsetamisr60mu pakkumine. Ekspertide hinnangul pakuvad katsed lastele katsetamisrddmu, kuid
eesmargiparasus sai madalamad tulemused. On oluline, et looduskeskkondades viiakse l1abi
erinevaid katseid, sest labi katsete dpivad lapsed looduses olevaid objekte tundma ning seoseid
looma (Timostsuk, 2017).

Ekspertide poolt said sama kdrged tulemused loomade ja taimedega seotud tegevused.
Seega saame jareldada, et eksperdid peavad oluliseks looduses Gppides kasutada loomade ja
taimedega seotud tegevusi. See on oluline, sest taimed ja loomad on uks pdhilisi looduse osasid
ning samuti on riiklikus 6ppekavas (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008) valja toodud
eesmark, mille kohaselt kirjeldab laps kodukoha loodust, taimi ja loomi. Seega on oluline
lasteaias dpetades antud teemale tahelepanu pdorata.

Koige madalamad tulemused said looduskeskkonnaga tutvumiseks loodud tédleht ja
ilmaga seotud tegevused. Jargnevalt on l&htuvalt uurimiskisimusest vélja toodud ekspertide

soovitused, kuidas antud tegevusi parandada ja muuta.

6.3 Ekspertide arendussoovitused
Kisimustikus (Lisa 3) olevate kiisimuste puhul 18-24 kusiti ekspertidelt lisaks hinnangule

arvamust, mida nemad antud tegevuste juures muudaksid. Jargnevalt on koodipuuna (Joonis 3)
valja toodud ekspertide soovitused dppematerjali arendamiseks. Arendussoovituste ilmestamiseks

on vélja toodud ekspertide soovitusi tsitaatidena.
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Joonis 3. Koodipuu: ekspertide arendussoovitused 6ppematerjalile

Ekspertide
arendussoovitused
oppematerjalile
|
| | | |
Pildimaterjal Lisategevused- Sonastus Tuhiste
/materjal tdpsustamine

Ekspertide vastuseid kodeerides toodi peamiselt vélja soovitusi pildimaterjali
parandamiseks, anti ndu, milliseid lisategevusi v0i esemeid kasutada, soovitati lle vaadata
tegevuste sOnastused ning t&psustada loodud juhiseid.

Uks ekspertidest tdi korduvalt valja, et joonistatud piltide asemel v6iks kasutada fotosid. Samas
ulejaanud eksperdid tdid valja, et just joonistatud pildid pakuvad 6ppematerjalile uudsust. Pigem
soovitasid eksperdid tdhelepanu p6drata piltide suurustele: Fotod voiksid olla enam-vahem samas
suuruses. Visuaalselt kergem jalgida (Ekspert 1) ja Teeksin pildid eraldi et neid saaks korduvalt
kasutada ja siis saaksid need ka suuremad olla (Ekspert 4). Oppematerjali autorid ndustuvad
antud tahelepanekutega. Opetaja to6 teeks kindlasti kergemaks, kui pildid oleks eraldi

lehekilgedel ja A4 formaadis, et oleks hea pilte printida ja lamineerida.

Lisategevustena andsid eksperdid ndu suunata lapsi rohkem tunnetama: Tunnetaks
erinevate meeltega ilma: nuusutaks peale vinma 8hku, tunnetaks k&eseljaga/ndoga tuuledhku jne
(Ekspert 3). See on oluline tahelepanek, sest loodus pakub lastele kdige rohkem voimalusi enda
meelte kaasamiseks (Kernan, 2020). Ekspert 3 t0i vélja eseme, mida voiks looduse h&élte
kuulamise juures kasutada: loodushaalte kuulamisel kasutaksin nt aktiivkdrvaklappe.
Audiovahendite kaasamine dppimisse toetab ldbi meelte 6ppimist ning seetbttu on Gppimine
efektiivsem (Yazara & Arifoglu, 2012). Ekspert 4 t6i vélja muudatuse puu vanuse maaramise
katse juures: Lindile teha modteskaala juba valmis. Tahelepanek on oluline, sest varasemad
ettevalmistused lihtsustavad Gpetamist (Tomlinson, 2013). Loomadega seotud tegevuses toi
Ekspert 1 vélja lisategevuse soovituse: Peale paariliste leidmist vdiks olla lthike tants vdi Uhine
lilkuma panev ulesanne.. Toodi vélja ka tegevusi, mida voiks dppematerjali lisada: lastele

meeldib véaga taimestikuga tutvumiseks kasutada raame. panevad raami maha ja uurivad,
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missugused taimed seal sees on (Ekspert 2). Raamid on 6ppematerjali autorite jaoks hea idee
taimedega tutvumiseks, kuid dppematerjali loojad lahtusid pohimdttest kasutada tegevustes
voimalikult palju looduslikke materjale, et toetada laste vaimset ja motoorset arengut (Fjartoft,
2004).

Juhiste tdpsustamine tuli valja mitmes eksperdi vastuses. Taimedega seotud tegevuste
juures toid mitmed eksperdid vélja loodushoiu: Lastele meelde tuletada kust v6ib lilli noppida
(Ekspert 1) ja Korjaks ise enne vajalikud taimed (igast 1), et lastele naidata, millise taime nad
peaksid leidma (Ekspert 3). Antud tdhelepanekud on véga olulised, et arendada lastes loodust
hoidvat ja vaartustavat motteviisi (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008). Katsete puhul toi iiks
ekspert vilja ka selle, et dppematerjali autorid pole katses “Kaaslase emotsioonide joonistamine
pinnasele” vélja toonud pinnaste omaduste vordlemise eesmérki: Lisada ka pinnase omaduste

vordlemisega seonduv eesmark, sest see on teine pdhiosa katsest (Ekspert 6).

Eksperdid t6id vélja sdnastuse olulisuse (nt mitte tiik, vaid tiigi kaldal). Tomlinson (2013)
on vélja toonud, et loodavates materjalides on oluline, et sdnastus oleks kdigile arusaadav ning
korrektne. Samuti t6id eksperdid valja, et juhised voiksid olla méne tegevuse juures selgemad: ...
Juhised vdiks olla paremini liigendatud, et oleks visuaalselt hea eristada tegevusi. Naiteid vdib
mones kohas veel olla ning selgitusi (Ekspert 7).

Kokkuvotvalt saab vaita, et loodud looduskeskkondades kasutatav 6ppematerjal on

ekspertide poolt sobilik looduses dppimiseks.

6.4 TOO vaartused ja piirangud

Uuringu piiranguteks vBib pidada autorite enda vahest kogemust lasteaias Opetamisel, ebatihtlane
kisitlusele vastamine ekspertide poolt, nakkushaigustega seotud piiranguid. Autorite vahene
kogemus tuli valja dppematerjali uudsuse juures. Pikemalt todtanud dpetajate jaoks olid
tegevused juba tuttavad, kuid samas leidsid ka nemad tegevustes uudseid aspekte. T66 autoritel
on varasemalt vahene kogemus looduses dppimisega ning antud bakalaureuset66 tegemine
julgustas ka neid kasutama rohkem looduses dppimise véimalusi. Bakalaureuset66 tulemused
vOivad olla kasulikud tegevOpetajatele, kes soovivad enda 6ppetddd rikastada looduses 1&bi
viidavate tegevustega. Tulevikus vdiks loodud dppematerjali katsetada erinevas vanuses lastega,
et saada erinevat laste poolset tagasisidet. Tulevikus vdiks uuringutes keskenduda rohkem laste

tagasisidele ehk vdiks juurde uurida, milliseid tegevusi just lapsed eelistavad.



Oppematerjal looduskeskkonnas kasutamiseks 30

7. Tanusodnad
Taname Opetajaid ja eksperte, kes panustasid enda aega ja energiat 6ppematerjali hindamiseks ja

analliisimiseks. Taname enda perekondasid ja sdpru, kes olid bakalaureuseto6 koostamise ajal
igati toeks.

8. Autorsuse Kinnitus

Kinnitame, et oleme koostanud ise kdesoleva 16putdd ning toonud korrektselt valja teiste autorite
ja toetajate panuse. Kinnitame, et panustasime antud t66 loomisesse vordselt ja t66 loomisel
olime suure osa ajast video teel ihenduses, et luua koos reaalajas bakalaureuset6dd. T66 on
koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 18putdo nduetest ning on kooskdlas

heade akadeemiliste tavadega.

Birgitta Tammemagi
Katariina Raudsepp
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SISUKORD

. Juhend Opetajale

Looduskeskkond ja selle eriparad

2.1 Tegevuse juhis

2.2 Looduskeskkondade tooleht

lIm

3.1 Tegevuse juhis

3.2 Mdistatused ilma kohta

3.3 Pildid ilmastikun&htustest

. Taimed ja tegevused taimedega

4.1 Taimede vaatlemine ja uurimine

4.2 Taimedega joonistamine

Loomad ja tegevused loomadega

5.1 Méng ,,Loomade litkumine*

5.2 Méng nooremate lastega ,,L.oomad 6dsel ja pdeval®
5.3 Méng vanemate lastega ,,L.oomade pantomiim*
5.4 Ming ,,Kas loom ujub, lendab v6i konnib?*
5.5 Pildid loomadest

Looduskeskkondades l&biviidavad katsed

6.1 Puu vanuse maaramine

6.2 Takistusrada looduslikest vahenditest

6.3 Lehekee valmistamine

6.4 Looduse haalte kuulamine

Méngud, mida looduskeskkondades lastega méngida.
7.1 Méng ,,Aardejaht*

7.2 Ming ,,Vangistatud karu*

7.3 Kaaslase emotsiooni kujutamine pinnasele

7.4 Ming ,,Loomajaht*

. Soovitused looduskeskkonnas tegevuste I6petamiseks



1. Juhend dpetajale

Juhendi eesmérgiks on anda Gpetajale antud 6ppematerjali kasutamiseks juhised. Juhend
koosneb Bppematerjali eesméarkidest, mille taitmist Gppematerjal toetab. Oppematerjalis on
leitavad tegevuste Kirjeldused ja juhised, mis toetavad Gppematerjali kasutamist. Tegevustele
eelnevalt on vajalik juhendid Iabi lugeda.

Looduskeskkonnas kasutamiseks mdeldud 6ppematerjalis on 16imitud erinevad dppe-
ja kasvatusetegevuse valdkonnad: Mina ja keskkond, Matemaatika, Keel ja kdne, Liikumine,
Kunst, Muusikadpetus. Oppematerijalis on lahtutud Gld&petuslikust lahenemisest sotsiaalsete
ja emotsionaalsete oskuste arengul (Mannamaa & Marats, 2008).

Oppematerjaliga taidetakse jargnevad koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga (2008)
kooskdlas olevad uldised eesmaérgid:
1) laps tunneb r6dmu méngimisest, avastamisest ja looduses liikumisest.
2) laps oskab teistega koost6dd teha ja nendega arvestada.
3) laps kasutab méangus loovalt erinevaid vahendeid.
4) laps jargib kokkulepitud reegleid.
Oppematerjal on ules seatud jargnevalt:
1) vilja selgitamine, millises looduskeskkonnas viibitakse.
Toetab oskust mérgata oma tmbrust.
2) ilma vaatlemine looduskeskkonnas.
Toetab oskust mérgata ilma ja sellega kaasnevaid muutuseid.
3) tegevused ja mangud taimedega.
Toetab loodushoidu ja suurendab teadlikkust taimede suhtes.
4) tegevused ja mangud inspireeritud loomadest.
Aitab lastel tundma 6ppima voi kinnistama loomi ja neile iseloomulikke harjumusi.
5) looduses tehtavad katsed.
Aitab lastel mérgata esemete erinevusi ja ndha p8hjus tagajéarg seoseid.
6) méngud looduskeskkondades.
Loodushoiu ja liikuva eluviisi Ghendamine.

7) l0petussdnad



Oppematerjalis olevad pildid on vajalik enne dppekaigule asumist vélja printida.
Loomade pilte tuleks printida nii palju, et iga laps saaks tihe pildi. Pildid v6ivad korduda.
Korduvaid pilte kasutades saab lapsed vajalike tlesannete jaoks paaridesse jaotada.

Looduskeskkondade ja ilmastikunéhtuste pilte vGib olla 6ppematerjalis olemasolev arv.

Valminud kunstitdod, looduskeskkonnas tehtud pildid ning asukoha maaramiseks
kasutatud t66lehe saab dppekaigult tulles kokku koguda, kirjaklambriga kokku liita ja
kuupéevaga kinnitada. T66lehed saab koguda kiirkditja voi mapi vahele ja sedasi aastast aastasse
lastega 6ppekaikudel valminud materjalid kokku kogudes valmib teie rihma matkapéaevik. Sealt
néete, millal looduskeskkondades kaisite, milline oli ilm, mis taimi seal kasvas ja millega te seal

tegelesite.

TOREDAT TEGUTSEMIST!

Birgitta Tammemaégi ja Katariina Raudsep



2. Looduskeskkond ja selle eripérad

2.1 Tegevuse juhis
Tegevuse eesmark: laps kirjeldab kodukoha loodust ning markab sellele omaseid tunnuseid.
Vajalikud vahendid: looduskeskkondade td6leht, varvilised pliiatsid.

Tegevuse kirjeldus: looduskeskkonda joudes paluge lastel enda imber vaadata. Seejarel naidake
vOi andke lastele to6leht looduskeskkondade piltidega. Laske lastel pilt kdrvutada reaalsusega.
Poorake tahelepanu looduskeskkonna eripéradele.

Soovitused: vaiksemate laste puhul ei pea lastele toolehti kétte andma, vaid dpetaja saab ndidata
pilte ja koos vaadeldakse enda timbrust ja maaratakse, mis looduskeskkonnas parasjagu
viibitakse. Suuremate laste puhul saab jagada lapsed paaridesse ja lasta neil paari peale

looduskeskkond méérata, et arendada laste sotsiaalseid oskusi.

Peale looduskeskkonna méaaramist laske lastel teha looduskeskkonnast pilte, mille saate talletada
looduskeskkondade mappidesse. Selle abil on hiljem hea vaadata looduskeskkondadele ja nende

eriparadele tagasi ja meenutada seal Opitut ja kogetut.



2.2 looduskeskkondade to6leht
VARVI SEE KASTIKE, MIS LOODUSKESKKONNAS SINA HETKEL ASUD.

RABA LASTEAIA HOOV

JARV OJA




3. 1lm
3.1 Tegevuse juhis

Tegevuse eesmargid: laps nimetab ilmastikunéhtusi ja kirjeldab neid. Laps kasutab nimisonu,
mis valjendavad tajutavaid objekte, n&htusi.

Vajalikud vahendid: pildid ilmastikunéhtustest.

Juhised Gpetajale: laste voimekusest tulenevalt saab ilma vaatluseks kasutada kahte varianti.
Esimese variandi puhul naitab dpetaja lastele ilmastikunahtuste kohta pilte ja kusib, mis pildil on.
Peale piltidega tutvumist laseb Gpetaja lastel enda imber ja taevasse vaadata ning Kirjeldada, mis
ilm hetkel on. Opetaja asetab samal ajal enda ette ilmastikunahtuste pildid. Peale vaatlust palub
Opetaja lastel tulla selle ilmastikunahtuse pildi juurde, mis ilm laste arvates parasjagu on. Kui
lastel tekivad siinkohal erinevad arvamused, siis saab dpetaja esitada suunavaid kiisimusi: ,,Mis

me jalga peaksime panema? Réddgi mida sa taevas nded? Mida sa maas nded?*

Teise variandi puhul esitab Gpetaja lastele ilmastikundhtuste kohta mdistatusi. Kui lapsed arvavad
mdistatuse ara, siis tdstab dpetaja vastava kaardi. Kui lapsed ei arva ara, siis saab dpetaja esitada
suunavaid kusimusi. Edasi laseb Opetaja lastel ilma vaadelda ning seejarel vastava
ilmastikunahtuse kaardi juurde koguneda.

3.2 Mdistatused ilmastikunéhtuste kohta

Kuldmuna keset koplit? Péike

Jaluta jookseb, késita kisub valuta vingub? Tuul

Hobu hirnub Hiiumaal, haal kuulda meie maal? Aike

Ei ole sepp ega puusepp, aga esimene sillameister? Pakane, kilm
Pikem kui kirikutorn, peenem kui karjavits? Vihm

Pehmem kui vill, kiilmem kui kivi, lendab kui lind? Lumi

Mitut varvi viiruline, kena lint ja triibuline? Vikerkaar

Kui sa mind nded, siis ei nde sa kedagi; kui sa mind ei née, siis sa nded igalihte? Udu (Tuusti &

Enok, s.a.



3.3 llmastikunahtuste pildid




VIKERKAAR

PAIKE



VIHM

LUMI



PILVINE

TUUL



4. Taimed

4.1 Taimede vaatlemine ja uurimine

Tegevuse eesmargid: laps oskab nimetada ja kirjeldada looduskeskkonnas kasvavaid puid ja

lilli. Laps vordleb esemeid kasutades mdisteid: suurem-vaiksem, pikem-lihem, laiem-kitsam.
Vajalikud vahendid: looduses leitavad taimed.

Juhised Bpetajale: Gpetaja laheb koos lastega looduskeskkonda taimi avastama. Opetaja suunab
lapsi leidma endale meeldiva taime. Opetaja podrab tahelepanu ka sellele, et loodushoiu pérast
kdiki taimi korjata ei tohi, vaid vaadeldakse neid nende loomulikus keskkonnas olles. Kdiki taimi
ei pea noppima, vaid saab ka taime juurde maha kiikitada ja seda uurida. Opetaja kiisib lastelt
taimede nimesid, kui lapsed ei tea, siis saab koos Opetaja abiga taime madrata. Taimede
vordlemisel saab kisida suunavaid kisimusi: kes valis kdige suurema taime? Kes kdige

vaiksema? Kelle taimel on 6ied? Kelle omal ei ole 8isi? Mis varvi taimed on?

Soovitused: soovitame valida looduskeskkond, kus Gpetaja on ise varasemalt kainud, et saaks
suunata lapsi korjama juba endale tuttavaid ning mitte kaitse all olevaid taimi. VVajadusel saab
taimede madramisel kasutada “Kukeaabitsat”. Kui moni laps valib taime, mida korjata ei tohi, siis

saab teine laps enda taime kaaslase omaga korvutada.
4.2 Taimedega joonistamine

Tegevuse eesmargid: laps kasutab kunstitd6 loomiseks looduslikke vahendeid. Laps naitab oma
kunstitood kaaslasele ja raagib sellest.

Vajalikud vahendid: A4 paber igale lapsele, loodusest leitavad taimed.

Juhised Gpetajale: Opetaja laseb lastel valida endale taimed, millega joonistada (Gpetaja podrab
tahelepanu sellele, et lapsed ei korjaks looduskaitse all olevaid taimi). VVajadusel on dpetajal
voimalik ise erinevaid taimi korjata, et lapsed saaksid tegutseda juba nopitud taimedega. Seejérel
palub dpetaja lastel endale paarilise leida v&i suunab lapsed ise paaridesse. Paarilised koostavad
paari peale kunstitdd, kus kasutavad vérvimiseks erinevaid taimi. Opetajad liiguvad kdigi laste
juures vaheldumisi, et lapsi tegevuses toetada. Seejarel tutvustavad paarid oma t60d

riihmakaaslastele ning réégivad, mida nad pildil kujutasid.



Soovitused: selleks, et hoiduda looduskaitse all olevate taimede korjamisest on hea kui
looduskeskkond, kus viibitakse on Gpetajale eelnevalt tuttav. Sedasi on kergem silma peal hoida,
et lapsed nopiksid ainult selleks sobilikke taimi. Paaridesse on hea jagada lapsi lastes igal lapsel
valida omale (iks loomakaart, loomakaarte on topelt ja lapsed, kes saavad samasuguse kaardi on
paaris. Antud tegevuse puhul on téhtis meeles pidada, et taimega paberile jalje jatmine ei ole
sama, mis pliiatsiga selle tegemine. Opetajal on vajalik eelnevalt lastega katsetada, kuidas tuleks
taimega tegutseda, et paberile ja&ks jalg. Mone taime puhul on vajalik eelnevalt taim sGrmede
vahel pehmeks muljuda, et taimemahl paberile varvi jataks. Suunavad kisimused kunstitodst
raékimisel: kelle t66 on kbige varvilisem? Kelle t66 meenutab taevast? Kelle t66 meenutab

maad? Kelle t66d on sarnased? Mida veel markate?

5. Loomad
5.1 Méng ,,Loomade liikumine*

Tegevuse eesmark: laps oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende vélimust ja delda, kus
nad elavad.

Vajalikud vahendid: loomade kaardid.

Juhised Gpetajale: Opetaja jagab lastele loomade kaardid. Tahtis on, et igat looma oleks topelt ja
kui lapsi on paaritu arv on tarvilik, et dpetaja ise tegevust kaasa teeks. Iga laps vaatab enda kaarti
ja motleb, mis loomaga on tegemist. Peale kaardiga tutvumist tuleb liikuda nagu pildil olev loom.
Ise nagu loom liikudes on tahtis ka mérgata teisi ja &ra tunda, kes liigub sarnaselt. Kui lapsed on
leidnud teise lapse, kes liigub neile sarnaselt saavad nad kindluse méttes ka lle kusida, kas nad

méngivad sama looma. Kui paarilised on digesti leitud siis suunduvad lapsed 6petaja juurde.
5.2 Ming nooremate lastega ,,L.oomad 60sel ja paeval‘

Tegevuse eesmark: laps teab paevale ja 60le iseloomulikke tunnuseid.

Vajalikud vahendid: loomade kaardid.

Juhised Opetajale: Opetaja jagab lastele loomade kaardid. Lapsed vaatavad, mis loomaga on
tegemist ja kas nad tunnevad looma &ra. Opetaja kiisib iga lapse kéest, mis loom tal on. Kui



lapsed ei tea, siis saab dpetaja voi teised lapsed suunata ja aidata. Kui k&igil on vélja selgitatud,
mis loomaga on tegemist, siis on manguaeg. lga laps saab méngida looma, kes tema kaardil oli.
Kui Opetaja liigub ringi, siis on péev ja lapsed ehk loomad liiguvad ringi. Kui dpetaja kukitab, siis

on 60 ja loomad jaédvad magama. Mang kestab seni, kuni lusti jatkub.

5.3 Ming vanemate lastega ,,Loomade pantomiim*

Tegevuse eesmargid: laps eristab loomade kaitumist. Laps méngib matkiva sisuga méngu.
Vajalikud vahendid: loomade kaardid.

Juhised Gpetajale: Opetaja jagab igale lapsele kaardi looma pildiga. Laps hoiab enda teada, mis
loom tema kaardil on. Opetaja v&tab ka iihe kaardi ning naitab lastele enda kehakeelega looma
liigutust ja olemust voi seletab, mis loomaga on tegemist. Kui lapsed on &ra arvanud, kes dpetaja
on, siis on laste kord samamoodi enda loomi sGpradele seletada.

5.4 Méng “Kas loom ujub, lendab vdi konnib?”

Tegevuse eesmargid: laps tunneb ja oskab nimetada loomi, linde ja kalu. Laps sooritab harjutusi

aktiivselt ja entusiastlikult.

Vajalikud vahendid: kinnas (samuti vdib kasutada ka palli v&i matsi, v8i muud eset, mis sobib

viskamiseks ja pludmiseks). Looduskeskkonnas vaib selleks kasutada kabi vms eset, mis lendab.

Juhised Gpetajale: Opetaja, kes on mangujuht, valib Gihe kolmest keskkonnast ning utleb vesi,
ohk vbi maa ja viskab eseme lapsele. Lapsel tuleb 6elda loom, kes elab antud keskkonnas ning
ese tagasi visata. Naiteks 6hk-leevike, maa-karu ja vesi-haug. Mang kestab seni kuni lastel huvi

on.

Soovitused: méngu kergemaks muutmiseks saab kokku leppida, et vees elavad loomad liiguvad
ujudes, maal elavad loomad liiguvad joostes ja linnud lendavad. Opetaja saab ise loomi nimetada

ja lapsed liiguvad tema elukeskkonnale vastavalt.



5.5 Pildid loomadest
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6. Looduskeskkondades labi viidavad katsed
6.1 Puu vanuse maaramine

Tegevuse eesmargid: laps tunneb kodukohas olevaid puid. Laps teeb eakaaslasega koostood.

Laps leiab erinevused kasutades mdisteid: suur ja vaike.

Vajalikud vahendid: 20cm pael, puu, nutiseade puu pildistamiseks, vajadusel dpetajale

kalkulaator, kirjutusvahend. Véimalusel puuketas, millel 1&bil6iget n&ha oleks.

Tegevuse juhis: valige koos lastega vélja puu, mille vanust hakkate maarama. Suunavad
kiisimused lastele esitamiseks: ,,Kas nad teavad, mis puuga on tegemist?*; ,,Miks nad arvavad, et
just selle puuga on tegemist?*; ,,Kas puu on suur voi vdike?*; , Kas nad oskavad delda, kui vana
see puu olla voiks?*; ,,Miks nad arvavad, et see puu nii vana on?*

Laske lastel endale paariline leida vdi jagage lapsed ise paaridesse. Opetaja selgitab lastele, et
koostdona hakatakse puu vanust mairama. Opetaja on varasemalt vélja méotnud 20cm paelad,
mille abil lapsed puu vanust mééarama hakkavad. Lapsed asetavad paarilisega paela imber puu.
Kui tegemist on noore puuga voib thest paelast piisata. Vanema puu puhul saab dpetaja paelu
juurde anda ja lapsed loendavad mitu paela nad imber puutiive asetada saavad. Kui lapsed on ara
mddtnud, saavad nad enda arvud Opetajale telda ja Gpetaja saab arvutused teha. Hiljem
vOrreldakse kas koik lapsed said méadramisel sama vanuse ja kas algselt pakutud vanus on
maéaratud vanusega sama voi sinna lahedale.

Tapsemalt puu vanuse maaramise selgitamiseks oleks hea kui leitaks looduskeskkonnast moni
saetud puu, millel oleks aastardngaid naha, et neid siis loendada. Kui looduses selline puu puudub

on vdimalus ise ketas kaasa vGtta voi hiljem lasteaias ketast vaadates dpitut korrata.

Soovitused: puu vanust méaratakse rinnasdiameetrilt ja selle kdrguseks on 1,3 m. 20 cm paela
vastab 8 aastat puu vanust. Kui valida méni peenem puu on vdimalik korjata iga aasta kohta ks
kébi ja moodustada kaks kuhja. Sedasi on visuaalselt néha, kui vana on puu ja kui vanaks lapsed
puud pidasid. Katse juures vdib puust teha ka pildi, et saaks selle hiljem panna
looduskeskkondade kogumikku. Kogumikus saaks parast vorrelda, mis puudega oli tegemist ja
kui vanad need puud olid.



Lahtrid Opetajale taitmiseks, et oleks llevaade pakutud vanusest ja reaalsusest.

Valitud puu nimi

Ennustatud vanus
Arvutatud vanus
6.2 Takistusraja loomine kasutades looduslikke materjale

Tegevuse eesmargid: laps sdilitab tasakaalu ndudvatel esemetel tasakaalu. Laps teeb
eakaaslastega koostood.

Katseks vajalikud vahendid: looduses leiduvad esemed, mille peale laps saab astuda (nt kivid,

kébid, juured, kédnnud, oksad jms).

Juhised Opetajale: Opetaja jagab lapsed 4-5 liikmelisteks rihmadeks. Seejérel palub Gpetaja
lastel loodusest otsida erinevaid esemeid, mille peale nad astuda saavad. Peale esemete otsimist
laseb Gpetaja lastel nendest esemetest teha endale takistusraja. Erinevad takistusrajad voiksid
koosneda erinevatest materjalidest, et hiljem kui lapsed erinevaid radu l&bi proovida saavad
tekiks neil vordlusmoment. Kui kaks riithma teevad samade vahenditega raja, aga ks rihm teeb

suunaga maest alla ja teine suunaga méest lles saab radade raskust vorrelda.

Soovitused: abistav kiisimus analiiisimiseks: ,,Kuidas sulle tundus, kus lihtsam tasakaalu hoida
oli, mis sa arvad, miks see nii oli?* Suunavad kiisimused radade vordlemisel: ,,Millised
erinevused rada l&bides tekivad? Kumba suunaga rada on lihtsam labida? Millest see erinevus

tuleb?«
6.3 Lehekee valmistamine

Tegevuse eesmargid: laps likib esemeid ndo6ri otsa. Laps valib motte teostamiseks sobivaimana

tunduvad vahendid.

Katseks vajalikud vahendid: peenike nd6r. Loodusest leitav vaike oks ja erinevad looduslikud
materjalid (lehed, kébid, kivid, oksad).



Juhised Gpetajale: Opetaja palub lastel endale vaikese oksa leida. Kui oksad leitud aitab 6petaja
igale lapsele oksa kiilge n66ri siduda ja ndori teise otsa s6lme teha. Seejarel saavad lapsed
peenikese oksa abil hakata korjatud materjale ndérile lukkima. Kui materjalid on n6ori otsas saab
noori otsad kokku siduda ja kee on valmis.

Soovitused: kui materjalid on labi katsetatud saate arutada kee valmistamise Ule. Suunavad
kiisimused aruteluks: ,,Milliseid materjale oli viga hea ndori otsa liikkkida? Millised materjalid ei
tahtnud ndori otsa minna? Kas miski tahtis hoopiski oksa, mille otsas n6or on, katki teha? Kas

midagi oli kergem panna noori otsa lihtsalt seda sinna kiilge haakides? Miks see sedasi oli?*
6.4 Looduse haalte kuulamine

Tegevuse eesmargid: laps kuulab looduses olevaid haali. Laps valjendab oma emotsioone.
Tegevuseks vajalikud vahendid: vajalikud vahendid puuduvad.

Juhised Opetajale: 6petaja palub lastel maha istuda voi pikali heita, silmad kinni panna ja
kuulata tdhelepanelikult, mida nad kuulevad. Kui lastel on keeruline isekeskis kuulata voib
kiisida neilt kiisimusi; “Keda te puu otsast kuulete?* vdi “Millise hddlega tuul liigub?” ja lapsed
saavad keskenduda konkreetse heli kuulamisele. VV@imalus on ise heli tekitada ja paluda lastel
pakkuda, millega te heli teete. Kopsides liksteise vastu oksi, kive, lastes kabidel maha pudeneda,
kési plaksutades. Samal ajal kui lapsed kuulavad saate neid kiisimustega suunata: ,,Kumb heli oli
ilusam? Mis te arvate mis sellist hédlt tegi? Kes liikudes sellist hédlt teeb?* Kui olete monda aega
kuulanud dues toimuvat saate arutada, mida oli eriti hasti kuulda, mis meeldis, mis hdiris ja
millele mbtlema hakati selle tegevuse ajal. Opetaja pddrab tahelepanu sellele, mis emotsioone
antud héaéled lastes tekitasid.



7. Méangud
7.1 Aardejaht

Tegevuse eesmargid: laps leiab loodusest prahti ning esemeid ja toob selle kokkulepitud
kogumiskohta. Laps teeb kaameraga fotosid ja videoklippe.

Vajalikud vahendid: looduses leitavad esemed. Vajadusel kummikindad, digivahend

(nutitelefon, kaamera voi tahvelarvuti).

Tegevuse kirjeldus: dpetaja nimetab lastele vérve (sinine, pruun, roheline, must, hall, valge,
kollane, punane) ning lapsed asuvad otsima selle varvusega esemeid (taimi, kive, tehismaterjale).
Hiljem saab leide vorrelda: “Millist vérvi oli kdige lihtsam loodusest leida?”’; “Millist kdige
raskem?”, “Kas moni varv jdi leidmata?”. Samuti saab arutada kas kdik, mis leiti, sobib
loodusesse. Opetaja pddrab tahelepanu sellele, kas lapsed leidsid loodusest ka prahti ning sellele

jargneb prigi sorteerimine.

Juhised prigi sorteerimiseks: prugi sorteerides on oluline ise teada, et prigi saab sorteerida 5
erinevaks liigiks — biojaatmed, papp ja paber, metall ja plastik (so ka pakendid), klaas ja

olmejaatmed:

1. Biojaatmed on toidujaatmed, paberkéteratid, I6ikelilled ja munakarbid. Samas ei sobi
biojadatmete hulka muru, puulehed ning kilekotid. Biojadtmetest on vBimalik teha komposti voi

visata need selleks ettendhtud prugikasti.

2. Papi ja paberi alla kuuluvad raamatud, ajalehed, printeripaber, ja ajakirjad. Samuti
paberpakendid ja pappkastid, kuid kohvitopsid ja papptaldrikud, (kui puudub vastav margistus),

sinna hulka ei kuulu.

3. Metall ja plastik, so ka pakend- vdi segapakend hulka kuuluvad puhtad tetrapakendid,
plastpudelid, metallpurgid, kaaned, kilekotid ja plastpudelid. Siia hulka ei kuulu vahtplast.

4. Klaasi alla kuuluvad klaaspurgid ja klaaspudelid, kuid ei sobi aknaklaasid ja klaasn6ud.



5. Olmejaatmete hulka kuulub kdik tleja&nud prigi, kuid siiski mitte ohtlikud jaatmed ja ravimid.
Ohtlikke jaatmeid on vOimalik viia jadtmejaama ja ravimid saab viia apteeki. Patareid ja vanad
lambipirnid on vdimalik viia mitmetesse poodidesse (Koort, 2021).

Soovitused: peale prigi sorteerimist saab teha pilte, mis priigi antud looduskeskkonnast leiti.
Pildid saab lisada looduskeskkondade mappi, mille abil saab parast vorrelda, milline

looduskeskkond oli kdige rohkem saastatud ja millist prigi leidus kdige rohkem.

7.2 Méng ,,Vangistatud karu*

Tegevuse eesmargid: laps osaleb aktiivselt litkumismangus. Laps pingutab riilhmategevustes

Uhise eesmargi nimel.

Tegevuse kirjeldus: lapsed votavad Uksteisel tugevasti kéest kinni ja moodustavad ringi. Nende
keskel on vangistatud loom (vastavalt looduskeskkonnale saab valida looma, kes méngus osaleb).
Ringi keskel olev loom proovib ringist vélja paéseda ja vabadusse saada. Kui laps on ringi
keskelt vabadusse paasenud, peab ta jooksma kokkulepitud punktini ja tagasi ning siis teistega
ketis liituma. Ringi keskele laheb uus laps. Mang kestab seni, kui kdik lapsed on saanud loom

olla.

Soovitused: asetage punkt ringist piisavasse kaugusesse. Ringi keskel olev laps vdib teha vastava

looma liigutust.
7.3 Kaaslase emotsiooni joonistamine pinnasele

Tegevuse eesmargid: laps mdistab eakaaslase emotsiooni. Laps oskab nimetada nelja

pdhiemotsiooni (rédm, kurbus, viha, tllatus).

Juhised Gpetajale: Gpetaja jagab lapsed paaridesse vdi 4liikmelistesse rilhmadesse. Uks lastest
néitab kaaslastele enda emotsiooni. Kaaslane peab dra arvama, mis emotsiooni s6ber kujutab.
Seejarel tuleb see emotsioon puuoksa kasutades joonistada pinnasele. Opetaja juhib tahelepanu
ka pinnase iseloomule. Milline pinnas on: liivane, mullane, savine vms? Pindadele joonistades
saab vorrelda, kuidas pildid pinnastele pilisima jddvad. Kasutada suunavaid kiisimusi: ,,Kas liivale

on lihtsam voi keerulisem joonistada kui samblale?*, ,, Kas vette saab joonistada? Miks nii?*



Soovitused: votke vaikese anuma vdi kotiga pinnast kaasa, et panna see looduskeskkonna

kogumikku. Hiljem saab looduskeskkondade pinnaseid omavahel vorrelda.
7.4 Ming “Loomajaht”
Tegevuse eesmargid: laps arvestab eakaaslastega. Laps mangib koos eakaaslastega.

Tegevuse juhend: vastavalt looduskeskkonnale valitakse laste seast tiks loom (nt metsas rebane,
pargis orav, rabas pdder, lasteaia hoovis siil, pollul hiir, tiigis konn, jarves ahven, joes joevahk).
Lapsel, kellest saab loom on k&es méned looduslikud vahendid (nt kébid, lehed, oksad jms),
millest ta saab endast maha jatta teeraja. Teised lapsed panevad silmad kinni ja loendavad
kiimneni vdi vaiksemad lapsed nii palju kui oskavad. Laps, kes kehastab looma jatab samal ajal
endast maha teeraja ja l&heb peitu. Lapsed avavad silmad ja hakkavad maha jaetud esemete abil
peidus olevat last otsima. Kui looma kehastav laps leitakse les, siis valitakse uus laps, kellest

saab loom.

Soovitused: tuleb tahelepanu pdorata sellele, et lapsed teeksid omavahel koostddd ja tks laps ei

korjaks maas olevaid asju ise dra, vaid jataks ka kaaslastele esemeid korjata.
8. Soovitused looduskeskkonnas tegevuste Idpetamiseks

Peale tegevusi koguge lapsed kokku ning tehke looduskeskkonnas mdnus piknik. Pikniku ajal
uurige laste kéest, mis neile looduskeskkonnas kbige enam meeldis ja meelde jai. VVdite ka laste

emotsioonid Kirja panna ja talletada need looduskeskkonna kogumikku.



Oppematerjalis kasutatud kirjandus

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008). Riigi Teataja I, 2008, 23, 152.
https://www.riigiteataja.ee/akt/13351772

Koort, K. (2021). Kuidas sorteerida prigi ja miks on see oluline? Teeviit.
https://www.teeviit.ee/kuidas-sorteerida-prugi-ja-miks-see-on-oluline/

Méannamaa, M., & Marats, I. (2009). Lapse tildoskuste areng. E. Kulderknup (Toim), Uldoskuste

areng koolieelses eas (Ik 5-43). Kirjastus Studium.

Tuusti, A., & Enok, M. (s.a.). Mangud ilmavaatluspunktis.

http://web.keila.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=44465/lIlmavaatleja.pdf

Oppematerjalis olevad pildid on pildistatud ja joonistatud dppematerjali koostajate poolt.


https://www.riigiteataja.ee/akt/13351772

Lisa 2. Kusimustik dppematerjali katsetajatele

Oleme Katariina Raudsepp ja Birgitta Tammemagi Tartu Ulikooli 3. kursuse koolieelse
lasteasutuse Opetaja eriala tudengid. Oma bakalaureuset6ona koostame erinevates
looduskeskkondades kasutatavat dppematerjali, mis sobiks erinevas vanustes lastele ja toetaks
nende igakilgset arengut. Selleks saatsime teile tutvumiseks juba loodud dppematerjali ning
soovime Teie kéest tagasisidet, et saaksime dppematerjali edasi arendada ja paremaks muuta.

Taname!

1. Millist osa Gppematerjalist kasutasid?

2. Kas tegevused olid eakohased?
Millises vanuses lastega sina tegevusi
1&bi viisid?

3. Mis tegevused lastega toimisid?

4. Millised tegevused lastega ei
toiminud?

5. Millised olid laste emotsioonid
tegevusi tehes?

6. Kas tegevused olid eesmarkidega
kooskdlas?

7. Mida saaksime tegevustes muuta?

8. Ettepanekud




Lisa 3. Kusimustik ekspertidele

Ekspertide hinnang 6ppematerjalile looduskeskkondades kasutamises

Oleme Katariina Raudsepp ja Birgitta Tammemégi Tartu Ulikooli 3. kursuse koolieelse
lasteasutuse Opetaja eriala tudengid. Oma bakalaureuset6ona koostame erinevates
looduskeskkondades kasutatavat dppematerjali, mis sobiks erinevas vanustes lastele ja toetaks
nende igakilgset arengut. Saatsime Teile tutvumiseks loodud dppematerjali ning soovime Teie
ké&est tagasisidet, et saaksime Gppematerjali tdiendada ja paremaks muuta.

Taname!

Palun vastake kisimustele taustinformatsiooni saamiseks.
1. Teie haridus

Keskharidus

LOpetamata korgharidus

Rakenduslik kdrgharidus

Bakalaureusekraad

Magistrikraad

2. ToOstaaz

5 aastat

5-10 aastat

10-15 aastat

15-20 aastat

20+ aastat

3. Laste vanus, kellega hetkel tootad. Kui toétad liitrihmas saad valida mitu vanusgruppi.
1,5-3aastased

3-4aastased

4-5aastased

5-6aastased

6-7aastased



4. Kui palju kasutate lastega dues ja looduskeskkondades Gppimist?
5. Mida olete ise lastega Guetegevustena l&bi viinud?

Jargnevalt palume hinnata 6ppematerjalile seatud eesmarke 5 palli skaalal ja péhjendada
oma arvamust.

1 - Gldse mitte 2 —pigem ei 3 —nii janaa 4 —pigem jah 5 - jah
6. Oppematerjal on lastele eakohane

Pdhjendus hinnangule

7. Oppematerjal on lastele joukohane

Pdhjendus hinnangule

8. Oppematerjalis olevad tegevused on mangulised
PBhjendus hinnangule

9 Oppematerjal véimaldab lastel arutleda

PBhjendus hinnangule

10. Oppematerjal on arusaadav

Pdhjendus hinnangule

11. Oppematerjal on uudne

Pdhjendus hinnangule

12. Oppematerjal on kohandatav vastavalt looduskeskkonnaleP8hjendus hinnangule
PBhjendus hinnangule

13. Oppematerjal toetab laste sotsiaalset arengut
PBhjendus hinnangule

14. Oppematerjal toetab laste filiisilist arengut
Pdhjendus hinnangule

15. Oppematerjal toetab laste kognitiivset arengut
Pdhjendus hinnangule

16. Oppematerjal toetab laste emotsionaalset arengut
Pdhjendus hinnangule

17. Oppematerjal arendab lastel loodust hoidvat métteviisi



Pdhjendus hinnangule

Jargnevalt palume tagasisidet 6ppematerjalis olevatele tegevustele.
1 — Uldse mitte 2 — pigem ei 3 — nii ja naa 4 — pigem jah 5 - jah

18. Tooleht looduskeskkonnaga tutvumiseks vastab eesmargile

Mida muudaksite looduskeskkonnaga tutvumise té6lehel?

19. limaga seotud tegevus vastab eesmargile

Mida muudaksite ilmaga seotud tegevuses?

20. Taimedega seotud tegevused vastavad seatud eesmarkidele

Mida muudaksite taimedega seotud tegevustes?

21. Loomadega seotud tegevused vastavad seatud eesmarkidele

Mida muudaksite loomadega seotud tegevustes?

22. Katsed, mida looduskeskkonnas l&bi viia vastavad eesmarkidele
23. Katsed pakuvad lastele katsetamisr6dmu

Mida muudaksite katsetes?

24. Mangud, mida looduskeskkonnas l&bi viia, vastavad eesmarkidele
Mida muudaksite mangudes?

25. Millised on Teie soovitused Gppematerjali tdiustamiseks?

26. Mis on antud dppematerjalis positiivset? Mida soovite esile tuua?

Taname tagasiside eest!



Lisa 4. Koodipuu: dpetajate eksperthinnang 6ppematerjalile

Kognitiivset arengut
toetav

Pingutust ndudev

Jdukohane

Eakohane

Opetajate
eksperthinnang
dppematerjalile
Arengut toetav Arusaadav Minguline Kohandatav Loodust hoidev
Fiiiisilist arengut Vastavalt eale
toetav
Sotsiaalset arengut Vastavalt
toetav keskkonnale
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