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271), przedstawiono w tradycyjnie uporzadkowanym ukladzie. W efekcie
sygnalizowany przeze mnie tom jest zarowno diagnoza, rekonstrukcja, jak
i krytyka podjetej problematyki, ktéra winna by¢ stale aktualizowana w dobie
postmonocentrycznego tadu spoleczno-edukacyjnego.
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Ksiazka, ktora jest przedmiotem recenzji, traktuje o mlodziezy, a troska o jej
dobro dotyczy przede wszystkim pedagogéw, oczywiscie rodzicow oraz
instytucji powolanych do dzialania na rzecz dziecka i mlodego czlowieka.
Publikacja ta adresowana moze by¢ do kazdego czytelnika $§wiadomego, ze
bieg zycia stawia przed nami zadania i je$li w czasie podrdzy okresu dorastania
nie nauczymy sie ich konstruktywnie realizowa¢, nie bedziemy w stanie
przejsé przez kolejne etapy dobrego zycia, bo jako$c¢ tej podrozy i osiggniecie
— badz nie — jej celu rzutowac beda na jako$¢ dorostosci (ze wstepu s. 11—12).
Czas dojrzewania jest trudny dla kazdego adolescenta, a dla mlodego
czlowieka z zaburzeniami zachowania to czas o wiele trudniejszy niz dla
rowiesnikdbw nieprzejawiajacych takich zaburzen, czego dowodza wyniki
badan empirycznych opisanych w literaturze przedmiotu oraz tych
przeprowadzonych przez B. Ostafinska-Molik, zawartych w niniejszej
publikacji.

Badania empiryczne przeprowadzone przez Autorke w latach 2006—
2008 mozna wpisa¢ w nurt badan prowadzonych i propagowanych przez prof.
Bronistawa Urbana nad zaburzeniami w zachowaniu dzieci i mlodziezy?®.
Recenzowana publikacja poSwiecona jest Jego pamieci, stal on bowiem na
stanowisku, ze wczesna diagnoza czynnikow warunkujacych i samych
wyznacznikOw zagrozenia zaburzeniami w zachowaniu (w rodzinie, szkole,
srodowisku rowie$niczym) powinna by¢ konieczno$cia, a prowadzona
systematycznie moglaby stanowi¢ podstawe dzialan profilaktycznych
nakierowanych na same zaburzenia czy czasem ich dramatyczne
konsekwencje, jakie stanowia przestepczo$¢, zachowania $wiadczace
o wyobcowaniu i nieumiejetnoéci uczestnictwa w zyciu spolecznym (na

& por. przykt. B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczo$é mlodziezy, Krakow 2000.
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przyklad samouszkodzenia czy samobdjstwa). W tych ostatnich widzial
B. Urban wieksze zagrozenia niz w zachowaniach zorientowanych na
zewnatrz, czyli glownie agresywnych, ktérych diagnoza wydaje sie latwiejsza®.
Profilaktyka predeliktualna, czyli dzialania ukierunkowane na zapobieganie
i ograniczanie przestepczos$ci poprzez akcentowanie jej psychospolecznych
uwarunkowan i wynikajacych z nich zaburzen w zachowaniu, ktére to moga
ewoluowac w strone trwalych i czestych form niedostosowania, jest obszarem
zaniedbanym w literaturze i praktyce pedagogicznej. Gros programéw
profilaktycznych, realizowanych gléwnie w szkolach czy spolecznosciach
lokalnych, jedynie w niewielkim stopniu opiera sie na rzetelnej diagnozie
podmiotowych i Srodowiskowych czynnikéw doprowadzajacych do zaburzen
w funkcjonowaniu spolecznym®. Dorobek naukowy B. Urbana, ktérego
koncepcja wyrosla na gruncie badan Jana Konopnickiego, a rozbudowana
zostala o koncepcje i narzedzia pomiaru Denisa H. Stotta czy Thomasa
M. Aschenbacha, wpisuje sie w polska my$l pedagogiczna, a wspolczes$nie
widoczna jego kontynuacjg jest praca Barbary Ostafinskiej-Molik.

Autorka w oparciu o zawarte w literaturze przedmiotu wyniki badan
i analizy teoretyczne zalozyla, ze adekwatny, odpowiedni obraz siebie —
percepcja siebie i wlasnego postepowania, co jest (Ostafinska-Molik, 2014,
s. 68, za: Niebrzydowski 1976) zwigzane z wiedza o sobie samym i samoocen3,
pozwala jednostkom na pelniejsze, lepsze, bezkonfliktowe funkcjonowanie
psychospoleczne i nawigzywanie optymalnych dla jednostki relacji
spotecznych obecnie i w przyszlosci (por. wyniki badan cytowane
i dyskutowane przez Autorke, s. 82—84). Celem badan bylo: ,przedstawienie
obrazu samego siebie i wlasnego zachowania u dorastajacych o zaburzonym
zachowaniu — dokonane w kontekScie obrazu samego siebie i wlasnego
zachowania «posiadanego» przez mlodziez, ktéra nie ma trudno$ci
adaptacyjnych. Badania (...) mialy wiec charakter diagnostyczny
i poréwnawcezy” (tamze, s. 116). Wedlug Ewy Wysockiej, na ktorej badania
i koncepcje teoretyczne powoluje sie czesto Autorka, sposéb widzenia siebie
i swojego zachowania warunkuje postepowanie z innymi i samym soba, bo
znajomo$¢ siebie, swoich mocnych i slabych stron jest warunkiem
przystosowania sie do zycia w spoleczenstwie (tamze).

Recenzowana publikacja sklada sie z trzech zasadniczych czeSci:
pierwsza stanowi umocowanie badanego problemu w literaturze
pedagogicznej i psychologicznej, a takze pokazuje socjologiczny background
Autorki. B. Ostafinska-Molik jest bowiem pedagogiem i socjologiem, co

® Por. B. Urban., Zachowania dewiacyjne w interakcjach réwiesniczych, Krakoéw 2005; tegoz,
Spoleczne konteksty zaburzen w zachowaniu, Krakbw 2001.
1. Niewiadomska, Zapobieganie karierze przestepczej — wyzwanie dla sedziow
1 wychowawcéw, w: H. Kupiec (red.), Probacja i resocjalizacja instytucjonalna. Wybrane
problemy teortii i praktyki, Rozprawy i studia t. DCCCXLYV (771), 2010, s. 46.
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widoczne jest i w jezyku opisu, i w solidnym warsztacie metodologicznym.
Wspomniana pierwsza cze$¢ publikacji jest wyczerpujaca tre$ciowo, traktuje
bowiem wieloaspektowo zagadnienie adolescencji i jej uwarunkowan oraz
zaburzen w zachowaniu czy zagrozen zaburzeniami, co wskazuje na erudycje
i dobra znajomo$¢ dyskursu naukowego w tym obszarze badawczym. Co
wazne dla czytelnika niespecjalisty, ta cze$¢é ksigzki napisana jest bardzo
klarownie, wyjasnianie poje¢ nie wprowadza chaosu informacyjnego, ale
prowadzi czytelnika ,w glab”: w opisie przestrzeni zyciowej czlowieka
znajdujemy wyjasnienia przestrzeni przezywanej i rzeczywistej, by pdzniej
dokladnie w oparciu o model A. Kepinskiego odkrywac czynniki warunkujace
i wyznaczniki obrazu wlasnego funkcjonowania, ktére pozostaja w relacji
zaréwno z przestrzenia rzeczywista (fakt istnienia lub nieistnienia zaburzen
w zachowaniu) i przestrzenia przezywana, wyznaczang poprzez Kryzys
w warto$ciowaniu, strategie radzenia sobie z problemami, motywacje do
nauki, lek szkolny oraz dany juz bezposrednio obraz siebie i wlasnego
postepowania.

Koncepcja metodologiczna opisanych w niniejszej publikacji badan
opiera sie na modelu cyrkularnym, opisujacym zalezno$¢ miedzy
zaburzeniami w zachowaniu a percepcja siebie przez adolescentow:
zaburzenia w zachowaniu (zmienna niezalezna i zarazem kryterium doboru
proby) — czynniki i wyznaczniki zwigzane ze Srodowiskiem rodzinny
szkolnym i lokalnym (zmienne posredniczace) — samoocena i percepcja
obrazu siebie mlodziezy (zmienna zalezna). Badania sondazowe objely
mlodziez gimnazjalng oraz jej nauczycieli, a takze wychowawcow ze $wietlic
terapeutycznych i same w sobie byly bardzo czasochtonne, gdyz, jak pisze
Autorka, niektorym uczniom trzeba bylo czyta¢ ankiety w celu biezacego
tlumaczenia respondentowi ewentualnych niejasnosci i unikniecia
przypadkowych, czasem mechanicznych, odpowiedzi na niedoczytane pytania
(tamze, s. 13). B. Ostafinska-Molik zastosowala osiem narzedzi badawczych,
a zebrane wyniki badan poddala skomplikowanym procedurom
statystycznym. Warto tu zaznaczy¢, ze niektore wnioski z badan czeSciowo
potwierdzaja hipotezy zawarte w literaturze przedmiotu, chocby takie, ktore
czesto w swoich publikacjach akcentowal B. Urban: osoby zaburzone w typie
eksternalizacyjnym zdecydowanie wyzej oceniaja swoje atrybuty fizyczne, co
Swiadczy o tym, ze jednostki te czeSciej wykorzystuja swoje atrybuty fizyczne
dla podkreslenia wlasnej wartoéci (mechanizm konstruowania wlasnej
tozsamosci jako osoby silnej, dominujacej, sprawujacej wladze poprzez site
fizyczna, przejawiajaca sie w zachowaniach agresywnych i niedostosowanych).
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Potwierdza to teze obecna w publikacjach B. Urbana o atrakcyjnosci
i popularnoéci w grupach réwieéniczych oséb agresywnych'?.

Bardzo szczegblowo opisane wnioski z badan pozwolily Autorce na
sformulowanie zalecenn i postulatow dla praktyki pedagogicznej, gléwnie
wychowawczo-profilaktycznej czy interwencyjnej, a wérod nich postulatu
o konieczno$ci jak najwczeéniejszej diagnozy czynnikow ryzyka zaburzen
zachowania, poprawy wiezi i ksztaltowania pozytywnych wzajemnych relacji
miedzy gléwnymi czlonkami spolecznos$ci szkolnej: uczniami, nauczycielami
irodzicami. Na szczeg6lna uwage zastuguja te zalecenia, ktére dotycza dziatan
nakierowanych na zdobywanie przez mlodziez wiedzy o sobie samym oraz
ksztaltowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartoéci (za Coopersmithem:
uzasadnionej adekwatnej dumy, por. s. 327 recenzowanej publikacji). Autorka
zaproponowala konkretny model oddzialywan na mlodziez z zaburzeniami
zachowania w Srodowisku szkolnym i rowiesniczym. Podstawa tego modelu
jest diagnoza pozytywna — potencjalu jednostki. Zaproponowany model
stanowi¢ moze inspiracje dla dzialan wychowawczo-profilaktycznych
iinterwencyjnych podejmowanych w sSrodowisku szkolnym przez pedagogow-
praktykéw, a publikacja ta z pewnos$cig pobudzaé¢ moze do refleksji i podnosié
poziom Swiadomos$ci pedagogicznej, gdyz ,percepcja siebie jest niezwykle
istotna choc¢by ze wzgledu na fakt, ze zdrowy obraz siebie wigze sie
z poczuciem bezpieczenstwa w kontaktach z innymi, lepsza wspolpraca
z otoczeniem oraz z brakiem tendencji do koncentrowania sie na
udowadnianiu wlasnej wartosSci, czesto poprzez aspoleczne i antyspoleczne
zachowania adolescentéw” (tamze, s. 332). Ksiazke te warto poleci¢ takze
rodzicom — tym nie do konca $wiadomym i tym w pelni §wiadomym swojej
roli rodzicielskiej, gdyz dla jednych i dla drugich stanowi¢ moze zrédlto
uzytecznej wiedzy o tym, co w codziennym zyciu moze poméc ich dziecku
przezwycieza¢ trudno$ci okresu dorastania.
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1 por. B. Urban., Zachowania dewiacyjne w interakcjach rowiesniczych, Krakow 2005; tegoz,
Agresja mlodziezy i odrzicenie réwiesnicze, Warszawa 2012.





