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Streszczenie
Duchowos$¢ jawna 1 ukryta. Czy warto kruszy¢ kopie o naukowy status badania duchowos$ci?

Mimo ze duchowos¢ jest dzi$§ popularnym obiektem badan w wielu dziedzinach nauk

o cztowieku, ciagle istniejg ktopoty z jej definiowaniem. W$rdd ich przyczyn, przynajmniej
w psychologii, cho¢ nieuzasadnione, sg skrzywienia odzwierciedlajace osobiste uwiktanie
naukowca: z jednej strony apologetyczne, z drugiej — anty-fideistyczne. Skrzywienie
pierwszego typu jest czesto powodowane wykraczajacymi poza paradygmat nauki
przekonaniami tworcy koncepcji. Odnosi si¢ to do dwu koncepcji uznajacych istnienie
duchowego wymiaru cztowieka jako substancjalnie innego niz psychologiczny: logoteoria
Viktora Frankla, czyli koncepcja wymiaru duchowego jako zrodta potrzeby sensu oraz
koncepcja Daniela Helminiaka, wedtug ktérej duchowos$¢ jest realizacja zasady autentyczne;j
transcendencji siebie. Takie koncepcje okreslone sg jako jawne. Na szcze$cie istniejg tez
jawne koncepcje duchowosci, mozliwe do akceptacji w ramach psychologii akademickiej;
omowiony przyktad to koncepcja duchowosci opracowana przez Jamesa Averilla.
Skrzywienie drugiego typu zdominowato zachodnig psychologie na dtugo. Moze by¢ ono
powodem nieuzywania poje¢cia duchowosci przez tworcoéw koncepcji, ktorych wyrdzniajace
si¢ cechy pojawiajg si¢ w tym artykule. Sg to ukryte koncepcje duchowosci. Trzy ich
przyktady to: teoria opanowywania trwogi zainicjowana przez Thomasa Pyszczynskiego,
Jeffa Greenberga 1 Sheldona Solomona, model podtrzymywania sensu, ktérego autorami sa
gléwnie Travis Proulx i Steven Heine, oraz transgresyjna koncepcja cztowieka Jozetfa
Kozieleckiego. Wystepuja w nich podobne watki, jednak koncepcja transgresyjna jawi si¢
jako najbardziej przydatna. W zakonczeniu znajdujg si¢ propozycje badan wykorzystujagcych
idee sensu, radzenia sobie z absurdalno$cig i formy transgresji jako prowadzace do duchowe;j

przemiany.



Abstract

Spirituality: Explicit and Implicit. Hindrances to the Scientific Status of Research on
Spirituality

Even though spirituality is considered a timely category of research in many disciplines of
science focused on man, the problems of defining it still exist. Among the reasons for them,

at least in psychology — apparently unjustified — there are biases that reflect the personal
involvement of scholars: on one hand, they are apologetic, on the other — anti-fideist. The first
bias is often motivated by beliefs that move beyond science. This applies to the two concepts
considering the existence of a spiritual dimension as substantially different from the
psychological one: Viktor Frankl’s logotheory, i.e. the concept of the spiritual dimension

as one motivating the need for meaning, and Daniel Helminiak’s concept of spirituality

as a realisation of the principle of authentic transcendence of the self . Such concepts can be
considered explicit. Fortunately, there are also explicit concepts which are accepted by the
mainstream psychology: a considered example is the concept of spirituality by James Averill.
The latter bias has predominated Western mainstream psychology for a long time. It may be

a reason of not using the notion of spirituality by founders of concepts with characteristics
that match the common features of spirituality as described in this paper. These concepts are
implicit concepts of spirituality. They include: the Terror Management Theory introduced by
Thomas Pyszczynski, Jeff Greenberg and Sheldon Solomon; the Meaning Maintenance Model
founded mostly by Travis Proulx and Steven Heine; and the transgressive concept of man by
Jozef Kozielecki. They contain common themes, however, the idea of transgression appears to
be the most adequate one. The paper is concluded by a proposal for possible future designs of
research implementing the ideas of meaning, of coping with absurdity, and of transgressions

as the means of spiritual transformation.



1. Istota sporu o badanie duchowosci: ,,czy mozna”, czy raczej ,,czy warto”?

Duchowos¢, chyba jedno z najmodniejszych dzi§ poje¢ nauk o cztowieku i nauk spotecznych,
bardzo dtugo nie miata najlepszej opinii wsréd naukowcoé6w. Dotyczy to i religioznawcow,

1 psychologdw, a zapewne takze innych przedstawicieli postugujacych si¢ empirycznym
paradygmatem nauk spotecznych. Jak bada¢ co$, czego nie da si¢ zdefiniowaé w sposob
mozliwy do zaakceptowania przez przynajmniej wigkszos$¢ zainteresowanych specjalistow?
Dotyczy to w rezultacie takze operacjonalizacji duchowosci — nie sposoéb dowies¢
empirycznie (a w tym szczegdlnie eksperymentalnie) realno$ci kategorii jawiacej sie jedynie
w subiektywnym do$wiadczeniu. Proby dotarcia do istoty zjawisk kojarzonych

z duchowoscig poprzez opis fenomenologiczny (por. np. Zinnbauer 1 in., 1997; Sokolik, 2006)
pozwalaja w zasadzie ukazac tylko to, co sagdzg o duchowosci przecietni ludzie lub
uprawiajacy jakie§ formy duchowego rozwoju praktycy. Oczywiste, Zze nie mozna na tej
podstawie tworzy¢ spdjnej teorii wyjasniajacej, czym jest duchowos$¢, a jedynie teorie
wyobrazen o duchowosci u r6znych oso6b. Problemem badan nie jest zatem istota duchowosci,
lecz psychospoteczne determinanty takiego lub innego rozumienia duchowosci. W wigkszosci
przypadkéw duchowos¢ jest rozumiana religijnie, gdyz wigkszos¢ badanych (i badaczy) jest
religijna, co zapewne wpltywa na poznawcza dostepnos¢ takiego schematu (Beit-Hallahmi,
1984; Spilka, Shaver 1 Kirkpatrick, 1994). Inng cechg zawezajaca sposob rozumienia
duchowosci w wielu publikacjach jest pragmatyczne nastawienie autoréw, sprowadzajacych
duchowos¢ do jej pozytywnych funkcji, takich jak dobrostan. Wielka liczba publikacji
zawierajacych oba pojecia jednoczesnie nie jest jeszcze dowodem aplikacyjnych mozliwosci
zawartych tam tre$ci'. Jedynie w nielicznych przypadkach duchowos$¢ jest identyfikowana

jako psychologicznie zakorzeniona i1 jednocze$nie autonomiczna kategoria teoretyczna.

Zrodtem ,,oporu” psychologii akademickiej wobec teoretycznie poglebionego badania
duchowosci jest czesto blednie interpretowany postulat naukowosci. Resentyment ten
wywodzi si¢ z przekonania o ,,odwieczne]” — cho¢ nieuzasadnionej — sprzeczno$ci religii
inauki’. Tak jak w przypadku badah religijnosci, obawa przed skrzywieniem?
apologetycznym prowadzi niekiedy do jego przeciwienstwa, skrzywienia antyreligijnego.
Niech¢¢ podjecia badan nad duchowos$cia moze wynika¢ z lgku przed jednym albo drugim
skrzywieniem. Wspominajg o tym autorki badan nad rola duchowosci w psychologii zdrowia,

Irena Heszen-Niejodek i Ewa Gruszczynska (2004).



2. Koncepcje operacjonalizujace duchowos¢ i takie, w ktorych duchowos¢ tylko jest

Duchowos$¢ moze by¢ istotg jakiej§ koncepcji nawet wtedy, gdy nie wystepuje w niej
takie okreslenie. Z wymienionych juz i wielu innych powodow niektorzy psychologowie
przypominaja pana Jourdain z Molierowskiego Mieszczanina szlachcicem, ktory nie wiedzial,
ze przez cale zycie mowit proza. Trzeba zatem ustali¢, co w koncepcjach duchowosci

explicite (,,jawnych”) da si¢ rozpoznac takze w tych implicite (,,ukrytych”).

Jakie sg szczeg6lne cechy duchowosci, ktore umozliwiajg jej identyfikacje? Mozna

przyjac, ze — nie wszystkie jednoczesnie 1 w roznym stopniu — pojawiajg si¢ tam idee:

e transcendowania badz przemiany, wyj$cia poza stan dotychczasowy (dotyczy to

osobowosci, obrazu ja, systemu wartosci czy przekonan);
e dazenia do sensu, rozumienia otaczajacego $wiata, siebie oraz relacji migdzy soba

1 $wiatem (przyrody, ludzi);
e zrozumienia, ujrzenia w sposob prowadzacy do optymalnej adaptacji, konieczno$ci

1 ograniczen, tacznie z nieuniknionym przemijaniem 1 $miercig, co mozna uznac

za istotne podtoze osobowosciowej dojrzatosci, madrosci, czy poczucia wolnosci;
e kompetencji poznawczych, inaczej — zwiekszenia kontroli nad nieus§wiadamianym

przetwarzaniem informacji, za$ bardziej przystepnie: powickszania zakresu

samoswiadomosci;
e dazenia do harmonii, do integracji wewngtrznej, wyrazajacej si¢ m.in. dobrostanem,

zdrowiem psychicznym, a nawet fizycznym,;
¢ identyfikacji, czy integracji ze $wiatem zewn¢trznym, przyroda, ludzmi, bytami

nadprzyrodzonymi, transcendentna (stopienie ja z czyms lub kims$ innym), badz

immanentna (anihilacja ja); tak czy inaczej — znika dualizm ja-nie ja*.

Lista ta nie zawiera postulatu o autonomicznym istnieniu duchowosci jako odrgbnego
bytu, niesprowadzalnego do psychiki, a tym bardziej do fizycznych wiasno$ci moézgu. By¢
moze dlatego Barttomiej Dobroczynski (2009) snuje do$¢ pesymistyczne refleksje na temat
,»ktopotow z duchowoscig”. Zgadzajac si¢ z istnieniem tych klopotéw, nie mozna
nie probowa¢ im zaradzi¢. Wbrew pozorom, istnieje stosunkowo prosty sposob, ktéry — o ile
zostanie dobrze przyjety przez ,,sceptykow duchowos$ci” — moze si¢ okaza¢ zupetnie dobrym
rozwigzaniem. Prezentacja kilku wybranych koncepcji psychologii akademickiej, zwanej tez
,,psychologig gtownego nurtu” bedacych w §wietle wymienionych wyzej zatozen ukrytymi

teoriami duchowos$ci powinna przekona¢ psychologow o korzysciach ptynacych z odwotania



si¢ do pojecia duchowosci: opartego na sprawdzalnych metodach badan i stwarzajacego

szerokie mozliwosci integracji z innymi koncepcjami.

Nie sposob omowi¢ w tym miejscu wszystkich zastugujacych na uwage koncepcji, a co
dopiero pokusi¢ si¢ o ich gruntowng analize 1 ocene. Pojawig si¢ tylko niektore — mowigce
o duchowosci zar6wno w sposob jawny, jak 1 ukryty. Te pierwsze podpowiedza, czego szukaé
w tych drugich, jesli mozna o nich méwic jako o koncepcjach duchowosci. Jawne sg trzy:
w tym dwie definiujg duchowos$¢ jako fenomen autonomiczny wobec psychiki: koncepcja
Viktora Frankla (1963, 1984; patrz Popielski, 1987, Trzépek, 1999), zwana przez niego
logoteoria, oraz koncepcja duchowosci jako realizacji zasady autentycznej transcendencji
siebie Daniela Helminiaka (1996 a, b). Trzecia koncepcja, a raczej synkretyczna synteza
r6znych koncepcji i podej$¢ — zarowno o charakterze spekulatywnym, jak i poznawczo-
obiektywnym — jest owocem przemyslen Jamesa Averilla (1998). Podstawowa informacja
o nich ma ukaza¢ zréznicowany charakter ich zalozen. Pojawity si¢ takze koncepcje jawne
1 jednocze$nie mieszczace sie w gtéwnym nurcie psychologii, takie jak rozumienie
duchowosci jako poszukiwanie §wigtosci przez Kennetha I. Pargamenta (1999) czy jako
zdolnos¢ transcendowania, co zaproponowata Irena Heszen (Heszen-Niejodek 1 Gruszczynska

2004)°.

Sposrod koncepcji ukrytych (niejawnych) pojawig si¢ wzmianki takze o trzech. Sa to
dwie koncepcje amerykanskie: rozwijana od ponad dwudziestu lat, gtéwnie przez Jeffa
Greenberga, Sheldona Solomona i Toma Pyszczynskiego (1997, por. Rusaczyk 2008,
FLukaszewski 2010) Teoria Opanowywania Trwogi (w skrocie TOT), Model Podtrzymywania
Sensu (w skrocie MPS) oraz jedna polska: transgresyjna koncepcja cztowieka’. Przyczyng
wyboru trzeciej koncepcji jest obecnos¢ zjawiska transgresji, ktére mozna rozumie¢ jako
transcendowanie badz przemiane, a takze fakt, iz jest to koncepcja rodzima, cho¢ jej autor

przedstawil jg nieco wczedniej odbiorcy zagranicznemu (Kozielecki 1986, 1987a, 1987b).

Z kilku powoddéw Teoria Opanowywania Trwogi zostanie wigczona w rozwazania nad
Modelem Podtrzymywania Sensu. Pierwszy to jej wzgledna popularnos$¢ i znajomos¢ wsrod
psychologéw i innych przedstawicieli nauk o cztowieku i nauk spotecznych. Drugi —
powiazany z pierwszym — jest taki, ze TOT wyraznie stracita §$wiezos$¢ 1 dynamike
oddziatywania, nieporownywalng z okresem po zamachu terrorystycznym na World Trade
Center 1 publikacji ksigzki wyjasniajgcej mechanizmy reakcji na te tragedi¢ (Pyszczynski,

Greenberg i Solomon 2003)®. Po trzecie, autorzy nowszej koncepcji argumentuja, ze



mechanizm wyjasniany w ramach TOT jest tylko szczegdlnym przypadkiem mechanizméw

konstruowania sensu’.

Co najmniej jedno z wyliczonych zjawisk lub proceséw cechujacych duchowos¢
wymieniaja ,,jawne” koncepcje duchowosci. Jednak kluczowym elementem logoteorii Viktora
E. Frankla jest potrzeba sensu, realizowana dzigki byciu ,,0s0ba duchowa”, niematerialnym
lecz podmiotowym bytem spajajacym psychofizyczne tresci zyciowych doswiadczen. To
zatozenie wydaje si¢ nie do akceptacji z perspektywy podejs¢ naturalistycznych, ktorych
zwolennikami sg najczesciej psychologowie akademiccy. Zatozenie to funkcjonuje wytacznie
w perspektywie terapeutycznej, pod warunkiem wiary w jego istnienie. ,,To, co cielesne (jako
sama mozno$¢) potrzebuje duszy (jako swego urzeczywistnienia) i wreszcie ducha (jako
swego spetnienia si¢)” pisal Frankl (1984, s. 227). Co wigcej, potrzeba sensu ewoluuje
w kierunku ,,nadsensu”, ktory jest ,,nieu§wiadomionym Bogiem”'’. Co prawda Frankl
stwierdzil p6zniej, ze aby unikna¢ silnych skojarzen z religia, wymiar ,,noologiczny”
powinien by¢ rozumiany jako wymiar antropologiczny, a nie teologiczny (Frankl, 2010, s.
30), nie rezygnuje jednak z ,,nieredukcjonistycznego” oddzielania tego wymiaru od

pozostatych: biologicznego i psychologicznego.

Logoteoria jest prekursorska w stosunku do obecnie rozwijanych koncepcji
o charakterze poznawczym, a nawet integrujacym podejscia psychologii, historii, antropologii
1 socjologii, takich jak koncepcja sensu zycia Roya F. Baumeistera (1991). Najlepszym
przyktadem sa — pionierskie na polskim gruncie —przeprowadzone przez Kazimierza
Popielskiego (1993) badania nad osobowosciowymi uwarunkowaniami poczucia sensu zycia,
czerpigce inspiracj¢ z teorii Frankla. Mozna przyjaé, ze narracja Franklowska jest tylko
metaforg. To, co nazwane jest dusza, to rezultat syntezy ztozonych, §wiadomych
i nie§wiadomych procesow poznawczych, a wiara w prawdziwos$¢ zatozenia o nadnaturalnym
charakterze ducha jest koniecznym warunkiem tego rezultatu, szczegélnie skutecznos$ci
procesu terapeutycznego (logoterapii) (,,wiara czyni cuda”). Wskazowka teoretyczng jest teza,
ze mito$¢ 1 sumienie to najwyzsze przejawy wylacznie ludzkiej zdolnosci

do samotranscendencji (tamze, s. 31).

Znajdujacy si¢ w koncepcji Ireny Heszen watek transcendowania, przekraczania granic
czy ograniczen, mozna odnalez¢ takze w drugiej z ,,nieredukcjonistycznych” koncepcji
duchowosci. Daniel A. Helminiak (1996a, 1996b) uzywa terminu ,,autentyczna

transcendencja siebie”. Realizacja tej autentycznosci, czyli rozwoj duchowy, jest mozliwa



dzieki stosowaniu czterech zasad: ,,badz uwazny”, czyli staraj si¢ spostrzegac¢ jak najwiecej,
jak najlepiej, obiektywnie, bez filtréw poznawczych, ,,badz inteligentny” — nazywaj

1 identyfikuj obrazy, obiekty i idee, ,,badz rozumny” — rozpoznaj warto$ci tych obrazow,
obiektow 1 idei oraz ,,badz odpowiedzialny” — na podstawie poprzednio zgromadzonego
doswiadczenia podejmuj wlasciwe decyzje). Kolejno realizowane zasady — do§wiadczanie,
rozumienie, osad 1 decyzja — kumulujg si¢ w formie ,,ludzkiego ducha”, niesubstancjalnie
rozumianego fenomenu samoswiadomosci, lub swiadomosci nierefleksyjnej. Wedtug
Helminiaka tylko w ten sposob mozna doswiadczy¢ mistycznego stanu okre§lonego jako
,dynamiczny, otwarty, samoregulujacy si¢ i samookreslajacy si¢ wymiar ludzkiego bycia

1 stawania si¢”’ (Helminiak, 1996 b, s. 7).

Zadne z tych zjawisk nie jest jednak explicite wigzane z duchowoscia, zwlaszcza jesli
te ostatnig rozumiec, tak jak np. Frankl i Helminiak, jako szczegdlny wymiar ludzkiej istoty,
niesprowadzalny do wymiaru psychicznego, a tym bardziej — fizycznego. Takie rozumienie
moze zosta¢ zdyskwalifikowane jako nieuprawnione w obrebie metody naukowej''. Podejscie
,hieredukcjonistyczne” sprowadza si¢ w tej 1 innych koncepcjach do antropologicznej tezy,
ze ,,cztowiek nie miesci si¢ caty w przestrzeni fizycznej czy spotecznej, dla zrozumienia jego
bytu nalezy przyjac, iz istnieje «inny wymiar» bycia cztowieka i wymiar ten okreslamy
terminem «duchowo$¢»” (Ktoczowski, 2006, s. 19). Wydaje sie, ze jest to wyrzeczenie si¢
mozliwosci aproksymacyjnego dochodzenia do wiedzy o duchowosci w ,,redukcjonistyczny”,
niedoskonaty, ale poddajacy si¢ falsyfikacji, sposob. Pozostaje tylko swego rodzaju
przyznanie si¢ do porazki. Dostrzegajac konieczno$¢ poznawania warto$ci duchowych (ich
przeciwienstwem sg jego zdaniem wartosci witalne), Andrzej Grzegorczyk (2006, s. 34)
stwierdza: ,,Bez realno$ci §wiata ducha' rzeczywisto$¢ bytaby plaska, zbyt uboga, zycie
w niej ze wszystkimi swoimi trudami i dramatyzmem nie miatoby sensu. Ale (...) Wlaczanie
tego tematu do dyskusji intelektualnych moze by¢ czasem przekroczeniem progu intymno$ci

osobistych przezy¢”.

Psychologowie akademiccy coraz czg$ciej podejmuja proby przelozenia podobnych
do wyzej wspomnianych koncepcji duchowosci na jezyk operacyjny. Jednym z nich jest
James Averill (1998), ktory po przeanalizowaniu wielu koncepcji duchowosci opracowat
model obrazujacy, jak przejawia si¢ duchowo$¢ zaréwno w kontekstach religijnych, jak
i $wieckich. Model ten obejmuje trzy aspekty: witalno$¢, poczucie tacznosci i poczucie sensu.

Pojawiajace si¢ w tych kontekstach doswiadczenie duchowe ma r6zng intensywnos¢.

1 Rozstrzelenie liter PMS.



Duchowo$¢ moze by¢ — zdaniem Averilla — traktowana jako sposob ekspresji emocji.
Czlowiek przetwarza proste emocje w uczucia. Wigcej, dzigki swym niezwyktym
mozliwosciom moze on sprawi¢, ze doswiadczenie duchowe zacznie funkcjonowac jako
sposob przeksztatcania uczué¢ negatywnych (np. depresja, lek) w pozytywne (szczg¢scie,
mito$¢). Po drugie, do§wiadczenie duchowe moze funkcjonowac jako specyficzny, inny niz
tylko racjonalny, sposob poznania rzeczywistosci (poznanie intuicyjne, catosciowe, prawda
wewnetrzna, warto$¢ noetyczna, poczucie znaczenia, wartosci, sensu). Po trzecie, jest to
forma tworczej ekspresji o nieskonczonej réznorodnosci srodkoOw wyrazu, zmieniajacych si¢
w czasie 1 miejscu. Wiecej, formy ekspresji duchowosci ulegaja niedajacym si¢ doktadnie

zarejestrowaé wptywom.

W tym miejscu Averill odwotuje si¢ do koncepcji niekoniecznie z duchowos$cia
kojarzonych. Powiada on, ze przynajmniej w pewnych jej przejawach duchowos$¢ wyraza
rozw0j jednostki, doskonalenie jej mozliwosci, tacznie z osigganiem ,,poczucia
doskonatosci”: doswiadczenia szczytowego (Maslow 1964), przeptywu (Csikszentmihalyi
1990), integracji jazni, sfinalizowania procesu indywiduacji (Jung 1976), samoaktualizacji
(Rogers 1981), jednosci procesdéw integracji i réznicowania. Wedtug Averilla duchowos¢ jest
rozszerzeniem ja podmiotowego, w tradycjach religijnych identyfikowanego jako byt

niematerialny: atman, dusza, a nawet jako rodzaj pustki.

Sytuujac duchowe doswiadczenia w obrgbie procesow poznawczych, Averill moéwi
o dwoch niezaleznych od siebie wymiarach takich doswiadczen, zréznicowanie i integracja.
Przedmiotowe poczatkowo ja nabiera cech podmiotu. Rozw6j duchowosci to w pewnym
sensie dekonstrukcja bieguna przedmiotowego oraz wzrost poziomu integracji konstruktow
poznawczych przy zmniejszajacym si¢ poziomie ich roznicowania. W rezultacie tego ja jako

podmiot staje si¢ coraz bardziej widocznym aspektem do$wiadczenia.

3. Duchowos¢ ukryta w laboratorium psychologdéw spolecznych: istota sporu ,.trwoga

czy absurd?”

,Jawna” koncepcja Jamesa Averilla niech bedzie tutaj pretekstem do przedstawienia
innych jeszcze niz te, na ktore ten autor si¢ powoluje, ukrytych koncepcji duchowosci. Jak sig
sugeruje, logoteoria Viktora E. Frankla jest jedng z najwazniejszych i to z r6znych powodow,
nie tylko dlatego, Ze pojawiajg si¢ w niej nieomal wszystkie watki wymienione tu jako dla
duchowosci istotne. Na jej gruncie takze w Polsce powstaty prace empiryczne (Tatarowicz

1988, Popielski 1993, Pluzek, bez daty)'*. Gdyby uznaé, ze poczucie sensu jest nicodzownym
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sktadnikiem duchowosci, po pierwsze — zatozenie o niesprowadzalnos$ci potrzeby sensu

do procesdéw psychicznych mozna odcigé brzytwa Ockhama, po drugie — istnieje sporo
koncepcji dotyczacych tej potrzeby, a tym samym sg to ukryte koncepcje duchowosci. Chodzi
o koncepcje tak czy inaczej wyjasniajace przyczyny i mechanizmy konstruowania sensu.

Sa to kwestie o zasadniczym znaczeniu. Na przyktad kwestia, czy przyczynami poszukiwania
sensu sg nasze geny, czy uczymy si¢ tego w ontogenezie, to nie tylko ciekawa, lecz

1 podstawowa alternatywa. Z drugiej strony istotna jest odpowiedz na pytania o to, jak

i dlaczego dana osoba wybiera konkretne wyjasnienie tego, co si¢ dzieje: z nig sama,

z innymi, ze §wiatem. Generalnie wyjasnia to teoria atrybucji, sprowadzona do zagadnienia
wyboru mig¢dzy religijnymi i niereligijnymi przyczynami zdarzen (Spilka, Shaver

1 Kirkpatrick 1994).

4. Pokonywanie trwogi egzystencjalnej jako szczegolny przypadek procesow

skierowanych na tworzenie i podtrzymanie sensu

Jako z jednej strony zbyt og6lnikowa, a z drugiej ograniczong tylko do religijnosci i to
w jej aspekcie przekonaniowym, ogdlng teorie atrybucji zastgpi tu Model Podtrzymywania
Sensu (Meaning Maintenance Model). Jej autorzy to kanadyjscy psychologowie, Travis
Proulx i Steven Heine z University of British Columbia w Vancouver. Glosza oni nienowa
przeciez prawde, ze ludzie majq potrzebe sensu, czyli patrzenia przez pryzmat umystowych
reprezentacji spodziewanych zwigzkow organizujgcych ich sposob widzenia swiata. Jeden
z artykulow (Proulx 1 Heine 2006) zaczyna opis ,.triku” z kartami do brydza. Jesli zamienimy
przedstawione na eksponowanych przez krotka chwile badanym obrazach kolory kart,
na przyklad znak ,,karo” begdzie czarny, a znak ,,trefl” czerwony, wickszo$¢ tego nie zauwazy
1 powie, zgodnie z nawykiem percepcyjnym, ze symbol ,,karo” jest czerwony, a ,,trefl” —
czarny. Co wigcej, badani, ktorzy zauwazyli jedynie, ze ,,co$ jest nie tak”, moga odczué
rodzaj dyskomfortu, a nawet lgk. Jak wiadomo, w wielu sytuacjach, gdy ,,co$ jest nie tak”,
tzn., lamie nasze schematy poznawcze, odczuwamy dysonans poznawczy. W innym tekscie
(Proulx 1 Heine, 2010), zaba w piwie Kierkegaarda symbolizuje poczucie absurdu, ktore
przesladowato ,,0jca egzystencjalizmu” (a pdzniej innych egzystencjalistow, takich jak Albert
Camus czy Martin Heidegger) nie tylko wskutek tego pechowego odkrycia w kuflu. Dla
psychologii bardziej istotne wydaja si¢ koncepcje ukazujace drogi wyjscia z owocujgcego
zaburzeniami emocjonalnymi ,,pogubienia si¢” w $wiecie. Tu nastepuja odwotania

do powszechnie znanej logoteorii, do idei rownowazenia struktur Jeana Piageta, do takich
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poje¢, jak potrzeba koherencji z teorii salutogenezy Aarona Antonovsky’ego (1995), czy
potrzeba poznawczego domknigcia wedtug Arie Kruglanskiego (Kruglanski 1 Webster, 1996,
Kossowska, 2003). Krotko mowiace, ludzie daza do uchwycenia porzadku, rozumienia
zjawisk, uzywajac do tego nie tylko wrodzonych ewolucyjnych przystosowan, lecz takze
niedostepnych innym istotom zywym wzordw sensu i rozumienia, zakumulowanych przez
tysigce lat. Od pierwszych dni zycia uczymy si¢ takich rzeczy. Dzieki spotecznemu uczeniu
si¢ nabywamy systemy przekonan i wiedzy o §wiecie, np. rozumiemy, co to znaczy posuwac
si¢ ,,zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara”, Ze psy nie mowia, czy ze $nieg jest zimny. Oprocz
umozliwiajacego wzglednie bezpieczne funkcjonowanie znajomosci otoczenia fizycznego,
konieczne jest na przyktad nauczenie si¢, jak postepowac z innymi, aby nie zosta¢ banitg.
Sposréd wielu wymienionych w trakcie opisu MPS przyktadéw cho¢by jeden: ch¢¢ noszenia

odziezy zgodnie z akceptowang w danym miejscu i czasie moda.

Kluczowym zatozeniem MPS jest to, Ze ludzie sg niestrudzonymi konstruktorami sensu.
Jednakze Proulx i Heine przypominaja wyniki badan, ktére wykazaty, iz ludziom nie chodzi
o nieograniczone podwyzszanie samooceny. Musi ona jedynie spetnia¢ zaakceptowane
kryteria. Zawyzona samoocena takze powoduje problemy: nalezy do nich obawa przed
odrzuceniem takiego ,,pyszatka” przez otoczenie. Tak wigec samoocena shuzy jedynie
ogolniejszemu celowi podtrzymywania sensu w obrebie wszelkich relacji faczacych zjawiska
w $wiecie. Proulx i Heine (2006, s. 316) powotuja si¢ na Heideggera, odrdézniajacego lek
przed $miercig od strachu przed zniknigciem. W tym drugim przypadku strach jest
uzasadniony, poniewaz oznacza katastrofalne zniszczenie wszelkich relacji w obrgbie ja oraz
pomigdzy mng a $wiatem zewngetrznym. Podstawowa ludzka potrzeba jest zatem poczucie
adekwatnego rozumienia tego, co nas otacza. W ten sposéb MPS spetnia kilka warunkéw

umozliwiajacych jej kwalifikacje jako ukryta teori¢ duchowosci.
5. Czy jest co$ wazniejszego od swiadomosci Smierci?

Niektorzy psychologowie zaprotestuja: ,,Jak to? Przeciez samoocena i obraz
rzeczywistos$ci, czyli potocznie $wiatopoglad, to dwa sposoby ttumienia lgku przed $miercig!
Dlaczego nie ma tutaj teorii opanowywania trwogi?” Stusznie — stworzona przez Jeffa
Greenberga, Sheldona Solomona 1 Toma Pyszczynskiego koncepcja (w skrocie dalej TOT)
trafita do podrecznikow. Inspiracja dla niej sa poglady Ernesta Beckera, szczegdlnie jego
ksiazka Smierc¢ zaprzeczona (Denial of Death)". Istotnym rysem stanowiska Beckera jest

egzystencjalizm polaczony z niektdrymi postulatami psychoanalizy, np. za Otto Rankiem
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przyjmuje on, ze gldwny motyw dziatania to Igk przed $miercia, a nie poped libido. Chocby
z tego powodu — 1 dlatego, ze spetnia ona jednoczesnie warunek naukowej replikacji (facznie
z metodg eksperymentalng) — z wszech miar zastuguje na miano ukrytej koncepcji
duchowosci. Jednakze wokot TOT toczg si¢ (skadinad interesujace) spory, takze 1 w naszym
kraju. Bardzo szczegdtowo, udostepniajac po polsku kilka oryginalnych tekstow
prezentujacych badania eksperymentalne, za 1 przeciw trafnosci hipotez TOT omawia
Marzena Rusaczyk (2008). Wiestaw Lukaszewski (2011) zebrat bogaty material z badan nad
relacjami migdzy $wiadomos$cig $§mierci a lekiem przed $Smiercig lub jego brakiem, ba! ludzie

niekiedy $mierci pragna, a nawet sobie jg zadaja. Dane te ukazuja wyrazne ograniczenia TOT.

Model Podtrzymywania Sensu jest za$ — zdaniem jego tworcow — platforma na tyle
szeroka, ze Teoria Opanowywania Trwogi po prostu w nim si¢ miesci. Podstawowym
ograniczeniem TOT jest nadmierny zakres zastosowania tego, co jej autorzy nazywaja
hipoteza §wiadomosci $miertelno$ci (mortality salience hypothesis). Proulx i Heine
podkreslaja, ze poszukujemy, a jesli trzeba — konstruujemy sens (a poszczegolne sensy
swiatopoglad), nie tylko z powodu Ieku przed $miercig. Ogdlniej — boimy si¢ bezsensu,
absurdu, niezrozumienia siebie, innych ludzi, S$wiata. Dlatego tez boimy si¢ §mierci, gdyz jest
bezsensowna z naszego egzystencjalnego (nie bojmy si¢ przyznaé, egocentrycznego) punktu

widzenia.

Autorzy MPS oferuja alternatywe¢ dla mechanizmu opanowywania trwogi: mechanizm
ptynnej kompensacji braku sensu. Jakie zagrozenia powoduja aktywacj¢ mechanizmu ich

kompensacji? Jest ich az dziewig¢:

e Naruszenie systemu schematow poznawczych inicjuje procesy utrwalajace te
schematy, ale takze powoduje ,,dystres emocjonalny”.

e Naruszenie przekonan o dostownej niesmiertelnosci; prowadzi ono do przyjmowania
przez ludzi przekonan swiatopogladowych afirmujgcych niesmiertelno$¢ symboliczng
(to wyjasnia TOT).

e Naruszenie wigzi spotecznych; powoduje ono wysitki majace na celu ich
przywrocenie badz zastgpienie nowymi.

e Naruszenie postrzegania integralno$ci systemu spotecznego; prowadzi ono do tego, ze
ludzie podejmujg wysitki usprawiedliwiajace taki system.

e Naruszenie subiektywnego poczucia pewnosci; prowadzi do akceptacji przez ludzi

innego zrodta takiej pewnosci.
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e Naruszenie poczucia bezpieczenstwa; zmusza do poszukiwania go innymi sposobami.
e Naruszenie przekonan o mozliwosci kontrolowania sytuacji; prowokuje do akceptacji
innych przekonan na ten temat.
e Naruszenie schematow dotyczacych wlasnego ja; powoduje poszukiwanie nieznanych
dotychczas sposobow potwierdzenia jego wartosci.
e Naruszenie przekonana temat warto$ci i celu zycia; wywotuje wysitki zmierzajace
do akceptacji innych wartos$ci i celow.
Autorzy MPS maja $wiadomos¢, Zze problemy wynikajace z tych i innych zagrozen
egzystencjalnych, sposoby ich rozwigzania 1 koncepcje na ten temat sg rozwijane od poczatku
istnienia psychologii jako nauki oraz jej zastosowan praktycznych. Stoja na stanowisku, ze
podtozem wszystkich tych zjawisk jest ta sama motywacja — pragnienie podtrzymania

umystowych reprezentacji oczekiwanych powigzan w obrgbie rzeczywistosci, czyli sens.

Zagrozenia sensu to wedlug MPS do$wiadczenia, ktdre naruszajg nasze oczekiwania
odnoszace si¢ do sytuacji, w ktorej si¢ znajdziemy. Moze to by¢ nieoczekiwane zdarzenie,
sprzeczno$¢ miedzy postawg a czyims$ zachowaniem, utrata kontroli, dostrzezenie
niesprawiedliwosci, poczucie braku bezpieczenstwa, sSwiadomos¢ §mierci. Sytuacja bedaca
podstawa badan TOT jest tu — jak wida¢ — tylko jedng z mozliwych. Co wigcej, czasem nasze
oczekiwania zostajg podwazone przez doswiadczenia pozytywne. Takze one powoduja
zagrozenia dla dotychczasowego znaczenia czy sensu. Znane sg badania, w ktoérych okazato
sie, ze zrodtem stresu dotyczgcego samooceny moze by¢ opinia pozytywna, jesli osoba ma

0 sobie gorsze mniemanie.

Co ludzie czynia, gdy nie potrafig pojaé sensu tego, co si¢ dzieje? Autorzy utrzymuja,
ze w takich przypadkach poszukiwania zmierzaja w strong ,,latwiejsza”, akceptujac sposob
rozumienia niepowigzany z poprzednim. Niepowigzane z poprzednim pojmowanie sensu
moze by¢ szczegolnie atrakcyjne, poniewaz nie koliduje z poprzednim i nie od$wieza
poczucia bezsensu. Np. Burris i Rempel (2004) stwierdzili, ze ludzie postawieni w obliczu
anomalii (opowiedziano im o roztoczach, ktére zagniezdza si¢ w ich skoérze) zaakceptowali
surowsze standardy moralne, stajac si¢ bardziej krytycznymi wobec otoczenia zewngtrznego.
Navarette, Kurzban, Fessler i1 Kirkpatrick (2004) eksperymentalnie podwazali poczucia
bezpieczenstwa sugerujac mozliwa kradziez, co zradykalizowato postawg wobec 0sob
nastawionych krytycznie do USA (akceptacja nowego sposobu pojmowania sensu).

Wykazano tez, ze mozliwos$¢ znalezienia i akceptacji alternatywnego wyjasnienia anomalii
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ro$nie wskutek uczenia si¢ na przyktadzie. Badani, ktorzy czytali opowiadania Franza Kafki,
zawierajace — jak to okreslono — elementy absurdu, znajdowali nowe rozwigzanie problemu
anomalii zaistniatej w ich sytuacji (Proulx i Heine, 2009). W Zadnym z tych badan

nie stymulowano $wiadomosci $mierci. Stad wniosek, ze nie tylko takie zagrozenie sensu jest

istotne dla realizacji tej elementarnej potrzeby.

6. Potrzeba sensu czy instynkt podtrzymywania? A moze ,,instynkt sensu”?

Sceptyczny stosunek do TOT wspomnianych wyzej Lee Kirkpatricka i Davida
Navarette’a ma tez oparcie w ich podejsciu ewolucyjnym. Opierajgc si¢ na koncepcji
dostosowania tacznego (inclusive fitness) Williama Hamiltona przyjmuja, Ze na zmiany
adaptacyjne nalezy patrze¢ z punktu widzenia genu, a nie tego czy innego osobnika lub
gatunku. ,,Nasze przetrwanie i reprodukcja stanowi jedynie forme transmisji genéw do
nastepnych pokolen... [Geny] zwigkszaja szanse sukcesu reprodukcyjnego najblizszych
krewnych” (Kirkpatrick i Navarette, 20006, s. 289). Kirkpatrick i Navarette kwestionujg cztery
pewniki TOT:

e ludzi i inne gatunki cechuje instynkt przetrwania;

e polaczenie tego instynktu z niezwyktymi zdolnosciami poznawczymi ludzi
doprowadzilo do pojawienia si¢ paralizujagcego, uposledzajacego strachu przed
$miercig, co stalo si¢ dla nich nowym problemem adaptacyjnym;

e dzigki doborowi naturalnemu pojawit si¢ nowy mechanizm adaptacyjny —
redukujacy strach przed $miercig system opanowywania trwogi;

e glownym procesem w strukturze mechanizmu opanowywania trwogi jest
obrona $wiatopogladu.

Autorzy tej krytyki uwazaja, ze co$ takiego, jak ,,instynkt przetrwania” nie istnieje.
Dostosowanie taczne (ang. inclusive fitness) dziata tak, ze poszczegolne jednostki, poczawszy
od np. mréwek po ludzi, w imi¢ przetrwania genéw (najlepiej identycznych lub przynajmnie;j
najbardziej podobnych) gotowe sa na poniesienie najwigkszych kosztéw, facznie z wlasng
nieptodnoscig 1 poswigceniem zycia za innych (dzieci, takze inne osoby o wigkszych szansach
przezycia) . W tym $wietle instynkt przetrwania jawi si¢ jako nieprzystosowawczy
(z perspektywy gatunku, a nawet wzglednie niewielkiej spotecznosci, nie jest
przystosowawcze pozostawienie wlasnych czy nawet cudzych dzieci w plongcym domu).

Instynkt ten bylby tez nieprzydatny, jako zbyt og6lny. Reguta ,,unikaj $mierci” nie daje
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wiedzy, jak to czyni¢; w rzeczywisto$ci istniejg tylko konkretne sposoby unikania

poszczegbdlnych rodzajéw zagrozen, jak metaforyczne ,,Dzieci plus zapatki rowna si¢ pozar”.

Po drugie, gdyby lek przed $miercig byt paralizujacy i uposledzajacy, dziatatby
przeciwko przetrwaniu gatunku i jego genow. Jest on jedynie jedng z niezliczonych idei
wytworzonych dzieki ludzkim mozliwo$ciom poznawczym, a przejawia si¢ w konkretnych
formach, takich jak lgk przed rozkladem ciala po $mierci (z ktorym mozna sobie radzi¢
poprzez kremacjg¢), czy — siggajac do historycznie nowszych doswiadczen — Igk przed
promieniowaniem radioaktywnym (zwalczanym poprzez blokowanie budowy elektrowni
jadrowych). Ponadto nie jest jasne, dlaczego podobne mechanizmy opanowywania trwogi
nie pojawity si¢ w odpowiedzi na niemozno$¢ znalezienia partnera czy posiadania dzieci.
Obie sytuacje zagrazaja przetrwaniu genow. Przede wszystkim jednak — paralizujacy wszelkie
inne mechanizmy radzenia sobie z zagrozeniami — Igk przed $miercig nie mogt by¢ dzietem
ewolucji jako z zasady nieprzystosowawczy. Ergo, mechanizm opanowywania trwogi nie ma

powodu zaistnienia.

Wreszcie, jesli chodzi o §wiatopoglad, Kirkpatrick i Navarette (2006, s. 292)
stwierdzaja: ,,System ochrony poprzez swiatopoglad wydaje si¢ niezmiernie skomplikowany,
a jego rozwijanie wymagatoby pojawienia si¢ niezliczonych modyfikacji genetycznych.
Niepomiernie prostszym rozwigzaniem problemu ogromnego leku przed $miercig bytoby
pomniejszenie mechanizmoéw umozliwiajacych jego pojawianie si¢”. Jak juz wspomniano,
systemy $wiatopogladowe zawierajg tresci zarowno uspokajajace, jak i zatrwazajace. Paul W.
Pruyser (1968) uwazal, ze tak zwany iluzjonistyczny §wiat naszych wyobrazen, mysli i pojec
moze ulec znieksztalceniu w dwoéch kierunkach: autystycznym i realistycznym.
Znieksztalcenia autystyczne §wiata iluzjonistycznego prowadza do skrajnej niekiedy trwogi,
w kulturze judeochrzes$cijanskiej sa to poglady i wizje o charakterze katastroficznym,
apokaliptycznym. Znieksztalcenia §wiata iluzjonistycznego w kierunku realistycznym
owocuja charakterystyczng dla ideologii fundamentalistycznych agresywnoscia, motywowang
uprzedzeniami etnicznymi, klasowymi czy religijnymi, zgodnie z zasadg podziatu ,,my-oni”.
Moze to by¢ rezultat sttumienia leku za pomoca kulturowych konstruktéw poznawczych.
Jedynie $wiat iluzjonistyczny bez znieksztatcen, §wiat wyobrazni, tworczosci, mitow i religii,

moze stuzy¢ opanowywaniu trwogi.

W procesie doboru naturalnego zadanie prowadzace do zapobiezenia lekowi przed

$miercig bytoby banalnie proste i rozwigzanie takie pojawitoby si¢ znacznie wczesniej niz
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zbudowanie zlozonego systemu opanowywania trwogi. Dowodami jego nieistnienia sg takie
zachowania, jak uprawianie sportow ekstremalnych, czy szalenczy styl prowadzenia
pojazdéw, dane dowodzace, ze najbardziej ryzykuja ludzie mtodzi, ze podejmowanie ryzyka
zmniejsza si¢ po zawarciu malzefnstwa, a zwigksza po rozwodzie czy $mierci wspotmatzonka.
Z punktu widzenia teorii dostosowania tgcznego mozna to wyjasnic¢ jako podejmowanie
zachowan rywalizacyjnych, owocujacych wiekszymi szansami na replikacje genow

utrwalajacych predyspozycje do powtarzania tych strategii.

Podsumowujac, Igk przed $miercig jest stosunkowo nowym zjawiskiem, zaistnialym
jako uboczny produkt naszej psychiki. Efekty laboratoryjnej manipulacji §wiadomoscia
Smiertelnosci odzwierciedlaja — zdaniem Kirkpatricka i Navarette’a — istnienie systemow
adaptacji powstalych z zupetnie innych powodéw. Prymowanie Igku przed $miercig glodowa
moze wplyng¢ na postawy wobec spozywania pewnych pokarméw: na bardziej przychylne
wobec dan dotychczas nielubianych albo na bardziej negatywne wobec potraw lubianych ',
Nie jest jednak tutaj konieczne przyjmowanie, ze zadzialal jaki§ ewolucyjny mechanizm

opanowywania trwogi.

Tworcy TOT dementuja oczywiscie jej niespdjnos¢ z teorig ewolucji, stwierdzajac,
ze krytycy nieadekwatnie przedstawiajg ich poglady, a proponowana w to miejsce tzw.
psychologia koalicyjna nie jest dostatecznie trafna, zatem nie mozna w jej $wietle dostarczy¢
wystarczajacych dowodow dla poparcia lub obalenia TOT. Ostatecznie tworcy TOT apeluja
do psychologéw ewolucyjnych o wyjscie poza uproszczone przedstawianie ich teorii
1 dowodow jej trafnosci, a takze o wigczenie si¢ do badan majacych na celu integracje TOT
z ewolucyjnym mysleniem na temat kultury i spotecznych zachowan cztowieka (Landau,

Pyszczynski, Solomon i Greenberg, 2007).

Propozycja ta nabiera szczegdlnego posmaku w §wietle wniosku, jaki wyprowadzit
z Hamiltonowskiej zasady dostosowania tacznego (inclusive fitness, znanego tez jako selekcja
krewniacza, kin selection) Tadeusz Bielicki, w cytowanym przez Marka Jedraszewskiego
(2006) wyktadzie O pewnych niesamowitych wlasciwosciach cztowieka jako gatunku,
w ktorym Bielicki uznat za niesamowite, wystgpujace tylko u ludzi, zachowania typu
,»ha zto$¢ mamie odmroze sobie uszy”, czyli zdolno$¢ wypowiadania postuszenstwa zasadzie
maksymalnego dostosowania (MF — maximum fitness)'°. W innym miejscu Bielicki (2001)
przyznat: Stowa ,, gleboka tajemnica’ i ,,obszar ukryty w ciemnosci” mozna, jak sqdze,

odnies¢ z jeszcze wigkszq mocq do genezy ludzkiej psychiki. Ale to sq wyrazenia obecnie
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w biologii niemodne. Co gorsza: moze nie wypada uzywac ich komus, kto obrat sobie zawod
badacza-naukowca, czyli kogos, kto nie ma prawa wierzy¢ w istnienie niewyjasnialnych
tajemnic?” Odpowiedz na to pytanie ukazuje r6znice¢ migdzy poznaniem intuicyjnym,
»fenomenologicznym”, ,,rozumiejacym” itp., a poznaniem naukowym. Szkoda, ze Bielicki
nie dodatl, iz kazdemu, takze jemu, wolno wierzy¢ w cokolwiek, co jest niewyjasnialne, tyle
ze nie jako naukowcowi. Co wigcej — nie nalezy do nauki ani wiara w wyjasnienie

,hiewyjasnialnego”, ani wiara w niemoznos$¢ tego wyjasnienia.

7. Transgresja jako mechanizm przemiany kluczowy dla duchowosci

Szukajac cech przypisywanych duchowos$ci w niewspominajacych o niej koncepcjach
psychologii gtbwnego nurtu, warto zajac si¢ tzw. transgresjonizmem autorstwa Jozefa
Kozieleckiego. Podstawa koncepcji jest teza: ,,cztowiek to uktad transgresyjny”, za$
transgresja to zjawisko intencjonalnego wychodzenia poza to, co cztowiek posiada i czym
jest. Mozna wyr6zni¢ cztery $§wiaty transgresji (dziatan): ku rzeczom — ,,mie¢”, ku innym —
rozszerzanie kontroli nad innymi, ale 1 altruizm, powigkszanie zakresu wolnosci
indywidualnej, ku symbolom — tworzenie nowych niekonwencjonalnych konstrukcji
my$lowych, rozszerzanie wiedzy o $wiecie, oraz ku sobie — autokreacja'”.

W Psychotransgresjonizmie (Kozielecki, 2001) pojawit si¢ jeszcze jeden §wiat: wirtualny.
Znajduje si¢ on na skrzyzowaniu czterech poprzednich §wiatow. Aby tworzy¢ transgresje

wirtualne, najpierw muszg zaistnie¢ Swiaty realne.

Transgresje to czynnosci inwencyjne i ekspansywne, wykraczajace poza typowe granice
dzialania, dzigki ktorym jednostka lub zbiorowos¢ ksztaltuja nowe struktury lub niszcza
struktury juz ustabilizowane, tworzg wartosci pozytywne 1 wartosci negatywne. Czynnosci te
sg zrédtem rozwoju i regresu. Czlowiek swiadomie przekracza dotychczasowe granice
materialne, spoteczne i symboliczne. Z tego powodu transgresje roznig si¢ od bardziej
podstawowych dziatan ochronnych, funkcjonujacych zgodnie z zasadg homeostazy.
Przeciwnie do niej dziata heterostaza: osigganie kolejnych celow transgresyjnych nie redukuje
motywacji do podejmowania dalszych dziatan, ale raczej motywacje taka podtrzymuje lub
nawet j3 zwigksza.

Widac¢ tu czgs¢ wymienionych na poczatku cech duchowosci (transcendowanie,
dazenie do integracji, powigkszanie zakresu samoswiadomosci). Nie uciekniemy takze

od siebie: gtowne zrdodto transgresji to motywacja hubrystyczna, czyli uznane za jeden z dwu
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buforow egzystencjalnej trwogi przez autorow TOT dazenie do potwierdzania
podtrzymywania i wzrostu wtasnej wartosci jako osoby. Hubris jest egoistyczna

1 hedonistyczna, czy to indywidualna (sukces, przewaga nad innymi), czy zbiorowa
(rewolucje 1 przewroty polityczne). Motywacj¢ hubrystyczna cechuje czgsto dazenie

do doskonatosci — Leonardo da Vinci dwadzie$cia lat malowat ,,Ostatnig wieczerze”.
Dziatania hubrystyczne moga by¢ konstruktywne (altruizm, cho¢ w celu dowartosciowania
siebie, podobnie jak heroizm na wojnie) lub destruktywne (zbrodnia Raskolnikowa, zamachy
terrorystyczne).

Kozielecki twierdzi, Ze istniejg dziatania autoteliczne, same sobie dostarczajace
gratyfikacji, w pewnym sensie przeciwienstwo dziatan hubrystycznych. Najlepszym tego
dowodem sg wedlug niego dziatania stymulowane motywacjg poznawczg, wyrazajacg jedynie
dazenie do intelektualnego opanowania $wiata. Zdaniem Kozieleckiego jest to bardziej
antypotrzeba — motywacja poznawcza ma charakter nieegoistyczny, wychodzi poza zasade
przyjemnosci. Cztowiek zdobywa i1 tworzy informacje o §wiecie dlatego, ze pragnie zaspokoic
wlasng ciekawos$¢, zamierza przezy¢ pickno nieznanych form, chce zmniejszy¢ nude i
monotoni¢. Jest to zatem motywacja wewnetrzna. Jednak, czy uruchamiajagc motywacje
poznawcza, ludzie wychodza poza egocentryczng perspektywe widzenia siebie 1 §wiata?
Wedtug Kozieleckiego — tak. Natomiast z perspektywy psychologii poznawczej jest to
przejaw ulegania ztudzeniu. Potrzeby poznawcze maja z zasady charakter utylitarny; sa
czgscig elementarnego systemu orientacji w $wiecie i stuzg adaptacji'®. Nie ma w tym niczego
nagannego. Nie wyklucza to autentycznosci przekonania jednostki, ze kieruje si¢ tylko czysta
ciekawoscig. Wydaje si¢, ze chodzi tu raczej o r6znic¢ miedzy subiektywnym
(fenomenologicznym, §wiadomosciowym) i obiektywnym (empirycznym, wnioskujacym

posrednio z zachowania) paradygmatem uprawiania psychologii.

Do paradygmatu fenomenologicznego czgsciowo zbliza zatozenie przez
Kozieleckiego"”, ze cztowiek jest uktadem samodzielnym, intencjonalnym, ekspansywnym
i tworczym, a jego zachowanie jest tylko czesciowo zdeterminowane. Transgresja to
przekraczanie granic, za$ ,,granicg”’ mogg by¢ najrozniej (dostownie lub symbolicznie)
pojmowane bariery. Wyznacza je zakres posiadanej wolno$ci czy wtadzy, poziom postepu
w dziedzinie edukacji, zakazy i nakazy prawne oraz moralne. Jest to nastgpny punkt zbiezny
miedzy koncepcja transgresyjng, a egzystencjalnym rysem jawnych koncepcji duchowosci,
ktore operuja pojeciem przemiany w wyniku przekraczania (transcendowania)

nieprzekraczalnych dotad granic. Bariery, o ktorych tu mowa, to wtasnie owe granice.
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Poczawszy co najmniej od mysli Frankla, w koncepcjach duchowo$ci mozna
zauwazy¢ koniunkcje miedzy sensem 1 wartosciowaniem oraz wartosciami i1 celami. Wedlug
koncepcji transgresyjnej cztowiek jako byt intencjonalny kieruje si¢ celami. Cele sg
zasadniczymi wyznacznikami sity motywacji. Cel jako wynik dziatania wnosi warto$¢, ktorej
cztowiek poszukuje. Czyny czlowieka s ukierunkowane na warto$ci. Dzialania ludzkie,
dziatania praktyczne i poznawcze, s3 instrumentem, za ktérego pomoca cztowiek osigga
rezultaty warto$ciowe, takie jak pozywienie, uznanie spoteczne i wolno$¢”.

Do Teorii Opanowywania Trwogi zbliza koncepcj¢ Kozieleckiego wyr6znienie dziatan
temporalnych — realistycznych lub iluzorycznych prob przedtuzenia ,,czasu osobowego”.
Realistyczne sa formy dziatan ochronnych, skierowanych na przedtuzanie zycia, w bardziej
transgresyjny sposob czynione sg starania o trwanie w kulturze. Mieszczg si¢ tu dziatania
tworcze 1 innowacyjne, ale takze akceptacja systemow wierzen religijnych, zgodnie z ktérymi
$mier¢ nie oznacza bezwarunkowego zaniku osoby.

Warte podkreslenia jest zwrdocenie przez Kozieleckiego uwagi na role petniong
W generowaniu transgresji temporalnych przez mity i iluzje. Zaspokajanie potrzeby sensu
1 rozumienia, nawet kosztem rozminigcia si¢ z prawda — de facto, cho¢ podmiot tych
procesow nie musi zdawac sobie z tego sprawy — to przeciez jedna z kluczowych cech
duchowosci. Budowanie mitdw 1 iluzji niekonwencjonalnych i oryginalnych jest tez procesem
tworczym. Tworzenie oraz wiara w mity i iluzje to transgresje niespecyficzne. Ztudne
przekonania o szczesliwej przysztosci czy tez o pelnej kontroli zjawisk ekonomicznych
pobudzaja nadziej¢ na przysztos¢. W przeciwienstwie do wiedzy dyskursywnej, mity sa
strukturami o fabule odrealnionej 1 niedookreslonej, nie podlegaja dychotomii ,,prawda-fatsz”
a raczej ,,wiara-zwatpienie”. Nie podlegaja weryfikacji empirycznej. Mity sg
nieredukowalnym sktadnikiem kultury i struktur poznawczych, zaspokajaja potrzebe
rozumienia $wiata. Kultura pozbawiona elementu mitycznego traci spdjnos$¢. Mity zwigkszaja
subiektywne prawdopodobienstwo osiaggnigcia celu 1 stajg si¢ zrodlem dodatnich emocji.
Ksztattujac postawy wobec $wiata i siebie, ksztattujg emocjonalny stosunek do innych. Czesto
go deformuja — stad uprzedzenia czy tak niekiedy grozna mitologia narodowa. Mity wptywaja
na podejmowanie i przebieg dziatan ochronnych i transgresyjnych (np. iluzja kontroli,

przekonanie o wszechmocy), stajac si¢ ,,sitg materialng”.

Kozielecki zaktada, ze warto$¢ mitu czy iluzji rowna si¢ sumie jego konsekwencji
pozytywnych i negatywnych. Gdy suma jest pozytywna, ludzie akceptuja mit lub iluzje,

wlaczajac je do struktur poznawczych; bilans niekorzystny zwigksza szans¢ odrzucenia takiej
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transgresji. Mechanizm ten nie musi by¢ w pelni u§wiadomiony. Co wigcej, mity i iluzje
ludzie taczg z innymi strukturami — racjonalnymi 1 dyskursywnymi, nie widzac sprzecznosci.
Lecz uwaga: bliskie mitom sg struktury urojeniowe — specyficzna forma transgresji
symbolicznej. Obie formy sg odrealnione. W obu przypadkach §wiat — przynajmniej po czesci
— sktada si¢ ze ztudzen, fantazji i magii, nie podlegajacych weryfikacji. Jednak mity sa
zobiektywizowanymi sktadnikami kultury; urojenia sg bardziej zindywidualizowane 1 — jak to

formutuje Kozielecki — prywatne.

8. Warto kruszy¢ kopie — nie ma wazniejszej kategorii dla syntez psychologicznych niz

duchowos$é

Podzielone na jawne 1 ukryte koncepcje duchowosci przedstawione sg z dwoch powodow.
Pierwszy to ch¢¢ polemicznego ukazania przyczyn kontrowersyjnego niekiedy ich charakteru
(dotyczy to pogladéw Helminiaka i czgsciowo Frankla), za$ z drugiej strony — motywow
nieuzywania w odniesieniu do nich okreslenia ,,duchowos$¢”. Powod drugi to przekonanie, ze
potrzebne jest przypomnienie przynajmniej niektorych koncepcji w chwili zdecydowanie
rosngcej popularnosci kategorii takiej jak duchowos¢ i to nie tylko w psychologii (por. np.
Grzegorczyk, Sojka i Koschany, 2006, Pasek, 2013). Opis najwazniejszych ryséw koncepcji
TOT, MPS i transgresji ma cz¢$ciowo polemiczny charakter takze z innego powodu: jak
kazda teoria, takze 1 przypomniane w tym miejscu koncepcje maja nie tylko zalety, lecz

1 ograniczenia. Ukazanie ich w ten — z koniecznosci skrotowy 1 wybiorczy — sposéb powinno

by¢ wystarczajaco usprawiedliwione w §wietle drugiego z powodow.

Sposrod przedstawionych koncepcji ukrytych — koncepcja transgresyjna jest
w najwiekszym stopniu koncepcja duchowosci. Wiecej, wnosi do dyskursu o duchowosci
nowe watki, np. poprzez zwrocenie uwagi na transgresje destrukcyjne, czy na funkcje
motywacji poznawczej, cho¢ — jak si¢ wydaje — niekoniecznie autotelicznej. Podobnie jak
Averill, czy Csikszentmihalyi w pomini¢tej z braku miejsca teorii przeptywu, Kozielecki
wymienia dwa wymiary rozwoju transgresyjnego: wzrost dyferencjacji (zréznicowania) oraz
wzrost integracji. O ile transgresje konstruktywne sprzyjaja wzrostowi zroznicowania
1 integracji, transgresje destruktywne zwigkszaja entropi¢ i dezorganizacje, hamujg proces

dyferencjacji.

Koncepcja transgresyjna moze by¢ inspirujaca platforma dla formutowania

programéw badan o szerokim zakresie tematycznym. Platforme takg stwarza réwniez Model
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Przetrwania Sensu. Przyktadem moze by¢ préba sprawdzenia hipotezy, ze sposob dziatania
(np. zachowania wobec mniejszos$ci etnicznych) 0sob ortodoksyjnie religijnych jest bardziej
podobny do sposobu reprezentowanego przez ateistOw niz do dziatania osob religijnie
otwartych, poszukujacych. Z drugiej strony, sposob dzialania tych ostatnich jest najbardziej
podobny do reprezentowanego przez agnostykoéw. Procedura tego rodzaju moze by¢
traktowana jako poréwnywanie form transgresji: mozna przypuszczac, ze ortodoksi 1 ateisci
preferuja transgresje hubrystyczne i ochronne, podczas gdy osoby poszukujace 1 agnostycy
wolg heterostatyczne, nieegocentryczne i tworcze transgresje symboliczne. Przenoszac ten
projekt na grunt MPS mozna tez na przyktad sprawdzi¢, czy ortodoksi i atei$ci potrzebuja
wigcej czasu na udzielenie poprawnej odpowiedzi na pytania o znaczenie wybranych zdan o
charakterze purenonsensownym, w pordwnaniu z osobami religijnie poszukujgcymi

1 agnostykami.

W analogiczny sposdb — zar6wno na gruncie koncepcji transgresyjnej jak i MPS —
mozna bada¢ réznice zachowan w sytuacjach egzystencjalnych pomiedzy osobami
przezywajacymi stany mistyczne oraz osobami nieprzezywajacymi ich. Mozna oczywiscie
manipulowac §wiadomos$ciag $§miertelnosci i porownywac jej wptyw na zachowania badanych
z wptywem innych czynnikow podwazajacych sens. Takie czy inne, badania speniaja wtedy
warunki naukowosci. Jest to korzy$¢ ptynaca z zastosowania koncepcji akceptowanych
w gtownym nurcie psychologii. Nie chodzito w tym miejscu o traktowanie opisanych
koncepcji jako koncepcji duchowosci ,,na sit¢”, lecz raczej o ukazanie, ze — cho¢ nalezace
do réznych dziedzin dyskursu — koncepcje traktujace jawnie o duchowosci i1 niepostugujace
si¢ tym pojeciem, majg ze sobg wiele wspdlnego. Przynajmniej takze w ten sposdéb mozna
broni¢ psychologii gldéwnego nurtu, zwanej tez akademicka, jako nauki, ktora nie traci

czlowieka z zasiggu swoich dociekan.
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1 Wyszukiwarka Google Scholar zidentyfikowatla 18.05.2013 r. okoto 149 000 pozycji
zawierajacych te dwa stowa.

2 Nie wdajac si¢ w rozwazania filozoficzne czy teologiczne, mozna t¢ pozorng sprzeczno$¢
zilustrowa¢ ukazujac btad rozumowania zawarty np. w tytule filmu ,,21 gramow”. Tyle pono¢ wazy
dusza, poniewaz o tyle zmniejsza si¢ waga ludzkiego ciata w chwilg po $mierci. A przeciez z zasady
— jako niematerialna — dusza nie wazy nic! Niewspotmierno$¢ perspektyw naukowe;j i religijnej jest
oczywista.

3 Ang. ,,bias”.

4 Poszczegoblne cechy duchowosci pojawiajg si¢ w réznych koncepcjach, na przyktad
»transcendowanie ja” jest istotg rozumienia duchowosci przez Heszen-Niejodek 1 Gruszczynska
(2004). Jest to jedynie ich wstepna lista; jako jej autor ponosz¢ odpowiedzialnos¢ za jej ksztalt.
Trudno za$ o identyfikacje autoréw wyrazonych tu wiodacych idei, gdyz pojawiajg si¢ one
najczesciej u réznych autorow, czesto — jak mozna sadzi¢ — czerpigcych inspiracje z roznych zrodet
1 nie nawet nie wiedzacych o sobie.

5 Ang. ,,mainstream psychology”.

6 Od pewnego czasu ta wybitna reprezentantka psychologii zdrowia uzywa tylko pierwszego
nazwiska.

7 Jozet Kozielecki uwaza za teori¢ system praw dobrze zhierarchizowanych i uzasadnionych za
pomoca trafnych metod eksperymentalnych. Wtasne, tylko cze$ciowo uzasadnione poglady na
potrzeby 1 mechanizmy transgresyjne, okresla jako koncepcje¢. Warto si¢ trzymac tego rozrdznienia.
Mimo nazwy, Teoria Opanowywania Trwogi jest tylko koncepcja.

8 Autorzy TOT udzielali wowczas wywiadow w mediach, wyjasniajac m.in. fakty agresji obywateli
USA wobec muzutmanow i reelekcje uprzednio majacego niewielkie szanse prezydenta Georga W.
Busha. To wyjasnia niezwykla w poréwnaniu z innymi popularnos¢ TOT.

9 Z zalem zostang pomini¢te — takze zastugujace na miano ukrytych koncepcji duchowosci lub
waznych jej aspektow — proces indywiduacji, opisany przez Carla Gustava Junga (1976),
psychosynteza Roberto Assagioli (1982), koncepcja dezintegracji pozytywnej i petni zdrowia
psychicznego Kazimierza Dabrowskiego (1979, 1982), koncepcja trzeciej — obok dwu orientacji
religijnych zaproponowanych przez Allporta 1 Rossa (1967) — poszukujacej orientacji religijne;j
(Batson 1976, Batson i Schoenrade 1991), koncepcja przeptywu Mihalyi’a Csikszentmihalyi’a
(1990), tzw. egzystencjalna teoria umystu Jesse Beringa (2002), koncepcja transliminalnos$ci
Michaela Thalbourne’a (Thalbourne i Delin, 1999), koncepcja salutogenezy jako poczucia
koherencji Arona Antonovsky’ego (1995), Davida Haya biologiczna teoria Boga (1994) 1 wreszcie
dwie koncepcje inteligencji duchowej Danah Zohar (Zohar i Marshall, 2000) oraz catkowicie

odmienna — Roberta Emmonsa (2000).



10,,Wiara w nadsens jest samym sensem” (Frankl, 1984, s. 66).

11 Sposrod wielu zrodet na temat istoty metody naukowej warta uwagi wydaje si¢ praca Adama
Groblera (20006).

12 Z. Pluzek adaptowala oparty na koncepcji Frankla test Sensu Zycia Crumbaugha i Maholicka.

13 Wydana w roku 1973 ksigzka Ernesta Beckera zdobyta nagrode¢ Pulitzera i jest uwazana przez
wielu specjalistow za istotny wktad do refleksji nad kondycja cztowieka.

14 Wsrod owadow dobrym przyktadem jest pszczota (jest tylko jedna matka w ulu), wérdd ludzi —
osoby zyjace w celibacie i inne §wiadomie bezzenne; niektorzy dotaczaja takze homoseksualistow.
15 Jedng z nowszych metod dziatania na procesy poznawcze, stosowang gdy chodzi o ukrycie
intencji badaczy lub obejs$cie autocenzury pojawiajacej si¢ u osob badanych, gdy obawiajg si¢
narazenia na dezaprobate, jest prymowanie (ang. priming) — przekazywanie informacji tak, aby nie
byta ona spostrzegana i utrwalana $wiadomie, np. poprzez ekspozycj¢ w czasie podprogowym,
jednak pozostajac w strukturach poznawczych podmiotu, wptywa na dalsze procesy poznawcze
mimo, ze podmiot jest tego nieswiadomy:.

16 Bielicki zapomnial chyba o ludzkiej zdolnosci transcendowania czasu. Jesli istnieje zycie po
$mierci (jedni sg pewni, ze dostownie, inni — symbolicznie), zasada maksymalnego dostosowania
dziata dalej. Dostosowanie nastepuje w niebie, poprzez zbawienie, czy nirwang. Sg to owe stawne
kompensatory, ktorych pojecie wprowadzili ongi$ Rodney Stark i William Sims Bainbridge (1987).
Nie wykluczone, ze jest to niesamowite i ze to wtasnie doprowadzi kiedys$ do zniknigcia naszego
gatunku (mys$lac ewolucyjnie, religia istnieje zbyt krotko, aby zadowoli¢ ,,samolubny gen”). Mozna
tez polemizowac, twierdzac, ze wiara w transcendowanie $mierci, nawet symboliczne, prowadzi do
selektywnego doboru genetycznego, albo juz jest przyczyna dominacji homo sapiens nad innymi
gatunkami. Gdyby zajac wierzyt w zycie pozagrobowe albo przetrwanie jako bohater w pamigci
potomnych zajecy, nie batby si¢ tak bardzo, czgsciej zdobywal pokarm oraz przychylnos¢ zajeczyc.
Te rodzityby jeszcze wigcej nieustraszonego potomstwa.

17 Sa jeszcze wedlug Kozieleckiego transgresje paradoksalne — np. oddanie nerki zmniejsza
prawdopodobienstwo zycia lub nawet przezycia. Jest to transgresja ,.ku ludziom” z negacja
transgresji ,,ku sobie”, chyba, ze celem jest rozwdj wlasnej osobowosci (czyn prometejski).

18 ,,Poznanie to zdolno$¢ cztowieka i innych gatunkow do odbioru informacji z otoczenia oraz
przetwarzania ich w celu skutecznej kontroli wlasnego dziatania, a takze lepszego przystosowania
si¢ do warunkow srodowiska” (Necka, Orzechowski 1 Szymura, 2006, s. 22).

19 Jozef Kozielecki przez szereg lat zaymowat si¢ eksperymentalnymi badaniami w ramach
psychologii myslenia i decyzji (Kozielecki, 1981).

20 Dzialania w kierunku wartos$ci sg funkcja subiektywnej oceny ich prawdopodobienstwa, stad sa

one obarczone dozg niepewnosci (a czasem nawet ryzyka). Programy dziatan transgresyjnych sa



z natury heurystyczne, zawodne i nieokreslone.
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