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B Strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych
mtodziezy prawidiowo i wadliwie
przystosowanej spotecznie — analiza empiryczna

B Strategies of coping in situations of difficult
young people correctly and defectively
socially adapted — empirical analysis

STRESZCZENIE: artykut stanowi empiryczng analize strategii radzenia sobie mtodziezy gimna-
zjalnej ze zdiagnozowanymi zaburzeniami w zachowaniu i prawidlowo przystosowanej. Autor-
ki przyjely koncepcje radzenia sobie w ujeciu Krystyny Ostrowskiej, ktora wyréznita trzy pod-
stawowe strategie radzenia sobie — ataku, rezygnacji i bezwzglednosci. Celem badan bylo okre-
$lenie zalezno$ci pomiedzy strategiami radzenia sobie a poziomem i typem zaburzen w zacho-
waniu: zaburzeniami internalizacyjnymi, eksternalizacyjnymi i mieszanymi, a takze okreslenie
znaczenia zmiennej plei w moderowaniu styléw radzenia sobie mtodziezy ze zdiagnozowany-
mi zaburzeniami i prawidlowo przystosowanej. Autorki potwierdzily zréznicowanie w zakre-
sie stosowanych strategii radzenia sobie wyznaczane poziomem zaburzen (mfodziez niedosto-
sowana istotnie czeéciej stosuje strategie rezygnacji i bezwzglednosci) i plcig (dziewczeta cze-
$ciej wykorzystuja strategie ataku i bezwzglednoéci). Nie potwierdzono ogdlnej zaleznoéci po-
miedzy typem zaburzen w zachowaniu a strategiami radzenia sobie. Uwzgledniajac znaczenie
plei dla wyboru strategii radzenia potwierdzono zalezno$¢ pomiedzy zaburzeniami internaliza-
cyjnymi i strategia ataku oraz rezygnacji wsrdd dziewczat: zaburzenia internalizacyjne ograni-
czajq stosowanie strategii ataku, za$ powiazane s3 pozytywnie ze strategia rezygnacji. U chtop-
céw nie zaobserwowano takiej zaleznosci.

SEOWA KLUCZOWE: miodziez, strategie radzenia sobie, niedostosowanie spoleczne, sytu-
acje trudne.
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ABSTRACT: the article constitutes the empirical analysis of strategies of advising oneself
secondary school young people with diagnosed disturbances in the behaviour and correctly
adapted. Authors adopted the concept of dealing from Krystyna Ostrowska, which distinguished
three essential strategies of dealing with perspective: of the attack, the resignation and the
ruthlessness. Determining the relation between strategies of dealing with and the level was
a purpose of research: with disorders internalization, externalization and mixed, as well as
determining of meaning of the variable the sex in moderating of styles of advising oneself
young people with diagnosed disorders and correctly adapted. Authors confirmed the diversity
in applied strategies of dealing with appointed with level of disorders (young people with social
maladjustment need more often apply the strategy of the resignation and ruthlessness), with sex
(girls more often exploit the strategy of the attack and ruthlessness’s). A general relation wasn't
confirmed between the type of disturbances in the behaviour and strategies of dealing with.
Considering meaning of the sex for the strategy selection of advising, a relation was confirmed
between disorders internalization and with strategy of the attack and the resignation amongst
girls: disorders internalization they are limiting applying the strategy of the attack, whereas
are connected positively with the strategy of the resignation. At boys such a relation wasn't
observed.

KEY WORDS: young people, strategies of coping, social maladjustment, difficult situations.

B Wprowadzenie

Analizujgc strategie radzenia sobie w kontekscie przystosowania!, au-
torki doszlty do wniosku, iz warto dokona¢ analize empiryczng wskazywa-
nych teoretycznie tendencji. Jak sadzimy, mlodziez prawidlowo i wadli-
wie przystosowana réznig niewatpliwie doswiadczenia zyciowe zwigzane
z radzeniem sobie w sytuacjach trudnych, giéwnie ze wzgledu na pono-
szone porazki, ktére nie wynikaja pierwotnie z cech dyspozycyjnych (za-
sobéw jednostkowych), ale z cech ich $rodowiska zycia zréznicowanego
pod wzgledem poziomu stymulacji rozwoju jednostki, a takze stanowia-
cego (badz nie) zrédio wsparcia w pokonywaniu trudnych egzystencjalnie
i zyciowo problemoéw (zwigzanych naturalnie z kryzysem rozwojowym lub
ewokowanych przez czynniki spoteczno-kulturowe i srodowiskowe).

Projekt ,Drogowskaz zyciowy” jako przykiad realizacji w prakty-
ce zalozen koncepcji twoérczej resocjalizacji, ukierunkowanej na przemia-
ny w obszarze tozsamosci (przeksztalcenie tozsamos$ci dewiantywnej),
wigze sie bezposrednio z przemianami w zakresie mys$lenia o mozliwo-

1 Zob. B. Ostafiniska-Molik, E. Wysocka, Radzenie sobie w sytuacjach trudnych jako ka-
tegoria rognicujqca funkcjonowanie mtodziezy prawidlowo i wadliwie przystosowanej spotecz-
nie — analiza teoretyczna, w niniejszym tomie
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$ciach radzenia sobie z problemami rozwojowymi i spotecznie wykreowa-
nymi w sposéb konstruktywny, zastepujacy dotychczasowe destrukcyjne
— cho¢ funkcjonalne — zachowania stuzgce pokonywaniu doswiadczanych
problemoéw (destrukcyjne sposoby reagowania na sytuacje trudne). Anali-
za strategii radzenia w kontekscie przystosowania stuzy zatem identyfikacji
tych mechanizméw, ktére stanowia potencjalne zrédto zaburzen, a ktoére
w mys$l zatozen resocjalizacji tworczej mozna eliminowaé, zmieniajac prze-
konania o sobie jako jednostce skutecznie i konstruktywnie radzacej sobie
w zyciu, a takze posiadajacej potencjaly i zasoby to umozliwiajagce. Wnio-
ski dotyczace dysfunkcjonalno$ci w zakresie sposobéw reagowania na do-
$wiadczane trudnosci moga byé¢ podstawag konstruowania systemu wspar-
cia ukierunkowanego na przeksztatcanie strategii destruktywnych rozwojo-
wo w strategie konstruktywne, stuzace rozwojowi.

B Zatozenia teoretyczne badah wtasnych

W badaniach wykorzystano koncepcje strategii radzenia sobie, bezpo-
$rednio powigzang z kategorig przystosowania®. Méwi ona, Ze strategie ra-
dzenia sobie wybierane przez cztowieka w sytuacji wyboru i konfliktu war-
tosci, celéw, dazen (specyficzna sytuacja trudna) moga przyja¢ dwie for-
my — wycofanie i atak na postrzegane zZrédio wiasnego dyskomfortu. Stra-
tegia dziatania traktowana jest tu jako psychologiczny mechanizm orga-
nizujacy funkcjonowanie systemu wartosci, decydujac bezposrednio o za-
chowaniach jednostki czy ,czynnosciach autokreacyjnych”. Jest to mecha-
nizm integrujacy i regulujacy procesy motywacyjne, petniagcy funkcje wspo-
magajaca lub wyznaczajaca realizacje aktualnych celéw i dazen, urzeczy-
wistniajgcych uznawane warto$ci oraz podtrzymujacy motywacje do dziata-
nia w obronie ludzkiej egzystencji w wymiarze obiektywnym — prospotecz-
nym i subiektywnym - indywidualnym?. Jednostka, doswiadczajac trudno-
$ci, moze wybiera¢ z dwu strategii dzialania w sytuacji problemowej — ata-
kujacej i rezygnacyjnej (wycofujacej), ktére maja swoje podsystemy — po-
zytywny (przyblizajacy do realizacji celu) i negatywny (oddalajacy osig-
ganie celu). Czasem za$ stosuje strategie bezwzglednosci, ktéra ma jedy-
nie wymiar negatywny, ale moze by¢ traktowana przez osoby o zaburzo-

2 K. Ostrowska, Wokdt rozwoju osobowosci i systemu wartosci, CM PPP MEN, Warszawa

1998; K. Ostrowska, Kwestionariusz A-R. Podrecznik, CM PPP MEN, Warszawa 2002.
3 K. Ostrowska, Kwestionariusz A-R..., s. 9.
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nych zachowaniach jako uprawomocniona w jej sytuacji zyciowej, a takze
funkcjonalna*.

Atak to zesp6t dziatan, stanéw emocjonalnych, przekonan i sadéw,
nastawionych na realizacje wybranego celu, czemu towarzyszy tendencja
do przeciwdziatania wszelkim przeciwno$ciom i ograniczeniom stanowia-
cym blokady w jego realizacji. Strategie te mozna okresli¢ jako sposéb
rozwiazywania problemu adekwatnie do sytuacji, co wymaga mobilizacji
mozliwosci poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych w celu reali-
zacji zaktywizowanego aktualnie dazenia (wartosci). Cel ten jest dla jed-
nostki wazny i decyduje o jej egzystencji. Wybor tej strategii wigze sie
z samodzielnoscia w podejmowaniu decyzji i zdolnoscia do ponoszenia za
nig odpowiedzialnosci, a takze dostrzeganiem pozytywnych aspektéw sy-
tuacji (nawet trudnej), dbatoscia o wtasny interes (zgodny z potrzebami
wewnetrzny stan spelnienia), umiejetnoscia kierowania innymi, pokonywa-
niem fizycznych i psychicznych przeszkéd, napieé, zdolnoscia do obrony
witasnych pogladéw i przekonan, przeswiadczeniem o witasnych mozliwo-
$ciach, zaufaniem do wtlasnej osoby, a takze zdolnoscia do podejmowania
wysitku i wyrzeczen (odraczanie gratyfikacji).

Rezygnacja to zespot zachowan, reakcji i stanéw emocjonalnych oraz
przekonan i sadéw, wykorzystywanych przez jednostke w sytuacji uznania
niemoznosci osiagniecia w danym czasie waznych dla jej egzystencji celow.
Strategie te mozna zdefiniowa¢ jako sposéb rozwigzywania sytuacji proble-
mowej, ktérego istota jest ,zawieszenie” proceséw emocjonalnych, poznaw-
czych i behawioralnych w sytuacji aktywowania dazen waznych dla jed-
nostki. Wynika to z postrzegania zagrozenia i jednocze$nie z oceny wia-
snych kompetencji jako niewystarczajacych do realizacji celu w danych wa-
runkach. Wyznacza zatem realizacje innych, zastepczych, nowych lub zmo-
dyfikowanych dazen zyciowych. Postugujac sie ta strategia, nie realizuje
sie celu za wszelka cene, ale odracza jego realizacje do momentu pojawie-
nia sie bardziej sprzyjajacych okolicznosci. Charakterystyczna dla tej stra-
tegii jest tendencja do unikania wysitku i sytuacji niepewnych, ryzykow-
nych, wymagajacych odwagi i wytrwatosci, podatno$¢ na wpltywy innych
i poddawanie sie ich kierownictwu. Jednostka stosujaca te strategie sta-
bo radzi sobie ze stresem, co wynika z braku wiary we wtasne mozliwo-
$ci, braku zaufania do siebie i innych ludzi lub pesymistycznej wizji $wia-

4 K. Ostrowska, Wokél rozwoju osobowosci..., s. 98-100; K. Ostrowska, Kwestionariusz
A-R..., s. 9-10, 14-15.

136



Strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych..

ta. Wybiera zatem metody dziatania, ktére sa sprawdzone i pewne, unika-
jac rozwigzan nowych, a wiec niepewnych. Jednostka, chroniac wazne dla
niej wartosci, poszukuje mozliwych drég ich realizacji, stad rezygnacji nie
mozna utozsamia¢ z bierno$cia, ale z innym sposobem ,opowiedzenia si¢”
za uznawanymi warto$ciami. Peini funkcje ochronng w utrzymaniu dzia-
tan jednostki, ktére sa ukierunkowane na realizowany cel, ale z wykorzy-
staniem innych ,$rodkow”.

Wskazane strategie realizowane s3 przez rézne taktyki dziatania:
w strategii rezygnacji sa to wycofanie, konformizm oportunistyczny i kon-
formizm, w strategii ataku sa to rewolucja, bunt i kontestacja. Taktyki te
nie zostaly wystarczajaco potwierdzone, podobnie jak i podsystemy strate-
gii — pozytywny i negatywny — ale stanowia wazne tezy interpretacyjne.
Pozytywna strategia atakujaca wyznaczana jest aktywnoscig, wystepuja-
ca w funkcji ochrony siebie i innych. Wiaze sie z takim wspdtdziataniem
z czynnikami sytuacyjnymi, ktéry nie prowadzi do zniszczenia elementéw
sytuacji, ale ich wykorzystania dla tworzenia nowych jakosci w $wiecie
spotecznym i w otaczajacej rzeczywisto$ci. Negatywna strategia atakuja-
ca to specyficzny spos6b interakcji o charakterze eksploatatorskim (mani-
pulacja) w stosunku do elementéw sytuacji, zaréwno przedmiotowych, jak
i podmiotowych, lub ma charakter bezposrednio destrukcyjny, za$ destruk-
cja moze by¢ skierowana na siebie lub otoczenie. Pozytywna strategie re-
zygnacji wyznacza wycofanie sie z realizacji jednej wartosci na rzecz in-
nej w sytuacji uznania tej drugiej za wazniejsza w sensie dziatan poza-
osobistych. Pelni to funkcje ochrony realizacji jakiego$ celu, stuzac posred-
nio rozwojowi, doskonaleniu siebie i otoczenia (przesuniecie realizacji ja-
kiego$ dobra w imie dobra wyzszego), a takze nie powoduje utraty wiary
we wlasne mozliwo$ci i osobowa warto$¢. Negatywna strategia rezygna-
cji ujawnia sie w sytuacji dostrzezenia przewagi czynnikéw sytuacyjnych
(pozaosobistych), stad jej istotg jest skupienie sie na zagrozeniu dla wta-
snego ,ja”, rezygnacja z prospotecznych celéw (istota rozwoju). W rezulta-
cie stanowi podstawe utraty zaufania do siebie i wiary we wtasne mozli-
wosci, mogac prowadzi¢ do ksztaltowania sie tendencji autodestrukcyjnych
(uzaleznienia, samobdjstwo).

Bezwzglednos$¢ oznacza wybdér metod dzialania w sytuacji proble-
mowej, ktére sa niezgodne z uznawanymi spotecznie normami i zasada-
mi postepowania, co przejawia si¢ w instrumentalizmie, tendencjach do
manipulacji, kierowaniu si¢ doraznym zyskiem w podejmowanych dziata-
niach. Osoba wybierajaca tego typu strategie nisko ceni warto$¢ dobra,
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piekna, prawdy, milosci i szacunku do drugiego czlowieka, cho¢ nie prze-
szkadza jej to deklarowa¢ ich znaczenia we wilasnym zyciu. Strategia ta
ma charakter ,pochodny” do powyzszych, stuzac w procesie diagnozy oce-
nie ukierunkowania strategii ataku i rezygnacji, czyli wyznacza ich podsys-
temy — pozytywny (niski poziom bezwzglednosci) lub negatywny (wysoki
poziom bezwzglednosci).

Uruchomienie okreslonej strategii dziatania zalezy od spostrzegania
przez jednostke wielu czynnikéw réwnoczesnie, do ktérych naleza: oce-
na wilasnych mozliwo$ci dziatania, naciski ze strony czynnikow zewnetrz-
nych, ocena aktualnego znaczenia danej warto$ci, ktéra uruchamia dziata-
nia®. Mechanizm uruchamiajacy strategie dziatania jest podobny do proce-
su decyzyjnego, ale w tym ujeciu® podejmowane decyzje i metoda ich re-
alizacji (strategia) odnosi sie do przyjecia kompleksowej strategii dziata-
nia majacego na celu osigganie celéw rozwojowych — ogélnoegzystencjal-
nych, z uwzglednieniem zyskow i strat dla wtasnej autokreacji. Strategie
radzenia sobie nie sg zatem jedynie poznawczg obrébka sytuacji trudnej
lub emocjonalng ucieczka od jej rozwigzania, ale odnosza sie do sposobu
warto$ciowania, ktéry angazuje jednostke emocjonalnie i realizacyjnie. Ma-
ja wiec charakter zgeneralizowany, utrwalony, stanowigc charakterystyczny
sposéb dziatania w sytuacjach trudnych (styl radzenia sobie).

B Zatozenia metodologiczne badah wtasnych

Wychodzac z zalozenia, ze sposéb funkcjonowania spotecznego (pra-
widlowe przystosowanie vs. zaburzenia w zachowaniu) moze by¢ réznico-
wany przez utrwalone sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, sta-
nowigc egzemplifikacje funkcjonalno$ci tegoz zachowania (mozliwe i do-
stepne sposoby realizacji celéw), dokonano préby:

— diagnozy typowych dla oséb przystosowanych i nieprzystosowanych
strategii radzenia sobie (atak, rezygnacja, bezwzglednosc);

— diagnozy typowych dla ré6znych form zaburzen (internalizacyjnej, eks-
ternalizacyjnej, mieszanej) strategii radzenia sobie (atak, rezygnacja,
bezwzglednosé);

— sprawdzenia, czy ple¢ rdéznicuje strategie radzenia sobie oséb prawi-
dtowo przystosowanych i niedostosowanych (zaburzenia zachowania);

5 K. Ostrowska, Kwestionariusz A-R..., s. 16-17.
¢ Tamze, s. 19.
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— sprawdzenia, czy plte¢ réznicuje strategie radzenia sobie oséb przeja-
wiajacych rézne formy zaburzen (internalizacyjne, eksternalizacyjne,
mieszane).

Analiza charakterystycznych cech i mechanizméw decydujacych o wy-
borze strategii radzenia sobie wskazuje, ze osoby prawidtowo przystosowa-
ne i niedostosowane powinien réznicowaé¢ sposéb radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych (konstruktywny vs. destruktywny), a takze iz typ zaburzen
jest zwigzany ze specyficznymi sposobami radzenia sobie: dla zaburzen
internalizacyjnych adekwatne beda te sposoby dziatania w sytuacji trud-
nej, ktére wyznacza strategia rezygnacji, dla zaburzen eksternalizacyjnych
adekwatna wydaje sie strategia ataku i/lub bezwzglednosci. Nie dokona-
no analizy zréznicowania podsystemoéw pozytywnych i negatywnych (ata-
ku i rezygnacji), kierunkowanych przez strategie bezwzglednosci, w kon-
tekscie typow zaburzen.

W badaniach o szerszym zakresie problemowym wzieli udzial ucznio-
wie szkoét gimnazjalnych wojewoédztw matopolskiego i $laskiego, w wie-
ku 14-16 lat, z ktérych wybrano osoby prawidlowo przystosowane (brak
istotnych zaburzen; N = 100, w tym 46 dziewczat, 54 chtopcéw) oraz
osoby ze zdiagnozowanymi zaburzeniami w zachowaniu (N = 100, w tym
30 dziewczat, 70 chtopcéw), ktére wytoniono na podstawie wynikéw arku-
sza Thomasa Achenbacha (wersja dla nauczyciela). Badana mtodziez prze-
jawiata trzy rodzaje zaburzen zachowania (internalizacyjne: n = 24, eks-
ternalizacyjne: n = 54, mieszane: n = 22) lub nalezata do grupy, w kto-
rej nie wystepowaly na poziomie istotnym zaburzenia zachowania. Bada-
nia prowadzono w latach 2011-2012 na terenie wojewo6dztw matopolskie-
go i $laskiego, w szkotach gimnazjalnych, ale z catej proby, w ktérej bada-
nia problemowo mialy szerszy zakres, dokonano wylosowania dwdéch po-
réwnywalnych grup mtodziezy przejawiajacej i nieprzejawiajacej zaburzen
w zachowaniu (po 100 oséb).

Przedmiot badan stanowi zatem sposéb radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i jego wybrane osobowosciowe oraz demograficzne korelaty (za-
burzenia w zachowaniu - poziom i typ, pltec).

Na tej podstawie postawiono nastepujacy problem badawczy: w jaki
sposob zaburzenia zachowania wyznaczaja strategie radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych i jakie korelaty wspétwyznaczaja specyfike radzenia so-
bie z do$wiadczanymi problemami?

Sformulowanie problemu badawczego okre$lajg pytania szczegdtowe:
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1. W jaki sposéb poziom zaburzen w zachowaniu determinuje wybor
strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych?

2. W jaki sposéb typ zaburzen w zachowaniu determinuje wybdr strate-
gii radzenia sobie w sytuacjach trudnych?

3. W jaki sposéb ple¢ roznicuje strategie radzenia sobie oséb zrdéznico-
wanych pod wzgledem poziomu i typu zaburzen w zachowaniu?

W badaniach wykorzystano dwa narzedzia: do wytonienia oséb prze-
jawiajacych rézny poziom i typ zaburzen w zachowaniu — Arkusz Obser-
wacyjny Thomasa Achenbacha (wersja dla nauczycieli), za$ do diagnozy
sposoboéw radzenia sobie — Kwestionariusz A-R (Atak—Rezygnacja) Krysty-
ny Ostrowskiej.

Kwestionariusz A-R przeznaczony jest do okreslenia stylu funkcjono-
wania osobowosci, ktéry determinuje sposéb dziatania jednostki — wybor
strategii: ataku, rezygnacji, bezwzgledno$ci’. Punktem wyjscia w konstruk-
¢ji narzedzia bylo poszukiwanie czynnikéw motywujacych ludzkie dziata-
nie. Motywacja jest w tym ujeciu zintegrowana ze stylem funkcjonowania
osobowosci, ten za$ jest zintegrowany z systemem warto$ci, a takze poczu-
ciem tozsamo$ci, wlasnej wartos$ci, poczuciem sensu zycia oraz strategia
dziatania. Narzedzie pozwala na wyjasnianie zachowan jednostki na pod-
stawie modelu catosciowego funkcjonowania osobowosci (czlowiek dziata
i mysli wedtug wartosci; wykorzystujac specyficzne mechanizmy dziatania
w sytuacji wyboru i konfliktu wartosci, czyli strategie dziatania, ktére moz-
na opisa¢ za pomoca zachowan, przekonan i emocji). Strategia ataku to
zespot dziatan, stanéw emocjonalnych, przekonan i sadéw, ktére nastawio-
ne s3 na realizacje jasno i wyraznie wybranego przez siebie celu; strategia
rezygnacji wnika z przekonania, ze w wypadku pojawienia sie trudnosci
niemozliwe jest osiggniecie celu, za$ jego osiagniecie jest jedynie mozliwe
przez modyfikacje lub postawienie nowego dazenia i celu; strategia bez-
wzglednosci wigze sie z ,unicestwieniem wartos$ci”. Kwestionariusz sktada
sie z 47 twierdzen, ktére tworza trzy skale: ataku (21 stwierdzen), re-
zgygnacji (20 stwierdzen) i bezwzglednosci (6 stwierdzen). Badany oce-
nia stwierdzenia z wykorzystaniem pieciopunktowej skali (od zdecydowa-
nie nie zgadzam sie do zdecydowanie zgadzam sie). Wynikiem w skali
jest suma punktéw uzyskanych w odpowiedzi na pytania wskaznikowe.
Im wyzszy wynik, tym bardziej badany preferuje dang strategie dziatania

7 Tamze.
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(wspdtczynnik rzetelnosci wewnetrznej alfa Crombacha: atak — 0,78; rezy-
gnacja — 0,76; bezwzgledno$¢ — 0,49).

Arkusz Obserwacyjny Thomasa Achenbacha (wersja dla nauczycieli)
pozwala na ocene potencjalnych probleméw emocjonalnych, wychowaw-
czych i behawioralnych dzieci oraz miodziezy w wieku od 4 do 18 lat®.
Arkusz pozwala identyfikowa¢ dwa podstawowe typy zaburzen w zacho-
waniu - internalizacyjne i eksternalizacyjne. Sktada sie z 8 podskal, opisu-
jacych rézne syndromy®, sktadajace sie na dwa wskazane podstawowe ty-
py zaburzen.

Zaburzenia internalizacyjne: problemy osobowo$ciowe, zahamowa-
nie lub zachowanie lekowe i nadmiernie kontrolowane. Nadmierne poczu-
cie kontroli prowadzi zwykle do zbyt gtebokiej, neurotycznej internaliza-
¢ji norm spotecznych, co stanowi poditoze przesadnej ostroznosci w no-
wych i trudnych sytuacjach oraz niesmiatosci przejawianej w kontaktach
interpersonalnych. Lek powoduje przesadne podporzadkowanie sie regu-
laminom, stad jednostki te nie sprawiajag innym probleméw i nie sa iden-
tyfikowane jako zaburzone. Wiekszo$¢ symptoméw przynalezacych do za-
burzen internalizacyjnych wskazuje na postawe bierna, ale w specyficz-

8 T.M. Achenbach, Assessment and taxonomy of child and adolescent psychopathology,
Sage, CA: Newbury Park 1985; T.M. Achenbach, Manual for the Teacher’s Form and 1991
Profile, University of Vermont, Department of Psychiatry, Burlington 1991; por. T. Wolan-
czyk, Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci i mlodziezy szkolnej w Polsce, Wydaw-
nictwo AM,Warszawa 2002, s. 87-89; por. E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji: obszary
problemowe i modele rozwiqzan w ujeciu psychopedagogicznym, PWN, Warszawa 2008.

? Syndromy: ,wycofanie” (withdrawn) — chorobliwe unikanie kontaktéw spotecznych
w dziecifistwie i w wieku mlodzieficzym (lek spoteczny), trudnosci w ekspozycji spotecz-
nej; ,,Symptomy somatyczne” (somatic complaints) — zesp6l objawéw somatycznych wyste-
pujacych bez wyraznej przyczyny organicznej; ,lek i depresja” (anxious — depressed) — tzw.
yhegatywny afekt”, na ktéry sktadajg sie powiazane ze soba stany lekowe i depresyjne, ten-
dencje samobodjcze, wrazliwo$¢ na odrzucenie i krytyke; ,problemy spoteczne” (social pro-
blems) — nieefektywne funkcjonowanie w grupie réwieéniczej, nierespektowanie norm gru-
powych, brak umiejetnosci bezkonfliktowego rozwigzywania probleméw; ,zaburzenia mysle-
nia” (thought problems) — zbiér zachowan, ktére moga by¢ traktowane jako symptomy za-
burzen psychicznych, np. psychoz, zaburzen obsesyjno-kompulsywnych i lekowych; ,proble-
my uwagi” (attention problems) — zesp6t objawéw, ktéry ujawnia sie w réznych sytuacjach
niezaleznie od syndroméw ogoélnych (eksternalizacyjnych i internalizacyjnych); ,zachowa-
nia niedostosowane — przestepcze” (delinquent behavior) — zachowania podlegajace ocenie
prawnej i tzw. niedostosowane (np. wagarowanie, przynalezno$¢ do grup nieformalnych);
»,zachowania agresywne” (aggresive behavior) — rézne formy agresji skierowanej do ludzi
lub/i przedmiotéw.
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nych sytuacjach, zbyt duzego obcigzenia psychicznego (o podtozu frustra-
cyjnym) jednostki te sktonne sg do niekontrolowanych ,wybuchéw”, co bu-
dzi zdziwienie otoczenia, reagujacego na tego typu zachowania przesadna
punitywnoscig, co z kolei powoduje wieksze zamkniecie sie w sobie osoby
o tego typu zaburzeniach.

Zaburzenia eksternalizacyjne: problemy z zachowaniem, agresja lub
zachowania stabo kontrolowane o charakterze antyspolecznym, opozycyj-
no-buntownicze i wykraczajace poza przyjete reguty wspétzycia spoleczne-
g0, co wigze sie z rzutowaniem wewnetrznych probleméw doswiadczanych
przez jednostke na zewnatrz'®. Podstawowymi sktadnikami tego typu zabu-
rzen s3 rozne przejawy agresji, przeciwstawianie si¢ i opér wobec otocze-
nia, impulsywnos$¢, destruktywnos$¢ i antyspoteczno$é, a ich przejawianie
w okresie dziecinstwa i adolescencji stanowi wazny predyktor chronicznej
przestepczo$ci w zyciu dorostym. W obrebie obu typéw badany nie musi
uzyskiwaé wysokich wynikéw w zakresie kazdej skali, a badani nie zawsze
w sposob jednoznaczny kwalifikowani sa do jednej grupy zaburzen, gdyz
znaczna ich cze$¢ przejawia jednoczesnie zaburzenia charakterystyczne dla
obu grup (niekonsekwencja, typ mieszany).

B Strategie radzenia sobie miodziezy
w sytuacjach trudnych i ich wybrane korelaty

Kolejno przedstawione zostang wyniki obrazujace poszczegélne szcze-
gbétowe problemy badawcze: poziom zaburzen a strategie radzenia sobie;
forma zaburzen a strategie radzenia sobie, pte¢ jako korelat strategii ra-
dzenia sobie.

1. Poziom zaburzen w zachowaniu a strategie radzenia sobie. Zato-
zono, ze osoby o zaburzonych zachowaniach i prawidtowo przystosowane
beda stosowaly rézne strategie radzenia sobie. Poniewaz nie analizowano
ukierunkowania strategii radzenia sobie (podsystem pozytywny i negatyw-
ny strategii ataku i rezygnacji), dane okreslaja jedynie tendencje do stoso-
wania ataku i rezygnacji oraz bezwzglednosci, ktéra je ukierunkowuje, ale
sama nie jest wewnetrznie zréznicowana (jest jednoznacznie negatywna).
Uzyskane dane prezentuje ponizszy wykres (rys. 1).

10 T. Wolanczyk, dz. cyt., s. 23-24, 47-48.
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Rys. 1. Poziom zaburzef w zachowaniu a wykorzystywane strategie radzenia sobie - A (atak), R (re-
zygnacja), B (bezwzgledno$é) (N = 200)

Z uzyskanych danych wynika, ze jedynie strategia rezygnacji i bez-
wzglednosci réznicuje osoby prawidlowo i wadliwie przystosowane, za$
strategia ataku jest tu nieréznicujaca.

Strategia rezygnacji (R) znacznie czesciej wykorzystywana jest przez
osoby ze zdiagnozowanymi zaburzeniami w zachowaniu (wyniki wysokie
— 27,6%; wyniki niskie — 34,3%) niz przez osoby prawidlowo przystoso-
wane (wyniki wysokie — 5,7%; wyniki niskie — 58%). Podobnie rozktada-
ja sie wyniki w odniesieniu do strategii bezwzglednosci, gdzie osoby za-
burzone znacznie czesdciej ja wykorzystuja (wyniki wysokie — 61,9%; wy-
niki niskie — 9,5%) niz osoby prawidtowo przystosowane (wyniki wyso-
kie — 33,4%; wyniki niskie — 17,1%).

Tendencje te sprawdzono, wykorzystujac test dla dwéch wskaznikow
struktury'2. Statystyczna istotno$¢ wynikéw zostata potwierdzona dla stra-
tegii rezygnacji (wyniki niskie — u = -3,43; ua = -3,09; a = 0,001; wyni-
ki $rednie — u = 0,29; ua = 1,64; o = 0,05; wyniki wysokie — u = 4,15;
uo = 3,71; a = 0,0001) i bezwzglednosci (wyniki niskie — u = -1,7;
uo = -1,64; a = 0,05; wyniki $rednie — u = -2,9; ua = -2,33; a = 0,01;
wyniki wysokie — u = 4,0; ua = 3,71; a = 0,0001). Strategia ataku nie
réznicuje os6b zaburzonych i niezaburzonych (wyniki niskie — u = 0,67;

11 Podobne rozktady wynikéw uzyskata we wcze$niejszych badaniach mtodziezy gimna-

zjalnej w wojewddztwie matopolskim B. Ostafinska-Molik, Postrzeganie siebie i wlasnych za-
chowarnt w kontekscie zaburzert adaptacyjnych miodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lofiskiego, Krakéw 2014.

12 J. Gren, Statystyka matematyczna. Modele i zadania, PWN, Warszawa 1984.
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uo = 1,64; o = 0,05; wyniki $rednie — u = -0,3; ua = -1,64; o = 0,05;
wyniki wysokie — u = -0,39; ua = -1,64; o = 0,05).

Mozna zatem sadzi¢, ze strategia ataku stosowana jest niezaleznie od
zaburzen w zachowaniu, cho¢ réznice w rozkiadzie wynikéw w skali bez-
wzglednosci sugeruja, iz osoby prawidiowo i wadliwie przystosowane ce-
chuja odmienne jej formy (podsystem pozytywny i negatywny). Jednak to
wnioskowanie wymaga sprawdzenia z uwzglednieniem w analizie ukierun-
kowujacego znaczenia bezwzglednosci w kazdym indywidualnym przypad-
ku. Natomiast strategia rezygnacji znacznie czesciej stosowana jest przez
osoby zaburzone, podobnie jak strategia bezwzglednosci, ktora jeszcze sil-
niej je charakteryzuje.

2. Poziom zaburzen w zachowaniu a strategie radzenia sobie dziew-
czat i chlopcéw. Sprawdzono takze moderujacy wpltyw zmiennej plci na
wybér strategii radzenia sobie przez osoby zaburzone i niezaburzone. Po-
nizsze wykresy obrazuja rozktad wynikéw wysokich i niskich dla poszcze-
gblnych strategii (ataku, rezygnacji, bezwzglednosci) wséréd zaburzonych
i niezaburzonych dziewczat i chtopcéw (rys. 2-3).

33,3
chlopcy
60

40

zaburzeniaw
zachowaniu

dziewczeta 23,3

66,7
M atak

31,7 M rezygnacja

chlopcy 6,7 ' M bezwzglednosé

44,4

Brakzaburzenw
zachowaniu

dziewczeta 4,4

37,8

T T T T 1

0 20 40 60 80

Rys. 2. Wyniki wysokie dla trzech przyjmowanych strategii - ataku, rezygnacji i bezwzglednosci wsréd
zaburzonych i niezaburzonych dziewczat i chtopcow (N = 200)
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Analizujac uzyskane wyniki, mozna zauwazy¢ tendencje do wykorzy-
stywania w realizacji wtasnych celéw strategii ataku i bezwzglednosci przez
dziewczeta, bez wzgledu na ich spoteczne funkcjonowanie (przejawiajace
zaburzenia zachowania i ich nie przejawiajace), w stosunku do chtopcéw:
dziewczeta czesciej przyjmuja strategie ataku i bezwzgledno$ci niz ich do-
rastajacy koledzy, za$ strategia rezygnacji wykorzystywana jest przez nie
rzadziej.

Co oczywiste, liczebno$ci wynikéw niskich potwierdzaja odwrotna
tendencje (rys. 3), stad cze$ciej osiagaja je chtopcy w strategii ataku i bez-
wzglednosci (niski poziom), za$ dziewczeta czesciej unikaja zachowan wta-
$ciwych dla strategii rezygnacji (niski poziom).
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Rys. 3. Wyniki niskie dla trzech przyjmowanych strategii: ataku, rezygnacji i bezwzgledno$ci wsrdd
zaburzonych i niezaburzonych dziewczat i chtopcow (N = 200)

Przeprowadzona analiza statystyczna za pomocg testu chi® jedno-
znacznie wskazata, Ze istniejg statystyczne rdéznie miedzy dziewczetami
i chlopcami w zalezno$ci od przejawianych probleméw adaptacyjnych (lub
ich braku) w sposobie radzenia sobie, ale nie we wszystkich strategiach.
Nie wykazano zatem istotnych réznic ani w grupie dziewczat, ani chtop-
céw w zakresie przyjmowania strategii ataku (tab. 1). Mozna wiec wnio-
skowaé, ze zaréwno dziewczeta przejawiajace, jak i nieprzejawiajace za-
burzen zachowania na podobnym poziomie wykorzystuja owa strategie.
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Podobnie rozktadaja sie wyniki u chtopcow, a wiec wyniki w zakresie réz-
nicujacego znaczenia plci sa tu zblizone.

Tabela 1. Strategia ataku a pte¢ oséb zaburzonych i niezaburzonych (N = 200)

Dziewczeta Chtopcy
POZIOM ATAKU - .
zaburzenia brak zaburzen zaburzenia brak zaburzen

Bardzo niski i niski 26,7% 17,8% 33,3% 35,0%
Przecietny 33,3% 37,8% 33,3% 33,3%
Wysoki i bardzo wysoki 40,0% 44.4% 33,3% 31,7%

Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Test chi? chi? = 0,849, df(2) p = 0,654 chi?> = 0,56, df(2) p = 0,973

W strategii rezygnacji (tab. 2) wystapily natomiast istotne zréznico-
wania w obrebie pici. Zachodzi bowiem statystyczne istotna zaleznos$¢ po-
miedzy przejawianiem zaburzenia zachowania i jego brakiem w zalezno-
$ci od ujawnionego poziomu rezygnacji. Wéréd dziewczat z zaburzeniami
zachowania cze$ciej wystepuje ona na poziomie wysokim, niz wéréd ich
kolezanek nieprzejawiajacych zaburzen. Te samg zalezno$¢ obserwujemy
w grupie chtopcow. Nalezy podkresli¢, ze w obu badanych grupach zacho-
dzi istotna zalezno$¢, ale sita zwigzku jest na poziomie $rednim.

Tabela 2. Strategia rezygnacji a ple¢ oséb zaburzonych i niezaburzonych (N = 200)

Dziewczeta Chtopcy
POZIOM REZYGNACJI
zaburzenia brak zaburzen zaburzenia brak zaburzen
Bardzo niski i niski 46,7% 66,7% 29,3% 51,7%
Przecietny 30,0% 28,9% 41,3% 41,7%
Wysoki i bardzo wysoki 23,3% 4,4% 29,3% 6,7%
Ogétem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Test chi chi? = 6,587, chiz = 13,128,
df(2) p < 0,05, Ve = 0,30 df(2), p < 0,001, Vc = 0,31

Réwniez strategia bezwzglednosci réznicuje badane grupy (tab. 3). Za-
chodzi bowiem statystycznie istotna zalezno$¢ miedzy zaburzeniami zacho-
wania (i jego brakiem), a poziomem ujawnionej strategii bezwzglednosci.
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Tabela 3. Strategia bezwzglednosci a ple¢ oséb zaburzonych i niezaburzonych (N = 200)

, Dziewczeta Chtopcy
POZIOM BEZWZGLEDNOSCI
zaburzenia brak zaburzen zaburzenia brak zaburzen
Bardzo niski i niski 3,3% 15,6% 12,0% 18,3%
Przecietny 30,0% 46,7% 28,0% 51,7%
Wysoki i bardzo wysoki 66,7% 37,8% 60,0% 30,0%
Ogdtem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Test chi chi? = 6,816, chi?2 = 12,178,
df(2), p < 0,05, Ve = 0,30 df(2), p < 0,01, Vc = 0,30

Dziewczeta z zaburzeniami zachowania czesciej przejawiaja bez-
wzgledno$¢ na poziomie wysokim niz ich kolezanki bez zaburzen. Te sa-
ma zalezno$¢ obserwujemy w grupie chtopcéw, gdzie dwukrotnie wiecej
chlopcéw z zaburzeniami w zachowaniu stosuje strategie bezwzglednosci,
niz to czynia chiopcy bez trudnosci adaptacyjnych. Nalezy podkresli¢, ze
w obu badanych grupach zachodzi istotna zalezno$¢, a sita zwigzku jest
na poziomie $rednim.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze zmienna plci jest czynnikiem moderuja-
cym wybér strategii radzenia sobie wsréd oséb z zaburzeniami adaptacyj-
nymi i prawidlowo przystosowanych.

3. Typ zaburzen w zachowaniu a strategie radzenia sobie dziewczat
i chltopcow.
Sprawdzono takze - juz na mniejszej grupie os6b zaburzonych
(N = 100) - hipoteze o rdéznicujacym sposoéb radzenia sobie znacze-
niu typu zaburzen adaptacyjnych. Analizujac $rednie wynikéw dla zabu-
rzen internalizacyjnych, eksternalizacyjnych i mieszanych w grupie dziew-
czat i chiopcow (tab. 4), zidentyfikowano pewne zréznicowania w zakre-
sie poziomu przejawiania sie okreslonych strategii: strategia ataku silniej
ujawnia sie wsréd chiopcéow o zaburzeniach internalizacyjnych i miesza-
nych (w stosunku do dziewczat); rezygnacja silniej ujawnia sie u chiopcéw
z zaburzeniami eksternalizacyjnymi i silniej u dziewczat z zaburzeniami
internalizacyjnymi; bezwzgledno$¢ nieco silniej cechuje dziewczeta z za-
burzeniami eksternalizacyjnymi i mieszanymi oraz nieco silniej chtopcéw
z zaburzeniami internalizacyjnymi. Wskazuje to na znaczenie zmiennej ptci
jako czynnika moderujacego sposéb radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
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Tabela 4. Srednie uzyskane dla poszczegdlnych strategii radzenia sobie z uwzglednieniem typu zabu-
rzenia i plei (N = 100)

Strategia Typ zaburzonego zachowania | Dziewczeta Chtopcy Ogétem
eksternalizacyjne (n = 24) 5,79 5,47 5,54
Atak internalizacyjne (n = 54) 4,00 5,17 481
mieszane (n = 22) 6,13 6,07 6,09
eksternalizacyjne (n = 24) 4,29 5,33 5,07
Rezygnacja internalizacyjne (n = 54) 6,25 4,94 5,35
mieszane (n = 22) 3,63 5,50 482
eksternalizacyjne (n = 24) 7,71 6,95 7,14
Bezwzgledno$¢  |internalizacyjne (n = 54) 6,38 7,17 6,92
mieszane (n = 22) 6,88 6,29 6,50

Mozna tez wskaza¢ pewne zréznicowania poziomu wykorzystywa-
nia poszczegollnych strategii w zaleznosci od typu zaburzen: atak najsil-
niej ujawnia sie w zaburzeniach mieszanych (zachowania niekonsekwent-
ne) i eksternalizacyjnych (agresja i zachowania niedostosowane), za$ naj-
stabiej — w zaburzeniach internalizacyjnych; rezygnacja najsilniej ujaw-
nia sie w zaburzeniach internalizacyjnych, nieco stabiej — w eksternaliza-
cyjnych, za§ w najmniejszym stopniu — w zaburzeniach mieszanych; bez-
wzglednos$¢ najsilniej ujawnia sie w zaburzeniach eksternalizacyjnych, nie-
co stabiej — w internalizacyjnych, za$ najstabiej — w zaburzeniach miesza-
nych. Moze to oznaczaé, iz zaburzenia w zachowaniu i emocjonalne (réz-
ne ich formy) w specyficzny sposéb wyznaczajg strategie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, jednocze$nie wskazujac pewng logike przejawia-
nych zachowan i wybieranych strategii (ich spéjnos¢).

Przeprowadzona analiza testem Kruskala-Wallisa (tab. 5) wykazata,
iz nie istnieja réznice miedzy przyjmowang strategia radzenia sobie w sy-
tuacji trudnej, a typem zaburzonego zachowania w catej badanej grupie.
Przeprowadzono zatem te samg analize, uwzgledniajac rozrdéznienie dla
plci. Okazato sie, Ze nie istnieje statystyczna zalezno$¢ miedzy typem zabu-
rzonego zachowania, a strategig radzenia sobie w sytuacji trudnej w gru-
pie chtopcéw, zas wystapila istotna zalezno$¢ miedzy obiema zmiennymi
w grupie dziewczat (atak i rezygnacja).

W grupie dziewczat zauwaza sie statystyczng tendencje istotnosci
w przypadku stosowania strategii ataku w kontekscie typu zaburzen. Réz-
nicujace okazaty sie zaburzenia internalizacyjne w stosunku do pozostatych
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grup zaburzen (eksternalizacyjnych i mieszanych). W grupie zaburzen ty-
pu internalizacyjnego obserwuje sie najnizsza range, co $wiadczy o tym,
ze obserwuje sie tu najrzadziej przyjmowana strategie ataku. W przypad-
ku strategii rezygnacji obserwuje sie za$ najwyzsza range wsréd dziewczat
przejawiajacych zaburzenia internalizacyjne. Wynik ten jest istotny staty-
stycznie, co oznacza, Ze zaburzenia internalizacyjne réznicuja te strategie
w stosunku do pozostalych typéw zaburzen (mieszanego i eksternalizacyj-
nego). Strategia bezwzglednosci nie réznicuje typu zaburzenia zachowa-

nia ani

wsréd chiopeéw, ani wéréd dziewczat.

Tabela 5. Strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a typ zaburzonego zachowania (dziewczeta,
chtopcy)
Typ Dziewczeta Test Chiopcy Test Ogétem | Test
Strategia| zaburzonego | 0 =30 | Kruskala- |n =70 | Kruskala- |0 = 100 | Kruskala-
zachowania rangi Wallisa rangi Wallisa rangi | -Wallisa
zburzenie |y, o) 37,72 , 54,46 | chi’ =
eksternalizacyjne , chi2 =
<< | zaburzenie chi* = 5,686; 1,274; 4,746;
g . L 9,56 df(2); 34,61 o, 43,02 df(2);
internalizacyjne p = 0,06 df(2); D=
i v = 0,529 N
iii‘:;;:le 17,75 2 | " 61,00 | 0,103
aburzenie |y gy 38,81 o 52,76 | chit =
.« |eksternalizacyjne ., _ chiz = )
§ zaburzeniez chi’ = 6,848; 0,866; 0,686;
80 . L 22,13 df(2); 34,06 o, 56,58 df(2);
& |internalizacyjne df(2);
= zaburzenie p =003 p = 0,649 b=
eszane 11,25 40,57 ’ 49,39 | 0710
o [Phumeme | g6 877 | . |5657 | chit =
% |eksternalizacyjne ) chi? =
< zaburzenie chi® = 3,919 2,029; 2,905,
= o 11,44 df(2); 40,11 150,90 | df(2);
S |internalizacyjne D = 0,363 df(2); D=
2 i o = 0,363 N
& f;z;';zi?e 14,00 3032 | ° 44,02 | 0234

* tendencja istotnosci.

Zrédto:  opracowanie whasne.
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B Dyskusja na temat wynikéw i podsumowanie

Empiryczne analizy potwierdzaja zatem powigzanie strategii radze-
nia sobie z zaburzeniami w zachowaniu (niedostosowaniem spotecznym),
cho¢ w sposob niejednoznaczny. Niewatpliwe wybér strategii radzenia so-
bie w sytuacjach trudnych warunkowany jest wieloma zmiennymi osobo-
wosciowymi, wpisujacymi sie w charakterystyke jednostki o zaburzonych
zachowaniach, a takze wieloma zmiennymi opisujacymi $rodowisko zycia
jednostki niedostosowanej spotecznie!®. Celem artykutu nie bylo jednak
tworzenie modelu zmiennych determinujacych strategie radzenia sobie
0os6b niedostosowanych spotecznie, a jedynie préba opisu wykorzystywa-
nych strategii radzenia sobie i eksploracji wybranych czynnikéw dyspo-
zycyjnych (zaburzenia w zachowaniu — poziom i typ) oraz demograficz-
nych (pte¢) decydujacych o wyborze strategii i ksztalttowaniu sie stylu ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych. Odnoszono sie w analizach jedynie
do koncepcji psychologicznych opisujacych strategie radzenia sobie i ich
wybrane determinanty, kierujac sie zatozeniem o wiekszej destrukcyjnosci
w zakresie radzenia sobie oséb majacych problem z kontrolowaniem wta-
snych emocji i zachowan, co wpisuje sie w charakterystyke os6b niedosto-
sowanych spotecznie. Jak twierdzi np. Bronistaw Urban'4, co potwierdzaja
takze psychologowie®®, jednostki niedostosowane maja problemy z kon-
trolowaniem wtasnych emocji i zachowan (brak kontroli lub nadmierna

13 N. Vercruysse, L. Chandler, Coping strategies user by adolescents in dealing with

family relocation overseas, ,Journal of Adolescence” 1992, nr 15, s. 67-82; R.S. Lazarus,
Psychological stress and the coping process, McGraw-Hill Book Company, New York 1966;
R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal and coping, Springer Verlag, New York 1984;
J.D.A. Parker, N.S. Endler, Coping and defense: an historical overview, [w:] M. Zeidner,
N.S. Endler (red.), Handbook of coping: theory, research, application, Wiley, New York 1996,
s. 2-23; L. Pearlin, C. Schooler, The structure of coping, ,Journal of Health and Social
Behavior” 1978, nr 19, s. 2-21; N.S. Endler, J.D.A. Parker, Coping with Health, Injuries
and Problems (CHIP): Manual, Multi-Health Systems Inc., Toronto 2000; N.S. Endler,
J.D.A. Parker, J.N. Butcher, A factor analytic study of coping styles and the MMPI 2 content
scales, ,Journal of Clinical Psychology” 2003, 59, s. 1049-1054.

14 B. Urban, Zaburgenia w zachowaniu i przestepczos¢ mlodziezy, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000.

15 Zob. J. Strelau, A. Jaworowska, K. Wrzesniewski, P. Szczepaniak, Kwestionariusz Ra-
dzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS). Podrecznik do polskiej normalizacji, Pracowa-
nia Testéw Psychologicznych PTP, Warszawa 2009.
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kontrola). Wynika to z faktu, iz jednostki nieprzystosowane spolecznie ma-
ja trudno$ci z radzeniem sobie w sytuacjach frustracyjnych, ograniczona
jest tez ich zdolno$¢ do podejmowania efektywnych dziatan ze wzgledu
na brak potrzebnych do tego zasobdéw, giéwnie wyznaczanych jakoscig ich
srodowiska zycia. Ponadto w cechy niedostosowania spotecznego wpisu-
je sie takze wysoki poziom egocentrycznej koncentracji na sobie i wia-
snych problemach emocjonalnych'®, wynikajacy pierwotnie z odnoszonych
porazek warunkujacych stany frustracyjne i do$wiadczanie negatywnych
emocji. Wskazani autorzy potwierdzaja silng pozytywna korelacje nieprzy-
stosowania spotecznego ze sklonnoscia do emocjonalnego radzenia sobie
ze stresem (strategie skoncentrowane na emocjach), ktére w dtuzszej per-
spektywie czasowej sg dysfunkcjonalne (destruktywne), bowiem nie pro-
wadza do obiektywnej zmiany sytuacji, nie stanowigc tym samym zrédia
pozytywnych doswiadczen uczacych (wiary we wilasne mozliwosci dzia-
tania skutecznego). Potwierdzaja tez silng negatywna korelacje ze stylem
zadaniowego radzenia sobie (strategia konstruktywna), co moze stanowié
rezultat koncentrowania sie na stanie wtasnych emocji i nieumiejetnosci
radzenia sobie z frustracja i stresem. Wskazuja réwniez negatywna ko-
relacje ze strategia skoncentrowang na unikaniu sytuacji stresowej, cho¢
logiczna bytaby tu destruktywno$¢ zwigzana z tendencja do unikania sy-
tuacji trudnej. Jan Strelau i in.!” zaktadaja wlasnie taka charakterystyke
strategii radzenia sobie wtasciwa dla oséb niedostosowanych (styl skoncen-
trowany na emocjach i unikaniu sytuacji stresowej). Jednak przy zalozeniu
otrzymania wsparcia spotecznego, egzemplifikujacego jedna z form stra-
tegii ucieczkowej (poszukiwanie kontaktéw towarzyskich), jednostki takie
moga sobie radzi¢ konstruktywnie, jedli takie wsparcie otrzymujg. Jednak
nalezy mie¢ na uwadze, ze osoby niedostosowane spotecznie zwykle maja
tu ograniczona mozliwo$¢ otrzymania konstruktywnego wsparcia spotecz-
nego, stad strategia ta przyjmuje zwykle forme destrukcyjng, bo nie stuzy
zmianie sytuacji problemowe;.

Wyniki badan wskazujg jednoznacznie dysfunkcjonalny rozwojowo
styl radzenia sobie oparty na emocjach (tendencja do reaktywnego, emo-
cjonalnego zachowania) oraz warunkowang brakiem wsparcia spotecznego

16 J.B. Rotter, M.I. Lah, J.E. Rafferty, Rotter Incomplete Sentences Blank. Manual, The
Psychological Incorporation, Harcourt Brace Janovich, Inc., San Antonio-San Diego-
—Orlando-New York—Chicago-Toronto 1992.

17 J. Strelau, A. Jaworowska, K. Wrzesniewski, P. Szczepaniak, dz. cyt.
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destruktywnos$¢ strategii opartej na unikaniu sytuacji trudnej'®, co jest cha-
rakterystyczne dla jednostek niedostosowanych spotecznie, majacych przy
tym niskie kompetencje spoteczne i niski poziom inteligencji emocjonalnej,
stanowigce ich cechy charakterystyczne, a wyznaczajace takze koncentracje
na emocjonalnym i unikowym radzeniu sobie'®.

W badaniach wilasnych potwierdzono bezposrednio i posrednio wska-
zywane tendencje, cho¢ wyrazone s3g one w jezyku innej teorii, a takze
wskazano dodatkowo zmienna moderujacg radzenie sobie os6b niedosto-
sowanych spolecznie (pte¢). Mtodziez ze zdiagnozowanymi zaburzeniami
cze$ciej wybiera lub zmuszona jest wybieraé strategie rezygnacji i bez-
wzglednos$ci, co wskazuje jednoczesnie, cho¢ posrednio, na destruktywny
charakter tej pierwszej (strategia negatywna). Oznacza to, ze w stosunku
do swych prawidlowo zaadaptowanych réwiesnikow, maja gorsze warun-
ki rozwoju ($rodowiskowe, sytuacyjne, pozaosobiste), co ogranicza moz-
liwosci konstruktywnego radzenia sobie, stad koncentracja na zagrozeniu
dla wtasnego ,ja”, skutkujgca egocentryzmem, czyli rezygnacjg z realiza-
cji prospotecznych lub spotecznie cennych celéw. Wiaze sie to z brakiem
zaufania do siebie i utrata wiary we wtasne mozliwosci, torujac droge
do autodestrukcji (zachowan kompulsywnych, uzaleznieniowych, suicydal-
nych). Mozna powiedzie¢, ze mlodziez ta nie ,wybiera”, ale ,zmuszona
jest wybiera¢” wycofanie sie z realizacji celéw spolecznie pozadanych, stad
frustracyjne skupienie si¢ na wilasnej osobie i unikaniu zagrozenia dla po-
czucia wlasnej wartosci. W rezultacie jednak powoduje to pogiebianie sie
watpliwosci zwigzanych z wtasnymi mozliwo$ciami radzenia sobie i osig-
gania wartosci uznawanych za atrakcyjne (poczucie bezradnosci). Wta-
sna niekorzystna sytuacja zyciowa i poczucie braku kontroli nad wiasnym
dziataniem celowym, wraz z zewnetrzng atrybucja przyczyn lezacych u ich
podloza, moga powodowa¢ ksztaltowanie sie poczucia niesprawiedliwosci,
ktére wtacza przekonanie o uprawomocnionych dziataniach pozanorma-
tywnych (obronny instrumentalizm, tendencje do manipulowania innymi
dla realizacji wtasnych celéw). Wartosci wyzszego rzedu przestaja mieé
znaczenie w sytuacji poczucia niemoznosci ich realizowania we wlasnym
zyciu. Trudno teoretycznie uzasadni¢ brak zréznicowania obu poréwnywa-
nych grup (zaburzonych i niezaburzonych) w zakresie wykorzystywania
strategii ataku, jednak analiza iteméw kwestionariusza A-R wskazuje, iz

18 Tamze, s. 37.
19 Tamze, s. 50-51.
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pozwala on na identyfikacje generalnie pozytywnej strategii atakujacej,
z ktéra trudno sie nie zgodzi¢, a ktéra moze mie¢ charakter powinnos$cio-
wy lub zyczeniowy, niekoniecznie odzwierciedlajac realne sposoby dziata-
nia w sytuacji trudnej. Ponadto mlodziez niedostosowana ma $wiadomo$é
zachowan powinnosciowych i moze takze zafalszowywaé wtasny obraz,
kierujac sie zmienng aprobaty spoteczne;.

Analizujac znaczenie zmiennej ptci w wyborze poszczegdlnych stra-
tegii radzenia sobie, ujawnila sie tendencja do ataku i bezwzglednosci
wsréd dziewczat w polaczeniu z mniej istotng dla nich rezygnacja (nieza-
leznie od przejawianych zaburzen w zachowaniu). Wynik ten jest zaskaku-
jacy, biorac pod uwage rodzajowe i spoteczne charakterystyki kobiet, kto-
re winny by¢ bardziej sktonne przyjmowaé strategie rezygnacji. Mozna to
jednak prébowaé wyjasni¢ momentem rozwojowym, w ktérym dokonywa-
no badan. Dziewczeta w okresie wczesnej i Sredniej adolescencji (gimna-
zjum) wykazuja lepsze indywidualne przystosowanie, ale tez i wieksza wa-
ge przywiazuja do osiggania stawianych sobie celéw (sukcesow), wyprze-
dzajac rozwojowo swoich kolegéw, stad tez moga wybiera¢ strategie, ktére
lepiej temu stuza, wtaczajac w to nawet dziatania instrumentalne i mani-
pulacyjne. W pézniejszym okresie owe tendencje sie zmieniaja.

Jednak wlaczajac w to analize zréznicowan w przyjmowanych stra-
tegiach w kontekscie przystosowania spotecznego, wyraznie widaé, iz ten-
dencja ta si¢ zmienia, idgc w kierunku rezygnacji i bezwzglednosci cha-
rakterystycznej zaréwno dla dziewczat, jak i chlopcédw, istotnie réznicujac
osoby zaburzone i prawidlowo przystosowane. Mozna zatem stwierdzi¢,
ze zaréwno dziewczeta, jak i chlopcy ze zdiagnozowanymi zaburzeniami
w zachowaniu maja tendencje do wycofywania sie lub stosowania strategii
bezwzglednosci. U chtopcéw tendencja ta jest stala, niezaleznie od prze-
jawianych zaburzen w przystosowaniu. Interesujacy jest natomiast wynik
dotyczacy dziewczat, ktére ogélnie czesciej stosuja strategie ataku w pota-
czeniu z bezwzglednoscia, za$ biorac pod uwage zmienng zaburzen w za-
chowaniu nastepuje tu przesuniecie w kierunku rezygnacji powigzanej jesz-
cze silniej z bezwzglednoscia. Wskazuje to na nieco inny mechanizm za-
burzen zwigzany ze stylem radzenia sobie z sytuacja trudna w odniesie-
niu do dziewczat i chtopcéw. Wymagatoby to jednak sprawdzenia w bar-
dziej pogtebionych badaniach, ale stanowi wynik otwierajacy dalsze po-
la eksploracji, potwierdzany jednak potocznymi przekonaniami i wynikami
badan, ktére wskazuja wyrazna specyfike zaburzen zachowania wyznacza-
na zmienna pfci.
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Interesujacy jest tez wynik dotyczacy zréznicowania strategii radzenia
sobie w zalezno$ci od typu zaburzen - internalizacyjnych, eksternalizacyj-
nych i mieszanych. Logiczne i poparte teoretycznymi przestankami wyda-
je sie wnioskowanie, ze zaburzenia internalizacyjne wigza¢ winny sie z re-
zygnacja, zaburzenia eksternalizacyjne natomiast z atakiem i bezwzgled-
noscig. Strategie te wpisuja sie bowiem w charakterystyke osobowosciowa
typologicznie zréznicowanych zaburzen. Teza ta jednak nie znalazia sta-
tystycznego potwierdzenia w calej probie i w odniesieniu do zaburzonych
chiopcéw. Jedynie wséréd dziewczat widoczne jest istotne powigzanie stra-
tegii ataku i rezygnacji z typem zaburzen w zachowaniu. Zaburzenia inter-
nalizacyjne wykluczajg tu w najwiekszym stopniu stosowanie strategii ata-
ku, za$ toruja droge strategii rezygnacyjnej. W grupie chiopcéw tej zalez-
nosci nie zaobserwowano.

Uzyskane dane wskazuja na dosy¢ skomplikowany obraz zaleznosci
pomiedzy przystosowaniem spotecznym, strategiami radzenia sobie i picia.
Jego wyjasnienie zapewne wymaga dalszych eksploracji badawczych, ale
jednoczes$nie uzyskane wyniki wskazuja na znaczenie sposobu myslenia
o zjawisku niedostosowania w przyjetych kategoriach teoretycznych. Mo-
del mechanizméw decydujacych o zaburzeniach w zachowaniu jest z pew-
noscia daleko bardziej ztozony, warto jednak analizowaé jego elementy,
poszukujac zrédet ludzkiej destrukcyjnosci. Z pewnoscia wskazane w ar-
tykule zalezno$ci nie zamykaja obszaru eksploracji, jednak otwieraja uza-
sadniony ich ukierunkowaniem obszar do dalszych analiz w przedmioto-
wym zakresie.
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