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Skor wraz z bytwcymi drobnoustrojami mama okréli¢ jako wielowymiarowy
i dynamiczny ekosystem. Rdorodng¢ mikrobota skéry zaley miedzy innymi od jej pH,
temperatury i wilgotnéci, wieku i pitci cztowieka, czy rodzaju wykonywanpjzez niego
pracy. Na powierzchni skoéry zdrowego cztowieka doajane g pateczkiCorynebacterium
sp. iPropionibacteriumsp., gronkowcétaphylococcus epidermidisStaphylococcus aureus
paciorkowce katowe Enterococcus faecalis pateczki z rodziny Enterobacteriaceae
niechorobotwoércze gatunkieisseriaoraz Acinetobacter Liczba bakterii wysipujacych na
skorze zdrowego czlowieka wynosi okoto™2i@° na cnf skéry. Mikroorganizmy stanowie
mikrobiota skory to gtownie saprofityczne gatunkytpace stale i w mniejszej liczbie,
zanieczyszczenia, do ktérych zaliczagpel®bnoustroje wygpujace czasowo.

Czynniki srodowiskowe lokalne i regionalne (takie jak stadrgk domowe otoczenie),
behawioralne cechy indywidualne (np. mycik)r cechy demograficzne, uwarunkowania
genetyczne, jak réwnie ,wymiana” mikroorganizmow przy bezp@dnim kontakcie
z lud&zmi powoduj zmiany ilgciowe i jakgciowe skiadu mikrobiota skéry, co m®
wptywaé na odporné&t gospodarza i poednio lub bezp@ednio przyczyniasie do tworzenia
stanéw chorobowych takich jak alergiaiad, atopowe zapalenie skory.

Olejki eteryczne rumianku pospolitegMdtricaria chamomillaL.) oraz olej nagietka
lekarskiego Calendula officinalid_.) wykorzystywane gszeroko w kosmetyce nie tylko jako
dodatki zapachowe, ale rownigako substancje o wdaiwosciach antydrobnoustrojowych,
dziatagcych antyseptycznie, przeciwzapalnie, przeciwbélowagodaco i kojco,
regeneruyjco oraz antydepresyjnie.g Shiezasipione w tagodzeniu doleglivéoi skérnych
takich jak alergia, egzemawiad, dlugo gajce s¢ rany i oparzenia. Wysgi rumianku
pospolitego oraz nagietka lekarskiegp @&d wielu lat stosowane w dermokosmetykach
przeznaczonych dla dzieci.

W ramach prezentowanej pracy sprawdzono aktydremtydrobnoustrojow olejku
rumiankowego i oleju nagietka wobec mikroorganizmi@aslowanych z powierzchni skéry
0sOb dorostych. Oceniono zmiany liczekciopopulacji rénych gatunkéw drobnoustrojéw
koegzystujcych na skorze w obecém olejkow lub komercyjnych preparatéw zawig@jch
olejki. Uzyskane wyniki posis do prognozowania wptywu testowanych olejkow na
zachowanie prawidtowego uktadu mikrobiota skory.
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