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Mita on yhteiskunnallinen resilienssi?

Kun puhutaan yhteiskunnista ja ihmisistd, viitataan resilienssillé yleisesti kykyyn
selviytya kriiseistd, katastrofeista ja muista dkillisistd poikkeusoloista
mahdollisimman véhin inhimillisin ja materiaalisin vaurioin. Yhteiskunnallinen
resilienssi ei kuitenkaan tyhjene pelkdksi selviytymiskyvyksi. Sen lisaksi
resilienssiss@ on kyse myods yhteisdjen ja kokonaisten yhteiskuntien kyvysta
yllapitéd eldmantapansa keskeisi@ piirteitd kriisien pitkittyessa.

Lisaksi resilientti yhteiskunta kykenee sopeutumaan positiivisesti kriisié seuraaviin

Tapio Juntunen on turvallisuustutkimukseen
erikoistunut yliopisto-opettaja Tampereen
yliopistossa.
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uusiin olosuhteisiin sek& oppimaan kollektiivisesti aikaisemmista
kriisikokemuksista. Pelkdn kriisinsietokyvyn sijasta olisikin perustellumpaa puhua
yhteiskunnallisesta mukautumisvalmiudesta.

Suomessa termid resilienssi kaytetadn kuitenkin yleisesti synonyymina henkiselle
kriisinsietokyvylle. Kuten todettua, mé&dritelmdassd unohdetaan yleisemmat
yhteiskunnalliset ominaisuudet, jotka edesauttavat positiivista sopeutumista
kriisin jalkeisiin uusiin olosuhteisiin.

Pelkdn kriisinsietokyvyn sijasta olisi perustellumpaa puhua

yhteiskunnallisesta mukautumisvalmiuvdesta.

Tahan tarvitaan myods valmiuksia, joiden pohjalta yhteiskunta kykenee
vudistumaan demokraattisia vaikutuskanavia hyddyntamalla. Tama taas ei ole
mahdollista ilman sosiaalista ja poliittista luottamusta vahvistavia sekd toisaalta
eriarvoisuuden kokemuksia véhentdvid yhteiskunnallisia rakenteita.

Yhteiskunnallista resilienssid on hedelmallistd hahmottaa monivaiheisena
prosessina. Ensinndkin tarvitaan valiténtd reaktio- ja vastustuskykyd kriisin
akuutin vaiheen kestémiseksi. Poliittisten johtajien ja keskeisten viranomaisten
tulee kyetd nopeaan ja padttavaiseen pddtdksentekoon tavalla, joka perustuu
harjoiteltuihin valmiussuunnitelmiin sekd laadukkaaseen tilannetietoon kriisin
luonteesta.

Yhteiskunnan keskeisten palveluiden sek& esimerkiksi ruoka- ja Iaddkehuollon
toimivuus voidaan varmistaa varastoimalla kriittisié tarvikkeita ja materiaaleja
pahan pdivan varalle sekd rakentamalla padllekkdaisia varajarjestelmia
esimerkiksi energianjakelun turvaamiseksi. Normaaliolosuhteissa
yhteiskunnallisen resilienssin rakentaminen - pahan pdivén varalta varautuminen
- saattaakin vaikuttaa tehottomalta rahankdytoéltd. Myods kansalaiset ja
kotitaloudet voivat varautua dkillisiin poikkeusoloihin niin sanotun kotivara-
ajattelun mukaisesti.

Kansalaisten kriittinen medianlukutaito on erds merkitykseltddn
nouseva yhteiskunnallista resilienssid vahvistava ominaisuus,

jonka merkitys korostuu Idpi kriisisyklin.

Mitd pitkittyneemmaksi kriisitilanne osoittautuu, sitd enemmadn
yhteiskunnallisessa resilienssissa korostuvat materiaalisten tekijéiden sijasta
yleisemmdt yhteiskunnalliset ominaisuudet: yhteiskunnan jésenten yleinen
koulutustaso, elinkeinoeldmdan monimuotoisuus niin yhteiskunnallisesti kuin
alueellisestikin, eriarvoisuuden kokemusten vahdisyys ja sosiaalinen koheesio,
keskeisten instituutioiden ja viranomaisten nauttima poliittinen luottamus, ja niin
edelleen. Kansalaisten kriittinen medianlukutaito on erds merkitykseltéan
nouseva yhteiskunnallista resilienssid vahvistava ominaisuus, jonka merkitys

korostuu lépi kriisisyklin.

Prosessimaisen luonteen lisdksi resilienssin piirteitd voi hahmottaa yhteiskunnan
eri tasojen ja ndiden vdlisten vuorovaikutussuhteiden kautta. Yksiléiden kyky
sietdd kriisien aiheuttamaa stressid sekd toimia aloitteellisesti omassa
paikallisyhteisdssadn on keskeinen yhteiskunnan kokonaisresilienssid vahvistava
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tekij.

Paikallisyhteisdjen valmius organisoitua spontaanisti kriisitilanteissa on tdrkead
varsinkin tilanteissa, joissa kriisiapua tarjoavien viranomaisten, pelastustoimen ja
ensiavun resurssit ovat ylikuormittuneet. Resilientit yhteisdt tunnistaa sosiaalisista
suhteista, joissa korostuu empatiakyky, luottamus, yhteenkuuluvuuden tunne,
suvaitsevaisuus ja monimuotoisuus sekd avoimuus.

Resilientit yhteisot tunnistaa sosiaalisista suhteista, joissa korostuu
empatiakyky, luottamus, yhteenkuuluvuuden tunne,

suvaitsevaisuus ja monimuotoisuus sekd avoimuus.

Resilienssid tulee luonnollisesti tarkastella myds yhteiskunnan instituutioiden
tasolla. Kansalaisten ja edelleen koko yhteiskunnan resilienssi luodaan
normaaliaikoina laadukkaalla sosiaali-, terveys- ja koulutuspolitiikalla.
Valtiotason institutionaalisessa resilienssisséd on kyse myds alueellisen tason
varautumisesta poikkeusoloihin sekd yksityisen sektorin kanssa tehdystd
yhteistydstd kriittisen infrastruktuurin toimivuuden takaamiseksi hairidtilanteissa.

Yhteiskunnan keskeisten instituutioiden, kuten edustuksellisen demokratian
jarjestelmien ja riippumattoman median toimintakyvyn sdilyttdminen myds
poikkeusoloissa on tarked yhteiskunnallista resilienssid sekd kriisin jalkeista
positiivista mukautumista edesauttava tekijd. Puolustusvoimien rooli on ennen
kaikkea sotilaallisia kriisej& ennaltaehkaisevd, mutta vapaaehtoisella
maanpuolustus- ja varautumistoiminnalla voidaan tavoitella myods yleisempdd
yhteiskunnallista resilienssi@ vahvistavia vaikutuksia.

Yhteiskunnallinen resilienssi on yhteydessa planetaarisiin ja ekologisiin
reunaehtoihin. Esimerkiksi ilmastonmuutoksen ja sen vaikutusten torjunnassa
onnistuminen vahvistaa myds yhteiskunnallisen resilienssin edellytyksia.

Yhteiskunnallinen resilienssi on yhteydessd planetaarisiin ja

ekologisiin reunaehtoihin.

Lopulta on syytd korostaa Suomen kaltaisen avoimen demokratian
kansainvdlisesti kytkeytynyttd luonnetta. Monet yhteiskunnan elintérkeista
toiminnoista sekd huoltovarmuutta turvaavista palveluista ovat riippuvaisia
globaalien tuotanto- ja logistiikkaketjujen hairidttdmyydestd. Avoin demokratia
on myos luontaisesti altis hybridihadirinndlle, kuten kriisiaikaista hdmmennysta
lisdadmadn pyrkivalle informaatiovaikuttamiselle, johon voidaan vaikuttaa
edellgkin mainitun laadukkaan koulutusjdrjestelmdn puitteissa. Yhteiskunnallinen
resilienssi viittaa siis kykyyn selviytya kriiseistd, sopeutua poikkeuksellisiin
olosuhteisiin niiden pitkittyessd sek&d mukautua positiivisesti kriisien jalkeiseen
uuteen tilanteeseen. Yhteiskunnallinen resilienssi ei siis valttdmattd edes lisdd
turvallisuutta ennaltaehkdisevasti, vaan tarjoaa pikemminkin tavan hahmottaa
eldmdan mahdollisimman hairidétéontd jatkuvuutta turvattomuuksien keskelld.

Tapio Juntunen on turvallisuustutkimukseen erikoistunut yliopisto-opettaja
Tampereen yliopistossa.
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