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The purpose of this Master's thesis is to explore the experiences of identical twins with a sibling from
studying in the same class. The thesis focuses specifically on the concepts of individuality that arise based
on the experiences and perceptions of identical twins and the types of identity identifiable by them.

Every year between 600 and 750 twin pairs are born in Finland, about one-third of which are identical
twins. It is likely that the teacher will encounter at least one set of twins during his career. Starting school for
twins, especially identical twins, involves special reflection, compared to other children. Typically, parents
consider the class placement of twins. The problem is multiple and the main topic of reflection is the potential
for supporting the individuality of twins at school.

The research material was collected through a thematic interview. The material consisted of eight
interviews in which identical twins who studied in the same class share their experiences and perceptions.
When studying experiences and perceptions, phenomenography was selected as a research methological
approach. Phenomenography focuses on examining qualitative differences in perceptions of the research
phenomenon. The data was analyzed using a four-step phenomenographic analysis. The result of the
analysis was a description category system that structured the results of the study.

The results show that identical twins comprise individuality quite broadly. Things that are obvious for non-
twins in a classroom appear not to be obvious for identical twins.. Perceptions of individuality were divided
into four description categories, which were eye-catching individuality, not eye-to-eye individuality,
individuality in social relationships, and individual twin. Although there was much in common and shared in
the twins' perceptions of individuality, the results suggest that each pair of twins is individual with their
experiences. In this case, one must take into account individuality at two different levels: as individuals and
as twins. Based on the findings, it can also be noted that it is possible to support individuality in a variety of
ways even when studying in the same class.

Keywords: twins, identical twin, identity, individuality, phenomenography
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1 JOHDATTELUA SAMALLA
LUOKALLA OPISKELEVIEN
IDENTTISTEN KAKSOSTEN
TUTKIMISEEN

Millaista olisi opiskella sisaruksen kanssa samalla luokalla? Sisaruksen, joka
olisi samaa sukupuolta ja viela hyvin samannakoinen kuin sina itse. Jopa niin
samannakoinen ja samanoloinen, etta ulkopuolisilla olisi usein haasteita erottaa
teita toisistaan. Niinpa, minakaan en tieda millaista se olisi. Voin vain kuvitella ja
muodostaa sen perusteella jonkinlaisen kasityksen.

Koen olevani etuoikeutettu, kun olen saanut seurata edelld mainittua
tilannetta vuosikausia, silla identtiset kaksospikkusiskoni ovat opiskelleet
samalla luokalla esikoulusta lukion viimeiselle luokalle saakka. Vaikka olenkin
saanut seurata tata pitkaan, koen ymmarrykseni aiheesta varsin vajavaiseksi.
Kaksosuuteen liittyy edelleen runsaasti yleistyksia ja jopa myytteja, mika ei lisda
todellista ymmarrystamme siitd. Sen vuoksi pyrkimyksenani on seuraavaksi
valottaa identtisten kaksosten geneettista taustaa ja yleisyytta seka

tutkimustaustaa luokkasijoituksesta.

1.1 Monikkolasten geneettinen tausta ja yleisyys

Kun perheeseen syntyy yhden lapsen sijaan kerralla useampi, puhutaan
monikkolapsista. Tavallisimmin kyseessa on kaksosraskaus, joita on kaikista
raskauksista 1,5 %. Suomessa syntyy vuosittain kaikkiaan 600-700
kaksosparia. Muut monikkoraskaudet ovat harvinaisempia, THL:n tilaston
mukaan suomessa syntyi vuonna 2020 seitsemat kolmoset (Tiitinen, 2021).
Kumpulan (2020) mukaan nelosten syntyminen on harvinaista ja viitoset on

syntyneet Suomessa viimeksi 1970-luvulla.



Identtisten  kaksosten osuus syntyvista lapsista on  pysynyt
muuttumattomana ja niiden esiintymistiheys on melko samanlainen ympari
maapalloa. Tuhannesta synnytyksesta noin neljassa syntyy identtiset kaksoset.
(Kaprio, 2007; Tiitinen, 2021). Kaprion (2007) mukaan syitd miksi identtisia
kaksosia syntyy ei varmuudella tiedeta, eivatka identtiset kaksoset kulje
periytyvdna ominaisuutena toisinkuin ei-identtiset kaksoset. Identtisten
kaksosten syntymiseen ei vaikuta aidin ika tai muutkaan ominaisuudet.

Moilasen (2007, s.73) mukaan monikkoperheiden rakenne on muuttunut
siten, ettd ennen monikkolapsia syntyi tavallisesti suuremman perheen
nuorimmaisiksi. Nykyaan, lapsettomuushoitojen my6ta, monikkolapset syntyvat
tavallisesti ensimmaisiksi lapsiksi. Kaikista monikkoraskauksista keinoalkuisia
on noin 20-30 prosenttia.

Kaksosraskauksista yksi kolmasosa on identtisia, eli samanmunaisia ja
kaksi kolmasosaa ei-identtisia eli erimunaisia. ldenttiset kaksoset syntyvat
samasta munasolusta, joka jakautuu kahdeksi alkioksi. Ei-identtisten kaksosten
tapauksessa kaksi munasolua hedelmoittyy eri siittidilla, jolloin ei-identtisten
kaksosten perima on erilainen, kuten sisaruksillakin, jotka syntyvat eri aikaan.
Koska identtiset kaksoset syntyvat jakautuneesta munasolusta, heidan
perimansa on identtinen (Tiitinen, 2021). Identtiset kaksoset poikkeavat ei-
identtisistd kaksosista myds siten, ettd he ovat aina samaa sukupuolta. Sen
sijaan ei-identtiset kaksoset voivat olla joko samaa tai eri sukupuolta (Suomen
monikkoperheet ry, 2021).

Geneettisesta identtisyydesta ja samannakoisyydesta huolimatta identtiset
kaksoset ovat keskenaan omia erilaisia ja erityisia yksiloitaan. Myos identtisen
periman toiminta on yksilollista seka ympariston vaikutukset voivat kohdistua
siihen eri tavoin. Ulkoiset tekijat voivat kohdistua identtisten kaksosten
kehitykseen eri tavoin jo raskausaikana. Identtiset kaksoset ovat kuitenkin
tavallisesti ei-identtisia kaksosia laheisempia keskenaan (Penninkilampi-Kerola
ym., 2005; Kaprio, 2007).

1.2 Kaksoset koulussa

Tutkimustietoa monikkolapsista on tehty kasvatustieteen alalla melko vahan.

Sen sijaan esimerkiksi laaketieteen ja psykologian alalla sita 16ytyy enemman.



Merkittavia suomalaisia monikkotutkijoita ovat esimerkiksi lastenpsykiatri Irma
Moilanen, joka on kansainvalisestikin tunnettu kaksostutkija. Han on tutkinut
esimerkiksi kaksosten valista suhdetta ja sen vaikutusta mielenterveyteen.
Toinen merkittava tutkija on Varpu Penninkilampi-Kerola, joka on tutkinut muun
muassa kaksosten valistd vuorovaikutussuhdetta ja riippuvuutta. Lisaksi voi
mainita Tuulikki Triasin tekeman l|aaketieteen vaitoskirjan, jossa tutkittiin
kaksosten keskinaista suhdetta, vanhempisuhdetta ja naiden vyhteytta
monikoiden mielenterveyteen.

Monikkolasten luokkasijoitusta on tutkittu eri ndkokulmista. Tutkimusta on
tehty niin Suomessa kuin ulkomaillakin. Ulkomaisissa tutkimuksissa mukana on
yleensa myos nuorempia lapsia, mika selittyy erilaisella koulujarjestelmalla.
Suomessa nama lapset ovat koulun sijaan varhaiskasvatuksen piirissa.
Tavallisesti luokkajakoa kasitellaan laajasti vanhempien, opettajien, rehtoreiden,
vertaisten ja kaksosten kasitysten perusteella. On selvaa, ettd aihe on monella
tapaa mietityttava.

Suomessa luokkasijoituksesta ei ole mitdan virallista lakia tai ohjetta. Sen
sijaan ajatus on, ettd jokainen tapaus kaydaan lapi erillisesti ja tuetaan
yksilOllisia tarpeita luokkavalintaa pohdittaessa (ks. Kumpula, 2020; Suomen
monikkoperheet ry, 2021). Aiheesta on olemassa monenlaisia uskomuksia ja
uskomukset vaihtelevat sen mukaan, kenelta asiasta kysytaan. Tutkimusten
mukaan yleensa koulunhenkildkunta: rehtorit, opettajat, ja opinto-ohjaajat
tavallisesti kannattavat eri luokille sijoittamista (Preedy, 1999, s.74; Airola,
2011, s.100; Gordon, 2015, s.594).

Suomen monikkoperheiden liiton (2021) mukaan lansimaissa on yleisesti
vallalla ajatus sita, etta monikkolapset tulisi sijoittaa eri luokille. Tama selittynee
yksilollisyyden korostamisella, mika on enemman vallalla lansimaissa (ks.
Kumpula, 2020). Kuitenkin tutkimusten tulosten mukaan, luokkasijoitus ei
vaikuta lapsen akateemiseen suoriutumiseen, kognitiiviseen kehitykseen tai
suoriutumiseen koulussa. Useissa tutkimuksissa painotetaan myos lasten ja
perheiden yksildllisia tarpeita ja haluja seka kehotetaan arvioimaan tilanteita
tapauskohtaisesti sen sijaan, ettd muodostettaisiin yksi yhteinen linjaus
aiheesta (Suomen monikkoperheet ry, 2021; Gordon, 2015). Airola (2011) tuo
esille Irma Moilasen nakokulman, jonka mukaan kaksosia ei tulisi myoskaan

erottaa eri luokille vasten heidan tahtoaan. Tata kantaa tukee myds Gordonin



(2015) kanta asiasta. Hanen tutkimuksensa suoritettiin Yhdysvalloissa ja siina
tutkittiin rehtorien, esiopettajien, vanhempien ja kaksosten mielipidetta pitaisikod
lasten aloittaa esiopetus eriluokilla. Lapset olivat talloin 5-6-vuotiaita.
Tutkimuksessa havaittin  paattajien  kannattavan lasten erottamista
yksilOllisyyteen vedoten, mutta vanhempien ja lasten vastustavan tata.
Tutkimukseen osallistuneista rehtoreista suurin osa kannatti lasten erottamista
(72 %) ja noin neljannes (27 %) heistd oli erottanut kaksosia eri luokille
huolimatta vanhempien vastustuksesta. Vanhemmista reilu puolet (62 %) halusi
lastensa opiskelevan samalla luokalla ja harva heista oli rehtorien omavaltaisten
paatosten kannalla. Esiopettajien mielipiteet menivat sen sijaan melko tasan.
Puolet (51 %) esiopettajista kannatti lasten jarjestelmallistd erottamista.
Tutkimuksen 5-6-vuotiaista kaksosista suurin osa (81 %) halusi
kaksoissisaruksensa kanssa samalle luokalle. Koska jarjestelmallisen
erottamisen hyodyista akateemiselle suoriutumiselle tai sosiaalisille taidoille ei
ole vakuuttavaa tutkimusnayttéa, myds Gordon painotti, ettd jarjestelmallista
erottamista tulisi valttaa. Talloin kaksosten luokkasijoitusta tulisi pohtia aina
yksilollisesti, tapauskohtaisesti, seka tutkimustietoon perustuen eika tehda
paatoksia tapojen ja uskomusten perusteella (Gordon, 2015, s.586-611).
Kaksosten luokkasijoituksista on toteutettu kaksi merkittavaa tutkimusta,
jotka on julkaistu 1990-luvulla. Gleeson ym. (1990) tutkivat australialaisten
opettajien ja kaksosten vanhempien nakemyksia koulujen kaytannoista
luokkasijoituksissa. Edella mainittujen lisaksi, Isossa-Britanniassa toteutettiin
vastaava tutkimus aiheesta Preedyn (1999) toimesta. Molemmissa
tutkimuksissa tulokset olivat samansuuntaisia. Opettajat nakivat lasten
yksilollisyyden kehittymisen tarkeimmaksi syyksi lasten erottamiseksi eri
luokille. Myds monikkoperheiden liiton puheenjohtajan Ulla Kumpulan (2020)
mukaan koululla on tarkea rooli monikkolasten yksilokokemusten
vahvistamisessa. Vaikka monikkous onkin osa monikkolapsen identiteettia,
tarvitsee tama tukea yksilOllisen identiteetin muodostumisessa. Yksilollisyyden
tukeminen onkin usein yksi asioista, joka aiheuttaa vanhemmille pohdintaa
luokkasijoituksessa. Kuitenkaan Gleesonin ym. (1990) ja Preedyn (1999)
toteuttaman tutkimuksen perusteella ei voida sanoa, etta lasten erottaminen

olisi automaattisesti parempi ratkaisu.
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Kaksosten vanhempien luokkasijoituspaatokseen vaikuttavia tekijoitd on
tutkittu australialaisessa tutkimuksessa Statonin ym. (2012) toimesta.
Tutkimuksessa tutkittin  3—6-vuotiaiden kaksosten vanhempien nakemyksia
lasten luokkasijoituksista seka heidan paatokseensa vaikuttavia tekijoita.
Tutkimuksen tulosten perusteella suurin osa vanhemmista valitsi lapsilleen
saman luokan. Heidan mukaansa monikkosuhde tarjosi lapsille tukea ja turvaa
uudessa tilanteessa. Mydskin Moilanen (2004, s.74) tuo esiin, ettd vanhempien
on usein helpompi antaa monikkolastensa itsenaistya, silla usein kouluun ja
harrastuksiin lahdetdan yhdessa, eli hyvassa seurassa. Taman voi katsoa
olevan yksi syista harkita samaa luokaa. Vanhemmista tuntuu turvallisemmalta,
kun lapset kulkevat koulumatkat yhdessa tai ovat koulun jalkeen toistensa
kanssa sen sijaan, ettd toinen lapsista joutuisi olemaan yksin. Statonin ym.
(2012, s.205) tutkimuksessa kaksosten vanhemmat olivat tietoisia monikkouden
mahdollisista riskitekijoista. Seka saman etta eri luokan valinneet vanhemmat
olivat ottaneet paatoksen teossa huomioon mahdollisen kilpailun tai
valtasuhteet monikkojen valilla valtasuhteet. Vanhempien paatokset perustuivat
monikkojen ominaisuuksiin ja heidan keskindisen suhteensa laatuun. Sen sijaan
vahiten vanhemmat kokivat paatokseen vaikuttaneen  esimerkiksi
ammattilaisten tai muiden vanhempien suositukset.

Tutkimusten mukaan varhain erotetuilla kaksosilla on havaittu somaattisia
oireita tai vetaytyvaa kayttaytymista verrattuna samalla luokalla opiskelleisiin
kaksosiin (Tully ym., 2004, 121; Van Leeuwen ym., 2005, s.389). Samalla
luokalla opiskelleiden kaksosten on taas havaittu olevan aktiivisempia ja
joustavampia kaytokseltaan seka toimivan kyvykkaasti rynman muiden lasten
kanssa. Moilasen (2007) mukaan monikkolapset saavat toisiltaan tukea
pienesta pitaen, mika selittda, ettd he oppivat usein jo varhain huomioimaan
muiden lasten tarpeet.

Kaksosten Iluokkasijoitukseen vaikuttavat siis varsin monet tekijat.
Perustelut saman luokan ja eri luokan valilla ovat usein osittain paallekkaisia.
On selvaa, ettad yhta oikeaa menettelytapaa ei ole syyta muodostaa. Sen sijaan
eri varhaiskasvattajien, opettajien vanhempien ja lasten tulisi tehda paatoksen
tapauskohtaisesti ja mahdollisesti joustaviksi — eihan paatos luokkasijoituksesta
tarvitse olla lopullinen. Aikaisemmin mainituissa tutkimuksissa, kuten Gleesonin
ym. (1990), Preedyn (1999) ja Gordonin (2015) tuli ilmi, ettd toisinaan
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vanhemmat kokivat tulleensa puutteellisesti huomioiduiksi luokkasijoituksesta
paatettdessa. Sen sijaan Statonin ym. (2012) tutkimuksessa tuli ilmi, etta
vanhempien paatokseen lastensa luokkasijoituksesta vaikutti kaikkein vahiten
ammattilaisten tai muiden vanhempien suositukset. Kun virallista ohjetta luokka
sijoituksesta ei ole nakisin, etta yhteys kodin ja koulun seka varhaiskasvatuksen
valilla tulisi olla selkea ja avoin, jotta paastaisiin kaikkia tyydyttadvana ratkaisuun
kaksosten luokkasijoituksessa. Tarkeinta on, etta lapset saisivat parhaan
mahdollisen ympariston oppimiselle.

Kuten edella tuli ilmi, poikkeuksellista kaksosten koulun aloittamisessa
muihin lapsiin verrattuna on se, laitetaanko kaksoset opiskelemaan samalle
luokalle vai eri luokalle. On selvaa, etta jokaisen perheen taytyy tehda itselleen
ja lapsilleen parhaimmalta tuntuva ratkaisu, kuitenkin ratkaisun tekeminen voi
tuntua haastavalta eri tahoilta tulevien erilaisten neuvojen ristitulessa. On
ymmarrettavaa, ettd vanhemmat haluavat tehda ratkaisun, joka olisi paras
mahdollinen koulun aloittaville lapsilleen, mutta myos ottaa samalla huomioon

kaytannon asiat, kuten miten luokkasijoitus vaikuttaa perheen arkeen.

1.3 Tutkimuksesta

Taman tutkielman tarkoitus on syventaa ymmarrysta sisaruksen kanssa samalla
luokalla opiskelusta, silla se on aina ajankohtainen kaksosten vanhemmille,
varhaiskasvattajille, opettajille ja erityisesti kaksosille itselleen. Haluan nostaa
esiin, etta lahes viiden vuoden luokanopettajaopintojeni aikana en ole
kohdannut ainoatakaan kertaa ilmiéta “identtiset kaksoset koulussa”. Sama
kokemus on myos Airolalla (2011, s.5), joka minun tapaani opiskeli
luokanopettajaksi ja oli lisaksi myohemmin myos identtisten kaksosten aiti.
Kuitenkin joka 30. koulun aloittavista lapsista on kaksonen. On hyvin
todennakoista, ettd uransa aikana opettaja saa luokalleen kaksoset. Ei ole
lainkaan samantekevaa, millaiset tiedot ja taidot opettajalla on kaksosuudesta ja
heidan kohtaamisestaan. Taman vuoksi koen tarkeaksi nostaa esiin kaksosten
omia kokemuksia aiheesta esiin — ikaan kuin pohdinnan tueksi. Tassa
tutkimuksessa olen rajannut monikkolapset ainoastaan identtisiin, eli
samanmunaisiin  kaksosiin, edella mainittujen eroavaisuuksien, kuten

samankaltaisuuden ja saman sukupuolen vuoksi.
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Kirjallisuuden perusteella, yleensa identtisten kaksosten luokkasijoitusta
pohtiessaan vanhempia ja muita kasvattajia mietityttaa kaksosten yksilollisen
identiteetin huomioiminen koulussa. Siksi tdman tutkielman tarkoituksena on
selvittaa kaksosten kokemuksia seka niiden perusteella syntyneita kasityksia
yksilOllisyydesta seka sen huomioimisesta koulussa. Lisaksi olen kiinnostunut,
millaisia identiteettityyppeja samalla luokalla opiskelleiden identtisten kaksosten
kokemukset ja kasitykset heijastavat. Hyddynnan tutkielmassa Schaven ja
Ciriellon (1983) luomaa tyypittelya, jossa kaksosparien identiteettityypit on jaettu
kuudeksi erilaiseksi tyypiksi.

Seuraavassa luvussa syvennyn maarittelemaan yksilollisyyden ja
identiteetin kasitteita kaksosuuden nakokulmasta. Luvussa kolme kuvaan
tutkimuksen toteutuksen ja esittelen tutkielman tutkimuskysymykset. Lisaksi
kuvaan fenomenografisen tutkimuksen piirteita ja kuinka olen toteuttanut sita
tdssa tutkielmassa. Luvussa neljd esittelen tutkimuksen tulokset
kuvauskategorioina, kuten fenomenografisessa tutkimuksessa on tapana.
Luvussa viisi peilaan Schaven ja Ciriellon identiteettityyppeja edella mainittuihin
kuvauskategorioihin seka pyrin tuomaan esille havaitsemiani identiteettityyppeja
samalla luokalla opiskelleilla identtisilla kaksosilla. Viimeisessa luvussa kuvaan

tutkimustuloksien johtopaatoksia seka tutkimuksen luotettavuutta.
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2 YKSILOLLISYYS JA IDENTITEETT!

Rainan ja Haapaniemen (2005, s.5) mukaan kasvattajan tehtdavana on ohjata
yksiloitd toimimaan yhdessa, mutta kuitenkin samalla tuettava yksilollista
kehitysta. Kasvattajan kasite ymmarretaan tassa tapauksessa niin
ammattikasvattajana kuin lapsen vanhempana tai huoltajana. Yksilollisyytta
arvostetaan hieman eri tavoin ympari maailmaa. Yksilollisyyden korostaminen
nakyy erityisesti lansimaisessa kulttuurissa (Kumpula, 2020; Lipponen, 2010,
s.11). Lisaksi lansimaisessa kulttuurissa perusarvoihin kuuluu oikeus
yksilollisyyteen ja omaan persoonaan. Nama oikeudet on turvattu lansimaissa
varsin pitkalle (Raina & Haapaniemi, 2005, s.9). Yksilollisyyden kasitetta
voidaan tarkastella esimerkiksi persoonallisuuden ja temperamentin kasitteiden
avulla. Keltinkangas-Jarvisen (2015) mukaan lapsen yksildllisyyden
ymmartaminen helpottaa kasvatusta. Hanen mukaansa temperamentin
olemassaolo ei vahenna ympariston tai kasvatuksen merkitysta vaan ennemmin
korostaa niita.

Tassa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena ovat identtiset kaksoset,
joiden kohdalla yksilOllisyyden kasite on hieman erilainen verrattuna yksittain
syntyneihin kaksosiin. ldenttiset kaksoset tarvitsevat muita lapsia enemman
tukea yksilollisyyden kehittdmiseen (ks. Kumpula, 2020; Moilanen, 2007, s.28—
29; Penninkilampi-Kerola, 2007, s.43). Talldin kasvattajan on erityisen tarkeaa
ymmartaa yksilollisyyden ja identiteetin kasitteet ja huomioida kaksosuuteen

liittyvat erityispiirteet.

2.1 Yksilbllisyys

Teemme jatkuvasti huomioita sekd omasta ettd toisten ihmisten
persoonallisuudesta. Erotamme ihmisista erilaisia ominaispiirteitd ja -tyyppeja.
Kahta samanlaista ihmistd ei ole olemassa, vaikka ulkoinen olemus olisikin

samankaltainen. Samanlaisista ulkoisista piirteistd huolimatta erilaisuus ja
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ainutlaatuisuus nakyvat mitattavissa kyvyissa ja persoonallisuuden piirteissa.
Dunderfeltin (2012, s.13-18) mukaan persoonallisuus kehittyy lapi elaman.
Hanen mukaansa persoonallisuus on todella laaja kasite. Persoonallisuus
koostuu ihmisen fyysisestd, psyykkisestd, sosiaalisesta ja henkisesta
kokonaisuudesta. Lisaksi Dunderfelt jakaa persoonallisuuden viiteen eri
ulottuvuuteen. Nama ulottuvuudet ovat: fyysinen mina, roolimina, kulttuuri mina,
kasvatettu mina, temperamentti ja ydinmina, jotka toimivat toistensa kanssa
vuorovaikutuksessa.

Keltinkangas-Jarvinen  (2015) jasentaa  yksilollisyyden  kasitetta
temperamentin ja persoonallisuuden kasitteiden kautta. Hanen mukaansa
temperamentilla on osoitettu olevan biologinen perusta ja sen katsotaan olevan
myohemman persoonallisuuden varhain ilmentyva perusta. Keltinkangas-
Jarvinen (2015) erottelee temperamentin ja persoonallisuuden kasitteita siten,
ettd persoonallisuus syntyy ympariston vaikutuksesta ja temperamentti on
synnynnainen. Temperamenttipiirteet ilmenevat ennen kuin ymparistd on ehtinyt
vaikuttaa niihin. Hanen mukaansa ymparisto voi kuitenkin myohemmin muokata
my0Os temperamenttia.

Temperamentti iimenee monissa havaittavissa asioissa. Tallaisia asioita
ovat esimerkiksi tunteiden ilmaisun tavat, aktiivisuus ja tarkkaavaisuuden
keskittaminen tiettyyn asiaan. Olennaista ei ole tunteiden sisaltd tai millaisiin
asioihin ihmisen tarkkaavaisuus on kohdentunut vaan ihmisen tyyli tehda nama
asiat (Keltinkangas-Jarvinen, 2015). Raina ja Haapaniemi (2005, s.21) puhuvat
temperamenttikasitteen sijaan kasitteesta laatu, jonka he ymmartavat ihmisen
luontaisen tapana reagoida tai orientoitua maailmaan.

Mydskin Raina ja Haapaniemi (2015) nostavat esiin, etta tarkastelemme
ihmisia aina ulkoapain ja teemme havaintomme naiden tarkastelujen
perusteella. Heidan mukaansa ihmisen ulkoinen olemus maarittaa voimakkaasti
arviotamme. Tama on melko mielenkiintoinen havainto, silla identtiset kaksoset
muistuttavat usein monella tapaa toisiaan. Samantyyppisen ulkonaon lisaksi
myOs olemus ilmeineen, eleineen ja tapoineen toimia voi olla samankaltainen.
Onko siksi ihme, jos ympariston on vaikeaa nahda heidat yksildina. Toisaalta
samaan aikaan lisaksi ymparilla olevat ihmiset voivat tietylla tapaa "kaksostaa”
lapsia. Kaksostamisella tarkoitan kaksosuuden korostamista, esimerkiksi

pukemalla lapset aina samanlaisiin vaatteisiin, puhuttelemalla omien nimien
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sijaan kaksosiksi tai korostamalla muutoin sita, ettd kaksoset nahdaan kahden
erillisen ihmisen sijaan yhtena. (Lipponen, 2010, s.12-13; Suomen
monikkoperheet ry, 2021). Seuraavaksi keskitynkin kaksosten yksil6llisyyteen ja

keskinaiseen suhteeseen tarkemmin.

2.2 Kaksosten yksilollisyys ja keskindinen suhde

Seuraavaksi kasittelen kaksosten vyksilOllisyyttd ja sen tukemista seka

kaksosten keskinaista suhdetta.

2.2.1 Kaksosparien yksildllisyys ja sen tukeminen

Identtisten kaksosten identtisesta perimasta huolimatta periman toiminta on
yksildllista ja erilaiset ulkoa tulevat tekijat voivat vaikuttaa identtisiin kaksosiin
eri tavoin. Sama perima voi myos ilmeta eri tavoin eri elaman vaiheissa.
Samanoloisuudesta ja samasta perimastaan huolimatta identtiset kaksoset ovat
keskendaan omia, erilaisia yksilditaan (Suomen monikkoperheet ry, 2021).
Taman myota kaksoset voivat olla varsin erilaisia myos
temperamenttipiirteiltaan. Tama voi nakya jo vauvana erilaisina ruoka- ja
unirytmeina (Lipponen, 2010, s.14-15).

Kaksosten, erityisesti identtisten kaksosten kohdalla kasvatuksessa voi
olla ajatus, etta heita tulisi kohdella samanlaisesti seka kasvattaa taysin samalla
tavalla. Lapset mielletaan herkasti samanlaisiksi, vaikka todellisuudessa heidan
valillaan voi olla suuriakin eroja (Penninkilampi-Kerola, 2007, s.43). On
luonnollista, ettd helpottaakseen omaa arkeaan esimerkiksi kaksosten
vuorokausirytmi voi olla samanlainen, silla se helpottaa koko perheen arkea.
Kuitenkin tassakin tapauksessa toinen kaksosista voi joutua joustamaan
omasta luonnollisesta rytmistdan (Moilanen, 2007, s.28-29). Penninkilampi-
Kerolan (2007, s.46) mukaan lasten samankaltaisuus, kokoaikainen yhdessaolo
sekd muiden ihmisten kohtelu yksikkona voi lisatd keskinaista riippuvuutta.
Lipponen (2010, s.15-19) tuo myods tarkean nakokulman esiin. Hanen
mukaansa kaksoset ovat yleensa tottuneet jakamaan kaikki tavarat keskenaan
ja saamaan niitd yhta aikaa. Hanen mukaansa kaksosten olisi hyva oppia, etta

kaikkea ei tarvitse jakaa eikd tehda samalla tavalla. Vaikka kaksosten
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kasvatuksessa onkin erittdin tarkeaa tasapuolisuus, hanen mukaansa se ei
tarkoita kaiken tekemista samaan aikaan seka samalla tavalla.

Keltinkangas-Jarvisen (2015) mukaan lapsen kasvatukseen vaikuttaa
paljionkin oma ja kasvattajan temperamentti. Jos kasvattajan ja lapsen
temperamenttipiirteet ovat samankaltaisia han tulkitsee herkemmin lapsen
tarpeet jo pienimmistakin eleista. Toisaalta sekd samanlaisten etta erilaisten
temperamenttien yhteentormaykset voivat haastaa lapsen ja kasvattajan valista
toimintaa. Tama ilmio nakyy kodin lisaksi myos koulussa. Kaksosten kohdalla
kasvattaja voi mieltdaa kaksosten temperamentit samanlaisiksi ja sen vuoksi ei
huomaa vaistamatta erilaisia piirteitd. Kahta lasta, kaksosiakaan, ei voi
kasvattaa samalla tavalla. Koulussa opettajalla tulisikin olla erityinen herkkyys
nahda molemmat kaksoset yksildina, jotta olisi mahdollista kohdata kummankin
yksilOlliset tarpeet ja sen myo6ta tukea kasvua yksiloiksi (Raina & Haapaniemi,
2005, s.103). Tata tukee myods Kirveslahden ym. (2014) sanoma siita, etta
yksilollisyyden katsotaan olevan melko pysyva osa persoonallisuutta ja jotta
lasta on mahdollista kasvattaa yksilOllisesti, on huomioitava jokaisen lapsen
temperamentti ominaispiirteineen. Tulee kuitenkin muistaa, ettd perheissa,
joissa on useampi kuin yksi lapsi, tulee lapsia kasvattaa tasapuolisesti seka
tasavertaisesti, kuitenkin huomioiden yksildllisyyden (Keltinkangas-Jarvinen,
1994, s.165-166).

Blair (2012, s.162, 173—-174) tuo esiin, etta vanhempien kasvatustavalla
on suuri merkitys lapsen luonteeseen ja kehitykseen. Lapset tarvitsevat erittain
paljon sita, etta vanhemmat ja muut kasvattajat pyrkisivat korostamaan lasten
ainutlaatuisuutta korostamalla molempien lasten erityispiirteita. Erityisen
tarkeaa tama on silloin, kun lapsia syntyy yhta aikaa kaksi ja he ovat todella
samannakoisia. Lisaksi Blairin (2012) mukaan tulisi valttdaéd kaksosten
kutsumista kaksosiksi. Sen sijaan heidat voi esitella omina persoonana, omalla
nimellaan. Lisaksi yksilollisyytta on mahdollista tukea erilaisella pukeutumisella,
yksilOllisten tarpeiden huomioimisella, kannustamalla omiin kiinnostuksen
kohteisiin seka antamalla yksil6llista aikaa yksittain.

Samannakdiset ja samanoloiset identtiset kaksoset haastavat yksilollista
kasvattamista. Kuten edella nakyy, se on melkoista tasapainoilua niin kotona
kuin koulussakin. Jokainen lapsi ja kaksospari on yksildllinen ja vaatii herkkyytta

huomata, millaista tukea juuri he tarvitsevat yksildiksi kehittymiseen. Identtisten
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kaksosten kohdalla tarkeda on my6s muistaa, etta liika yksilOllisyyden
korostaminen voi joissakin tapauksissa aiheuttaa syyllisyyttd tai ahdistusta.
Tulee ottaa huomioon, etta ikatovereilla on luonnollisesti usein samoja
mielenkiinnon kohteita. Lisaksi toinen kaksonen voi innostaa my0s toisen
mukaan johonkin harrastukseen tai olla inspiraation lahteend esimerkiksi
pukeutumisen suhteen. Nahdakseni kaksosten on mahdollista saada runsaasti
iloa toisistaan harrastaessaan yhdessa tai myohemmin lainaillessaan toisiltaan
vaatteita, kun ovat samankokoisia. Liiasta yksilOllistamisesta voi seurata, etta
kaksoset kokevat painetta tehda erilaisia valintoja tahtomattaan. Siksi
kasvattajan tulee nahda kaksoset erilaisina, ainutlaatuisina yksildindan, niin

kaksosparina kuin yksittain.

2.2.2 Kaksosparien keskinainen suhde

Monikkosisarusten erityinen suhde alkaa jo kohdussa. Heille syntyy jo
sikidaikana aistikokemus toistensa lasnaolosta. On luonnollista, ettd myds
syntyman jalkeen kaksoset viettdvat runsaasti aikaa toistensa kanssa (Trias,
2020). Yleensakin sisarusten valinen suhde on kenties yksi pisimmista
ihmissuhteista. Etenkin kaksosten suhde on erittain vahva ja joillekin kaksosista
tarkea (Heikinheimo 2007, s.14). Syntyman jalkeen yhdessa olo jatkuu. Jaetut
kokemukset, vanhempien syli ja huomio sekd muutoinkin Iaheinen
kanssakayminen lapsuudessa, nuoruudessa ja jopa aikuisuudessa kuvastaa
monien kaksosten elamaa. Moilanen (2007) tuokin esiin, ettd kaksoset ovat
toisilleen pysyvimpia ihmisia, mutta eivat siita huolimatta aina laheisimpia.
Kuitenkin  tavallisesti identtiset kaksoset ovat keskenaan laheisia
(Penninkilampi-Kerola ym., 2005).

Kaksosten eriytymis- ja yksiloitymisprosessi jatkuu tavallisesti koko
eldaman. Suhde toiseen kaksoseen muuttaa muotoaan eri eldamanvaiheissa.
Esimerkiksi seurustelun aloittaminen ja mahdollisen oman perheen
perustaminen sekd muut eldman vaiheet ja valinnat muuttavat sita
luonnollisesti. Kaksosten valinen ihmissuhde on kuitenkin merkittava
ihmissuhde, joka tavallisesti Idhenee uudelleen lahestyessa vanhuutta (Trias,
2020). Kuten yleensakin, myds monikoilla nuoruuteen kuuluu itsenaistyminen

vanhemmista. Kuitenkin Moilasen (2007, s.75-76) mukaan monikkojen
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tapauksessa tama tarkoittaa yleensa myOs jonkinasteista itsenaistymista
kaksoissisaruksesta.

Moilasen (2007, s.75) mukaan monet kaksosista ovat riippuvaisia
toisistaan. Riippuvuuteen katsotaan vaikuttavan kaksosten keskinainen
samankaltaisuus. Lisaksi riippuvuutta voi korostaa ymparilla vaikuttavat tekijat,
kuten kaksosten kohtelu yksikkona ja jos heidat jatetdan usein keskenaan.
Voimakas keskinainen riippuvuus voi altistaa mielenterveysongelmille.
Keskenaan riippuvaisten kaksosten voi olla haastavaa tehda valintoja
esimerkiksi koulupaikan, ammatin tai elamankumppanin suhteen, mita
lansimainen,  yksilollisyytta korostava yhteiskunta edellyttda. Lisaksi
voimakkaaseen riippuvuuteen voi sisaltya, etta lapsi ei kesta eroa
kaksoissisaruksestaan ja han tuntee olevansa kokonaisuuden osa, eli
taydellinen ainoastaan toisen kaksosen kanssa.

Kuitenkin monikkosisarusten keskinainen riippuvuus on myds normaalia.
Riippuvuus syntyy usein aktiivisesta yhdessa olosta monikkouden sijaan.
Tallainen riippuvuus nahdaan kiintymyksena, jota on toisille laheisten ihmisten
valilla (Suomen monikkoperheet ry, 2021). Penninkilampi-Kerolan ym. (2005)
mukaan identtiset kaksoset ovat tavallisesti ei-identtisia  kaksosia
riippuvaisempia toisistaan. Taman kaltainen riippuvuus yleensa vahenee ian
myo6ta. Hay & Preedy (2006) ovat jakaneet kaksosten valilla havaittavan
riippuvuuden kolmeen tyyppiin seuraavasti:

1. Aédrimmadisen yksilélliset: talloin tarkoitetaan yleensé kaksosia, jotka
kokevat kaksosuuden rajoittavana. On mahdollista, ettd tassa
tapauksessa he jopa kieltavat kaksosuutensa.

2. Kypsésti rijppuvaiset: tarkoitetaan kaksosia, jotka nauttivat
kaksosuudestaan ja pystyvat toimimaan sekd yhdessa etta erikseen.
He myo0s tulevat toimeen eri tilanteissa ilman toisiaan seka yhdessa.

3. Lé&heinen yksikkd: tarkoitetaan kaksosia, jotka toimivat yksikon tapaan.
Talloin myos yleensa ymparistd kohtelee heita yksikkona. Ulkopuolisia
ystavia on usein vain vahan.

Tavallisesti kaksosia ei voida asettaa vain yhteen ryhmaan vaan heissa ilmenee
piirteita erilaisista keskinaisistd suhteista. Oppaassa tuodaan ilmi myds, etta
"sopiva tasapaino yhteisollisyyden ja erillisyyden valilla syntyy, kun
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monikkosisaruksille mahdollistetaan pieniakin erillisyyden hetkida” (Suomen
monikkoperheet ry, 2021, s.7).

Kaksosten valiseen suhteeseen voi kuulua kasitteet johtajuus ja
alistuvuus. Moilasen (2004, s.76) mukaan johtajuutta ja alistuvuutta voi olla
kolmenlaista: fyysinen johtajuus, henkinen johtajuus ja puhemiehenroolissa
toimiminen. Esimerkki fyysisesta johtajuudesta on urheilu. Talléin "johtaja” on
aina toista kaksosta edella. Henkisella johtajuudella tarkoitetaan kaksosparin
mielipiteiden ratkaisua ja puhemiehella on tapana ottaa asiat puheeksi
ulkopuolisten kanssa. Kun johtajuusalistuvuus -asetelma on voimakas, se voi
heijastua kaksosten tunne-elamaan. Parhaassa tapauksessa kuitenkaan
johtajan tai alistujan rooli ei lankea samalle kaksoselle jokaisessa
ulottuvuudessa. Talléin voidaan puhua jaetusta johtajuudesta, jossa toinen
kaksosista voi olla vahvempi fyysisissa toimissa ja toinen kaksosista toimia
puhemiehena (Moilanen, 2007, s.30-31).

Moilanen (2007, s.28) muistuttaa myds, ettd monikkolasten keskinaiseen
suhteeseen vaikuttava tekija on, etta heille laheisin nakopiirissa oleva henkild
on toinen monikkolapsi. Yksikkdlasten, eli yksittdin syntyneiden lasten,
tapauksessa tama henkild on vanhempi. Taman vuoksi monikkolapset usein
kilpailevat ~ vanhempien huomiosta, mika  aiheuttaa  vanhemmille
rittamattomyyden  tunteita naiden pyrkiessa jakamaan huomiotaan
monikkolasten kesken. Kuitenkin monikkoudessa nahdaan myonteisena asiana
kaksosten toisiltaan saama tuki ja seura. Monikkolasten ei tarvitse karsia
yksinaisyydesta toisin kuin yksilapsisissa perheissa. Lisaksi varhainen, tiivis
kanssakayminen toisen kaksosen kanssa nayttaisi opetavan heita ottamaan
toisten tarpeet herkasti huomioon aivan pienesta pitaen. Nain ollen kaksosilla
on havaittu joustavampaa ja sosiaalisesti aktiivisempaa kayttaytymista seka

vahemman tunne-elaman hairioitd kuin muilla lapsilla (Moilanen, 2007, s.27).

2.2.3 Myyttinen ja stereotyyppinen suhde kaksosparein valilla

Jalava (2020, s.12) tuo pro gradu -tutkielmassaan ansiokkaasti esille mielikuvia
kaksosuudesta ja kuinka mielikuvia pidetaan ylla. Han esittelee kirjallisuudesta
Idytamidaan esimerkkeja, jotka tukevat mielikuvaa kaksosten samanlaisuudesta

yhtena persoonana, yksittaisten persoonien sijaan. Jalavan mukaan kaksosuus
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kiinnostaa ja herattda uteliaisuutta, mutta vaarat oletukset vaaristavat
mielikuviamme kaksosena olemisesta.

Nostan esille Jalavan (2020, s.12) poimintoja kirjallisuudesta, jossa
esiintyy kaksosia tai kolmosia. Hanen mukaansa usein monikot kuvataan
kirjallisuudessa ilkeina. Esimerkkeja tallaisista tapauksista ovat Laila
Hirvisaaren kirjassa esiintyvat kolmostytot. Tyttdjd puhutellaan kirjassa
ainoastaan sukunimella ja heidat kuvataan samanlaisiksi ilkimyksiksi kaikki.
Lasten sarja The Litlest Petshopissa esiintyvat kaksostytot ovat samannakaisia,
hemmoteltuja ja ilkeitd. Lisaksi Ylen esittamasta Pikkukakkosen sarjasta
Touhuhulan arvoituksia tutut kaksospossut Juupas ja Eipas puhuvat
yhtaaikaisesti kaikki sanat ja ovat kaikesta eri mielta. Kaksostaminen nakyy
jopa uudessa Aapiskirjassa. Aapisen sivuilla seikkailevat kaksostytot on kuvattu
samanlaisiksi ja kiusaajiksi. Lisaksi Oppi & llo-materiaalissa kaksosuus tulee
ilmi tehtavassa, jossa keskenaan erilaisten pupujen joukosta on tehtavana etsia
tayin samanlaiset kaksospuput. Jalavan (2020, s.12) poimimat esimerkit
havainnollistavat hyvin meille syotettya mielikuvaa kaksosten
samanlaisuudesta.

Karjalaisen (2020) mukaan kaksoset ovat monikkolapsista yleisimpia ja
vaikka heita kaytetaan paljon esimerkiksi laaketieteellisessa tutkimuksessa,
tietomme kaksosuudesta on varsin rajalliset. Kaksosuus, erityisesti identtinen
kaksosuus poikkeaa oletetusta normaalista. Kaksosuuteen liittyy yha monia
uskomuksia ja jopa myytteja. Myos Kumpula (2020) on nostanut esiin kaksosiin
littyvia myytteja. Han tuo esiin, etta "ajatus kaksosten supervoimista tai
erityisyydesta ei ole vieras nykyaankaan.” Hanenkin mukaansa tama ajatus
nakyy populaarikulttuurissa ja kirjallisuudessa. Han jatkaa, etta monesti
esimerkiksi lastenkirjoissa tormataan kaksosiin, jotka ammentavat voimaa
erityisesta sisarussuhteestaan ja kommunikoivat keskenaan jopa telepaattisesti.
Kumpula nostaa esiin myos julkisuudesta tuttuja kaksosia, jotka ovat
korostaneet kaksosuutensa merkitysta uralleen. Tallaiset kaksoset ovat
erimerkiksi rap-artisti Jare Henrik Tiihonen eli tutummin Cheek sekd hanen
kaksoisveljensa Jere.

Edelld mainittujen lisédksi Wright (1998) on tuonut esille tdman saman
ilmion. Hanen mukaansa monikkolapset ovat aiheuttaneet hammennysta

ihmiskunnan alusta alkaen. Lisaksi monikkosisaruuteen liittyvat myytit elavat
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edelleen ja niitd on vaikeaa muuttaa. Monikkosisaruus tuntuu muuttavan
kasitystamme yksilollisyydestamme ja ainutlaatuisuudestamme.

Erilaiset, liioitellut ja jopa vaaristellyt mielikuvat eivat ainakaan tue ajatusta
kaksosten yksilollisyydesta ja tue kaksosia yksildllisyyteen. Laineen (2005,
s.91-92) mukaan muodostamme ennakkokasityksen toisista jo ennen
ensimmaista tapaamista. Hanen mukaansa ennakkokasityksesta tulee asenne,
jonka mukaan ihmisen ajatukset tunteet ja ymmarrys toisen teoista tai
ominaisuuksista nakyvat joko myonteisessa tai kielteisessa valossa. Laine
jatkaa sosiaalisista stereotypioista, joissa hanen mukaansa on kyse
sosiaalisesta luokittelusta. Talldin yleensa toiseen ihmisryhmaan on liitetty
yksinkertaistettu, kaavamainen kuvitelma kyseisten ihmisten ominaisuuksista
luoden samalla kuvaa ryhman sisaisesta samanlaisuudesta. Tama johtaa usein
virheellisiin kasityksiin ja yleistyksiin, eika ihmisia nahda luodun kuvitelman lapi.
Laineen mukaan myos lapset oppivat ennakkoluuloja ja stereotypioita
tarkkailemalla aikuisia. Lisaksi mielikuvia tulee televisoista, Kkirjallisuudesta,
elokuvista ja lehdista. Taman kaltaisten mielikuvien, joita yha pidetaan ylla, on
tarkeda tuoda lisaa tietoa monikkojen ja erityisesti identtisten kaksosten
ainutlaatuisuudesta. Talloin ymparilla olevien ihmisten on mahdollista nahda

identtiset kaksoset kahtena erillisena ihmisena yhden sijaan.

2.3 Identiteetti

Identiteetin kasite on hyvin monitahoinen ja monitieteinen kasite. Ropon ym.
(2015, s.28-29) mukaan ihmisen sisintd olemusta on pyritty kuvaamaan
identiteetin ja minuuden kasitteella, mutta nama eivat kuitenkaan ole taysin
synonyymeja keskenadan. Identiteetin kasitteen monitieteisyys nakyy heidan
mukaansa kasitteen erilaisina maarittelyind ja sen soveltamisena kunkin
tieteenalan tarpeisiin. Muihin tutkijoihin tukeutuen Ropon ym. mukaan
identiteetin kasitteen ongelmana on sen sisallon epaselvyys. Kasite tarkoittaa
lian monia asioita, jotta voitaisiin puhua yhtendisesta teoriasta. Tassa
tutkimuksessa on kiinnostuttu identiteetin  kasitteestd kasvatustieteen
nakOkulmasta. Erityisena kiinnostuksen kohteena on identtisten kaksosten
identiteetin kehittyminen.
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Fadjukoffin (2015) mukaan nuoruutta pidetaan keskeisimpana ajanjaksona
identiteetin kehitykselle. Identiteetin rakentumisella tarkoitetaan kasityksen
muodostamista omasta yksilOllisyydesta. Identiteetti ei kehity yhtaaikaisesti sen
kaikilla osa-alueilla ja kaikilla ihmisilla samaan aikaan, vaan siihen vaikuttavat
ympariston mahdollisuudet seka kehittyvan yksilon kiinnostus. Identiteetin
muodostumisessa keskeista on ihmisen yksittaisten valintojen sijaan prosessi,
jossa identiteetti muodostuu. Erik. H. Erikson (1968, s.91-92) maarittelee
nuoruuden siirtymana lapsuudesta aikuisuuteen. ldentiteetin muodostuminen
maarittaa tulevaa elamaa ja identiteettikriisistd selviytymisen seurauksena on
sisdisen yhtenaisyyden kokemus ja kyky parjata itsensa ja muiden ihmisten
kanssa.

Identiteetin kehittymista kuvatessaan ei voikaan ohittaa Eriksonin teoriaa
identiteetin  kehittymisesta. Eriksonin oppi-isana oli alun perin tunnettu
psykoanalyytikko Sigmund Freud. Erotuksena oppi-isastdan Eriksonin mukaan
ihmisen kehitykseen vaikuttavat ymparistd ja muut ihmiset. Ihmisen
kehittyminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympariston
kanssa. Kehitykseen vaikuttavat erityisesti ihmiselle merkitykselliset ihmiset
(Sinisalo-Juha, 2011).

Erikson kuvaa ihmisen kehittymista vaiheittaisesti vauvaiasta vanhuuteen.
Hanen mallissaan vaiheita on kahdeksan. Jokaiseen vaiheeseen liittyy
kehityskriisi, josta muotoutuu joku terveen tai hairiintyneen psyyken
muotoutuma. Kehityskriisi voi jaada keskeneraiseksi, mutta se on mahdollista
suorittaa loppuun myohemmin. Jokaisessa Kkehityskriisissa on toivottava
lopputulos, kuten toivo, aitous tai viisaus. Nuoruuden kehitysvaiheeseen kuuluu
identiteetin kehityksen haaste. Onnistumisen seurauksena on ehea identiteetti
ja epaonnistumisen seurauksena identiteetin hajaantuminen, mika voi aiheuttaa
vaikeuksia sosiaalisiin rooleihin sitoutumisessa. Koska Eriksonin malli on
vaiheittainen, hanen mukaansa lapsuuden kehitysvaiheet vaikuttavat
identiteetin kehittymiseen (Erikson, 1959, s.128-131; Erikson, 1968).

Eriksonin lisdksi klassisena identiteettitutkijana voidaan pitaa James
Marciaa, joka kehitti Eriksonin teorian pohjalta nelja identiteetin kehityksen
vaihetta. Nama nelja vaihetta johtavat neljaan erilaiseen identiteetin kehityksen
tilaan. Macia pitaa nuoruutta, siirtymaa lapsuudesta aikuisuuteen, erityisen

merkittdvana ajanjaksona. Marcian mukaan talléin nuoren olemassa oleviin
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persoonan rakenteisiin (egoon, idiin, ja superegoon) liittyy identiteetti.
Lapsuuden aikaiset unelmat tai tavoitteet kohtaavat aikuiselaman realiteetit ja
tulevat nain uudelleen maritellyiksi (Marcia, 2002). Edella mainitut ego, id ja
superego ovat Sigmund Freudin psyyken kolmijako, jossa ID kuvastaa
vaistomaisia toiveita ja vietteja, superego sen sijaan kuvastaa kasvatuksessa
sisdistettya kuvaa ihanne mista ja suhdetta yleisiin normistoihin, kuten
yhteiskunnan tai vanhempien asettamiin standardeihin. Naiden valilla toimii ego,
jonka tarkoituksena on sovitella ID:sta ja superegosta tulevia impulsseja
(Fromme, 2011).

Kahden edella mainitun teoreetikon lisdksi Cotén ja Levinen (2016) malli
identiteetin muodostumisesta lisda ymmarrysta identiteetista. Cotén ja Levinen
mukaan identiteetin muodostumisessa on kolme ajasta ja paikasta
rippumatonta piirrettd, jotka kuvaavat identiteetin rajoja ja mahdollisuuksia
luoden samalla perusta nuoren identiteetin kehittymiselle. Nama piirteet ovat
integraatio, erilaisuus ja jatkuvuus. Integraatiossa olennaista on yhteisoon
sopeutuminen. Erottautumisella toisista yksildista tai ryhmista on mahdollista
tuntea syvempaa yhteenkuuluvuutta toisiin ja eroa toisiin ryhmiin ottaen
kuitenkin huomioon, ettd omassakin ryhmassa jokaisen yksilon tarpeet ja
toiveet ovat erilaisia. Jatkuvuus muodostuu peilaamalla menneisyytta loytaen
siita merkityksellisyytta, joka tekee nykyisyydesta merkityksellisen. Nain on
mahdollista luoda perusta myds merkitykselle tulevaisuudelle (Coté & Levine,
2016, s.5-8; Hiltunen, 2017, s.15).

On selvaa, etta nuoruusika on hyvin olennainen puhuttaessa identiteetin
kehittymisesta. Kuitenkin kuten edella mainittiin, my0s lapsuus vaikuttaa
olennaisesti siihen, kuinka identiteetti rakentuu nuoruudessa. Identiteetin
muodostuminen kaksosilla on hieman erilainen kuin yksikaéilla. Yksikailla
tarkoitan yksin syntyneitd lapsia. Yleensa identiteetti ymmarretaan yksilon
kasityksena itsestaan. Se ikaan kuin vastaa kysymykseen millainen mina olen
nyt ja millainen olen ollut. Sen sijaan kaksosten identiteettiin kuuluu seka
yksildllinen ettd yhteisollinen ulottuvuus. YksilOllisen identiteetin lisaksi
kaksosilla voi katsoa olevan yhteinen identiteetti kaksosina (Moilanen, 2020).
Taman vuoksi tassa tutkimuksessa on olennaista ymmartaa syvemmin

kaksosparien identiteetin muodostumista.
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2.4 Kaksosparien identiteeteistéa

Kuten aikaisemmin on tullut ilmi, yksikdiden tapaan myds kaksoset ovat erilaisia
ja ainutlaatuisia yksiloita. Nykyinen, yksilollisyytta korostava yhteiskunta, pitaa
tarkeana, etta jokaiselle lapselle kehittyy oma identiteetti ja taito tehda itsenaisia
valintoja elamassaan. Monikkolasten tapauksessa tama tarkoittaa lasten
tarpeisiin vastaamista yksilollisesti ja heidan kohteluaan erillisina yksiloina
(Lipponen 2010, s.11; Keltikangas-Jarvinen, 1994, s.165-166). Monikkolasten
identiteettikasitys erottuu yksikoiden identiteettikasityksesta siten, etta
identiteettiin kuuluu seka yksilollinen ulottuvuus etta yhteisollinen ulottuvuus
esimerkiksi kaksosina tai kolmosina (Moilanen 2020).

Kaksosparien identiteettia jasentaessaan, Moilanen (2020) tukeutuu
kaksostutkimuksissa varsin vaikuttavaan tyypittelyyn, joka kehitettiin 1980-
luvulla kahden psykoanalyytikon Barbara Schaven ja Janet Ciriellon toimesta.
Samaa tyypittelya kaytetdan myds tassa tutkielmassa. Schaven & Ciriellon
(1983) tyypittely luotiin tutkimusaineiston perusteella, jossa he haastattelivat 20
identtista ja 20 ei-identtista kaksosta. Identiteettityypit jaoteltin kuuteen
identiteettityyppiin:  yksikkbidentiteetti, toisistaan riippuvainen identiteetti,
Jakautunut identiteetti, ihannoitu identiteetti, keskindiseen Kkilpailuun perustava
identiteetti ja tavanomaisen sisarussuhteen kaltainen identiteetti.

Schaven ja Ciriellon tyypittelyd on hyddynnetty vuosien aikana useissa
tutkimuksisissa ja siihen on viitattu runsaasti. Moilanen (2020) on itse
hyodyntanyt Schaven ja Ciriellon julkaisemaa kyselylomaketta myds omassa
tutkimuksessaan. Han totesi oman tutkimuksensa perusteella, yhtenevaisesti
Schaven ja Ciriellon kanssa, ettd useilla aineiston kaksosilla vaikuttaa olevan
piirteitd useammasta kuin yhdesta identiteettityypista. Moilanen (2020) toteaa
kuitenkin, etta vaikkeivat kaksoset vastaisivatkaan taysin yhta identiteettityyppia
voi silti nahda, mika piirre on eniten vallalla.

Seuraavaksi kuvaan Schaven ja Ciriellon kuusi identiteettityyppia
tarkemmin. Yksikkdidentiteetissé (unit identity) kaksoset eivat ole erilaistuneet
juuri lainkaan. He ovat aivan kuin yksi ihminen ja puhuvat itsestdan minan
sijasta me. Toiveet, paamaarat ja tarpeet ovat yhteiset, eika heilla vaikuta
olevan omaa tahtoa. Esimerkiksi koulupaikkaan, asuinpaikkaan tai uraan
liittyvat ratkaisut tehdaan yhdessa. Syyna voi olla puutteellinen kiintymyssuhde
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vanhempiin, joka on korvautunut voimakkaalla yhteydella kaksoissisarukseen
(Schave & Ciriello, 1983, s.48-49). Moilasen (2020) mukaan tama
identiteettityyppi on harvinainen ja sita esiintyy paaasiassa identtisilla kaksosilla.
Moilanen kayttaa yksikkoidentiteetista esimerkkina julkisuudessa runsaasti
esiintynytta Marcus & Martinus —popduoa, jossa on hanen mukaansa
yksikkoidentiteetin piirteita.

Toisistaan rijppuvaisessa identiteettityypissé (interdependent identity) on
palion samoja piirteita kuin yksikkoidentiteetissa. Taman identiteettityypin
kaksoset ovat tavallisesti parhaita ystavia keskenaan ja elama on “yhteen
kudottua”, milla tarkoitetaan esimerkiksi runsasta yhteydenpitoa. Kaksoset
onnistuvat tekemaan itsenaisia ratkaisuja, mutta tasta huolimatta kysyvat usein
kaksosparinsa mielipidetta kasilla olevaan asiaan. Myoskin tassa tapauksessa
esimerkiksi koulupaikkaan, asuinpaikkaan tai puolison valintaan liittyvat
itsenaiset ratkaisut ovat haastavia (Schave & Clriello, 1983, s.49-51). Toisaalta
Moilanen (2020) tuo esiin, ettd kaksosparien keskinainen riippuvuus on
tavallisempaa nuoruusiassa kuin aikuisiassa ja keski-iassa. Vanhetessa
keskinaisen riippuvuus yleensa lisaantyy uudelleen. Yksikkoidentiteetissa ja
toisistaan riippuvaisessa identiteetissa on kyse normaalia voimakkaammasta
kiintymyssuhteesta. Scaven ja Ciriellon (1983, s.49-51) mukaan kuitenkin
toisistaan riippuvaisessa identiteetissa kaksoset samastuvat toisiinsa
yksikkdidentiteettia. Naiden identiteettityyppien arvellaan vahenevan erityisesti
lansimaissa, jossa korostetaan yksilollisempaa kasvatusta (Moilanen, 2020).

Jakautuneessa identiteettityypissé (split identity) on tavallista, etta
kaksosten keskindista suhdetta on varjostanut ulkopuolelta, esimerkiksi
vanhemmilta tuleva, vertailu ja arvostelu. Tama kaksostyyppi nahdaan
ristiriitaisena ja ahdistavana suhteena. Tall6in toinen kaksosista nayttaytyy
‘hyvana kaksosena” ja “toinen pahana kaksosena”. Usein tama on nakynyt
toisen kaksosen suosimisena ja toisen lapsen syyttamisena vaikeuksien
iimetessa. Lapsilla on tavallisesti hyvin erilainen kasitys lapsuudestaan ja
heidan keskinainen suhteensa ei olen paassyt kehittymaan myonteiseksi.
Asetelmaa voi haastaa myds, jos kaksosista toinen on hallitsevampi ja pyrkii
alistamaan heikompaa sisarusta, eivatkd vanhemmat puutu tdhan (Schave &
Ciriello, 1983, s.51-54). Moilasen (2020) mukaan jakaantuneessa

identiteettityypissa tavallisesti vanhemmilla on ollut haastava elamantilanne
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esimerkiksi tyon tai lastenhoidon vuoksi, jolloin heidan on ollut vaikeaa
muodostaa hyva kiintymyssuhde kahteen erilaiseen lapseen. Han lisaa, etta
tama on mahdollisesti edistanyt jakaantuneen identiteetin syntya.

Ihannoidussa identiteettityypissé (idealized identity) kaksoset tavallisesti
korostavat kaksosena olemistaan ja nakevat taman erityisena ja antoisana
asiana. Kaksosena oleminen on heidan mukaansa mahtavaa, eivatka
hankauudet, joita usein ilmenee tavallisissa ihmissuhteissa, eivat valttamatta
iimene heidan keskinaisessa suhteessaan Yleensa tassa tapauksessa
kaksosten lapsuus ja keskindinen suhde on ollut onnellinen ja tasapainoinen.
Talldin myods yksilollisen identiteetin kehittyminen sujuu tasaisesti. Tassa
identiteettityypissa kaksosten vanhemmat ovat voineet kohdata erityista
arvostusta monikkovanhemmuuden johdosta, joka on voinut siten heijastua
kaksosten kasitykseen itsestaan (Schave & Ciriello, 1983, s.54-56). On
mahdollista, etta ihannoitu identiteettityyppi on paallekkainen yksikkdidentiteetin
kanssa (Moilanen, 2020).

Keskinéiseen kilpailuun perustuvassa identiteettityypissé (competitive
identity) kaksoset tavallisesti kilpailevat keskenaan. Tahan voi johtaa yksildllisiin
saavutuksiin kannustaminen ja lasten tasapuolinen kohtelu. Tassa tapauksessa
kilpailu ei ole negatiivista, vaan suhde keskinainen suhde perustuu
luottamukseen. Vaikka kaksosilla voi olla yhteisia arvoja tai unelmia, he
kykenevat tekemaan itsenaisia paatoksia, eika kaksossuhde haittaa esimerkiksi
seurustelusuhteen aloittamista toisinkuin riippuvaisessa identiteettityypissa.
Myoskaan kaverisuhteet eivat horjuta keskinaista suhdetta. Tulee kuitenkin
ottaa huomioon, ettd keskinainen kilpailu ei ole ongelmatonta, jos toinen
kaksosista parjaa aina toista heikommin. Talldin voi olla itsetunto koetuksella.
Kun kilpailu on tasavakista, kannustaa se parhaimmillaan molempia yrittamaan
parhaansa ja lisaa mielenkiintoa kilpailtavaan asiaan (Schave & Ciriello, 1983,
s.56-58).

Tavanomaista sisarussuhdetta vastaavassa kiintymyssuhteessa (sibling
attachment identity) kaksosten valinen suhde ei poikkea suhteesta muihin
sisaruksiin ja kiintymyssuhteesta kahden eri-ikdisen sisaruksen valilla. Tassa
tapauksessa kaksoset ovat usein ei-identtisia kaksosia ja eri sukupuolta. Eri
sukupuoli vahentaa muutenkin samastumista kaksossisarukseen, toisinkuin

identtisten kaksosten kohdalla, jolloin myds muut ihmiset lisaksi helpommin
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"kaksostavat” heita. Tallaiset kaksoset kokevat kaksosuutena kuitenkin
paasaantoisesti positiivisena asiana (Schave & Ciriello, 1983, s.58).

Edella mainitut kuusi identiteettityyppia toimivat tassa tutkimuksessa
pohjana, kun tutkin millaisia identiteettityyppeja on mahdollista tunnistaa

samalla luokalla opiskelleista identtisista kaksosista.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkielman tavoitteena on tuoda nakyviin samalla luokalla opiskelleiden
identtisten kaksosten kokemuksia ja kasityksia yksilollisyydesta. Lisaksi
tutkielmassa halutaan selvittaa, millaisia kaksosten identiteettityyppeja voidaan
tunnistaa samalla luokalla opiskelleiden identtisten kaksosten kokemuksista ja
kasityksista. Taman pohjalta olen muotoillut seuraavalaiset

tutkimuskysymykset:

1. Millaisia kokemuksia identtisilla kaksosilla on sisaruksen kanssa
samalla luokalla opiskelusta ja millaisia kasityksia yksilollisyydesta ne
heijastavat?

2. Millaisia identiteettityyppeja samalla luokalla opiskelleiden identtisten

kaksosten kokemuksista ja kasityksista voidaan tunnistaa?

3.1 Fenomenografia

Tutkimus toteutetaan laadullisin menetelmin ja sitd ohjaa fenomenografinen
tutkimusote. Huuskon ja Paloniemen (2006, s.162) mukaan fenomenografiaa
kaytetdaan laadullisen tutkimuksen saralla aktiivisesti. Fenomenografia nojaa
empiiriseen perustaan teoreettisen tai filosofisen sijaan. Lahestymistapa on
kehitetty = Goteborgissa  ruotsalaisen  Ference  Martinin @ ja  hanen
tutkimusryhmansa toimesta. Grohnin (1992, s.1) mukaan fenomenografian
yleistymisen takana voidaan pitdd Martonin vuonna 1981 julkaisemaa
metodologista artikkelia Phenomenography — describing conceptions of the
world around us. Taman jalkeen fenomenografiset tutkimukset ja oppaat
menetelmasta yleistyivat.

Huuskon ja Paloniemen (2006, s.163) mukaan fenomenografia ei ole
ainoastaan tutkimus- tai analyysimenetelma. Heidan mukaansa sita pidetaan

enemmin koko tutkimusprosessia suuntaavana tutkimussuuntauksena.
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Fenomenografisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohteena ovat ihmisten
erilaiset ymmarrystavat ja kasitykset tutkittavasta ilmiosta. Tarkoituksena ei ole
luoda yksilotason kuvauksia vaan tutkia erilaisten, tutkittavien muodostamien,
kasitystapojen vaihtelua tutkittavasta ilmiosta seka loytaa mahdollisimman
erilaisia kasitystapoja ja systematisoida niita (Huusko & Paloniemi, 2006, s.165;
Hakkinen, 1996, s.5).

Fenomenografiassa on keskeistd ymmartaa toisen asteen nakdkulma.
Toisen asteen nakokulmaa on luontevaa jasentaa suhteessa ensimmaisen
asteen nakokulmaan. Erona toisen asteen nakokulmaan, ensimmaisen asteen
nakokulmassa pyritdan ymmartamaan ja tutkimaan ympariston ilmioita
sellaisina kuin ne ovat. Toisen asteen nakokulmassa taas tutkitaan ihmisen
kasityksia naista ilmidistd (Marton, 1981, s.177). Tassa tapauksessa on
mahdollista saada tietoa ihmisten erilaisista kokemus- ja hahmottamistavoista,
mika ei ole mahdollista ensimmaisen asteen nakdkulmassa (Grohn, 1992, s.7—
8). Haapaniemen (2010) mukaan kiinnostus kohdentuu tutkittavien
subjektiivisiin  kokemuksiin ja kasityksiin ja Uutela (2019, s.56) lisaa, etta

”

tarkoituksena on ”...analysoida ja kuvata erilaisia ajattelutapoja, joilla ihmiset
tulkitsevat ja kasitteellistavat ymparodivaa maailmaa.”

Kasityksia tutkittaessa tulee ottaa huomioon, ettda ne ovat riippuvaisia
yksilon subjektiivisista kokemuksista. Ahonen (1994, s.114) tuokin esiin, etta
aikuisia tutkittaessa kasitysten laadullinen erilaisuus pohjautuu erilaisiin
kokemus- ja viitetaustoihin. Lisaksi tulee ottaa huomioon kasitysten
kulttuurisidonnaisuus. Mankki (2015) tuo esiin tukeutuen Uljensiin (1989) etta,
eri kulttuureissa kasityksille annetaan erilaisia merkityksia ja yksild ammentaa
subjektiiviset kasityksensa aina suhteessa kulttuuriseen kontekstiin. Hakkisen
(1996, s.25) mukaan myos saman kulttuurin sisalla on nahtavissa erilasia tapoja
ymmartaa, kasittaa ja kasitteellistaa ilmiditd esimerkiksi iasta riippuen. Grohn
(1992, s.15) lisda, ettd samankaan henkilon kasitykset ilmidsta eivat ole
muuttumattomia, vaan ne ovat konteksti- ja aikasidonnaisia. Lisaksi yhtaaikaiset
kasitykset samasta ilmidstd muuttuvat uuden tiedon ja ajan myo6ta.
Fenomenografisen analyysin tuloksissa on nahtavissa tutkijan kasitys
tutkittavien kasitysten variaatioista jostain ilmiéstd (Marton & Booth, 1997,
s.136).
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Fenomenografisessa tutkimuksessa kasitykset ymmarretaan
merkityksenantoprosesseina. Lisaksi niita pidetaan keskeisimpina tietoisuuden
muotoina. Kasitys ei ole mielipide vaan sen voi ndhda syvemmin: “ihmisen
itselleen tietyista perusteista rakentama kuva jossain ajassa. Kasitys on
konstruktio, jonka varassa ihminen edelleen jasentda uutta asiaa koskevaa
informaatiota” (Ahonen, 1994, s.117). Vilkka (2021) tdsmentaa kasityksen ja
kokemuksen kasitteita seuraavanlaisesti. Kokemus on aina omakohtainen ja
itse koettu. Kasitys sen sijaan syntyy maailmassa ja maailmasta. Vilkka jatkaa,
etta meilla voi olla kasitys jostain asiasta ilman kokemusta. Hanen mukaansa ei
ole myodskaan aivan sama tutkia kasityksia ja kokemusten perusteella
muodosteita kasityksia. Tassa tutkimuksessa tutkitaan identtisten kaksosten
omien kokemusten perusteella muodostuneita kasityksia sisaruksen kanssa
samalla luokalla opiskelusta.

Lahestymistapana fenomenografia palvelee hyvin omaa tutkielmaani.
Tutkimuksen kohteena ovat identtisten kaksosten kokemukset ja kasitykset
sisaruksen kanssa samalla luokalla opiskelusta. Niikon (2003, s.24—-35) mukaan
fenomenografiassa olennaista on pyrkid objektiivisuuteen, joten on tarkeaa
sulkeistaa pois omat kasitykseni ilmidsta. Tama voi olla ajoittain haastavaa, silla
nuorempien sisarieni takia, olen saanut jonkinlaisen kasityksen ilmiosta.
Toisaalta Ahosen (1994, s.122) mukaan taytyy hyvaksya omat lahtékohtansa ja
pyrkia tunnistamaan niiden vaikutus aineiston hankintaan ja johtopaatdsten
tekoon. Hanen mukaansa tuleekin pyrkia hallittuun subjektiivisuuteen. Kuitenkin
kiinnostuneisuus tutkittavien omiin kokemuksiin auttaa keskittymaan niihin.

Tutkielma ei pyri muodostamaan yleispatevaa kuvausta tai ohjeistusta,
mika ei ole Uutelan (2019) mukaan fenomenografian tarkoituskaan. Sen sijaan
tarkoituksena on lisatd ymmarrysta sisaruksen kanssa samalla luokalla

opiskelusta identtisten kaksosten kokemusten ja kasitysten perusteella.

3.2 Aineiston keruu

Rajasin aineistoni monikkolapsista ainoastaan identtisiin kaksosiin. Rajauksen
perusteena on identtisten kaksosten erottuminen muista monikkolapsista
saman sukupuolen ja periman vuoksi (Suomen monikkoperheet ry, 2021, 5).

Muun muassa naiden seikkojen vuoksi he ovat myds samannakdisia seka
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samanoloisia. Nama asiat vaikuttavat kokemuksiin samalla luokalla opiskelusta.
Lisaksi ne vaikuttavat yksilOllisyyden huomioimiseen ja identiteetin
muodostumiseen. Valikoin tutkittavaksi sellaisia identtisia kaksosia, jotka ovat
opiskelleet samalla luokalla. Tama johtuu siita, ettd halusin nimenomaan
kokemuksia siitd, miten identtiset kaksoset ovat kokeneet samalla luokalla
opiskelun.

Kriteerini haastateltaville olivat: ika, haastateltavien tuli olla 18-30-
vuotiaita, identtinen kaksosuus ja samalla luokalla opiskelu peruskoulun ajan tai
pidempaan. lka oli kriteerina sen vuoksi, etta tutkittavien tuli olla suorittanut
perusasteen koulutus kokonaan, mutta en halunnut, etta siita olisi liian pitka
aika, jotta muistelu olisi helpompaa. Apuna haastateltavien loytamisessa oli
Suomen monikkoperheiden liitto. Lahestyin heitd sahkopostitse ja sain
ilahduttavan myodnteisen vastaanoton. Heidan pyynndstaan laadin saatekirjeen,
jonka he valittivat "Kansainvalinen kaksostenpaiva” -Facebook sivulle. Taman
myota sain yhteensa kahdeksalta kaksosparilta sahkopostia mielenkiinnosta
tutkimustani kohtaan. Kaikki yhteytta ottaneet kaksosparit eivat tayttaneet
maarittelemiani kriteereja, joten he sulkeutuivat ulos sen perusteella. Muuten
valikoin kaksoset siina jarjestyksessa, kun he olivat laittaneet viestia. Loppuen
lopuksi tutkimukseeni valikoitui nelja kaksosparia, eli yhteensa kahdeksan
haastateltavaa.

Aineisto kerattiin haastattelemalla, mika on tyypillinen
aineistonkeruumuoto fenomenografiassa. (ks. Bowden, 2005, s.14). Ahosen
(1994, s.121-122) mukaan fenomenografiassa haastattelu on luonteva tapa
keratda aineistoa, silla siind on mahdollista olla vuorovaikutuksessa
haastateltavien kanssa havainnoinnin tai lomakekyselyn sijaan. Kielta voidaan
pitdd ihmisen ajattelun valineena, jolloin on mahdollista ilmaista tietoiset
kasityksensa seka Hakkisen (1996, s.47) mukaan myo0s tiedostamattomat
kasityksensa. Lisaksi haastattelutilanne vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa
mahdollistaa tiedonhankinnan ohjaamista myds tutkimustilanteessa (Hirsjarvi &
Hurme, 2011, s.34).

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina.
Haastattelun teemat ja tarkentavat apukysymykset oli mietitty etukateen, mutta
muuten haastattelu on vapaamuotoisempi, kuin esimerkiksi lomakekysely, jota

ei juurikaan kayteta laadullisessa tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
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§.74-75).  Teemahaastattelun katsotaan  sopivan  erityisen hyvin
aineistonkeruumenetelmaksi silloin kuin haastateltavilla on jaettu, yhteinen
kokemus (Hirsijarvi & Hurme, 2001, s.47—-48), kuten juuri tassa tapauksessa oli.
Tutkimuksessani tavoitteena on tuoda nimenomaan tutkittavien aani kuuluviin.
Tatakin tavoitetta teemahaastattelu tukee erinomaisesti. Kun haastattelu etenee
yksityiskohtaisten kysymysten sijaan edella maariteltyjen teemojen mukaan, on
mahdollista vapauttaa haastattelijaa tutkijan nakokulmasta ja saada paremmin
tutkittavan aani kuuluviin. Teemahaastattelu mahdollistaa myods tutkittavien
tulkintojen huomioimisen (Hirsijarvi & Hurme, 2001).

Haastattelut toteutettiin  yksittdin, joten tuloksena oli kahdeksan
haastattelua. Perusteluna yksittaishaastattelulle oli, etta yksittaisissa
haastatteluissa haastateltavien henkilokohtaiset kokemukset tulevat paremmin
esille. Yksiloina kaksoset voivat kokea samalla luokalla opiskelun eri tavalla.

Haastattelut toteutettiin etana, koska haastateltavat olivat hajallaan ympari
Suomea ja kasvokkain tapahtuvat haastattelut olisivat olleet haastavia jarjestaa.
Haastattelut toteutettiin etayhteydelld Microsoft Teamsissa, jossa ne myos
nauhoitettiin. Haastattelun jalkeen nauhoitukset tallennettiin aanitiedostoiksi ja
siirrettiin Microsoft Office 365 pilvipalveluun kaksivaiheisen tunnistautumisen
taakse.

Ennen haastattelujen suorittamista, suostumuksen varmistamiseksi pyysin
jokaiselta haastateltavalta vastauksen sahkopostiini, jossa kerroin enemman
tutkimuksestani. Talla varmistin, etta kaikki olivat tietoisia, mista tutkielmassani
oli kyse. Lisaksi yhteydenotoissa, joissa kaksoset ilmaisivat alun perin
kiinnostuksensa tutkielmaani kohtaan, viestin lahettajana oli toinen kaksosista,
joka puhui molempien kaksosten puolesta Halusin varmistaa yksittaisilla
vastauksilla, ettd molemmat kaksoset olivat varmasti tietoisia tutkimuksesta ja
hyvaksyivat osallistumisensa siihen. Taman jalkeen lahetin haastateltaville viela
GDPR:n mukaisen tietosuojalomakkeen, jossa oli yksityiskohtaisemmin tietoa
heidan oikeuksistaan tutkimuksessa.

Aineiston hankinnan jalkeen muunsin nauhoitetut haastattelut kirjalliseen
muotoon litteroimalla. Ahonen (1994, s.140) kehottaa litterointiin sanatarkasti ja
puhutun kielen mukaisesti vivahteiden sailyttamiseksi. Paadyin kuitenkin itse
noudattamaan peruslitteroinnin ohjeistusta, silla tarkoituksenani oli analysoida

haastatteluiden asiasisaltoa, eikd esimerkiksi ilmaisua tai vuorovaikutusta.
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Litteroinnissa hyodynsin peruslitteroinnin ohjeistusta, johon tutkimusaineistojen

tiedonhallinnan kasikirjassa (2021) on seuraavanlainen ohjeistus:

Peruslitterointi: Puhe litteroidaan sanatarkasti puhekieltd noudattaen, mutta

siita jatetdan pois taytesanat (esim. tota, niinku), toistot, keskenjaavat tavut

ja yksittdiset ddnnahdykset. Myos selvasti kontekstiin littymatén puhe

voidaan harkitusti jattdd litteroimatta. Puheen lisdksi litteroidaan

merkitykselliset tunneilmaisut (esim. nauru, liikuttuminen, tms.) (Fsd, 2021).
Haastattelut litterointiin fontilla Calibli light, fonttikoolla 12 kayttaen rivivalia 1,5.
Talloin kahdeksasta haastattelusta (24min— 1 h 4min) kertyi aineistoa yhteensa
83 sivua.

Kirjasin litteroituun  tekstitiedostoon kunkin haastattelun kohdalle
haastattelua koskevat tiedot: haastattelupaivamaaran ja haastattelun keston.
Suoritin  jo litterointivaiheessa aineiston pseudonymisoinnin jarjestyksen
yllapitamiseksi. Muunsin haastateltavien nimet peitenimiksi, eli
pseudonyymeiksi. Kaytin peitenimind numeroita (1-8), jotka maaraytyivat
haastattelujarjestyksen mukaisesti. Muunsin haastatteluissa esiin tulleet nimet
ja paikat koodeiksi. Kun haastateltava puhui kaksoissisaruksestaan nimella
vaihdoin tilalle sisko/ veli sanan. Muiden ihmisten ja paikkojen kohdalla kaytin
tavallisesti vain sulkeissa olevaa isoa x- tai y-kirjainta. Molempia kirjaimia
tarvitsin niissa tapauksissa, kun kaksi eri nimea, kuten kaksosten nimet
esiintyivat yhdessa. Talloin kirjasin ne seuraavasti "Yleensa meita kutsuttiin X ja

Y, eli molempia yhta aikaa..”.

3.3 Aineiston analyysin vaiheittainen eteneminen

Huuskon ja Paloniemen (2006, s.166) mukaan aineiston analyysi toteutetaan
fenomenografisessa tutkimuksessa empiirisen aineiston pohjalta. Analyysitapa
on aineistolahtdinen, jolloin tulkinta muodostuu vuorovaikutuksessa aineiston
kanssa. Tata ajatusta tukee myds Ahosen (1994, s.123) nakdkulma. Hanen
mukaansa fenomenografisessa tutkimuksessa teoriaa ei kayteta kasitysten
luokitteluun ennalta eika teoriaperusteisten oletusten testaamiseen silla silloin
aineistosta saatava uusi tieto ja informaatio jaisi huomaamatta toisin kuin
avoimessa kasittelytavassa. Fenomenografiassa kategorisointi tapahtuu
aineiston pohjalta ja tulkinta muodostuu vuorovaikutuksessa aineiston kanssa
(Huusko & Palonimieni, 2006, s.166).
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Vaikka lahestymistapa on aineistolahtdinen, teoreettinen perehtyneisyys on
valttamatonta. Tata vaitetta tukee myds Vilkan (2021, s.158) nakemys asiasta.
Hanen mukaansa aineiston analyysia on harvoin mahdollista tehda ilman
minkaanlaista teoriaa. Vaikka ilmion ymmartaminen lahtee aineistosta,
teoreettinen perehtyneisyys ja sen pohjalta muotoutuneet kasitteet ja
tutkimusteoria antavat aineiston analyysille kehyksen. Huusko ja Paloniemi
(2006, s.166) lisaavat, tukeutuen muihin tutkijoihin, ettd “Teoreettinen
perehtyneisyys antaa valmiuksia suunnata ja toteuttaa aineiston hankintaa,
vaikka varsinainen teorianmuodostus tapahtuu tutkimusprosessin aikana.”
Lisaksi tutkijan on itse tarkeaa tiedostaa omat ennakkokasityksensa aiheesta.

Fenomenografinen analyysi rakentuu vaiheittain. Vaiheet ovat osin
paallekkaisia keskenaan, silla edelliseen vaiheeseen voi olla tarve palata.
Analyysissa empiiristd aineistoa kasitellaan kokonaisuutena. Vastauksista on
tarkoitus muodostaa analyysissa kokonaisuus, eikd keskittya yksittaisiin
vastauksiin. Analyysissa on tavoitteena I0ytaa erilaisia tapoja kokea tutkittava
iimid. Erojen perusteella luodaan kasitteellisia kuvauskategorioita, joiden
tarkoituksena on kuvata erilaisia tapoja kasittaa tutkittava ilmid.
Kuvauskategoriat ovat siten tutkimuksen tulos (Huusko & Paloniemi, 2006,
s.166). Omaan tutkimukseeni tdama sopii hyvin, silla tavoitteena on ymmartaa
paremmin ilmiota sisaruksen kanssa samalla luokalla opiskelu. Aineiston kaikki
identtiset kaksoset ovat kokeneet taman ilmion ja luoneet sen pohjalta erilaisia,
yksilollisia kasityksia.

Analyysin seurauksena muodostuvat kuvauskategoriat. Niita ei voi
hahmottaa etukateen, kuten induktiiviseen logiikkaan kuuluu.
Fenomenografiselle analyysille ei ole kirjallisuudessa osoitettu mitaan selkaa
analyysitapaa, eika se ole analyysitapana kovin strukturoitu (Niikko, 2003). Tata
tukee myds Martonin ja Boothin (1997, s.32) ajatus fenomenografisesta
analyysista. Heidan mukaansa fenomenografiselle analyysille ei ole osoitettu
selkeaa analyysitapaa. Myoskaan Kkirjallisuudesta ei 10ydy yksityiskohtaisia
neuvoja analyysin tekemiseen. Toisaalta taman voi katsoa olevan laadulliselle
tutkimukselle tyypillistd. Haapaniemen (2013) mukaan “Fenomenografisen
tutkimuksen tekija joutuu siis kehittdmaan omat menetelmansa olemassa

olevan ohjeistuksen perusteella.” Han kuitenkin muistuttaa, ettd olemassa
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olevat fenomenografisen tutkimuksen ehdot tulee tayttya, jotta voidaan puhua
fenomenografisesta tutkimuksesta.

Koska selkeaa analyysitapaa ei ole osoitettu, olen pyrkinyt kertomaan
selkeasti ja yksityiskohtaisesti mita olen tehnyt analyysin eri vaiheissa.
Aineiston analyysi voidaan jakaa kolmeen (ks. Hakkinen, 1996; Haapaniemi,
2013) tai neljgan (ks. Niikko, 2003; Haapaniemi, 2013) osa-alueeseen. Tassa
tutkielmassa kaytan Niikon (2003) neljan vaiheen tapaa. Analyysin lopuksi
paadyin  tulososiossa nakyviin  kuvauskategorioihin.  Kuvauskategoriat
muodostuivat vertailemalla tutkittavien kasityksia ja vertailemalla niiden

rakennetta ja sisaltoa.

Haastatteluaineisto

1. Vaihe: Haastatteluaineiston Iukeminen, merkityksellisten ilmaisujen
etsiminen.

INIRIRINIRIRIRIRIRIN

2. Va&e: I}(naushfn vertailu toisiinsa ja yhdistaminen merkitysyksikoiksi.
\4

J

3. Vaihe:\\Aerkit)fyksikéiden muodostamat ryhmat alakategorioiksi.
]

4. Vaihe: KuvauskategoriajarjestelIman luominen.

Kuvio 1 Fenomenografinen analyysiprosessi Huuskoa ja Paloniemea (2006,

$.167) mukaillen.
1. Vaihe

"Aineistoa ei voi analysoida, ellei ensin lue sita” (Hirsijarvi & Hurme, 2001,

s.143). Taman vuoksi analyysin ensimmaisessa vaiheessa, litteroinnin jalkeen,
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syvennyin lukemaan aineistoa. Luin aineiston useaan kertaan pitden jatkuvasti
mielessani tutkimuskysymykset ja tutkittavan ilmion. Larsson (1986, s.37)
toteaakin, etta aineistoa on luettava niin, etta se tayttaa tutkijan ajatukset lahes
kokonaan. Lukiessa  keskityin  huomaamaan  tutkielmani  kannalta
merkityksellisia ilmaisuja. Seuraavaksi kopioin litteroidun tekstin kokonaisena
erilliseen tiedostoon ja alleviivasin tekstistd tutkimuskysymysten kannalta
merkityksellisia ilmaisuja. Kuten Haapanimeni (2013, s.39) pyrin lahestymaan
aineistoa mahdollisimman avoimesti, jotta erilaiset kasitykset ilmiosta tulisivat
mahdollisimman hyvin ilmi. Siirsin erilleen allevivaamani merkitykselliset
ilmaisut, joita kertyi kaikista haastatteluista yhteensa 237. Alleviivaamani
merkitykselliset ilmaukset koostuivat paaosin lauseista, useammasta lauseesta
tai jopa kappaleesta. Lisasin ilmausten yhteyteen tunnistetietoja, jotta
palaaminen alkuperaiskontekstiin olisi mahdollisimman vaivatonta, eika haittaisi
tulkintaani. Tunnistetiedot toimivat siten, ettd ensimmainen numero ilmaisi
tiedon kuka haastateltavista oli kyseessa ja toinen numero ilmaisun
jarjestysnumeron yksittaisen haastateltavan ilmauksista.

Yhdistelin tarpeen mukaan saman haastateltavan lausumia, jotka joko
kuvasivat samaa asiaa tai tdydensivat sitd. Saman vastauksen eri kohdista
l6ytyneet merkitykselliset ilmaisut yhdistin merkinnalla (- -) ja laajemmalta
etaisyydelta loytyneet ilmaisut merkinnalla //.

Tassa vaiheessa korjailin myds lainausten Kkieliasua. Halusin pitaa
lainaukset mahdollisimman alkuperaisina, jotta niiden alkuperaismerkitys ei
muuttuisi. Lisaksi halusin, etta niihin jaa nakyviin ne tunteet, joita haastateltavilla
oli. Paadyin loppuen lopuksi vain korjaamaan mielestani hairitsevimmat
kielioppivirheet seka poistamaan taytesanoja, joita lainauksissa esiintyi
runsaasti. Tallaisilla taytesanoilla tarkoitan esimerkiksi niinku, kun ja jos -sanoja.
Joissakin lainauksissa haastateltava saattoi myods ilmaista saman asian useaan
kertaan. Usein tallaisissa tapauksissa paadyin poistamaan toiston, jotta
lainausta olisi helpompi lukea. Lisaksi muutin lainauksista selkeita
murreilmaisuja, joista olisi ollut mahdollista paatellda tarkemmin haastateltavan
asuinpaikan ja jotka hairitsivat luettavuutta.

Aiheen laajuus, monimerkityksellisyys ja vapaamuotoinen keskustelu
haastattelutilanteessa vaikuttivat siihen, ettd osa aineistosta ei vastannut

varsinaisiin tutkimuskysymyksiin, siksi tdma osa aineistosta jai syvemman
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tarkastelun ulkopuolelle. Jatin ulkopuolelle myos epatarkat kuvaukset, joissa
aihetta ei kuvattu tarpeeksi selkeasti ja joita kuvailtin mahdollisesti myohemmin
selkeammin.

Merkityksellisia ilmaisuja etsiessa huomasin, etta samankaltaiset asiat
toistuivat useassa haastattelussa. Vaikka viimeisissakin haastatteluissa oli viela
uudenlaisia merkityksellisia ilmauksia, kuitenkin iso osa ilmauksista noudatteli
aikaisemmin esiin tulleita teemoja. Martonin (1994, s.4430) mukaan yksittaista
iimidta koskevia kasitystapoja on rajallinen maara. Tata kuitenkin kritisoin
Ashworthin ja Lucasin (1998, s.426) tavoin, silla nahdakseni nain laajaan
iimiddn kun sisaruksen kanssa samalla luokalla opiskelu, voi liittaa lahes
rajattomasti erilaisia kasitystapoja. Talloin varsinaista saturaatiopistetta ei ole
mahdollista saavuttaa. Vaikka aineistoni erilaisten kasitysten kirjo on laaja,
uusilla haastatteluilla sita olisi kuitenkin mahdollista laajentaa tietoisuutta
laadullisesti erilaisista kasitystavoista ja niiden eroista. Kuitenkaan uudet
haastattelut eivat nahdakseni enaa merkittavasti lisaisi erilaisten kasitystapojen

kirjoa.
2. Vaihe

Analyysin seuraavassa vaiheessa vertailin alleviivaamieni ilmaisujen eroja ja
yhtaldisyyksia ja taman perusteella pyrin jarjestelemaan ilmion kannalta
merkitykselliset iimaukset ja lainaukset ryhmiksi tai teemoiksi. Tassa vaiheessa
on olennaista erottaa ilmaisut yksilosta ja pyrkia vertailemaan niitd suhteessa
koko aineistoon (Hakkinen, 1996, s.42). Joidenkin ilmausten kohdalla jouduin
kuitenkin palaamaan alkuperaiseen kontekstiin, jotta ne oli mahdollista
ryhmitella oikein. Naissa tapauksissa alkuperaiskonteksti selitti yleensa ilmaisun
tarkoituksen.

Erityisesti tassa analyysivaiheessa tutkijan tulee muistaa erityisesti
sulkeistaa omat ennakkokasityksensa aiheesta pois. Taman tarkoituksena on,
etta tutkimukseen osallistuvien kasitykset ilmiosta tulevat paremmin esiin, eika
tutkija sokeudu niille omien ennakkokasitystensa valossa. On kuitenkin selvaa,
ettd ennakkokasityksida on mahdotonta sulkeistaa taysin pois. Empiirisen

aineiston analyysi on myoskin mahdotonta ilman mitdan ennakkokasityksia.
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Kuitenkin aiheeseen liittyvan teorian tuntemus auttaa aineiston analyysissa.
(Huusko & Paloniemi, 2006, s.166).

Ryhmittelin merkitykselliset ilmaukset sisallon perusteella ja otsikoin
kunkin ryhman sita kuvaavasti, jotta jatkokasittely helpottuisi. Erottelin tarkasti
vahankin erilaiset ilmaukset erillisiksi kasityksiksi ja poimin aineistosta yhteensa
73 kasitysta (Liite 1) yksilollisyydesta. Poimimani kasitykset muodostivat
merkitysyksikkdjen joukon (ks. Kuvio 1. kohta 2). Eri kasitysten sisalla
merkityksellisten ilmausten maara vaihteli yhden ja kolmentoista valilla. Paaosin
haastateltava tuotti yhden ilmauksen yhta kasitystd kohden, mutta paikoittain
ilmauksia yhteen kasitykseen saattoi tulla myos kaksi. Naissa tapauksissa en
kuitenkaan nahnyt luontevaksi yhdistaa ilmauksia, vaikka ne sopivatkin saman
ilmauksen alle. Seuraavaksi tarkensin ja uudelleen kirjoitin aikaisempia ryhmien
tyootsikoita sellaiseksi, ettd ne kuvaisivat mahdollisimman hyvin ryhmaa. Eri
kasitysten maara yksilollisyydestd oli varsin suuri, joka antoi hyvan
mahdollisuuden fenomenografiselle tutkimukselle ja lisdsi varmuuttani

tutkimuksen tarpeellisuudesta.
Vaihe 3:

Analyysin  kolmannessa vaiheessa yhdistelin 73  merkitysyksikkda
alakategorioiksi. Huuskon ja Paloniemen (2006) mukaan jokaiselle kategorialle
tulee loytaa kriteerit ja kategorioiden valilla tulee olla selkeita eroavaisuuksia.
Kategorisointi tapahtuu vertailemalla [0ydettyja merkitysyksikkdja muihin
aineiston merkitysyksikkoihin (Niikko, 2003, s.36). Taman mukaisesti lahdin
vertailemaan koko aineiston  merkitysyksikkdja toisiinsa.  Yhdistelin
merkitysyksikkoja niiden yhtalaisyyksien mukaan ja samalla erottelin
eroavaisuuksien mukaan. Talla tavoin alkoi hahmottumaan alakategoriat, joita
muodostui lopulta yhdeksan. Pyrin |6ytamaan jokaiselle alakategorialle selkeat
kriteerit ja erottamaan ne selkeasti toisistaan.

Aloitin vertailun tarkastelemalla merkitysyksikkoja, joissa oli maarallisesti
eniten ilmaisuja ja lahdin rakentamaan alakategorioita niiden ymparille. Tallaisia
merkitysyksikoita oli esimerkiksi: "Ldhes kaikki kaverimme olivat yhteisid” ja
"Olimme kiinnostuneet hyvin samoista asioista ja valintamme oli sen mukaisia.”

Ympardin esimerkiksi "L&dhes kaikki kaverimme olivat yhteisi&” merkitysyksikon
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seuraavilla kavereita ja ihmissuhteita koskevilla kasityksilla: "Kaksoissisarus on
paras ystéavani’, "Lahes kaikki kaverimme olivat yhteisid”, "Oli tdrke&a, ettd on
muitakin kavereita kuin kaksonen”, "Omat kaverisuhteet eivét ole sama asia
kuin yhteiset kaksoissisaruksen kanssa”, "Kaikki eivét aina halunneet olla yhta
aikaa meiddn kummankin kanssa”, "Meilld oli koulussa omia kavereita”, "Yksin
ollessa koin oloni itsevarmemmaksi”, "Oli kova paikka, kun kaksoissisarus alkoi
seurustelemaan”, "Kaksoissisaruksen seurustelu ei aiheuttanut suuria tunteita”,
"Meidén vélillamme on normaalia tiivimpi side”, "Emme halunneet istua
vierekkéin, vaan hakeuduimme istumaan kavereiden kanssa”, ja Kaksosen
vieressé istuminen olisi ollut kiusallista”. Talloin kategoriaan kuului 12 kasitysta,
jotka muodostuivat 40 merkityksellisesta ilmaisusta. Kategorian nimeksi tuli
Yksilbllisyys sosiaalisissa suhteissa, jolloin se kuvasi paremmin koko ryhmaa.
Edellisessa vaiheessa muodostetuista 73 merkitysyksikdstd muodostui
yhdeksan alakategoriaa (lite 2). Merkitysyksikot toimivat pohjana
alakategorioiden luomisessa ja ne ovat nahtavissa alakategorialiitteessa.
Liitteessa nakyy myos merkitysyksikoiden sisaltamien ilmausten lukumaara.
Huuskon ja Paloniemen (2006, s.169) mukaan tassa vaiheessa ilmausten
lukumaaralla ei ole enda merkitysta, silla kiinnostavinta on kasitysten laadulliset
erot. Lisaksi on mahdollista, ettd aineiston marginaalisin kasitys voi olla
teoreettisesti mielenkiintoisin. Kun alakategoriat olivat muodostuneet, ol

mahdollista siirtya fenomenografisen analyysin viimeiseen vaiheeseen.

3.4 Kuvauskategoriajérjestelmén luominen

Analyysin neljannessa ja viimeisessa yhdistelin alakategoriat
kuvauskategorioiksi. =~ Muodostin  aluksi edellisen vaiheen yhdeksasta
alakategoriasta  viisi  mahdollisimman  kuvaavaa  kategoriaa.  Luin
merkitysyksikkoja useaan kertaan, jotta oli mahdollista kuvata tiiviisti, mutta
kattavasti kyseinen kuvauskategoria. Niikon (2003, s.36-37) mukaan
kuvauskategorioiden tulee sisaltda aineistosta esiin nousseiden kasitysten ja
kokemusten ominaispiirteet. Martonin ja Boothin (1997, s.125) mukaan
kategorioissa ei ole keskeista ilmausten lukumaara vaan ilmausten laadulliset
erot. Kategoriat eivat saisi olla paallekkaisia, joten laadullisien erojen tulisi olla

selkeitd. Kuitenkin tassa tapauksessa jokainen kuvauskategoria sisalsi
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runsaasti ilmaisuja. Kuvauskategorioiden on tarkoitus kuvata erilaisia tapoja
kasittaa tutkittava ilmid (Huusko & Paloniemi, 2006, s.166, 169).

Kuvauskategorioita voidaan jarjestella eri tavoin. Huusko ja Paloniemi
(2006, s.169) tuovat esiin, tukeutuen muihin tutkijoihin, “ettd
kuvauskategorioista voidaan rakentaa horisontaalinen, vertikaalinen tai
hierarkinen kuvausjarjestelma.” Horisontaalisessa jarjestelmassa
kuvauskategoriat ovat keskenaan samanarvoisia ja erot kategorioiden valilla
ovat sisalldllisia. Vertikaalisessa jarjestelmassa systeemi muodostetaan
kuvauskategorioiden tarkeyden, yleisyyden tai ajan mukaan. Hierarkisessa
jarjestelmassa sen sijaan kuvauskategoriat ovat verrattavissa toisiinsa
teoreettisuuden tai laajuuden perusteella.

Tassa tutkielmassa ajattelen eri kasitykset samanarvoisiksi, joten on
luontevaa tukeutua horisontaaliseen jarjestelmaan. Uskon, etta se tuo parhaiten
esiin identtisten kaksosten yksildllisten kokemusten perusteella muodostuneet
kasitykset. Oletan, etta kuvauskategorioita ei ole olennaista vertailla esimerkiksi
iimausten yleisyyden tai tarkeyden perusteella, silla naen kaikki tavat kasittaa
tutkittava ilmi6 yhta tarkeiksi. Lisaksi henkilokohtaiseen kokemukseen
pohjautuvat kasitykset ovat tassa tapauksessa juuri sisaltbnsa vuoksi
kiinnostavia.

Seuraavassa luvussa esittelen luomani nelja kuvauskategoriaa suhteessa
teoriaan ja aiempaan tutkimukseen. Niikko (2003, s.36) muistuttaakin, etta
fenomenografisessa tutkimuksessa ei ole riittdvaa esitelld kuvauskategorioita
irrallaan teoriasta jasentaen ainoastaan ilmiota koskevia kasityksia ja
kuvauksia. Sen sijaan tutkimustulokset on kyettava yhdistamaan teoriaan ja
aikaisempaan tutkimuskenttaan. Tata tukee myos Eskola (2007, s.138) jonka
mukaan laadullisessa tutkimuksessa on harvoin muodostaa sellaisia tuloksia,
ettd ne voisi esittda ilman kytkentaa teoriaan ja aikaisempiin tutkimustuloksiin.
Loin kuitenkin kuvauskategoriat ennen teorian ja empirian vuoropuhelua, jotta
kuvauskategoriani eivat virheellisesti muodostuisi aikaisempia tutkimustuloksia

mukaileviksi. Tata tukee myds Ashworthin ja Lucasin (1998, s.421) ohjeistus.

41



3.5 Identiteettityypit

Kuten fenomenografiseen analyysiin kuuluu, se toteutettiin aineistolahtdisesti ja
lopputulemana oli nelja kuvauskategoriaa samalla luokalla opiskelleiden
kaksosten kasityksista yksilollisyydesta. Toisena tutkimustehtavana oli
tarkastella samalla luokalla opiskelleilla identtisilla kaksosilla ilmenevia
identiteettityyppeja. Poiketen aiempaan analyysiin toteutin taman vaiheen
teoriaohjaavasti, jolloin tarkastelu perustui Schaven ja Ciriellon (1983) luomaan
kuuteen identiteettityyppiin.

Tuomen ja Sarajarven (2009, s.117) mukaan teoriaohjaava
sisalldbnanalyysi poikkeaa aineistolahtdisesta sisallonanalyysista siten, etta
teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa empiirinen aineisto liitetaan teoreettisiin
kasitteisiin.  Aineistolahtoisessa analyysissa sen sijaan teoreettiset kasitteet
luodaan aineistosta. Tassa vaiheessa peilasin edellisen vaiheen
kuvauskategorioita identiteettityyppeihin tarkoituksenani havaita, millaisia
identiteettityyppeja samalla luokalla opiskelleilla identtisilla kaksosilla ilmenee.

Tarkastelen luvussa 5 kutakin identiteettityyppia suhteessa kuvauskategorioihin.
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Ryhmittelin samalla luokalla opiskelleiden identtisten kaksosten kasitykset
neljaéan kuvauskategoriaan 1) Silmin havaittavat yksilollisyys 2) Ei silmin
havaittava yksildllisyys 3) Suhteet muihin ihmisiin (mina, me ja muu maailma) 4)

Yksilollinen kaksosuus. Esittelen nama kuvauskategoriat ja niihin kuuluvat

alakategoriat kuviossa 2.

Samalla luokalla opiskelleiden identtisten kaksosten kasityksia yksilollisyydesta

Silmin havaittava | Ei silmin Suhteet muihin | Yksilollinen
yksilollisyys havaittava ihmisiin (mina, kaksosuus
yksilollisyys me ja muu
maailma)
Oman nimen Yksilollisyys Yksilollisyys Kaksoset eivat ole
kaytto, luonteenpiirteissa | sosiaalisissa keskenaan
tunnistaminen ja taidoissa suhteissa samanlaisia
Yksilollisyys Yksilollisyys Yhdessa Yksilollisyyden
ulkoisissa asioissa | valinnoissa tyoskentely huomioiminen
palautteessa ja
arvioinnissa

Kuvio 2. Samalla

yksilOllisyydesta

luokalla opiskelleiden

Tarvitsen toista,
mutta olen silti
yksilo:

kaksoissisarus

tukena ja turvana
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Seuraavissa luvuissa esittelen jokaisen kuvauskategorian  sisallon.
Ensimmaisessa luvussa kerron kuvauskategoriasta silmin havaittavat erot,
jossa kasittelen silmin havaittavia, ulkoisia yksilollisyyden piirteita.

Toisessa luvussa keskityn kuvauskategoriaan ei silmin havaittava
yksilbllisyys. Kasittelen samalla luokalla opiskelleiden identtisten kaksosten
kuvauksia yksilOllisyydesta, joka ei nay tai kuulu paallepain. Taman
yksilollisyyden havaitseminen vaatii hieman syvempaa tuntemista ymparoivilta
ihmisilta.

Kolmannessa luvussa keskityn kuvauskategoriaan suhteet muihin ihmisiin
(mind, me ja muu maailma). Tassa luvussa on tarkoitus kuvata identtisten
kaksosten ihmissuhteita, millaista on olla yhta aikaa kaksonen ja yksilo muiden
ihmisten kanssa ja millainen ihmissuhde on kaksosten valilla.

Neljannessa luvussa esittelen kuvauskategorian yksiléllinen kaksosuus.
Kasittelen kaksosparein valista yksilOllisyytta ja yksilOllisyytta ulkoapain

tulevassa palautteessa arvioinnissa.

4.1 Silmin havaittava yksilbllisyys

Tassa luvussa keskityn identtisten kaksosten kuvauksiin silmin havaittavasta
yksilollisyydesta. Silmin havaittavalla yksildllisyydella tarkoitetaan yksilollisia
ominaisuuksia, jotka on mahdollista havaita ulkoapain. Talla tarkoitetaan
esimerkiksi ulkoista olemusta, pukeutumista hiustyylia, kaksosten erottamista ja
kutsumista omilla nimillaan. Keskityn aluksi oman nimen kayttoon ja
tunnistamiseen, jonka jalkeen esittelen tarkemmin yksilollisyytta ulkoisissa

asioissa.

Silmin havaittava yksilollisyys

Oman nimen kaytto, tunnistaminen Yksilollisyys ulkoisissa asioissa

4.1.1 Oman nimen kaytto, tunnistaminen

Samalla luokalla opiskelleet identtiset kaksoset toivat erilaisia kokemuksia
littyen muiden ihmisten tunnistamiseen ja oman nimen kayttéon. Kaksosilla,
kuten muillakin ihmisilla on omat nimet, kuitenkin toisin kuin muita ihmisia, heita

ei aina kutsuta omilla nimillaan. Tahan voivat johtaa erilaiset asiat: joko heita ei

44




eroteta toisistaan tai on tarve kutsua kumpaakin yhta aikaa. Tall6in kutsumiseen
kaytetaan termia kaksoset tai kaksosten sukupuolta "tytot” tai "pojat”. Joissakin
aineiston kuvauksissa ilmeni myos, etta kaksoset kuulevat usein kutsuessa
nimensa niputettuna yhteen.

Kaikki haastateltavat toivat esiin, etta opettajalla on ollut joskus vaikeuksia
erottaa heita toisistaan. Yleensa vaikeuksia erottaa oli satunnaisilla sijaisilla tai
opettajilla, jotka opettivat vain yhden tunnin viikossa. Osa haastateltavista
kuvasi myos, etta ala-asteen luokanopettajakaan ei ollut erottanut heita
toisistaan. Yleensa samassa yhteydessa kuvattiin, etta opettajasta oli selkeasti

havaittavissa, etta opettaja ei edes yrittanyt tai valittanyt tunnistaa kaksosia.

4.5 Muuttui (tunnistaminen). Oli muutamia tosi ihania opettajia siinakin, etta
ne osasi kohdata meidat omina itsenamme, mutta sitten meidan musiikin
opettaja oli semmoinen, ettd se oikein aloitti paivan silla, ettd se katsoi
meita ja oli silleen oikein dramaattisesti: ohh nyt han joutuu taas kysymaan,
ettd kumpi on kumpi. Tuntuu, etta se teki siita ison numeron ja me oltiin
viela tosi eri nadkodisid kuitenkin vaatetyyliltd, et se tuntui hirveen
loukkaavalta, ettd ei voinut edes opetella kumpi on kumpi. Ja me tehtiin pari
kertaa tahallaan silleen, etta vaihdettiin paikkoja ja siltikin se sai meidat
vaarin. Et se oli selkeasti vaan opetellut ne paikat et se ei viitsinyt sen
vertaa katsoa jotain piirteitd et kumpi nyt sattuisi olemaan kumpi. Se oli
loukkaavaa. (- -) Ainakin tman opettajan kohdalla, tuntui et enemmankin
han sai riemua siita, ettd sai olla dramaattinen siina luokan edessa ja olla
meille silleen, ettd voi kun ma en taaskaan tunnista kumpi on kumpi. Se oli
joka ikinen tunti, ei edes niin kuin silloin talldin, vaan joka ikinen tunti sama
show.

Haastateltavien mukaa tarkeinta oli, etta yrittaa tunnistaa. Valinpitamattomyys
aiheutti kaikkein eniten harmia. Haastateltavat olivat ymmartavaisia erehdyksia

kohtaan ja korostivat, ettei vaaralla nimella puhuttelu haittaa. Tarkeinta oli, etta

ei kayta termia kaksonen, vaan puhuttelee nimella.

1.42 No kylla maa toivoisin, et esimerkiksi ne nimet yrittisi edes. Ei mua
haittaa, jos joku arvaa nimen vaarin, mutta mieluummin niin, et olisi halu
yksildida ihmiset, eika silleen et lokeroidaan ne suoraan kaksoset termin
alle. Ma muistan, varsinkin lapsena tuntui tosi oudolta, etta opettaja ei edes
halua yrittaa, et se oli ehka isoin juttu aina.

3.24 Se ois mun mielesta tosi hyva, ettd opettaja yrittaisi tunnistaa, erottaa
ne kaksoset, eika puhu heistd yksikkdna. Tavallaan ne on kuitenkin kaksi
eri ihmistd, joilla on ainakin jonkin verran eroavaisuuksia. Se olisi mun
mielesta tosi tarkeaa.

Tavallisesti haastateltavat kuvasivat, etta varsinkin ala-asteella tunnistaminen ja

oman nimen kayttaminen oli melko tavallista, silla sama opettaja opetti
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tavallisesti useamman vuoden ajan. Ylaasteella eroja oli nahtavissa eri
opettajien valilla, jotkut opettajat eivat haastateltavien mukaan koskaan
oppineet tunnistamaan. Kuitenkin osa haastatelluista kuvasi, ettda he ovat
kohdanneet varsin harvoin sita, ettei joku tunnista heitd (esim. 7.4). Heilla
tunnistamattomuutta esiintyi vain tuttavuuden aluksi ja sijaisilla. Muilla
haastateltavilla oli monenlaisia kokemuksia seka tunnistamisesta etta

tunnistamattomuudesta.

7.4 Mun mielesta aika nopeasti kaikki opettajat oppivat tuntemaan. Jos me
oltiin vaan samaan aikaan jossain, niin kylla ne sitten erotti vaikka me
ollaan aika samannakoisia tai sen verran erindkdisia (naurahdus), etta aina
jostain tunnisti. En ma muista, et se olisi ylaasteella mitenkdan tai edes
lukiossa sitten muuttunut.

4.4 Joo tunnisti (meidat), ei tainnu olla ala-asteen opettajalla mitaan
vaikeuksia

3.2 Mulla on jotenkin semmoinen muistikuva, etta varsinkin alkuun opettaja
korosti sitéd kun ollaan niin samannakoisia, et on vaikea tunnistaa kumpi on
kumpi ja haluttiin laittaa vaikka eri puolille luokkaa istumaan, ettéd opettaja
muistaisi kumpi on kumpi tai sitten oli jotain nimilappua. Mutta sitten ehka
kun mentiin eteenpain ja opettaja alkoi tuntemaan niin sitten ei korostettu
ehka niin paljon sita, etta olette niin samannakdisia, ei teitd erota. Mutta
kyllda se alkuun oli sitd, ettd ei opettaja erottanut ja sitten aina keksittiin
jotain keinoa tunnistaa. (- -) Mulla on semmoinen muistikuva, etta ainakin
jotkut opettajat halusi tunnistaa kumpi on kumpi. / Ma muistan siind sen
eron, ettd ala-asteella opettajat halusi enemman muistaa ja oppia
tunnistamaan erillisina yksildina, mutta sitten ylaasteella oltiin ne *sukunimi*
kaksoset. (naurua)
Kun opettaja tunnisti kaksoset, yleensa myos talloin oli tavallista, etta
kaksosista kaytettiin omaa nimea. Seka tunnistaminen ettd oman nimen kaytto
nahtiin tarkeina tapoina tukea kaksosten yksilollisyyttd. Tama ilmeni jokaisessa
haastattelussa. Samaan tapaan monikkoperheiden liitto (2021) suosittelee
opettelemaan tunnistamaan kaksoset. He kuvaavat erilaisia keinoja
helpottamaan tunnistamista, kuten lasten sijoittaminen eri puolille luokkaa,
etsimaan eroja ulkonaon lisdksi persoonassa, kayttaytymisessa tai aanessa.
Moilasen (2007, s.29) mukaan myds vanhemmat voivat olla apuna lasten
tunnistamisessa esimerkiksi vaatetuksen tai hiustyylien suhteen. Haastatellut
myOs Kkuvasivat, etta yritys tunnistaa nakyi yleensa eri puolille luokkaa

sijoittamisessa tai esimerkiksi alkuun nimilappujen avulla.
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2.3 Vaikka silleen, ettd neljan pulpetin ryhmat, niin ma muistan, et
tallaisissa tilanteissa meidat saatettiin laittaa eri puolille luokkaa. (- -) En
tieda oliko se opettajilta sita, et niitten oli helpompi tunnistaa, etta toinen
istuu tuolla ja toinen tuolla. (Naurahdus)

Useassa nimeen tai tunnistamiseen liittyvassa kuvauksessa haastatellut
kuvasivat, etta usein heita kutsuttiin ikaan kuin yhtena nippuna. Talloin kaytettiin
termia kaksoset tai kaksosten nimia nipussa. Lipponen (2010, s.13) tuokin esiin,
ettd kaksosista puhuminen yhdenmukaistaa lapsia tarpeettomasti yhdeksi
paketiksi. Erikseen ja omilla nimilla kutsuminen sen sijaan hanen mukaansa
asia, jota tulisi toteuttaa jo vauva-ajasta lahtien. Tata tukee myos Preedyn
(1999) ajatus, jonka mukaan olisi tarkeaa, ettda kaksosista kaytettaisiin omia
nimia alusta lahtien. Hanen mukaansa tama edesauttaa myo0s sita, etta
ryhmassa muut lapset erottavat kaksoset toisistaan ja puhuttelevat heita omilla
nimillaan.

8.2 Me oltiin varmaan aika usein tytot tai X ja Y (muutetut nimet), etta kylla

meidat aika usein niputettin yhteen. Tietenkin, jos kyse oli vaan

jommastakummasta meistd, niin sitten puhuttiin vaan toisesta, mutta

varmaan tytot tai X ja Y tai Y ja X yleisimmat.
Suomen monikkoperheiden liitto (2021) tuo selkeasti esille, ettd identtiset
kaksoset kohtaavat usein kaksostamista juuri nimen tai tunnistamisen suhteen.
Jalavan (2020) tutkimuksen mukaan aikuiset identtiset kaksoset pitivat
tarkeana, etta opettaja haluaa oppia tuntemaan kaksoset yksilllisesti. Samassa
tutkimuksessa tuotiin  my0s esiin, ettd usein ei ole kyse kaksosten
tunnistamisesta vaan ennemmin opettajan tahtotilasta tunnistaa kaksoset.
Jalavan (2020) tutkimuksen mukaan kaksoset ovat my0s varsin ymmartavaisia
tunnistamisvaikeuksia tai tunnistamattomuutta kohtaan. Vahiten ymmarrysta oli
usein kaksosilla, jotka oli kohdattu yksildllisesti kotona. Mydskin Moilanen
(2007, s.29) tuo esiin, ettd kun opettajan on haastavaa erottaa kaksosia
toisistaan han saattaa nimien sijaan kayttaa termia “kaksoset” kutsuessaan
lapsia. Han kuitenkin muistuttaa, etta lasten yksilditymisen kannalta on tarkeaa,
etta he tulevat kohdatuiksi yksildina, omalla nimellaan.

Tunnistaminen ja omien kayttd oli runsaasti mainittu asia omassa

aineistossani. Naita asioita pidettiin ikdan kuin pohjana kaikelle yksilollisyyden

tukemiselle koulussa. Jokainen haastatelluista oli sita mielta, etta tunnistaminen
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ja nimella kutsuminen on vahinta, mita opettaja voi tehda, jos luokalla on

identtiset kaksoset.

4.1.2 Yksilollisyys ulkoisissa asioissa

Toisena alakategoriana kuvauskategoriassa “Silmin nahtava yksilollisyys” oli
yksilollisyys ulkoisissa asioissa. Tassa on tarkoitus kuvata muita ulkoisia
yksilollisyyden kokemukseen vaikuttavia asioita, joita identtiset kaksoset
kuvasivat aineisossani. Seuraavaksi kuvatut asiat ovat vahvasti yhteydessa
edellisen luvun tunnistamiseen ja oman nimen kayttoon.

Aineistossani yksilollisyys ulkoisissa asioissa kuten pukeutumisessa,
hiustyylissa tai omissa tavaroissa esiintyi usein. Tavallisimmin kaksoset
kuvasivat, ettd olivat nuorempina pukeutuneet enemman samankaltaisesti,
mutta viimeistaan ylaasteelle siirryttaessa pukeutuminen oli eriytynyt ja se toimi
jopa yhtena keinona erottautua kaksoissisaruksesta. Suurin osa kaksosista
kuvasi kuitenkin, etteivat he olleet halunneet nuorempanakaan pukeutua, eika

heita ollut puettu identtisesti.

8.26 Me alkuun kylld pukeuduttiin samoihin vaatteisiin, jotka oli eri variset.
Ne oli tosiaan silleen varikoodattu, etta mulla oli tietty vari ja siskolla tietty.
Aika pitkallekin varmaan 13—14-vuotiaaksi tai ainakin 12—vuotiaaksi aiti
saattoi ostaa yksittaisia vaatteita, jotka oli silleen, ettd mulle sininen ja
siskolle vaaleanpunainen.

6.21 Meilld on ollut semmoinen aika samanlainen tyyli ylaasteella ja
lukiossa. Ollaan oltu molemmat sellaisia "urheilijajannuja” ja pukeuduttu
silleen miten nyt sellaiset nuoret miehet silloin pukeutui. Ei meitd ole
mitenkaan silleen pienendkaan, me ei olla haluttu, vaikka ei ole silleen
pukeutuminen kiinnostanut, niin ei me ikina haluttu pitaa samanlaisia
vaatteita (- -) Aiti on kyllda aina pitadnyt huolta, et ei oo varmasti pojilla
samanlaiset vaatteet paalla. Ma muistan pienena et ei halunnut vahaakaan
semmoista samanlaista paitaa paalle, mika veljella oli.
Nekin kaksoset, jotka olivat tykanneet jossain vaiheessa pukeutua samalla
tavalla, toivat esiin, etta oli siita huolimatta tarkeaa, etta vaatteet olivat omia.
Yleisesti aineistossa tuli esiin, ettd yksi tapa kasittda yksildllisyys on, etta
tavarat tai vaatteet eivat ole yhteisia vaan omia. Moilanen (2007, s.29)
huomauttaa myos, etta olisi tarkeaa, etta lapsilla olisi ainakin jossain maarin
omia tavaroita, asusteita tai esimerkiksi oma syntymapaivakakku. Tata tukee

myds Lipposen (2010, s.15-19) nakdkulma. Hanen mukaansa kaksoset
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yleensa tottuvat jakamaan kaiken tavaroista vaatteisiin ja sen lisaksi saamaan
nita yhtd aikaa. Hanen mukaansa myoOs kaksosten olisi hyva oppia, etta

kaikkea ei tarvitse jakaa eika tehda samalla tavoin.

4.28 Vaikka ne oli samanlaiset, niin muistan etta olin tarkka, ettd ma kaytin

nimenomaan omia vaatteita vaikka oli samat vaatteet, mulla oli omat

vaatteet.
Lisaksi useampi kaksosista kuvasi, etta taysin samanlainen pukeutuminen
lapsenakaan ei tuntunut hyvalta. Asujen tuli olla edes eri variset. YksilOlliset erot
ja tyylit alkoivat eriytya luonnollisesti viimeistaan ylaastevaiheessa. Kaksoset
toivat esiin myos, ettd samantyylinen pukeutuminen ei valttamatta johtunut
kaksosuudesta vaan yleisesta tyylista tai muodista, mitd muutkin saman ikaiset
seurasivat.

Moilasen (2007, s.30) mukaan nuoruusian kehitys edellyttdaa kaksosilta
vanhemmista eriytymisen lisdksi myds eriytymista kaksossisaruksesta. Hanen
mukaansa "Vasta tultuaan itsenaiseksi suhteessa toisiinsa, monikot ovat kypsia
astumaan aikuisten maailmaan yksidind”. Tassa itsenaistymisprosessissa on
tavallista, ettd kaksoset haluavat korostaa erilaisuuttaan esimerkiksi juuri

pukeutumisella tai kampauksella.

7.18 Ei olla ikind pukeuduttu samalla tavalla, et ihan pienesta vauvasta aiti
ei ole ikina pukenut meita samalla tavalla ja en ma muista et me oltais ikina
edes haluttu nayttda ihan samalta. Koska meitad on kuitenkin aina kohdeltu
enemman yksildind kun semmoisena yksikkdnad, niin ei me olla ikina
pukeuduttu mitenkaan samalla tavalla tai mitaan sellaista.

1.40 Ylaasteella maa muistan, musta tuntuu, ettd silloin oli sitten yleisesti
tyylit silleen, ettd kaikilla on vahan sen tyyppisia vaatteita. Tietynlaiset
farkut pitéisi olla ja se vaikutti. Mutta kylla meilla oli ihan sellainen tietoinen
ajatus, ettd me ei haluta olla samoissa vaatteissa. Sen niin kun ymmarsi jo
heti jostain kolmosluokasta Iahtien, et se ei ollut ok. Juhlissakin molemmilla
on ihan erilaiset mekot. Ja sitten kylld meidan tyyli on aika erilainen. // Kylla
me lainailtiin (vaatteita), mutta toki sillain, et jos toisella oli ollut se paita
eilen koulussa, niin en ma sitd heti koulussa kayttaisi, mutta johonkin
muualle joo. Kuitenkin oli tietoinen, et ma en halua semmoista leimaa, et
meilld on samat vaatteet ja sama, et jos piti ostaa johonkin liikkuntaan
uimapuvut, niin ei samanlaisia, ainakin eri variset

Moni haastatelluista kuvasi, ettd vanhemmiten tyylit olivat taas yhdistyneet ja
muuttuneet enemman samankaltaisiksi. Kun kaksoissisarusta ei nahnytkaan

enaa paivittain, samannakoisyys ei niin haitannut. Osa haastatelluista myds
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kuvasi, ettd tahatonta pukeutumista samanlaisiin vaatteisiin, samassa

tilanteessa, kuten juhlissa, tapahtuu usein.

4.29 Mutta sitten kun me ollaan alettu elamaan meidan omia elamia, niin
valilla meilla on ollut ihan samat hiukset, valilla me ollaan tultu ihan samaan
paikkaan, samoissa vaatteissa keskustelematta siitd (naurua). Ehka siind
kohtaa, kun lapsena haluttin samaa, sitten semmoisessa luonnollisessa
eridamisvaiheessa haluttiin olla erinakoéisia ja sitten kun me oikeasti erottiin,
niin alettiin olemaan taas saman nakoisia. (naurahdus)

Identtisten kaksosten fyysinen samanlaisuus, joka ilmenee usein ulkonadn
lisaksi ilmeissa, eleissa ja tavoissa voi olla muille ihmisille hammentava asia.
Wrightin  (1998) mukaan monikkolapset tuntuvat haastavan kasitystamme
yksilollisyydestamme ja ainutlaatuisuudestamme samankaltaisuudellaan.
Rainan ja Haapaniemen (2005, s.41) mukaan yleensa tavatessamme ihmisia
kiinnitamme alussa huomion ulkoisiin asioihin, jonka jalkeen tormaamme
ihmisen temperamenttiin. Tulkitsen, etta identtisilla kaksosilla voimakas
yhdennakoisyys voi hairita yksilollisten temperamenttipiirteiden huomaamista ja
ohjata kuvittelemaan ne todellista samankaltaisemmiksi. Lipponen (2010, s.11)
tuokin esiin, ettd fyysinen samanlaisuus saa ihmiset usein kohtelemaan
kaksosia samanlaisesti. Kuitenkin mitd enemman kaksoset muistuttavat
toisiaan, sita tarkeampaa olisi tukea heidan yksildllisyyttaan. Monet jo aikuiset
kaksoset ovat tuoneet ilmi, etta haluavat tulla huomatuiksi myds yksildina, eika

kopiona toisesta.

4.2 Ei silmin havaittava yksilbllisyys

Tassa luvussa keskityn kuvauskategoriaan "Ei silmin havaittava yksilollisyys”.
Tarkoituksena on kuvata sellaisia kasityksia yksilollisyydesta, jotka eivat nay
valttamatta paallepain. Keskityn aluksi kaksosten kuvauksiin yksilOllisyydesta
luonteenpiirteissa ja taidoissa ja seuraavaksi kuvaan tarkemmin yksilollisyytta

valinnoissa.

Ei silmin havaittava yksilollisyys

Yksilollisyys  luonteenpiirteissd  ja| Yksildllisyys valinnoissa

taidoissa
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4.2.1 Yksilollisyys luonteenpiirteissa ja taidoissa

Kaikki haastatellut osasivat selkeasti kuvailla sekd yhtenevaisyyksiaan etta
eroavaisuuksiaan luonteenpiirteissa ja taidoissa. Tyypillisesti he olivat omien
taitojen ja luonteenpiirteiden lisaksi todella tietoisia myos kaksoissisaruksensa
taidoista ja pystyivat kuvailemaan niita tarkasti. Tutkittavat myos kuvasivat, etta
erilaiset luonteenpiirteet ja tavat nakyivat esimerkiksi hieman erilaisina
sosiaalisina rooleina.

Sattumalta kaikki haastatellut olivat parjanneet koulussa hyvin ilman
suurempia ponnistuksia. Taitonsa ja parjaamisensa he kuvasivat tasavakiseksi.
Kaikkien haastateltavien todistuksen keskiarvo oli ollut sama kuin
kaksoissisaruksella tai eronnut vain hieman. Tastakin huolimatta he toivat esiin
eroja, jotka heidan omien sanojensakin mukaan olivat pienia, mutta silti

olemassa.

1.10 Huomaa, ettd meillda on ollut omat roolit. Maa oon ollut semmoinen
suupaltti ja mulle se on ollut luontevaa menna johonkin porukkaan ja sitten
taas sisko on semmoinen aluksi vahan hiljaisempi ja sitten taas se on se,
joka on se toimija jossain ryhmatdissa, niin sisko on se joka sen homman
tekee.

3.15 Jotenkin maa ajattelisin, etta tietylld tapaa maa olin se ahkerampi,
hiljaisempi ja tunnollisempi ja sitten sisko oli taas enemman puheliaampi ja
sosiaalisempi, ei valttdamatta aina ihan keskittynyt (naurahdus).

2.15 Sitten kun tuli numerot meilla on ollut aina niin tasavakista. (- -) Siina
on siis ollut todella minimaalinen se ero. Sitten ala-asteella kun se oli
semmoinen sanallinen arviointi, niin me ollaan kylla hyvin oltu niin saman
luonteisia, niin se on ollu aina semmoista etta Kiltisti hoidat hommasi ja
taman tyyppista.

Haastateltavien kuvauksista oli selvasti huomattavissa yksilolliset erot
kaksosten valilla, vaikka samankaltaisuuttakin oli paljon. Haastatellut toivat
esiin, etta vaikka erot olisivatkin pienia, ne ovat silti tarkeita. Nakisin, etta

opettajana on tarkeaa pureutua naihin pieniinkin olemassa oleviin eroihin ja

opetella huomaamaan ne. Yksi haastatelluista kuvasikin seuraavasti:

4.32 No se voi tuntua helpolta vaan niputtaa ne kaksoset vaan samaan,
koska varsinkin jos on just hyvin samanlaiset, niin kuin ma ja sisko tykattiin
pukeutua ihan samalla lailla hetken aikaa ja nayttad samalla ja ollaan
koulussa oltu tasavakisia, niin silti on eroja. Just sisko on ollu herkempi, se
on tykannyt kuvaamataiteesta. Ma olen ollut enemman sellainen omalla
tavallani taiteellinen, enemman ruuan ja tuommoisen kanssa. Niin ne on
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hienovarasia eroja, mitd tulee olemaan mutta ne on aika tarkeitd eroja.
Pitaisi yrittaa 16ytaa ne erot. Ei pelkastaan ne fyysiset, vaan myds taidoissa
ja kiinnostuksen kohteissa, koska kaksoset usein tuntevat helposti
olevansa niin kuin nipussa. Jos meidat laitetaan samaan, meista tulee niin
kuin yksikkd helposti. Ma en tietenkaan sellaisten kaksoset puolesta puhua,
jotka haluaa tehda kaiken yhdessa, mutta jos on yhtdan semmoisia, jotka
haluaa eriytya siitd kaksosesta, niin sita pitda rohkaista.
Edella olevasta lainauksessa on hyvin nahtavissa, ettd yksilollisyys rakentuu
hyvin monista asioista ja se on usein pienista asioista kiinni. Yhtaaikainen
samankaltaisuus, johon sisaltyy kuitenkin yksilOlliset erot voivat nayttaytya
ulkopuolisille hammentavina.
Useat haastatelluista kuvasivat, ettd olivat kiinnostuneet hyvin
samanlaisista asioista, mutta kuitenkin naissakin I0ytyi pienia vivahde-eroja.

Eras haastatelluista kuvasikin seuraavanlaisesti:

5.4 Mun mielestd se on janna, ettd me ollaan niin samanlaisia ja niin
erilaisia, ettd sisko on liikunnallisesti lahjakkaampi kylla, mutta sitten maa
oon ehka kuvataiteellisesti. Mutta sitten molemmilla on vahva musiikki ja
aidinkieli. Molemmilla ihan tosi paljon samoja ja se on tosi janna just meidat
tuntevat ihmiset, ne on aina ihan ihmeissaan et miten voikin olla erilainen ja
samanlainen samaan aikaan. Kuitenkin tana paivanakin harrastetaan tosi
paljon samoja asioita ja tosi paljon samoja asioita tehddan ihan Kkuin
lapsenakin. Mutta ehka vahan eri tavalla painottaa.
Vaikka omassa aineistossani kaksosparit sattuivat olemaan taidoiltaan
tasavakisia, tilanne ei aina ole nain. Toisella kaksosista voi olla sairaus tai
vamma, joka vaikuttaa kehitykseen ja esimerkiksi koulumenestykseen. Kyse voi
olla my6s ainoastaan siita, ettd taidolliset erot kaksosten valilla ovat suuret.
Talldin on erityisen tarkeda nahda kummankin kaksosen taidot ja antaa
positiivista palautetta yksilollisesti, jotta toisen kehuminen ei lannista heikompaa
kaksosta (Moilanen 2007, s.31).

Identtisetkdan kaksoset eivat ole toistensa klooneja vaan myos heissa
nahtavissa erilaisuuksien kirjo, kuten muissa lapsissa. Sen nakemiseen vaan
voi joutua ndkemaan hieman enemman vaivaa. Moilasen (2007, s.29) mukaan
ainutlaatuisuuden huomaamiseen voi auttaa kahdenkeskinen tai toisesta
kaksosesta irrallinen aika. Hanen mukaansa, vaikka monikoiden keskindinen
suhde on arvokas, he hyodtyvat myos yksilollisesta ajasta vanhempien kanssa.
Tata tukee myds Lipposen (2010) ajatukset aiheesta. Hanen mukaansa silmat

avautuvat aivan eri tavalla huomaamaan millainen lapsi on todella kyseessa.

52



Saman voisi ajatella patevan myos koulussa. Talloin kummallakin, myos
hiljaisemmalla, lapsella on mahdollisuus kertoa toiveistaan ja ilmentaa
ainutlaatuisuuttaan. Yhdessa ollessaan yksilollisyys voi piiloutua kaksosuuden

alle.

4.2.2 Yksilollisyys valinnoissa

Haastateltavat kuvasivat paljon tilanteita, joissa oli ollut mahdollista valita.
Tallaisia tilanteita olivat esimerkiksi harrastukset tai valinnaiset aineet koulussa.
Kiinnostuksen kohteet olivat usein valintojen taustalla. Haastateltavia ei
tavallisesti hairinnyt, vaikka kiinnostuksen kohteet olisivatkin olleet yhtenevaisia,
silloin oli luonnollista valita esimerkiksi sama harrastus. Myoskaan erilaiset
kiinnostuksen kohteet eivat herattaneet suuria tunteita. Haastateltavien mukaan
se oli aivan tavallista. Kaksosuus kuitenkin vaikutti eri tavoin valintoihin.
Haastateltavat kuvasivat esimerkiksi tilanteita, joissa resurssit kuten Kkyyti
harrastukseen vaikutti valinnan mahdollisuuksiin. Oli myoskin turvallista kokeilla
uutta harrastusta yhdessa.

Luonnollisesti my0s edellisessa luvussa kuvatut yksilolliset taidot ja
luonteenpiirteet vaikuttivat valintoihin. Haastateltavat kuvasivat luontevasti
yhteisia kiinnostuksen kohteitaan. Heille oli tdysin luontevaa olla kiinnostunut
samoista asioista. He myds kuvasivat, ettd saattavat tana paivanakin
harrastavansa paljon yhdessa samoja asioita. Yhteisia harrastuksia kuvattiin

seuraavasti:

4.25 Tosi samoja (harrastuksia) joo. Meilla oli oikeastaan sellainen, ettd me
kaytiin sen meidan parhaan kaverin kanssa semmoisessa tanssissa monta
vuotta, me kaytiin siella kaikki yhdessa.

2.29 Siis kaikki harrastukset on ollut meilla aina samat. Sit valinnaisaineet
on ollut ihan samat. // Ehka se oli vaan siitd, ettd molempia kiinnosti ne
samat asiat ja sitten oli niinkd, no meilld loppuunsa on ollut aika vahan
harrastuksia, mutta en ma sanois, etta mikaan yhteinen paatds, ettd nyt me
valitaan yhdessa tama. Se on enemman ollu niin, ettd mua kiinnostaa taa,
"aijaa niin muaki”.

6.3 Hyva oon ollut just aina matikassa ja ehka kielissa ihan hyva. samalla
tavalla veljen kanssa, ettd molemmat ollaan oltu aika hyvid koulussa ja
samoissa aineissa ollaan oltu hyvia. Ja tottakai lukion puolella kirjotettiin
kaikki samat aineet ja paadyttin loppuen lopuksi molemmat vield
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insinGorialalle ja silla tavalla. Mutta on ollut kyllda samanlaiset
mielenkiinnonkohteet ja vahvuuden sillakin puolella.

Valinnat eivatka mielenkiinnonkohteet eivat menneet aina yksiin. Myoskaan tata
ei pidetty suurena asiana, vaan valinnat tehtiin kiinnostuksen perusteella.
Kuitenkin yhdessa haastattelussa kaksoset olivat tietoisesti halunneet valita eri
lajit alkaessaan harrastaa urheilua. Lipposen (2010, s.15) mukaan lasten omia
mielenkiinnonkohteita on tarkeaa tukea ja tarjota mahdollisuus toteuttaa niita.
Myoskin talla katsotaan olevan positiivinen vaikutus yksilollisen identiteetin

kehittymiseen.

6.20 Mutta sitten se on semmoinen vahva valinta silloin joskus seitseman
kahdeksan -vuotiaana, kun aloin harrastamaan, niin sitten veli halusi myos
jotain, mutta halusi ehdottomasti eri lajia. Ei halunnut missdan nimessa
samaan lajiin, et ollaan ehka tietylla tavalla tuommoisissa tietyissa asioissa
hakeuduttu eri hommiin.

4.18 Siskoa ei kiinnostanut kotitalous niin paljon, mutta ma taas otin kaikki
ylimaaraset koksat, sisko taisi ottaa jotain joo, mutta ma otin kaiken
ylimaaraisen koksan, mita pystyin ja ma olen halunnut kokiksi jostain 13-
vuotiaasta asti ja ylipaataan ravintola-alalle. Ylaasteella meilla eriytyi silla
tavalla, ettd sisko otti kaiken kuvaamataiteen ja ma koksan, etta siina
kohtaa me ruettiin eriytymaan joissain asioissa.

Vaikka yksildllisia mielenkiinnonkohteita on syyta tukea, mutta ei ole kuitenkaan
syyta pakottaa valitsemaan esimerkiksi eri harrastuksia. Haastateltavat toivat
esiin useita tilanteita, joissa heidat oli yritetty saada valitsemaan eri asioita,
vaikka kummatkin olivat kiinnostuneet samasta asiasta. Lipposen (2010, s.16)
mukaan lapsia on turhaa pakottaa valitsemaan eri asioita tai viettamaan liikaa
aikaa erossa toisistaan. Pahimmillaan tama voi olla kaksosille vain

traumaattista.

1.1Joo eli mentiin samalle luokalle, olisi ollut vaihtoehto myds valita eri
luokat, mutta aiti sitd meiltd kysy ja meille se oli ihan ehdottoman tarkeaa
huolimatta siita, ettd ehka ymparistdssa osa muista aikuisista oli sitd mielta,
ettad kuuluis menna eri luokille, etta ei kasva liikaa yhteen. Me sitten paastiin
kuitenkin omasta tahdosta samalle luokalle. (- -) Joiltain sukulaisilta tai joku
isan sisko toteaa, etta lapset kuuluu laittaa eri luokille. Et musta tuntuu et
se oli varmaan semmoinen ajan henki, ettd useammassakin eri asiassa,
mita lapsena oltiin, niin muistan, etta aikuiset yritti, et eikd teidan kannattaisi
valita eri. Vaikka eri varinen paita tai jotain muuta ja sitten taas meilla oli
hyvin selkead, et ei jos ma haluan tammadisen, ma haluan tammaisen

5.21 Tana paivakin harrastetaan oikeastaan melkein samoja asioita. Mun
mielestd meidan a&iti yritti harrastuksissa, kun me molemmat soitetaan
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viulua, et jos toinen soittaisi jotain toista, niin ei kdynyt ja muutenkin tosi
paljon tehtiin ja ollaan valittu samoja. KylldA ma mietin, et olisiko joskus
vahan pohdittu yhdessa, ettd mika valitaan.

Tulee my0Os ottaa huomioon, etta yhtenevaisiin valintoihin kannustaa myods muu
maailma kuin kaksoissisarus. Kaksoset kuvasivat useita tilanteita, joissa olisi
saattanut valita toisin, mutta kun kaikki kaverit valitsivat saman, se vaikutti
lopulta valintaan, ei kaksoissisarus. On myds luonnollista, etta ikatovereilla on
samanlaisia mielenkiinnonkohteita. Usein samassa luokassa on nahtavilla
yhtenevaisyytta erilaisissa harrastuksissa mutta myos tavaroissa tai vaatteissa,

kuten seuraavassa esimerkissa aineistosta:

1.35 Tuommoiset valinnaisaineet on ollut silleen muutenkin me luettiin
saksaa, koska meidan perheessa luettiin saksaa (naurua), niin se oli, kun
en ma muista et siita olisi kauheasti keskusteltu. Ehka ainut m& muistan, et
ma oisin ehka halunnut puuty6t enka sita rattikdssaa, mut sitten muistelen,
et kun sisko halusi sinne rattikdssaan ja kaikki muutkin tytét meni sinne, ni
mulla tuli semmoinen et no hitto, kai maki sitten.
Haastateltavat kuvasivat kuitenkin tilanteita, joissa kaksosuus oli vaikuttanut
valintoihin.  Tallaisissa valintoihin vaikuttivat resurssit, joita kaksosuus
ymmarrettavasti haastaa. Esimerkiksi harrastuskyydit voivat haastaa ja
kuormittaa vanhempia, jolloin on helpompaa, kun lapset harrastavat samoja
harrastuksia. Esiin tuli kuitenkin myos tilanteita, joissa kaksoissisarus oli
innostanut mukaan kokeilemaan uutta harrastusta, joka ei ollut omalla
mukavuusalueella. Tallaiset tilanteet koettiin positiivisina ja avartavina.
Kaksosuus voi parhaimmillaan rikastaa elamaa, kun yhdessa uskaltaa kokeilla
monipuolisemmin asioita kuin yksin.

Kaksosuus voi vaikuttaa valintoihin rajoittavasti myos niissa tapauksissa,
jos kaksosilla on voimakas tarve eriytya toisistaan ja ilmentaa sita erilaisin
valinnoin. Penninkilampi-Kerolan (2007) mukaan talldin lapsi saattaa valita
vastoin perimmaista tahtoaan, koska ei voi valta samaa kuin
kaksoissisaruksensa. En havainnut tallaista lainkaan haastateltavieni joukossa.
Penninkilampi-Kerola (2007) lisdakin, etta tallaiseen voi vaikuttaa ymparistdsta
tuleva kaksosten voimakas vertailu, joka leimaa kaksosia tietynlaisiksi.
Seuraavissa otteissa aineistosta on nahtavissa tilanteita, joissa kaksosuus on

vaikuttanut tehtyihin valintoihin. Kuitenkaan naitakaan tilanteita ei muisteltu
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negatiivisina, vaikka ensimmaisessa lainauksessa tuodaankin esiin, etta

eriytyminen eri porukoihin ei tdman mya6ta ollut mahdollista.

1.15 Meilld oli aika samat harrastuksetkin lapsena. Me sitten kuitenkin
kuljettiin aika paljon yhdessa, kun ne oli kaytdnnon syista linkitetty niin et
musiikkiopistolle heitettiin lapset sind paivana ja siis niin kun sen takia
meilld oli kuitenkin vahan pakollistakin semmoinen tietty, et ei olisi voinut
eriytya ihan eri porukoihin.

5.22 Myos tietamattamme toisistamme valittiin kylla valilla samoja asioita et
kylla se aika lailla meni yksiin ne toiveet noissakin. Mutta ei ollut mitaan
sellaista, etta olisi pitanyt tehda samoja et kylla meillakin vanhemmat olisi
ollut valmiita, ettd molemmat olisi harrastanut omia juttuja, mutta ei me
haluttu kuitenkaan sitten loppuen lopuksi ja sitten ei pakotettukaan siihen.
Joku jalkapallo oli semmoinen et sisko rakastaa jalkapalloa ja ma olin
vahan silleen et ei tdma nyt niin kivaa ole, mutta kylla ma sitten kavin siella
treeneissa. Ei ollut ehka ihan minun juttu, mutta en myoskaan ollut siina
niin hyva kun sisko, se ehka naky. (- -) Sitten kuitenkin miettii et en ma
tieda, jos olisi yksin et olisiko harrastanut samoja asioita. Valttamatta sita
jalkapalloa en olisi harrastanu, mutta muuten varmaan aika lailla. Kylla se
tietylla tavalla myos rohkaisee kokeilemaan uutta, kun toinen on niin
innoissaan vieressa, niin tulee lahettyd helpommin mukaan, et okei no
mennaan sitten. Sen kanssa on ehka helpompi lahted tekemaan itselle
(sellaista, joka) ei ihan olisi niin innostava valmiiksi.

On kuitenkin tarkeaa huomioida, etta kaksosilla on mahdollisuus tehda erilaisia
valintoja. Vaikka valinnat olisivatkin usein yhtenevaiset, on tarkeaa, etta

kaksosilla sailyy tunne mahdollisuudesta valita myds toisin.

7.16 Ylaasteella en ainakaan muista et oltaisiin oltu samoissa valinnaisissa
aineissa, mutta en ma muista ajatelleeni sitdkdan sen pidemmalle.
Molemmat vaan valitsi, mita itse halusi. Ei siind ole mun mielesta enempaa
et ei olisi voinut valita veljen kanssa samaa.

1.38 Ja kylla ma olen aina kokenut, ettd mulla on ollut mahdollisuus valita
eri tavoin. Se vaan on ehkd mennyt silleen, ettd tama on tahan astikin
toiminut et sitten yleensa kuitenkin kylld me aina pohdittiin niitéd asioita
yhdessa ja kun kasvatus on molemmille sama niin, vaan tietylla tavalla on
tykastynyt samoihin asioihin
On selvaa, ettd kaksosten valintoihin ja valinnanmahdollisuuksiin vaikuttavat
monet erilaiset asiat. Tassakin tapauksessa yhta oikeaa linjausta ei ole vaan

tilanteissa taytyy pyrkia toimimaan kaksosten seka muun perheen parhaaksi.
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4.3 Suhteet muihin ihmisiin (mind, me ja muu maailma)

Kasitykset yksilollisyydesta heijastuivat myos haastateltavien puheissa, kun
kyseessa oli suhteet muihin ihmisiin. Olen jakanut kasityskategorian: Suhteet
muihin ihmisiin (mind, me ja muu maailma kolmeen eri alakategoriaan. Ensiksi
kasittelen kaksosten kuvauksia yksilOllisyydesta sosiaalisissa suhteissa,
seuraavaksi paneudun alakategoriaan “yhdessa tyOoskentely” ja viimeiseksi
alakategoriaan "Tarvitsen toista, mutta olen silti yksilo: kaksoissisarus tukena ja

turvana’.

Suhteet muihin ihmisiin (mina, me ja muu maailma)

Yksilollisyys Yhdessa tyoskentely Tarvitsen toista, mutta
sosiaalisissa suhteissa olen silti yksilo:
kaksoissisarus tukena ja

turvana

4.3.1 Yksilollisyys sosiaalisissa suhteissa

Kaksoset viettavat tavallisesti runsaasti aikaa yhdessa lapsuusaikanaan ja
tahan vaikuttaa moni asia. Haastateltavat kuvasivat, ettd kaksoissisaruksen
kanssa vietetty aika oli runsasta. Haastateltavilla, jotka opiskelivat samalla
luokalla, oli tyypillista, ettd lahes kaikki tai kaikki kavereista olivat yhteisia.
Suurin osa heista kuvasi, etta kaksoissisarus on kuin yksi kavereista, jopa paras
ystava, jolle ensisijaisesti jaetaan kaikki salaisuudet. Tama on varsin
luonnollista identtisilla kaksosilla, jotka ovat tyypillisesti |laheisia keskenaan

(Moilanen 2007). Seuraavissa lainauksissa tulee ilmi suhde kavereihin.

6.15 No en ma tieda miten sita nyt kuvailla varmaan et on ollut kavereita en
ma tieda onko se ollut sen erikoisempaa, kun on kaksonenkaan, kun se
kaksoisveli tuntuu tietkd vaan semmoiselta todella hyvaltd kaverilta tai
silleen. Me ollaan vaan oltu samassa porukassa ja sitten on ollut niita
kavereita ja on leikitty ja ihan samalla tavalla. En ma usko et kun kaksonen
on ollut samassa porukassa et juuri vaikuttanut, en ma tieda, miten sita voi
muuten kuvailla. // samalla tavalla kaverit on aina kavereita ja kaksoisveli
on paras kaveri. Ehka se pienena tietysti, koska kun on koko ajan paljon
yhdessa veljen kanssa, niin tottakai valilla kay arsyttdamaan ihmiset joiden
kanssa on paljon et kai me nyt keskenemme valilla vahan riideltiin ja
tallasta, mutta tottakai se muuttuu et ei nyt mitenkdan enaa kun ollaan
vanhempia. Silloin pienena valilld alkanut toisen naama arsyttaa, kun on
ollut niin paljon yhdessa, mutta kylla se on aina ollut hyva kaveri kuitenkin.
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7.10 No kivaahan se kai aina on ollut et se on ollut samassa luokassa ja

silleen et me ollaan kuitenkin aina oltu periaatteessa toistemme parhaita

kavereita.
Myds Trias (2020) tuo esiin, etta erityisesti identtisten kaksosten kohdalla on
tyypillista, etta kaksoissisarus koetaan parhaana ja laheisimpana ystavana.
Uskottuna, joka ymmartaa toisinaan ilman sanojakin. Myo0s haastateltavat
kuvasivat keskinaista suhdettaan poikkeuksellisen laheiseksi. Kuitenkin vaikka
kaksoissisarus oli laheinen ja tuntui jopa parhaalta ystavalta, haastateltavat
kuvasivat, etta se ei kuitenkaan olisi riittanyt. Lampimasta yhteydesta huolimatta

oli tarkeaa, etta oli myos muita kavereita.

5.25 Olen joskus jalkeenpain tajunnut et se on varmasti oikeasti ollut vahan
omituista, kun ma esimerkiksi pystyin koulussakin sanomaan, vaikka sisko
oli toisella puolella luokkaa, et mitd mieltd se on jostain asioista, niin
varmasti vieraiden ihmisten hankala tulla siihen valiin tai seurata ja ei
varmaan oikeasti ymmarra sita ihan samalla tavalla.

2.25 Maa en koe.. ne kaverit oli siis silla tavalla yhta tarkeita, etta tavallaan

ei riittanyt, etta pelkastaan on se sisko siina. Piti olla myds niita kavereita.
Osa haastateltavista toi esiin, etta heilla oli yhteinen pitkdaikainen paras ystava,
mika on myos Triasin (2020) tyypillista. Hanen mukaansa erityisesti identtisilla
kaksosilla keskinainen suhde voi olla itsessaan niin tyydyttava, etta he eivat koe

tarvetta muodostaa ulkopuolisia laheisia ystavyyssuhteita.

8.10 No ma ja sisko oltiin silleen aika kavereitten vietavissé et me oltiin
vahan semmoisia jeesmiehid. (naurua) Meilla oli yhteinen paraskaveri ja se
oli tosi kiva. Se on vieldakin meidan pitkdaikainen hyva kaveri, joka oli
meidan kanssa samalla luokalla, mutta se oli selkeasti meidan pomo myos
et me helposti I6ydettiin sellainen ns. vahan vahvempi kaveri jonka vahan
niin kun siiven alla me mentiin ja seurattiin esimerkkia, mutta kylla meilla
nyt kuitenkin omia mielipiteitékin oli (naurua) ajettiin omaakin tahtoa lapi.

Lavikainen ja Kumpula (2020) nostavat esiin Thorpen ja Gardnerin tutkimuksen,
jonka mukaan identtisilld kaksosilla kavereiden jakaminen on tyypillista.
Tavallisesti he jakavat noin 50 prosenttia kavereistaan. MyOs haastateltavilla
tyypillisesti lahes kaikki koulun kautta tulleet kaverit olivat yhteisia
kaksoissisaruksen kanssa. Samassa porukassa oli luontevaa olla yhdessa ja
tavallisesti kavereiden kanssa vietettiin yhdessa aikaa myds koulun jalkeen,

kuten seuraavista esimerkeista tulee ilmi:
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7.11 No ei mun mielesta varsinkaan koulumaailmasta, mutta sitten tietenkin
harrastusten kautta oli sellaisia omiakin kavereita, mutta ne koulukaverit
mitd meilld oli koulussa ja kenen kanssa me vapaa-ajallakin hengailtiin, oli
aika lailla samoja.

8.22 Kaikki itseasiassa taisi olla yhteisia, et ei meilld tainnu olla omia
kavereita ollenkaan et vasta sitten, kun me siirryttiin omiin kouluihin niin
meille tuli omat kaverit.

Haastateltavat kuvasivat, ettd omia kavereita tuli vasta teiden erotessa eri
kouluihin tai harrastuksiin. Yksi haastateltavista kuitenkin kertoi tilanteesta,
jossa kaksoissiskolla oli ollut alaluokilla oma kaveri. Tama oli tuntunut oudolta,

silla kaikki kaverit olivat olleet aikaisemmin yhteisia.

1.14 Ainakin ma muistan, ettd ala-asteella joskus ykkds- kakkosluokalla
mulla oli kova pala, kun siskolla oli yhtakkia niin kun oma kaveri ja sitten se
oli itsekseen kavereiden kanssa. Mulla oli tietenkin se mun oma rinki siina
sitten, mutta muistan et se oli joskus ykkos- kakkosella. Niihin aikoihin oli
ekan kerran, mutta ma varmaan sitten siind olisko se ollu joskus
nelosluokalla, ma aika paljon valitunnilla pelasin poikien kanssa jalkapalloa
niin siind varmaan sisko jai varmaan eri porukkaan.

Haastateltavilla oli usein useampia kavereita, joita ei pidetty niin I&aheisina kuin
kaksoissisarus. Tapana oli viettaa aikaa suuressa porukassa, jossa KkaikKi

tunsivat toisensa.

5.17 Mun mielesta vasta sitten kun mentiin opiskelemaan myoéhemmassa
vaiheessa sellaisia tdm& on minun ystavani, ettd kylld se tietynlainen
erilaisuus. Eika meillda ole semmoista, no yksi ekalta ja tokalta luokalta
mukaan, mutta se oli jo ennenkin ollut meidan hyva ystava, niin se on ollut
oikeasti sellainen ihan mieletdn, joka on tédna paivanakin parhaimpia
ystaviani, mutta ehkd ne on vahan jaanyt helpommin semmoisiksi
pinnallisemmiksi, ei niin tiedatkd semmoiseksi, mita muilla voi olla, etta on
se ulkopuolinen, ei omasta perheestd, semmoinen parasparas kaveri,
koska olihan meilla toisemme. Siis, etta ei tarvinnut niin paljon semmaoista,
jonka kanssa olisi koko ajan, vaan yhden ihmisen kanssa. Mun mielesta me
oltiin tosi paljon aina kaikkien kanssa et meilld ei ollut niin semmoista et
tdma on meidan ainut yksi paras ystava, vaan sitten oli enemman hyvia
ystavia. Esimerkiksi lukiossakaan meilla ei ollut niin tiivistd mitdan, ettd me
ei kuuluttu mun mielesta mihinkaan yhteen kaveriporukkaan vaan me oltiin
kaikkien kanssa. Ehka siind on se, ettd kun on ollut se toinen jo, jolle on
kertonut kaikki jutut ja semmoiset niin ei ole ehka tarvinnut samalla tavalla
semmoista. Ehka on riittanyt vahemman. En tieda johtuuko se
kaksosuudesta vai ei, mutta huomasi eron siin3, ettd me ei mun mielesta
oltu niin tiivisti missaan vaan sitten kaikkien kanssa.
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Kuten edellisessa lainauksessa myods Triasin (2020) mukaan kaksoset ovat
tavallisesti suosittuja ja heidan on helppo saada ystavia, koska he ovat tottuneet
jo varhain yhteisleikkeihin. Tama toistui myos haastateltavien puheissa.
Toisaalta haastateltavat kuvasivat, etta heilla oli tapana viettaa aikaa
yhdessa pienella porukalla, jossa kaikki olivat keskendan hyvin laheisia
toisilleen ja tunsivat toisensa hyvin. Tyypillista oli myds, etta sellaiset kaverit,
jotka nakivat kaksoset yksildina ja kohtelivat heita yksilollisesti, olivat

pitkdaikaisimpia kavereita. Seuraavassa lainauksessa tama tulee ilmi.

2.18 No paljon me oltiin siskon kanssa yhdessa, mutta meilla oli kuitenkin
semmoinen kaveriporukka, mihin kuulu muitakin, semmoinen tietty
tyttoporukka, missa oltiin ja aina hakeuduttin siihen samaan
porukkaan ja vielakin nyt aikuisialld ollaan kavereita, se hitsautui niin
tiiviiksi se porukka meilla. // En oikein tieda vaikuttiko (kaksosuus),
kun kaverit tuli niin 1aheisiksi, niin ne oppivat meidat tuntemaan ja ne
sano aina, etta vaikka me ollaan niin samanlaisia, niin silti me ollaan
kun yo ja paiva. He huomaavat niin paljon eroavaisuuksia meissa.

Haastateltavien kuvauksissa kaverisuhteista oli vaihtelua lukuun ottamatta
seikkaa, etta kaikilla oli runsaasti kokemuksia yhteisista kavereista. Lavikaisen
ja Kumpulan (2020) mukaan identtiset kaksoset ovat ei-identtisia kaksosia
enemman samanlaisia sosiaalisilta asenteiltaan ja persoonallisuudeltaan.
Heidan mukaansa myds identtisten kaksosten puoliso ja ystavat muistuttavat
enemman toisiaan, kun ei identtisten kaksosten puoliso ja ystavat. Tama nakyi
myo0s haastateltavien kuvauksissa.

Haastateltavat kuvasivat yhteisia kaverisuhteita paaosin positiivisiksi, eika
heidan mielestaan kaksosuus ollut haitaksi sosiaalisille suhteille yhta poikkeusta
lukuun ottamatta. Tassa tapauksessa yksi haastateltavista kuvasi, etta kaikki
luokkakaverit eivat halunneet olla aina yhta aikaa heidan molempien kanssaan.
Tama johti esimerkiksi yksinaisiin hetkiin valitunneilla, kuten seuraavassa

ilmauksessa tuodaan esiin:

8.8 Meilla oli semmoinen luokka, missa oli paljon pienempia porukoita ja
kuppikuntia ja porukka saatto vahan niin kun vaihtaa niita et meille ei, tai
mulle ei ainakaan kaynyt aina kauhean suotuisasti siina tilanteessa. Joskus
jotkut kaverit paatti et he on nyt parhaita kavereita ja sitten se sulki mua ja
siskoa ulkopuolelle jossain vaiheessa. // Seka ylaasteella ettad ala-asteella
oli aikoja kun oli vaan yksin valkalla ja sitten meni ympari koulun pihaa kun
ei ollut muuta tekemista. Kaveli ympari sitd pihaa. Ma muistan, kun oli
muutama semmoinen tyyppi, jotka oli siis meidan luokalla ala-asteella ja
rinnakkaisluokalla sitten sielld ylaasteella, ni ne oli kanssa vahan
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hiljaisempia ja ei ollut niin kuin niin suosittuja, mutta sitten kun niilla oli niin
vahvasti toisensa ja ne halusi olla vaan jommankumman kanssa meista ja
sitten ehka se oli meillakin silleen, ettd me ei aina haluttu molempia meita
siihen tilanteeseen, niin sitten se olikin vahan semmoista et jos ma kysyin
siskolta et hei ma haluisin olla noitten kanssa valkalla niin sisko oli et "sori
ma oon jo niitten kans” sitten me oltiin vaan silleen "taa on taa peli, ei voi
mitdan et td4a on raadolllista” (naurahdus).

Muissa tapauksissa kuvaukset olivat painvastaisia ja kaksoissisarus nahtiin
sellaisena ihmisena, joka ei ainakaan jata yksin. Kaksoissisaruksen lasnaolo

samassa porukassa mahdollisti myos huolenpidon toisesta.

1.28 Mutta oli se semmoinen et aina on tiennyt sen, et mulla on aina siella
yksi kaveri ainakin (naurahdus). Sitten kun vaihtoi vaikka koulua niin oli se
paljon helpompaa menna johonkin uuteen kouluun siina mielessa et tietaa,
ettd en ma jaa yksin valitunnilla. Ei se semmoista vaan tapahdu. Ehka
sitten on joskus miettinyt et ehkd semmoisten tietynlaisten kaverisuhteiden
luomiseen se vaikuttaa, mutta sit ei senkdan tarvitse olla mitenkaan
negatiivista. Mulla on aina silti se yksi paraskaveri ja et ma voin luoda
sellaisia kaverisuhteita siihen ymparille mutta, ei semmoista toista kaveria
tule. Se vali on jotenkin niin tiivis.

1.29 Aika usein se musta oli niin, ettd meita oli semmoinen ehkd noin
kymmenen hengen porukka, jotka yleensa vietettiin valitunnit ja ruokailut
yhdessa ja se vaan oli semmoinen |6ssi ja se oli vaan ihan selkeaa, ainakin
mulle, ettd aina et sisko kuuluu siihen. Ehk& sen yhden kerran, kun joku
yritti kiusata siskoa, niin ei se kylla kiusannut sen paivan jalkeen, kun ma
menin sitten valiin aika topakastikin. Mulla oli aina semmoinen olo, ettd ma
haluan, etta sisko on siind mukana koska ma pystyn suojelemaan sita siina
samalla. Ei se mun suojelua varmaan olisi tarvinnut (naurahdus) mutta
semmoinen ma nyt olen aina ollut. Sen on silleen ollut hienoa, et toinen on
ollut siind mukana ja sitten kai se tuntuu jotenkin itsestdan selvalta et
tottakai me ollaan yhdessa. Mun mielesta ei meilld ollut mitddn semmoista
et ruokalassa vaikka meidan pitaa istua samassa poydassa, kylla se sitten
usein meni niin kun siind samassa kaveriporukassa oltiin niin, sitten siihen
vaan jakauduttiin jotenkin.

Haastateltavilta tuli varsin vaihtelevia kommentteja siihen liittyen vaikuttiko
kaksosuus heidan mukaansa kaverisuhteisiin. Osa kaksosista kuvasi, etta silla
oli jonkinlaista vaikutusta kuten yhteiset kaverit tai I1aheisyys kavereiden kanssa.
Osan mielestd kaksosuus taas ei vaikuttanut lainkaan kaverisuhteisiin, vaan
kaksoissisarus oli mukana siind, missa muutkin. Oman tulkintani mukaan
kaksosuudella oli vaikutusta kaverisuhteisiin erityisesti tassa tapauksessa, kun
kaksoset opiskelivat samalla luokalla. Kaverit olivat paasaantoisesti yhteisia ja
useasti kaksoissisarus kuvattiin laheisimmaksi ystavaksi. Nakisin tassa ison
eron verrattuina yksin syntyneisiin lapsiin. Heidan tapauksessaan joku perheen

ulkopuolinen toimii tavallisesti parhaana kaverina.
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Myos Trias (2020) tuo esiin, etta omat kaverit ja omat kokemukset
ihmissuhteista ilman kaksoissisarusta ovat tarkeitd yksilollistymisen kannalta.
On luonnollista, ettd samalla luokalla opiskelu kaventaa mahdollisuuksia niihin.
Kuitenkin haastateltavat kuvasivat yhteiset kaverit paaosin positiivisessa
valossa, ja kaikille heista oli muodostunut myos yksittaisia ystavyyssuhteita
viimeistaan vanhempana.

Koska haastateltavat olivat opiskelleet samalla luokalla sisaruksen kanssa
vahintaan koko peruskoulun esiin tuli luontevasti myos seurustelusuhteet.
Onnekseni ensimmainen haastateltava kuvasi tata, jotta osasin keskustella
tastd myos kaikkien muiden kanssa. Kuvaukset vaihtelivat suuresti. Osa
haastateltavista kuvasi kaksoissisaruksen seurustelun aloittamisen haastavaksi
ja myrskyisaksi tilanteeksi, josta oli koettu jopa mustasukkaisuutta. Osalle
kaksosista taas tilanne ei ollut herattanyt suuria tuntemuksia. On myods
huomionarvoista, ettd kaksospari saattoi kuvata tilanteen hyvin erilaisena:
toiselle kaksosista siskon tai veljen seurustelu oli tuntunut vaikealta ja toiselle
ei.

2.27 Se oli kylla semmoista, ettd sita oli sitten kolmaspyoéra (naurua) siina
suhteessa. Siskollakin kun oli poikaystavia niin niitten oli vaan kestettava
se, ettd minadkin olen siina ja pyorin hyvin tiiviisti ja sama sitten minun
poikaystavalla ja nykyiselld miehelld. Han ei ole koskaan valittanut, etta
miksi tuon sun siskon pitdd aina olla tuossa. Se oli todellakin semmoista,
ettd heidan oli vaan yritettava kestaa. Kaikki ei aina sita kestanytkaan, etta
siinad oli se yksi lisd melkein koko ajan. Ei nyt koko ajan mutta paljon.
Osalle haastateltavista kaksoissisaruksen seurustelu oli kova paikka. Erona
aikaisempiin ihmissuhteisiin tama oli ensimmainen asia ja ihmissuhde, jota ei
voinut taysin jakaa. Tilanteen hyvaksyminen vei aikaa ja sisaruksen
seurustelukumppani heratti jopa mustasukkaisuutta. Kuitenkin tilannetta
muisteltiin hymyillen ja se oli toiminut ikaan kuin luonnollisena osana eriytymista

ja yksilollistymista.

1.32 Se oli kylld kova paikka (kaksoissiskon seurustelu), koska silloin ma
jain itsekseni. Vaikka han oli eri koulusta ja edelleen koulupaivat sailyivat
aika samanlaisina. Yleisesti se oli ehka itselle semmoinen et ma jain
huolehtimaan ns. itsestani niin se oli oikeasti kova paikka mulle silloin.
Sitten ma rupesin urheilemaan kuin hullu, kompensoin sitten sitd. Ma olin
ihan tosi hankala kaiken kaikkiaan. Sitten onneksi oli perheen tuki (koska)
maa olin kylla ihan hukassa silloin, et en ma tiennyt mita olisin tehnyt. Kylla
se sitten siita tasoittui. Se oli varmaan isoimpia semmoisia ns. konflikteja.
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Siina sitten varmaan helpotti se kun oli siella samassa koulussa, niin sitten
kuitenkin koulupaivat ennallaan.

3.20 Ylaasteella maa muistan, kun mun sisko rupesi seurustelemaan ja se
oli tosi tiivis se niitten suhde, niin kylla se vaikutti tavallaan meidan valeihin
aika radikaalistikin. Musta tuntu valilla, ettd maa jaan ihan ulkopuolelle.
Kylla se vaikutti silloin tosi paljon ja koin ihan mustasukkasuuttakin siita.

5.18 No meilld oli aika se repivakin, koska ma olen tavannut nykyisen
aviomieheni 16-vuotiaana. Se olikin ehkd se paikka, missa me sitten
itsendistyttiin ja kasvettiin erille siina kohtaa. Kaikki sanoi ulkopuolelta, etta
pitaa tehda se tyo itse, niin meidan aiti sanoi, etta kylla se vaihe tulee ja niin
se tulikin ja olihan se aikamoinen. Meillda oli kylla kauheita riitoja siina
kohdin ja ihan hirveita raivokohtauksia. Ma muistan aina, kun sisko oli
laittanut mun sankyyn keitettya spagettia, kun rupesi nukkumaan (naurua)
ja siis mitd kaikkea, kun se oli niin vihainen, kun ma olin nahnyt
poikaystavaani. Ei ollut helppoa ja oli tosi vaikea hetki, mutta sitten kun siita
paastiin yli niin ihan jees. (naurua) Siind huomasi kun rytinalla kasvettiin
erilemme sillad tavalla toisistamme et oli kylld ihan kova paikka // Ihan
hirveaa jalkeenpain ajateltuna. Me oltiin aivan kamalia toisillemme naissa
tilanteissa. Ehka ei semmoista vois ikina ajatella et kenellekaan muulle
kayttaytyisi niin huonosti. Mutta nadin on tehty, todellakin tehty. (naurua)

Osa kuvauksista oli aivan painvastaisia. Tulkitsin, ettd naissa tapauksissa
itsendistyminen oli tapahtunut tai ainakin alkanut ennen ensimmaista
seurustelusuhdetta. Haastateltavat kuvasivat, ettd kaksoissisaruksen seurustelu
tuntui luonnolliselta, neutraalilta tai jopa hyvalta. Erityisesti jos seurusteli itse, oli
mukavaa, jos toisellakin oli joku. Yksi kaksosista kuvasi myos, etta
kaksoissisaruksen seurustelu avasi silmat omallekin mahdollisuudelle

seurustella.

2.28 Mun mielestad se tuntu ihan hyvalta, koska aika samoihin alkoi niita
poikaystavia olemaan, niin se oli aika mukavaa, etta silla toisellakin on joku
tarkea. En ma koskaan itse kokenut sita semmoisena mitenkaan, etta
kukaan tulisi siihen meidan valiin tai semmoista.

6.16 Nuorempana, kun on ollut jotain tommoisia tyttéjuttuja, niin en ma
tieda, en usko et se veli on siihen mitenkdan vaikuttanut. |han samalla
tavalla, ihan tavallisesti niin kun. Ei siind ole ollut mitaan ongelmaa tai
semmoista aiheuttanut, ettd on ollut velipoika mestoilla, ettd ihan samalla
tavalla. (- -) Ei kai siind mitdan erikoista ollut, vaan iloinen jos hanelld on
joku ja meilla on yleensa ollut, etta jos on seurustellut ja muuta, niin ollaan
molemmat oltu suht samaan aikaan parisuhteessa ja talleen et ei siina

8.28 Joo no sisko alkoi (seurustelemaan) yhden meidan luokkalaisen
kanssa 13-14 vuotiaana ja se oli musta tosi kiva tyyppi ja me hengailtiin
kolmestaankin aika paljon. Se oli musta ihan kiva juttu, mutta kylld ma olin
silleen et vitsi maki haluaisin poikaystavan ja sitten noin vuotta sen jalkeen
ma rupesin seurustelemaan meidan lahelld asuvan pojan kanssa, joka oli
kaynyt meidan kanssa samaa tarhaa ja kdvi samaa kouluakin kanssa. Ma
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en tieda, kuinka paljon se liittyi siihen, etta sisko oli alkanut aikaisemmin
seurustelemaan, koska me oltiin tosi pitkdan yhdessa. (- -) Et ei siina tullut
sileen et nyt kun sisko on suhteessa, niin munkin taytyy loytaa
poikaystava. Mutta se ehka pisti mua avaamaan silmia, ettd hei tdma on
mahdollista, poikaystavan voi saada. (naurua)
Trias (2020) tuo esiin, ettd kaksoissisaruksen seurustelun aloittaminen voi
herattaa ristiriitaisia tunteita. Aikaa voi olla vaikeaa jakaa kaksoissisaruksen ja
seurustelukumppanin  kanssa ja kaksoset voivat kokea hetkellisesti
etdantyvansa toisistaan. Moilanen (2020) tuo myds esiin, ettd suhde
seurustelukumppaniin  voi hakea hetkellisesti muotoaan. Kaksoset ovat
tottuneet tavallisesti omanlaiseen laheiseen suhteeseen, jossa on mahdollisesti
hyvassd hengessa tapahtuvaa kilpailua ja kirittamistd. He saattavat toivoa
vastaavanlaista suhdetta myOs seurustelukumppaniin, mika ei valttamatta ole
mahdollista, koska parisuhteessa vaikuttavat myos kumppanin toiveet. Lisaksi
vaikka hetkellisesti suhde kaksoissisarukseen tuntuisi etdantyvan tavallisesti
kaksoissisarus on kuitenkin Iaheisesti ja paljon tekemisissa sisaruksensa ja
taman kumppanin kanssa, mika voi ymmarrettavasti tuntua myo0s

seurustelukumppanista oudolta

4.3.2 Yhdessa tyoskentely

Kuvauskategoriassa sosiaaliset suhteet (mind, me ja muu maailma) toisena
alakategoriana oli yhdessa tyodskentely. Yhdessa tyodskentelylla tarkoitan
tilanteita, joissa toimitaan erilaisissa ryhmissa muiden kanssa. Samalla luokalla
opiskelevien kaksosten suhteen on mielenkiintoista, kuinka paljon he tekivat
yhteisty6ta ja miten he kokivat ylipaataan sisaruksensa lasnaolon eri ryhmissa.

Omassa aineistossani kaksosilla oli erilaisia kokemuksia ja kasityksia
yhdessa tyoskentelystd. Osa kaksosista tykkasi enemman tehda samassa
ryhmassa kaksoissisaruksen kanssa ja toisille oli itsestaan selvaa tehda pari- ja
ryhmatyét muiden kavereiden kanssa. Kaikki kokivat, ettd olisi ollut outoa
tydskennellda ainoastaan kaksoissisaruksen kanssa, koska yhdessa vietettya
aikaa oli muutenkin runsaasti. Talldin oli jopa mukavampi hakeutua luokassa
erilleen kaksosissisaruksesta.

Yleensa haastateltavat kuvasivat, ettd pienempana he olivat tehneet

enemman yhdessa ryhmatoita ja tykanneet olla samoissa ryhmissa. Kuitenkin
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yleensa, mita vanhemmaksi tuli, oli mukavampaa tyoskennelld kavereiden

kanssa.

6.8 Ma luulen et se on ollut oikeastaan aina, en ma tieda, ehka ihan
pienend on tykanny tehda paljon veljen kanssa, kun on tuttu kaveri, mutta
kyllda me mun mielestd aika pitkalti koulussa just ryhmatdis menty eri
porukoihin ja tehty ryhman kanssa. Jos on ollut just jotain paritéita, niin en
muista et oltaisiin ikina tehty veljen kanssa yhdessa mitaan et ollaan aina
tehty jonkun muun kaverin kanssa sitten.

Samaan ryhmaan hakeutumiseen vaikutti myds haastateltavien luonteenpiirteet.
Jos kummatkin kaksosista kokivat olevansa johtajaluonteisia, he tyoskentelivat
mieluummin erikseen. Nain kummallakin oli mahdollista toteuttaa omaa

persoonallisuuttaan. Jos taas roolit olivat erilaisia, yhdessa tyoskentely oli

tavallisempaa ja sujuvampaa.

4.11 Me paadyttiin siskon kanssa yleensa aina eri ryhmiin. Ainakin mun
muistaakseni me oltin molemmat semmoisia johtajaluonteisia, ettd me
oltiin aina niissd ryhmatehtavissa, et me jaettiin vaikka mitd muut tekee,
otettiin vaikka se isoin urakka itsellemme ja niin. // (Paadyttiin eri ryhmiin),
koska me kuitenkin, vaikka meilla on ollut hyvantahtoista kilpailua, niin me
ollaan riideltykin paljon niin me oltaisiin varmana saatu jonkun nakdinen
riita aikaan, kun kaksi voimakastahtoista johtajaluonnetta olisi tapellut siina
keskenaan. Se ei olisi ehka toiminut.

2.12 No jos piti muodostaa ryhmia tai pareja niin se oli melkein aina, etta
me hakeuduttiin samaan porukkaan ja justiin ryhmatdissa tehtiin paljon
yhdessa. Ammattikouluaikana, siella tehtiin paljon ryhmataéita, niin varmaan
joka ikinen tehtiin yhdessa. Siind porukassa oli joitakin muita meidan
lisdksi. Se oli niin helppoa tehda oman siskon kanssa, kun toinen ymmarsi
jo puolesta lauseesta, mita tarkoittaa, niin kun silla tavalla bondaa toisen
kanssa niin se tydntekeminen on niin paljon helpompaa.
Haastatteluissa tuli ilmi, ettd he hakeutuivat tavallisesti eri ryhmiin, mutta
yhteisten kavereiden vuoksi tekivat valilla myos samoissa ryhmissa. Yleisesti
haastateltavat kokivat, etta pelkastaan kaksoissisaruksen kanssa tyoskentely ei
olisi ollut mielekastd ja ryhmassa tuli olla muitakin. Osa kuvasi myos, etta
muiden ihmisten vuoksi he eivat halunneet tydskennelld koulussa kahdestaan.
He kokivat, etta jatkuva yhdessa olo nayttaisi oudolta, eika lisaisi

mahdollisuuksia saada muita ihmissuhteita.

7.5 Kylla me siis kokeisiin luettiin ja kaikki laksyt aina yhdessa. Mutta
tommoisissa ryhmatehtavissa, meilld on kuitenkin aina ollut periaatteessa
aika samat kaverit, niin varmaan ollaan oltu jonkun verran niin kun tehty
samoissakin porukoissa. // En ma& ainakaan muista et me oltaisiin
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erityisemmin vakisin hakeuduttu samaan ryhmaan. (- -) En ma ainakaan
muista et se olisi ollut mitenkaan silleen erityisen tarkeda paasta veljen
kanssa samaan ryhmaan.

8.9 Joo kylla me aika usein haluttin samaan porukkaan jo ihan sen takia,
kun meilla oli molemmilla yhteiset kaverit, joiden kanssa yleensa haluttiin
ryhmaan.

1.25 Ei me ehkd& kahdestaan tehty. Ennemmin silleen pienemmassa
porukassa tehtiin yhdessa. Ehka siitd olisi kyllda saanut varmaan
jonkinmoisen leiman kylla, kaikessa karuudessaan. Tuntuu, ettd jos olisi
hakeutunut kahdestaan tekemaan jotain, niin se ei olisi valttamatta
edistanyt sita, et olisi kauheasti kavereita ja muuta. Ehka sielld koulussa
nauttikin siita, etta oli kaikkea muutakin seuraa. Paljonhan sita tuli vietettya
ihan kahdestaan aikaa

Haastateltaville oli tavallista tehda laksyja ja Ilukea kokeisiin yhdessa.

Kaksosuutta oli kaytetty myos hyvaksi esimerkiksi laksyja tehdessa, kuten

seuravasta esimerkista voi havaita.

5.5 Kylla me yhdessd opiskeltiin aina kotona. Paljonkin tehtiin laksyja
yhdessa ja en tieda tehtiinkd joskus jopa niin, ettd toinen teki toiset laksyt ja
toinen toiset ja sitten vaan kopioitiin (naurua) vastaukset. Varmaan niinkin
on tehty valilla.
Samanikaisen ja suunnilleen samantasoisen vertaisen kanssa oli luontevaa
tyoskennella yhdessa, myoOs yhteiset kiinnostuksen kohteet lisasivat yhdessa
tydskentelyn mielekkyytta. Joissakin oppiaineissa haastateltavat kokivat, etta
muut eivat olleet heidan tasollaan ja taman vuoksi oli mukavaa tyoskennella
kaksoissisaruksen kanssa, joka oli samalla tasolla. Kaikki eivat kuitenkaan

tehneet yhteisty6ta, vaan tekivat kouluun liittyvat tehtavat itsenaisesti.

410 Musta tuntuu  koulussakin, kun me oltin selkeasti
englanninkielessakin, paljon parempia kun muut, meilld selkeasti on ollut
hyva kielitaito, niin me kylla sita opiskeltiin yhdessa. Meidan paraskaveri oli
tottakai meidan kanssa aina ryhmissd mukana, mutta siskon kanssa me
oltiin aina englannin tunneilla varsinkin. Tehtiin niitd tehtavid yhdessa, kun
ei kukaan muu ollut samalla tasolla. (naurua)

1.23 Kylld me usein tehtiin yhdessa. Ei me ehka silleen kauheasti
keskusteltu niista tehtavista, ellei sitten ollut joku vaikea tehtava, vaikka et
ei osaa laskee tai jotain, niin sitten saatto kysya, ettd miten sa teit tuon
tehtavan, mutta yleisesti kylld me usein luettiin 1aksyt yhdessa.
Haastateltavat kuvasivat, ettd heidan valilldan oli ollut jonkinlaista kilpailua —
toisilla enemman ja toisilla vahemman. Kuten aikaisemmin tuli ilmi, kaikki

aineistoni parjasivat koulussa hyvin ja he olivat taidoiltaan tasavakisia. Ehka

66



juuri sen vuoksi he kokivat Kkilpailun paaasiassa positivisena asiana.

Kaksoissisarus nahtiin innostajana ja kirittajana.

6.6 Joo kylla varmasti kylla se ainakin motivoi just, jos veli parjasi hyvin
tottakai haluaa itsekin, etta ei ole huonompi. Oikeastaan kaikessa aina ollut
sama, ettd kylld me ollaan veljen kanssa muutenkin vahan kilpailuhenkisia.
Se varmaan nakyy elaman kaikilla osa-alueilla

7.6 No kylla varmaan jonkun verran (kilpailua). Just sellaista nimenoman
hyvassa mielessa, ettd jonkun verran noita kaikkia koetuloksia vertailtiin
(naurahdus) ja hitto jos toi sai paremman. Kylla jonkun verran, mutta ei
mun mielestd missdan nimessa ollut negatiivisessa mielessa kilpailua.

Haastatteluissa tuli myds ilmi, etta valilla heidan valillaan oli ollut vertailua
esimerkiksi koetulosten suhteen ja tama oli tuntunut hetkellisesti ikavalta.
Kuitenkaan tassakaan tapauksessa Kkilpailu ei mennyt siihen, etta
jarjestelmallisesti haluaisi olla parempi kuin toinen. Sen sijaan yhteinen
parjadminen koettiin kaikkein mieluisimpana. Haastateltavat kuvasivat, etta
toivovat yhtd paljon, ellei enemmankin, kaksoissisaruksensa parjaamista.
Omasta onnistumisesta ei voinut iloita niin paljon, jos toinen on epaonnistunut.
Sen sijaan yhteinen onnistuminen tuottaa eniten iloa. Haastateltavat myds
kuvasivat auttaneensa kaksoissisarustaan tilanteissa, joissa toinen oli osannut

jonkin asian paremmin.

1.6 Oli semmoista, etta jos sisko sai jostain 10- tai jonkun ysin ja sitten itse
vaikka kasin, niin kyllahan se harmitti. Semmoinen, et miksi maa en
pystynyt, mutta ei se semmoista silleen huonossa hengessa ollut ja, etta
olisi alkanut lukemaan silla mentaliteetilla, ettd ma paihitan tuon, vaan jos
jostain halusi hyvan numeron, niin sen teki sen takia, ettd ma haluun hyvan
numeron. // Kylla siind semmoista tuli et yhdessd molemmat halua
suoriutua hyvin. Se sillain ajaa, et jos tietda et toinen on tosi hyva tassa,
niin kylld se muakin tsemppasi, et ei vitsi maki haluun. // Siina ei vaan ollut
sitd nakokulmaa ollenkaan, ettd ma haluun voittaa tuon, vaan ehka
enemman haluaa menestya yhta hyvin kuin toinen, eika haluaisi suoriutua
huonommin, ehkd semmoista kiritystd. Se meni niinkin, ettad jos toinen ol
jossain hyva, niin se auttoi ja yhdessa treenattiin, ettd molemmat
parjaisivat. // Jos toinen epdonnistuu, niin enhan ma voi juhlia siind
vieressa mydskaan, niin ihan sen takia en maa kylla haluaisi et toinen saisi
huonompia numeroita. Mieluummin molemmat sai saman, koska silloin voi
yhdessa juhlia ja ei tarvitse miettia, etta toiselle tulee paha mieli.

4.8 Ma tein esimerkiksi siskolle tammoisia matikan kokeita, koska siskolla
oli valilla vaikeaa matikassa, niin ma tein valilla sellaisia kotitesteja, etta se
oppisi paremmin niitd asioita. Taisi olla just jotkut jakolaskut, mistd ma tein
sille kokeen.
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Tulkintani mukaan, yhdessa olemiseen ja tekemiseen vaikuttivat persoonien
lisaksi myOs vahvasti ymparistd. Kun oli mahdollista olla muidenkin kuin
kaksoissisaruksen kanssa, tilannetta yleensa haluttin hyodyntaa. Lisaksi
kaksoset kokivat, etta lika yhdessa olo olisi vaikuttanut oudolta ja lisannyt
ennakkoluuloja heista. Tulkitsen, etta erityisesti identtisilla kaksosilla on
kokemuksia muiden ihmisten ennakkoluuloista saman sukupuolen ja
samannakoisyyden vuoksi. Taman vuoksi yksilollisyytta pyrittiin tuomaan esiin
eriytymalla kaksoissisaruksesta etaammalle. Haastateltavat kuvasivat myos,
ettd tykkasivat istua luokassa lahella kaksoissisarustaan, mutta tassakaan
tapauksessa vierekkain istuminen ei tuntunut mukavalta. Heidan mukaansa oli
myoOs tarkeaa, etta opettaja ei pakottanut heita tyoskentelemaan yhdessa tai
istumaan vierekkain. Vierekkain istuminen Kkoettiin leimaavaksi ja
samanlaisuutta korostavaksi. Tarve erottautua kaksoissisaruksesta tuli siis
osittain ulkopuolelta. Seuraavat lainaukset aineistosta kuvaavat haastateltavien

suhtautumista asiaan:

7.11 Ei me varmaan, vaikka me oltaisiin tdysin saatu paattaa, niin ei me
varmaan oltais haluttu istuu vierekkain. Mieluummin toisen kaverin kanssa.

8.18 Ei istuttu kauhean usein vierekkain, et yleensa meidan opettaja arpoi
meille vierusparit ala-asteella. Eikd me ylaasteellakaan kauhean usein
(istuttu vierekkain). Istuttiin jonkun kaverin tai luokkalaisen vieressa. Se ei
ollut mikdan oletus, ettd nyt me istutaan kaksin tai vierekkain et istuttiin
erikseen.

1.26 Yleensa ei istuttu vierekkain ja se oli ehka itsellekin ihan luontevaa,
mutta kylld ma muistan, ettad aika usein silleen lahekkain. Aika usein, oli se
sitten opettajan asettama, en muista, miten niitad istumajarjestyksia tehtiin,
mutta oli aina kiva, jos oli suht l&dhekkain. Mutta kyllda se oli semmoinen
henkinen tuki ja turva kuitenkin. Semmoinen, ettd musta se oli ainakin aina
kivaa.

Toisaalta haastatteluissa tuli ilmi, etta vierekkain istuminen olisi tuntunut jopa
kiusalliselta. Vaikka valit olivat hyvat ja laheiset, laheisyys ei ollut fyysista, kuten

halailua tai vierekkain istumista.

4.19 Ei me valttamatta vierekkain, mutta vaikka perakkain tai jotain. Meista
oli jotenkin ehkd vahan kiusallista istua yhdessa. (- -) Vaikka me ollaan
siskon kanssa oltu laheisia, niin me ei olla silleen oltu, etta me oltaisiin
vaikka halailtu tai muuta, niin jotenkin se lahella olo olisi ollut outoa. Meidan
laheisyys on enemman sellaista henkista, vitseja ja juttuja ja semmoista.
Ma tiedan, jos sisko tykkaa jostain ja ma vaikka jossain kouluaineissakin
saatoin tietda, missa sisko parjaa ja missa ei. Se on enemman ollut sita,
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kun sita ettd me oltaisiin haluttu olla 1ahekkain. Meille kelpasi kylla se, etta
me oltiin kauempana toisista. (naurua)
Kuten edellisesta esimerkista voi havaita laheiset valit nakyivat muulla tavoin

kuin fyysisena laheisyytena.

4.3.3 Tarvitsen toista, mutta olen silti yksilo: kaksoissisarus tukena ja
turvana

Kuvauskategoriassa sosiaaliset suhteet (mind, me ja muu maailma) kolmas
alakategoria on "Tarvitsen toista, mutta olen silti yksil6: kaksoissisarus tukena ja
turvana”. Aineistossani oli paljon kuvauksia siita, ettd kaksoissisarus koettiin
tukena ja turvana erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.

Haastatteluissa ilmeni paljon kuvauksia, joissa esimerkiksi koulun
vaihtaminen ei ollut tuntunut niin pelottavalta, kun uuteen kouluun ja luokkaan
oli mahdollista menna yhdessa. Mydskin tilanteet, joissa oli paljon vieraampia
ihmisia, kuten ison koulun valitunnit, oli helpompi kohdata yhdessa, kun tiesi,

etta ei tarvinnut menna yksin.

3.1 Kylld ma koen, ettd kun mentiin yhdessa, niin tavallaan se toinen oli
tavallaan koko ajan se tuki ja turva siind. Se ei jannittanyt laheskaan niin
paljon, mitd varmasti olisi jos olisi yksin joutunut menemaan.

Haastateltavat kuvasivat myos, ettd rohkeampi ja ulospainsuuntautuneempi
kaksonen antoi turvaa aremmalle ja hiljaisemmalle kaksoselle. Oli helpompi olla
porukassa, kun tiesi, etta siella on ainakin yksi kaveri. Osa haastateltavista koki,
ettd oli hammentavaa ja valilla jopa pelottavaa menna kouluun ilman
kaksoissisarusta, jos tama oli esimerkiksi kipeana. He myos kokivat, etta usein

riitti, etta kaksoissisarus oli samassa tilassa — jo siitakin tuli itsevarmempi olo.

5.14 Meilla on ollut tosi hyvat ja laheiset valit aina siskon kanssa. On se
tdana paivanakin, jos ollaan samassa tilassa, niin kylld mulla on heti
itsevarmempi olo ja niin oli silloinkin, ettd se on sellainen, vaikka oltaisiin
ihan eri piireissa juttelemassa samassa huoneessa, niin kuin silloinkin oltiin
koulussa, niin se et tietdd, ettd toinen on sielld jossain, niin on heti
voimavara itselle ja se oli musta tosi hienoa, etta se sai olla niin. (- -) Siind
sen huomasikin, etta jos oli vaikka koulupaiva, etta toinen oli kipea, kylla oli
orpo olo ja ihan semmoinen et miten taalla nyt ollaan yksin et enhan ma
osaa tata ja miten ma ylipaatadan Idydan kouluun, kun ei olekaan toista
vieressa niin se oli outoa. Et kylla se oli tosi kiva juttu et oltiin siella
samassa tilassa ja samoissa jutuissa yhdessa.

69



Vaikka kaksoissisaruksen koettiin antavan tukea ja turvaa sosiaalisissa
tilanteissa, haastateltavat eivat kuitenkaan kokeneet, etta eivat olisi parjanneet
ilman kaksoissisarusta. Siitd huolimatta oli mahdollista l1ahtea opiskelemaan eri
aloja ja tehda myos yksin asioita. Kaksoissisaruksen lasnaoloon oli vain niin
tottunut, ettd ilman kaksoissisarusta olo oli kummallinen. Haastatteluissa tuli
myos ilmi, etta ajan viettaminen yksin oli outoa, kun oli tottunut, etta lasna on
joku muukin. Taman vuoksi haastateltavat viihtyivat hyvin siten, etta ymparilla
oli muita ihmisia.
5.28 Se (kaksosuus) on vahvistanut ja just esimerkiksi, jos vaikka mulla oli
valilld joku hankalampi, ettd en ollut tai just olin vaikka vahan pohtivaisempi
ja ujompi, niin sitten taas se toinen auttoi ja tuki hirveasti siina. Muistan, kun
piti vaikka jotain koulun esitelmia edessa, niin ma esitin ne aina siskolle,
niin se oli helpompi heti. Ja sitten ma tiesin, etta sielld on yksi henkild, joka
seisoo taysilla minun takanani. Enka ma koe, ettd musta olisi tullut
sellainen, ettda ma en parjaisi yksin. Me ollaan ihan eri aloilla téissa tana

paivana molemmat, ettd ei se ole siita jaanyt kiinni yhtédan, vaikka onkin
ollut se tuki koulussa samassa luokassa.

3.17 On varmasti tietylla tavalla tullut sitd muutosta (rooleissa), etta ei ehka
enaa tavallaan niin ujo ole, eika niin paljon tarvitse sita toisen tukee ja
turvaa siihen olemiseen.

1.31 Mietin sita joskus, ettda ma vielakin tykkaan esimerkiksi siita, etta
ymparilld on ihmisia. Sen ei tarvitse olla enaa sisko, mutta ma tykkaan siita
ettd, on vahintaan joku. Ma tykkaan kavella silleen et siina kavelee joku
toinen, et vaikka koira on aika kiva. Ma olen vaan tottunut siihen, etta
kattelen samalla jonkun toisenkin peraan. Kai siihen vaan kasvo niin kiinni,
siihen toiseen. Se oli vaan rutiinia, ettd lisdksi kun huolehtii itsestaan,
huolehtii jostain toisesta.
Haastateltavat kuvasivat, etta he eivat kokeneet liiallista riippuvuutta toisistaan
ja kykenivat parjaamaan yksin. Siitd huolimatta ilmi tuli tilanteita, joissa he
kokivat, ettd on tarkeaa paasta kaksoissisaruksen kanssa samaan paikkaan.
Tallaisissa tilanteissa paatoksessa oli painanut se, etta ei tarvinnut menna yksin
vieraaseen ymparistoon. Suomen monikkoperheiden liiton (2021) mukaan
monikkolasten jonkinasteinen keskinainen riippuvuus on normaalia ja johtuu
yleensa siita, ettd monikkolapset viettavat paljon aikaa yhdessa. Seuraavat
otteet aineistosta kuvaavat tilanteita, joissa haastateltaville oli tarkeaa paasta

samaan paikkaan kaksoissisaruksen kanssa:

1.34 Maa en muista et siina olisi edes kaytannossa annettu varsinaisesti
edes vaihtoehtoja. Aiti ja isd sanoi, etta tuolla on tuommoiset paasykokeet,
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ettad te menette sinne. Silloin maa muistan, ettd vahan molemmat, puhuttiin
siskon kanssa, ettd kunhan vaan molemmat paasee (kieliluokalle) ja sitten
molemmat paastiin.

3.22 Silloin en missdan nimessa myontanyt, etta valittiin sama, etta paastiin
yhdessa opiskelemaan, mutta kylla jalkikateen ajateltuna sekin painoi siing,
et tavallaan sitten oli turvallista |ahtea pieneltd paikkakunnalta isoon
kaupunkiin yhdessa.
Oman tulkintani mukaan haastateltavat nakivat molemmin puolisen tukemisen
kaksoissisarusten valilla ennemmin vahvuutena ja mahdollisuutena, kuin
heikentavana ja rajoittavana tekijana. Vahva luottamus toiseen ihmiseen tuki ja
kannusti myos kokeilemaan asioita, joihin ei olisi yksin uskaltautunut. Samalla
luokalla opiskelussa nahtiin hyvana puolena, etta kun kaksoissisarus ol
samassa tilassa, oli itsevarmempi olo. Talldin oli mahdollista olla rauhassa oma
itsensa, kun tiesi yhden ihmisen olevan tukena. Triasin (2020) mukaan
kaksosten voi olla helpompaa suunnata kiinnostuksensa ympardivaan
maailmaan, kun kaksoissisarus on tukena. Hanen mukaansa myos nuoruusian
itsenaistyminen vanhemmista voi olla helpompaa kaksosille kuin yksikoaille.
Myds vanhemmille voi olla helpompaa antaa kaksosten itsenaistya, koska
kaksoset lahtevat yleensa harrastuksiin tai muihin rientoihin yhdessa (Moilanen
2007, s.30). Suomen monikkoperheiden liiton (2021) mukaan lyhyetkin
yksilolliset hetket auttavat kaksosia saaman kokemuksen, ettd he parjaavat
my0s yksin. Tarkeaa on loytaa sopiva tasapaino riippuvuuden ja yksildllisyyden
valilla. Aineistoni haastateltavien kuvausten perusteella syntyi sellainen kuva,
etta tassakin tapauksessa liiallinen erottaminen voi olla haitallista. Kaksosten
valinen yhteys ja sen tuoma tuki ja turva voidaan nahda myds vahvuutena

pelkastaan heikkouden sijaan.

4.4 Yksilollinen kaksosuus

Kaksoset ovat yksilditd omina itsendan, mutta yksiloitd myos kaksosina.
Jokainen kaksoispari on yksildllinen, joka tulisi ottaa huomioon. Taman vuoksi
opettajan ja muiden kaksosia ymparoivien ihmisten tulisi oppia tuntemaan

heidat myOs kaksosena. Se, etta tietda joidenkin olevan kaksoset, on loppuen
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lopuksi ainoastaan yleispateva tieto. Sen sijaan onkin olennaista pyrkia
tuntemaan, millaiset kaksoset ovat kyseessa.

Tassa luvussa keskityn neljanteen ja viimeiseen kuvauskategoriaan
“yksildllinen kaksosuus”. Tarkoituksena on kuvata kaksosten yksilollisyytta
kahden alakategorian avulla. Alakategoriat ovat: yksildllisyyden huomioiminen
palautteessa ja arvioinnissa ja kaksoset eivédt ole kesken&én samanlaisia.
Ensiksi kasittelen haastateltavien kuvauksia yksilOllisyyden huomioimisesta
palautteessa ja arvioinnissa, jonka jalkeen tuon esiin kuvauksia yksilollisyydesta

kaksosparina.

Yksilollinen kaksosuus

Yksilollisyyden huomioiminen palautteessa | Kaksoset eivat ole keskenaan

ja arvioinnissa samanlaisia

4.4.1 Yksilollisyyden huomioiminen palautteessa ja arvioinnissa

Koulun ohella, kohtaamme elamassa paljon tilanteita, joissa olemme arvioinnin
kohteena ja saamme mahdollisesti jonkinlaista palautetta. Kaksoset kohtaavat
ulkoa tulevaa arviointia ja vertailua runsaasti, hammentavan samanlaisen
ulkomuodon vuoksi. Varsinkin identtisten kaksosten on helppoa olettaa olevan
kaikessa samanlaisia, kuin yksi yksikko, joka osaa, ajattelee ja tuntee samalla
tavoin.

Koulussa arviointia suoritetaan monipuolisesti. Yleensa arvioinnin
edellytyksena on oppilaan tunteminen ja tunnistaminen. ldenttisten kaksosten
tapauksessa tama ei ole itsestaan selvaa. On mahdollista, ettd opettaja ei tunne
kaksosia ja joutuu arviointia antaessaan miettimaan, kenelle on arvosanaa
antamassa. Talloin kaksoset saattavat saada esimerkiksi saman arvosanan.
Arviointi voi olla myds niputtavaa, jolloin arvosana annetaan kaksosille, eika

yksildille.

1.16 Maa veikkaan, ettd se (arviointi) oli aika semmoista kaksoset ja aika
yleispatevad, etta tuskin kauhean tarkkaa.

5.9 Mikdan aktiivisuus ei vaikuttanut, kun ne ei tiennyt kumpi se oli sitten
jos ei molemmat ollut tasaisen aktiivisia, niin sitten siina kavi vahan silleen,
ettd molemmat sai saman numeron, vaikka toinen olisi ollut huomattavasti
aktiivisempi siella tunneilla. Sitten tietenkin, jos jossain kokeessa oli tullut
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vahan eri arvosana, niin sitten ne veti sen aikalailla silla, mutta et sen
huomasi varsinkin sitten jos oli vahan vieraampi opettaja, niin sitten kavi
helposti, niin etta ei tuntiaktiivisuudella nostettu numeroa yhtaan.

Arvioinnin  kannalta kaksosten tunnistaminen on erityisen olennaista,
Haastateltavat kuvasivat tilanteen, jossa toinen kaksosista oli tehnyt kummankin
kasityon. Lopputulemana molemmat kaksosista olivat saaneet saman
arvosanan. Tama voi kuulostaa huvittavalta, mutta todellisuudessa kaksoset
ansaitsevat tulla nahdyksi omine taitoineen ja saada siita arvioinnin. Ajatus on
linjassa Moilasen (2007) kanssa, joka tuo ilmi saman ilmién. Seuraava lainaus

on kuvaus juuri taman tapaisesta huijaamisesta.

1.4 Maa olin ihan jarkyttavan huono kasitdissa, siis rattikassassa ja sisko oli
siind ihan hyva. Sitten kun mulla ei oikein intressit ollut siina toéiden
tekemisessa, niin sisko teki molempien tyét. Ma sain kasin, koska opettaja
ei tunnistanut kumpi on kumpi. Varmaan olisin ansainnut jonkun vitosen
sielta ja sisko kympin, mutta sitten se meni silleen puoleen valiin.
Haastateltavat kuvasivat erilaisia arviointitilanteita. Tilanteet, joissa palautetta ol
saatu yksiloina, kuvattiin positiivisina ja antoisina. Vaikka palaute olisikin ollut
samantyylista, haastateltavien mukaan oli tarkedd saada oma arviointi. Oli

tarkeaa, etta opettaja naki heidat yksildina ja kohteli sen mukaisesti.

4.14 Tuossa (palautteenannossa) ma voin kylld sanoa, ettd meita ei
onneksi niputettu yhteen, etta me ollaan aina oltu opettajille opiskelijoina ja
oppijoina itsendisida. En koe, ettd toiselle olisi annettu vaikka parempi
numero sen takia, etta ei tule paha mieli, kun sisko on saanut paremman.
Kylla me ollaan aina saatu ne silld omalla kovalla tydlla.

2.16 Kylla se oli ihan erikseen, ettd kummallekin oma vaikka, tietysti hyvin

samantyylinen molemmille (naurahdus) Kuitenkin meitd arvosteltiin

yksiloina.
Haastateltavat pitivat  yksildllisia palautteennatotilaisuuksia  merkittavina
panostuksina  yksilollisyyden  huomioimiseen. Esimerkiksi omat ajat
arviointikeskusteluihin tai vanhempainvartteihin olivat tarkeitd. Suurimmalla
osalla haastateltavista tama oli toteutunut, mutta ei aivan kaikilla. Lipposen
(2007) mukaan lapselle on tarkeaa mahdollistaa edes lyhyita yksildllisia hetkia,
jolloin hanen on mahdollista saada jakamaton huomio. Nama hetket ovat
tarkeitd myoOs lapsen vanhemmalle ja opettajalle, koska talléin on mahdollista
keskittya puhumaan ainoastaan yhden lapsen asioista. Lisaksi, vaikka

haastateltavat olivat olleet koulussa tasavakisia kaksoissisaruksen kanssa,
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Trias (2020) tuo esiin, etta kaksosilla motorinen, henkinen, alyllinen, sosiaalinen
ja tunne-elaman kehitys voi edeta eri tahtia. Tama voi lisata vertailua seka
kaksosten valilla etta ymparilla olevien ihmisten vertailua. Erityisesti tassa
tapauksessa olisi tarkeaa, etta kaksosille mahdollistettaisiin yksilolliset
palautteenantotilanteet. Koulun arviointitilanteissa kaksosten tulisi saada

palautetta yksin, eika suhteessa toiseen kaksoseen.

4.15 Erikseen (vanhempainvarteihin). Meidan ala-asteen luokanopettaja ja
ylaasteen luokanvalvoja molemmat on ollut ihan mun lemppariopettajia
siind mielessa, ettd ne on ollut tosi huumorintajuisia, hyvin tdmmoisia
tunneihmisia ja tosi hauskoja. Ne on nahnyt meissd meidan erityisyydet ja
ne on osannut kohdata meidat omina itsena. Maa koen, etta meilla on
osunut siind kohtaa ihan tosi hyvin, koska sielld on ollut sellaisiakin
opettajia, jotka ei olisi ehkd osannut kohdata meita niin hyvin.

1.18 Muistan just et esimerkiksi molemmille varattin aina ihan omat
vanhempainvartit ja siita pidettiin silleen kiinni, etta aina kun oli siskon aika,
niin silloin kasiteltiin hanen asioitaan ja sitten kun kasiteltin mun asioita,
niin ne oli mun asioita. Se oli kylla tosi hienoa. Huomasi et se oli tietynlaista
panostamista.

217 Ma en muista, onko meilld semmoisia (arviointikeskusteluja) ollut
silloin meidan aikaan, mutta en muistaisi, ettd on koskaan ollut silla tavalla
ettd me oltaisiin menty sinne eri aikaan, etta jos on jotain keskusteluaikoja
ollut niin ollaan menty kylla yhdessa.

Haastateltavilla oli monenlaisia kokemuksia vertailusta. He olivat kokeneet
vertailua esimerkiksi kotona ja sukulaisilta. Vertailu kohdistui yleensa kouluun
liittyviin asioihin kuten koearvosanoihin tai todistuksiin. Haastateltavat kuvasivat
myos tilanteita, joissa kaksosten tekemia erilaisia valintoja saatettiin vertailla.

Lisaksi vertailua oli koettu ulkonakddn ja taitoihin liittyvissa asioissa.

3.11 Mulla on semmoinen muistikuva, etta jonkun verran meidan
vanhemmat asetteli sitd, ettd katsopa miten paljon paremman toinen sai.
Vahan semmoista asettelua, ettd jos toinen sai selkeasti huonomman siita
kokeesta. Semmoista kilpailuasetelmaa tavallaan loivat siina. // Kylla se
tietylld tavalla aika ikavaltakin tuntui, ettd vertaillaan tuolla lailla, etta
katsopa kun toinen on paljon parempi kuin sind. Kun on kuitenkin varmasti
parhaansa yrittanyt tehda siihen kokeeseen.

4.17 Kylla se oli enemman niputtavaa (sukulaisten kysely). Saatettiin kysya
just, ettd minkalaisia numeroita te saatte eika siis silleen, ettd minkalaisia
numeroita sa saat. // Siind kohtaa, kun haettiin yldasteelta toisen asteen
koulutukseen, ihmiset ihmettelivat, ettd miksi m& menen ammattikouluun ja
lukioon ja sisko lukioon ja koska ma valmistuin vuotta myohemmin, kun oli
ammattilukio, niin siskon ylioppilasjuhlat olikin siskon, eikd meidan. Siihen
oli ihmisten tosi vaikeaa suhtautua, ettd mulla oli vasta vuotta myéhemmin
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ja musta tuntui, ettd mun juhlat jai sen takia vdhemmalle, koska se ol
kaikille vaikeaa kasittaa, ettd me ollaan menty eri kouluihin, oltu erillaan,
tehty eri asioita. Me oltiin kuitenkin yhdeksan vuotta samassa koulussa. //
Siind kohtaa oli ehkd semmoinen, ettd hei te olette aina ollut tasavakisia,
niin minka takia sa menit ammattikouluun, minka takia sa et lahtenyt,
vaikka ma kavinkin lukion, niin kaikki naki siind vaan sen ammattikoulun,
niin miksi kun sakin olit niin hyva koulussa niin miksi sa et mennyt lukioon
ja yliopistoon. Eli siskon nahtiin toteuttavan potentiaaliaan ja mun nahtiin
vaan heittdvan se pois.
Haastateltavat toivat myos paljon esiin tilanteita, joissa heita ei vertailtu. Tama
nahtiin yksilollisyyttd tukevana asiana. Moilasen (2007) mukaan keskinaista
vertailua on mahdollista vahentda antamalla palautetta yksittain. Tilanteessa,
jossa monikot kehittyvat eri tahtia, menestyneemman tai kehittyneemman
kaksosen kehuminen voi olla haastavaa lannistamatta heikompaa kaksosta.
Kuitenkin, kuten kaikki myos monikot kaipaavat kehuja ja kannustusta. Samaan
tapaan kaksosten koulumenestyksestd on mahdollista keskustella kotona
yksittain, huomioiden kummankin omat taidot ja kehityskohteet. Seuraavissa
esimerkeissa on nahtavissa tilanteita, joissa yksilollinen kehittyminen on otettu

huomioon.

7.9 No ei mun mielestd ole mitenkdan hirveasti vertailtu keskenaan.
Kuitenkin ollaan melkein samoja numeroita saatu kaikesta, jopa ihan et
pelkistd kokeista tyyliin melkein samat, ettd ei meitd ole vertailtu silleen,
etta kato nyt miten paljon parempi sun veljesi on tai tuolleen. (naurua)

1.22 Ennemmin se meni niin jos toinen toi hyvan arvosanan ja toinen toi
huonomman, niin sitten ehka kysyttiin, ettd hei etkd sad ole ymmartanyt
jotain asiaa tasta, et onko sulla jotain epaselvaa tasta aiheesta. Ei meita
kylla silleen kotipiirissd vanhemmat ja sisarukset ole hirveasti vertailtu. Et
ennemmin niin, ettd saa sait tuommoisen numeron ja saa sait tuommoisen.

Yksilollisissa palautteenantotilanteissa kaksosille mahdollistuu  yksilollinen
kaksosuus. Heidan on mahdollista olla samanlaisia ja erilaisia ja saada

yhteisista ja omista ominaisuuksistaan informaatiota.

4 4.2 Kaksoset eivat ole keskenaan samanlaisia

Kuvauskategorian yksiléllinen kaksosuus toisena alakategoriana on kaksoset
eivat ole keskenédédn samanlaisia. Tarkoituksena on tuoda ilmi yksildllisyytta
kaksosena. Moilasen (2020) mukaan kaksosten identiteettiin kuuluu yksiléllisen

identiteetin lisdksi myds yhteinen identiteetti kaksosina. Kuten kaksoset eivat
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ole yksildina samanlaisia, he eivat ole mydskaan kaksosina, suhteessa muihin
kaksosiin, samanlaisia.

Haastateltavat toivat esiin omia kasityksiaan vyksilollisyydesta ja sen
kohtaamisesta koulussa. Lahes kaikissa haastatteluissa, he kuitenkin
korostivat, etta eivat voi puhua kaikkien kaksosten puolesta. Joillekin kaksosille
on tarkeaa korostaa kaksosuuttaan pukeutumalla samanlaisesti ja toisten
mielesta tama tuntuisi jopa epamiellyttavalta.

Haastateltavien mukaan olisi tarkeaa, etta koulussa opettaja tuntisi heidat
seka yksildina ettd kaksosina. Talldin olisi mahdollisuus tukea yksilOllisyytta

kullekin kaksoselle sopivasti.

8.31 Ehka tarkkailla sitd, koska jotkut kaksoset ovat sellaisia, ettd ne
haluaa tehda kaiken yhdessa ja ne on toistensa parhaat kaverit ja haluaa
pukeutua samalla tavalla. Siind tilanteessa ei yritd erottaa, sitten kun
semmoinenkin voi tapahtua, ettd nuo on liian laheisia, miksi nuo on niin
sama henkild, niin sitten jotenkin yrittdaa, etta teidan pitaa olla
itsendisempid, niin ndhda ehkd semmoinen yksildllisyys siina tilanteessa,
kun ei kaksosetkaan ole samanlaisia, etta kaikki haluaa olla vaikka
samanlaisia tai kaikki haluaa olla erilaisia kun kaksosensa.

3.25 Mutta tietysti kaksosia on erilaisia, jotkut tykkaavat siita, etta
korostetaan sita etta ollaan samanlaisia ja saattavat vaikka tehda jotakin
jekkuja tai tammadisia, ettad tietysti kannattaa huomioida myds se, ettd mita
he itse haluavat ehka vaikka keskustella heidan kanssaan ja kysya mitenka
he kokevat sen.

Haastateltavat kokivat tarkeaksi, etta heilld oli mahdollisuus olla seka erilaisia
ettda samanlaisia. Kuten jo aiemmin tuli ilmi, kaksoset ovat keskenaan hyvinkin
erilaisia siina, missa he ovat ja missa he haluavat ylipaataan olla samanlaisia.
Ehka juuri tdman vuoksi esimerkiksi koulun aloittamisesta samalla tai eri
luokalla ei ole saadetty mitaan yleispatevaa linjausta. Kumpulan (2020) mukaan
ajatuksena onkin, etta asia tulee paattaa yksilollisesti jokaisen kaksosparin
kohdalla. Liiallinen erottaminen ei ole hyvaksi, eikd tue kaksosparia
yksilollisyyteen, samoin kuin ei liiallinen vaatimus yhdessaolostakaan.
Haastateltavien mukaan vakisin erottaminen tuntui siltd, kun ulkopuolisten
silmissa samankaltaisuudessa olisi ollut jotain vaaraa, mika tulee ilmi

seuraavissa lainauksissa:

5.12 Meidan vanhemmat on kylla siita ollut mahtavia, etta ne on aina just
pitanyt meita erillisind ihmisina, Aidille jo ensimmaisend synnarilla sanottu,
ettd muistakin leipoa niille molemmille omat synttarikakut ja kaikki. Se on
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tosi tarkkakin ollut siita, ettd saadaan olla omanlaisia mutta myds siita, etta
saadaan olla samanlaisia, mika on tosi kiva. Se on huomioitu myds hyvin
koulujutuissa.

5.27 Toivoisin sita, ettd jos on kaksosten vanhemmat, jotka miettivat, etta
taytyyko laittaa eri luokille, koska tosi paljon tulee tana paivanakin vastaan,
ettd sanotaan suoraan, ettd taytyy laittaa eri luokille. Niin, ettd ei se
valttdmattd ole mikaan huono juttu, ettd on yhdessad samaan aikaan ja
samalla luokalla, ettd se on ihan kiva. // Et mun mielesta, jos tehdaan niin,
ettd vakisin erotetaan, niin ihan kun siind olisi jotain vaaraa, ettd sa olet
kaksonen ja jos te olette samankaltaisia ja mun mielesta ei se ihan niinkaan
mene. Et siina ei pitaisi olla mitaan syyta, ettd miksi et saisi olla laheinen
toisen kanssa.

On selvaa, ettd kaksoset vaativat hieman erityishuomiota opettajalta.
Saadessaan kaksoset luokalle on tarkeaa, etta opettaja pyrkii tutustumaan juuri
kyseiseen kaksospariin ja luomaan sopivat kaytannot heidan kanssaan. Tasta
esiintyi hieman ristiriitaisia kasityksia haastateltavilla. Osa toi esiin, etta
kaksosten olisi hyva saada hieman erityishuomiota koulussa, silld he eivat sita
ole liikaa elamansa aikana saaneet. Toisaalta tuotiin esiin nakemys, etta
kaksosia tulisi kohdella aivan kuin muitakin lapsia. Tulkintani mukaan loppuen
lopuksi kasitykset eivat olleet keskenaan kovinkaan ristiriitaisia. Ne, joiden
mielesta kaksoset eivat tarvitse erityishuomiota, olivat kohdanneet koulussa ja
muuallakin aina yksildllistd kohtelua, toisin kuin ehkd ne, jotka olivat
erityishuomion kannalla. Lisaksi tulkintani mukaan erityishuomiolla tarkoitettiin

juuri yksildllista huomiointia, jonka tulisi olla kaikille lapsille oikeus.

4.34 Omalta kohdaltani just se tarkein viesti on, ettd kaksoset on yksil6ita
vaikka ne olisikin hyvin samanlaisia, pienet erot on tarkeitd ja vaikka se
tuntuu silta, etta sille kaksosparille sitten antaa vahan jotain erityishuomiota
niin se ei oikeasti haittaa. Kaksospari ei ole luultavasti saanut
erityishuomiota, koska ne on ollut niin nipussa, niin ne ei ole valttamatta
saanut yksildéind huomiota. En ma nyt sano, ettd voi verrata mitenkaan
erityislapseen, mutta erityishuomiota voi tarvita kaksonen, ihan yksittainen
kaksoslapsi.

6.22 No ihan silleen et kohtelee niitad niin kuin muitakin oppilaita, et ne on
ihan omia yksil6itéa ja ihmisia ja et ei ne ole sen erikoisempia, vaikka ne
onki kaksosia ja veljeksia. Antaa heidan olla niin kuin muidenkin lasten ja
jos ne haluaa keskenaan vahan juttuja, niin antaa tehda et ei se tai jos ei
halua niin ei pistd niitd missdan nimessa keskendan tekemaan, ettd
kohtelee niita ihan kun ne olisi muitakin kaveruksia, et ei sitd mun mielesta
tarvitse korostaa tai ottaa huomioon, et siella on veljespoijjaat et pitaa ne
vaan ihan samalla tavalla kun muutkin lapset. Ei siind sen kummempaa.
(naurahdus)
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Tulkitsin, ettd haastateltavat pitivat varsin tarkeana yksilollisen kaksosuuden
huomioonottamista. Moilasen (2020) mukaan he kasittavat itsensa minamuodon
lisdksi mydés muodossa me. Sen vuoksi on ymmarrettavaa, etta aineistossa tuli

ilmi my0s, etta kaksoset kasittivat yksilollisyyden me-muodossa.
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5 KOKEMUSTEN JA KASITYSTEN
PERUSTEELLA TUNNISTETTAVIA
IDENTITEETTITYYPPEJA

Tassa luvussa on tarkoitus vastata toiseen tutkimuskysymykseen: millaisia
identiteettityyppeja samalla luokalla opiskelleilla identtisilla kaksosilla voidaan
tunnistaa? Tyypittely erilaisiin identiteetteihin pohjautui Schaven ja Ciriellon
(1983) luomaan kuuden identiteettityypin tyypittelyyn, joita verrattiin edellisen
luvun kuvauskategorioihin. Schaven ja Ciriellon kuusi identiteettityyppia ovat
yksikkdidentiteetti, toisistaan riippuvainen identiteetti, jakautunut identiteetti,
ihannoitu identiteetti, keskindiseen Kilpailuun perustuva identiteetti ja
tavanomaisen sisarussuhteen kaltainen identiteetti.  ldentiteettityyppeja

kasittelen seuraavissa alaluvuissa.

5.1 Yksikkbidentiteetti ja toisistaan riippuvainen identiteetti

Yksikkoidentiteettia ja toisistaan riippuvaista identiteettityyppia ilmeni varsin
vahan haastateltavilla. Toki piirteitd kummastakin identiteettityypistd saattoi
iimeta, mutta yhdellakaan haastateltavalla ei voi todeta olevan vallalla
yksikkoidentiteetti tai toisistaan riippuvainen identiteetti. Kaikki haastateltavat,
jotka olivat haastatteluhetkelld jo aikuisia (18-30-vuotiaita), elivat omaa
elamaansa mahdollisen puolison kanssa omissa ammateissaan.
Haastateltavien kuvauksissa ilmeni, ettd oman nimen kayttaminen ja
tunnistaminen olivat erittain tarkeita. Nama tukivat ajatusta erillisyydesta ja
yksilollisyydesta.  Toisinkuin  yksikkoidentiteettityypissd  ja  toisistaan
rippuvaisessa identiteettityypissa, haastatteluissa tuli useasti esiin, etta
haastateltavat kokivat olevansa erillisia yksildita suhteessa
kaksoissisarukseensa. Juuri taman vuoksi esimerkiksi kaksosiksi tai muuten

nipussa kutsuminen koettiin jopa loukkaavaksi.
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Kaikki haastateltavat kuvasivat elavansa omaa elamaansa. Siita
huolimatta he kertoivat tekevansa paljon asioita yhdessa. Heilla oli esimerkiksi
paljon yhteisia kiinnostuksen kohteita ja harrastuksia. Seka joillakin jopa sama
ammatti. Lisaksi he Kkertoivat pitavansa runsaasti yhteytta toisiinsa seka

tukevansa ja auttavansa toisiaan tarvittaessa.

6.3 Samalla tavalla veljen kanssa et molemmat ollaan oltu aika hyvia
koulussa ja samoissa aineissa, kun ollaan oltu hyvia ja tottakai lukion
puolella kirjotettiin kaikki samat aineet ja paadyttin loppuen lopuksi
molemmat viela insintorialalle ja silla tavalla, mutta et ollut kylla
samanlaiset mielenkiinnonkohteet ja vahvuudet sillakin puolella.

5.21 Tana paivakin harrastetaan oikeastaan melkein samoja asioita. - -

Haastateltavat kuvasivat, etta esimerkiksi yksin kouluun meno oli tuntunut
oudolta ja jopa pelottavalta, kuitenkaan tama ei ollut jatkunut aikuisuuteen.
Lisaksi he kokivat saaneensa kaksoissisaruksesta tukea ja turvaa ja saavansa
haastavissa tilanteissa sitd edelleen. He eivat kokeneet tatd kuitenkaan
ongelmaksi. Heidan mukaansa oli etuoikeutettua, etta taustalla oli ihminen, joka
aina auttaisi tarpeen tullen. Lisaksi tilanteissa, joissa ei ollut muita tuttuja,
kaksoset kokivat voimavaraksi, etta silloin ei tarvinnut olla yksin. Heidan
mukaansa myoskin yksinolo tuntui oudolta, kun oli tottunut olemaan runsaasi
yhdessa kaksoissisaruksen kanssa. Tatakaan en pitaisi suurena riippuvuutena,
ainoastaan tottumuksena. Sita paitsi kaksoset kuvasivat riittavan, etta seurassa

on joku, sen ei tarvitse olla kaksoissisarus.

1.31 Ma mietin sita joskus vielakin, et ma vielakin tykkaan siita et ymparilla
on ihmisia, vahintaan joku, ei tarvitse olla enda sisko Et ma tykkaan kavella
silleen et siind kavelee joku toinen, et vaikka koira on aika kiva. Ma olen
vaan tottunut siihen et kattelen samalla jonkun toisenkin peraan. Se on
semmoista. Kai siihen vaan kasvo niin kiinni, siihen toiseen. Se oli vaan
rutiini et lisdksi, kun huolehtii itsestdan, huolehtii jostain toisesta.

2.14 Se on se tuki ja turva siind (vieraassa ryhmassa), ettd ainakin tuo
haluaa tehda minun kanssa. (naurahdus)

6.17 Mutta sitten just jos ollaan oltu kahdestaan jossain vieraammassa
porukassa, niin ollaan kylla vahvasti tehty yhteen just keskenamme

Haastateltavien kuvausten perusteella samalla luokalla opiskellessaan suurin
osa heidan kavereistaan oli yhteisia. Yleensa kaksoissisarus oli myos parhain

ystava. Tastd huolimatta he kokivat, ettd ystavyyssuhteiden solmiminen oli
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tarkeaa, eika pelkka kaksoissisarus olisi riittanyt. Lisaksi, vaikka lahes kaikki
kaverit olivat olleet yhteisia koulussa, se ei estanyt mydhemmin omien
ystavyyssuhteiden solmimista eika myoskaan seurustelusuhteen aloittamista.
Myos tama tukee ajatusta, etta kelldaan haastateltavila ei ollut
yksikkoidentiteettia tai toisistaan riippuvaista identiteettia, koska tallGin

tyypillisesti ihmissuhteisiin ja muihin valintoihin liittyvat asiat ovat haastavia.

2.25 Ne kaverit oli siis silla tavalla yhta tarkeita, ettad tavallaan ei riittanyt,

etta pelkastaan on se sisko siina. Piti olla myo6s niita kavereita.
Lipposen (2007) mukaan kaksoset, erityisesti identtiset tyttdkaksoset ovat
tavallisesti riippuvaisia toisistaan, mutta riippuvuus vahenee, kun ikaa tulee
enemman. Hanen mukaansa voimakas keskinainen riippuvuus aikuisuudessa ei
ole kovinkaan toivottava asia, silla se voi tukahduttaa yksildllista kasvua,
aiheuttaa psykosomaattisia oireita, itsetunto-ongelmia, tunne-elaman ongelmia
tai vaikeuksia keskinaiseen suhteeseen. Lipposen (2007) mukaan tietynlainen
rippuvuus voi olla lapsille jopa myoOnteinen asia. Tata tukee myos
Monikkoperheiden liiton (2021) kanta. Heidan mukaansa keskinadinen riippuvuus
on usein seurausta laheisesta ja valittavasta suhteesta kaksosten valilla.
Mydskin Lipponen (2010) lisaa kiintymyksen ja riippuvuuden valisen rajan
olevan melko tulkinnanvarainen.

Oman tulkintani mukaan, haastateltavien kuvauksissa oli havaittavissa
jonkinlaista keskinaista riippuvuutta, joka kuitenkin johtui laheisista valeista.
Lisaksi tulkitsin, etta heidan kokemustensa perusteella, ettda keskinainen
riippuvuus ei ollut estanyt heita tekemasta yksildllisia valintoja. Haastateltavien
kuvausten perusteella heidan perheensa ja muut ymparilla olevat ihnmiset olivat
mahdollistaneet yksilditymisen toisesta. Myos koulussa yksilditymista oli tuettu
monin eri keinoin, jolloin kokemuksia yksin tekemisesta oli paassyt
muodostumaan. Lisaksi vaikka yksin kouluun meno oli tuntunut oudolta ja
joissakin tapauksissa pelottavalta, se ei ollut kuitenkaan estanyt sita.
Haastateltavat my0s kuvasivat, etta yksiloityminen ja irrottautuminen toisesta oli
tapahtunut luonnollisesti, eika sita heidan mukaansa tarvitse pelata, etta sita ei

tapahtuisi.

5.20 Mutta tuli se ihan luonnostaan se irtautuminen, niin et ei sitten oltu
koko ajan yhdessa, etta kylla se tapahtuu sitten et ei sita tarvitse pelata.
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Haastateltavat kuvasivat samalla luokalla opiskeluaan peruskoulun ajalta ja
sivusivat myos sen jalkeisia tapahtumia. Keskinainen laheinen suhde nahtiin
ennemmin vahvuutena kuin heikkoutena ja kaksoissisarukselta saama tuki
ainutlaatuisena osana kaksosuutta. Haastateltavien kuvausten perusteella
kelladn heista ei ilmene vahvasti yksikkoidentiteettia tai toisistaan riippuvaista
identiteettia. Vaikka joitakin piirteitd naista tyypeista ilmeni, haastateltavat olit

luonnollisesti irtautuneet ja yksildityneet kaksoissisaruksestaan.

5.2 Jakautunut identiteeftti

Schaven ja Ciriellon (1983) kolmannessa identiteettityypissa jakautunut
identiteettityyppi, on tyypillista, ettd kaksosten keskindista suhdetta on
varjostanut hyvalapsi-huonolapsi-asetelma. Tallaiseen voi ajaa se, etta
vanhemmat suosivat voimakkaasti toista kaksosista ja syyttavat toista
vaikeuksien ilmetessa. Tavallisesti tassa tapauksessa kaksoset kuvaavat hyvin
eri tavoin lapsuuttaan ja kaksosuuttaan. Toinen osapuoli voi muistella
kaksosena kasvamista mielellaan, kun toinen mielelladn unohtaisi koko asian.
Haastateltavien kokemusten ja kasitysten perusteella heidan lapsuuteensa
ei ollut liittynyt tallaisia kokemuksia. Paasaantoisesti heidan kuvaustensa
perusteella heidan oli ollut mahdollista olla omia yksiloitaan niin kotona kuin
koulussa. Kummankin lapsen vahvuudet ja heikkoudet olivat erityisesti kotona
huomioitu hyvin ja niistd oli puhuttu tavallisesti kunkin lapsen omana asiana.
Vaikka haastateltavat kuvasivatkin tilanteita, joissa oli ilmennyt vertailua
ulkopuolisten toimesta tai heidan yksilollisyyttaan ei ollut tuettu riittavasti, tama
ei ollut kuitenkaan jarjestelmallistd, ainoastaan toiseen kaksoseen kohdistuvaa

vertailua.

1.21 On eroteltu aika hyvin se, ettd molemmat on kuitenkin ihan
omanlaisia. Sita on varmaan silleen korostettukin kotona silleen, etta
muistelen kylla, ettd meilld on ihan avoimesti puhuttu siitd, jos toinen on
vaikka lahjakkaampi jossain, ettd ei se ole mitenkaan toiselta pois, se on
vaan ihan normaalia.

4.16 Ei, ei ollut vertailua ja kylla meillakin on onneksi vanhemmat aina
hyvin tiennyt, ettd sisko on herkempi ja siskon kanssa puhutaan eri lailla,
siskon kanssa toimitaan eri lailla ja niin oikeastaan se on koskenut vaan
siskoa. Siskon kanssa on oltu herkempia, mulle on voitu olla ihan silleen.
(naurua)
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Yhdessa kuvauksessa ilmeni, etta kaukaisemmat sukulaiset olivat
kyseenalaistaneet haastateltavan valintoja koulupaikan suhteen, koska tama ei
ollut valinnut samaa kuin kaksoissisaruksensa. Kaksoissisaren valinta nahtiin
hyvaksyttavana ja haastateltavan valintaa kummeksuttiin. Nakisin kuitenkin, etta
tassakaan tapauksessa ei voida puhua jakautuneen identiteetin piirteista, silla
vertailu ei ollut sdannénmukaista ja vain toiseen kohdistuvaa. Huomionarvoista
on myos, etta haastateltava ja kaksoissisarus olivat paatyneet varsin erilaisiin
valintoihin kaksosuudesta ja samasta kasvuymparistosta huolimatta. Tama

antaa viitteita, etta yksiloksi kasvamista on tuettu kotona ja koulussa.

4.17 - - Siind kohtaa, kun haettiin ylaasteelta toisen asteen koulutukseen,
ihmiset ihmettelivat, ettd miksi m& menen ammattikouluun ja lukioon ja
sisko lukioon ja koska ma valmistuin vuotta myohemmin, kun oli
ammattilukio, niin siskon ylioppilasjuhlat olikin siskon, eikd meidan. Siihen
oli ihmisten tosi vaikeaa suhtautua, ettd mulla oli vasta vuotta myéhemmin
ja musta tuntui, ettd mun juhlat jai sen takia vdhemmalle, koska se ol
kaikille vaikeaa kasittaa, etta me ollaan menty eri kouluihin, oltu erillaan,
tehty eri asioita. Me oltiin kuitenkin yhdeksan vuotta samassa koulussa. //
Siind kohtaa oli ehka semmoinen, etta hei te olette aina ollut tasavakisia,
niin minkda takia sad menit ammattikouluun, minka takia sa et lahtenyt,
vaikka ma kavinkin lukion, niin kaikki naki siind vaan sen ammattikoulun,
niin miksi kun sakin olit niin hyva koulussa niin miksi sa et mennyt lukioon
ja yliopistoon. Eli siskon nahtiin toteuttavan potentiaaliaan ja mun nahtiin
vaan heittdvan se pois.
Tutkijana tein tietoisen valinnan, etta haluan haastatella yksittain kumpaakin
kaksosta, jotta yksildlliset kokemukset tulisivat paremmin esiin, eika esimerkiksi
toinen kaksosista jaisi puheliaamman varjoon. Taman vuoksi minulla oli
mahdollista myoOs vertailla kaksosparin kokemuksia toisiinsa. Valilla niiden
erilaisuus yllatti. Lisaksi kaksoset eivat myoskaan kertoneet samoja asioita,
vaikka olisinkin kysynyt taysin saman kysymyksen. Kuitenkaan kuvauksissa ei
ilmennyt ristiriitoja, vaan erilaiset kuvaukset tai eri asioihin keskittyminen selittyi
mielestani vain yksilollisyydella.

Haastateltavat kuvasivat keskindisen suhteensa kaksoissisarukseen
laheiseksi ja lampimaksi seka tavallisesti kaksoissisarus oli paras ystava tai
taman kanssa jaettiin parhaat ystavat. Tulkintani mukaan myds tama viittaa
siinen, etta identiteettityyppi ei voi olla jakautunut, silla silloin kuvauksissa olisi
ollut viitteita esimerkiksi kateudesta. Lisaksi kaikkien haastateltavien
kuvauksista valittyi positiivisuus heidan kuvatessaan kasvamista kaksosena

samalla luokalla opiskellen. Moilasen (2020) esimerkki jakautuneesta
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identiteettityypista, kysyttaessa kaksosilta onko jompikumpi ollut vanhempien
suosiossa, veli oli vastannut, ettd han, koska oli aina miellyttanyt vanhempiaan
osallistumalla maatalon t6ihin. Siskon tekemiset sen sijaan olivat tuottaneet
harvoin vanhemmille mielihyvaa. Haastatellessa sisko kertoikin itku kurkussa,
ettd vanhemmat olivat aina puolustaneet hallitsevaa veljea, eivatka koskaan
hanta. Edella mainitussa esimerkissa oli nahtavissa selkeasti jakaantuneen
identiteettityypin piirteita, joita ei ilmennyt omassa aineistossani lainkaan.

Ennemminkin kuvaukset olivat seuraavan otteen kaltaisia:

7.10 No kivaahan se kai aina on ollut et se on ollut samassa luokassa ja
silleen et me ollaan kuitenkin aina oltu periaatteessa toistemme parhaita
kavereita.

Haastateltavien kokemusten perusteella heilla oli ollut eri vaiheissa tarvetta
irrottautua kaksoissisaruksestaan. Tama saattoi ilmetd ulkonakdon, kuten
vaatteisiin tai hiustyyliin liittyvissa asioissa tai esimerkiksi erilaisissa valinnoissa.
Kuitenkaan erottautuminen ei ollut jarjestelmallista ja he hyvaksyivat ja nauttivat
myO0s samanlaisuudestaan. Erottautuminen toisista oli tulkintani mukaan
normaali osa yksilditymis- ja eriytymisprosessia, joka Lipposen (2007) mukaan
kuuluu osana kaksosten kehitykseen. Tulkitsin, ettd erottautuminen ei liittynyt
siihen, etta haastateltavilla olisi tarve tarkoituksen mukaisesti poistaa kaksosuus
itsestdan. Sen sijaan tulkitsin, etta yksilollisyytensa lisaksi, he nauttivat myos
kaksosuudestaan. Tama vahvistaa ajatusta, ettd haastateltavilla ei ilmennyt

selkeita piirteitda mydskaan jakautuneesta identiteettityypista.

5.3 Ihannoitu identiteettityyppi

Schaven ja Ciriellon (1983) neljannessa identiteettityypissd, ihannoidussa
identiteettityypissa, kasvaminen kaksosena kuvataan tavallisesti hyvin
positiivisena. Kaksosparilla voi olla tarve myos korostaa kaksosuuttaan. Tata ol
nahtavissa haastateltavien kuvauksissa jossain maarin.

Kaksosuutta saatetaan korostaa esimerkiksi samanlaisella pukeutumisella
tai identtisilla valinnoilla. Osassa haastatteluista ilmeni, ettd nuorempana ol
mukavaa pukeutua samanlaisiin vaatteisiin ja korostaa samankaltaista
ulkondkda. Osassa kuvauksista samanlainen pukeutuminen ei ollut tuntunut

nuorempanakaan mieluisalta. Kuitenkin viimeistdan ylaasteelle siirryttaessa
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haastateltavat toivat julki, ettd heillda oli tarve erottautua kaksoissisaruksesta
erilaisin tyylein. Moilasen (2020) mukaan ihannoidussa identiteettityypissa
irtautuminen kaksoissisaruksesta tapahtuu usein luonnollisesti. Tama sama
ilmeni myos haastateltavilla.

Haastateltavien kuvaukset kaksosuudesta olivat paaosin positiivisia ja
onnellisia. muistoja oli paljon. Suhde kaksoissisarukseen kuvattiin
erityislaatuisena, eika sita voinut verrata muihin ihmissuhteisiin. Yhta
kaksosparia lukuun ottamatta kaikki haastateltavat kuvasivat kaksoissisaruksen
parhaaksi ystavakseen. Tama on Triasin (2020) mukaan tyypillista erityisesti
identtisille kaksosille, joiden suhde on usein I|&heisempi, kuin muilla
monikkolapsilla. Vaikka haastateltavat toivat esiin, ettd myds muut
kaverisuhteet olivat tarkeita, suhde kaksoissisarukseen kuvattiin
erityislaatuisena. Esimerkiksi kaksosten valilla saattoi olla sanaton ymmarrys ja
toisen tarpeet ja tunteet aistittiin herkasti. Lisaksi kaksoissisarukseen pystyi aina

luottamaan, ainakaan tama ei jattanyt yksin.

1.28 Oli se semmoinen, ettd aina on tiennyt sen, et mulla on sielld yksi
kaveri ainakin (naurahdus). Sitten kun vaihtoi vaikka koulua, niin oli paljon
helpompaa menna johonkin uuteen kouluun siina mielessa et tietaa, etta en
ma jaa yksin valitunnilla. Ei se semmoista vaan tapahdu. Joskus on
miettinyt, etta ehka semmoisten tietynlaisten kaverisuhteiden luomiseen se
vaikuttaa, mutta sitten ei senkaan tarvitse olla mitenkaan negatiivista. Mulla
on aina silti se yks paraskaveri ja ma voin luoda sellaisia kaverisuhteita
siihen ymparille, mutta ei ne, ei semmoista toista kaveria tule. Ei se vaan
niin kun... se vali on jotenkin niin tiivis.

5.30 Meidan aiti just, meillda on kolme isoveljea, sanoi et suhde meihin on
ihan erilainen kun naihin muihin. Me ollaan oltu lapsesta saakka jos ollaan
itketty vaikka ettd korva on kiped, niin me ollaan ensiksi kaannytty
toisiimme, ennen kuin ollaan kaannytty vanhempiimme. Et se on tosi
omituista, kun se on ihan uutta vanhemmillekin silloin. Se on varmasti
opettajillekin outoa koulussa, koska ei me mun mielestd opettajillekaan
silleen samalla tavalla avauduttu, kun me avauduttiin toinen toisillemme et
se tukihenkild ei valttamattd olekaan se mika yleensd, mutta ei se
valttdmatta ole huono.

Edelld mainituissa esimerkeissa on viitteitd ihannoidusta identiteettityypista.
Kaikki haastateltavat kuvasivat, etta kaikki tai suurin osa kavereista samalla
luokalla opiskellessa oli yhteisia, kuitenkin tulkitsen, ettd haastateltavat eivat
kokeneet tata rajoittavana tekijana, mika mahdollisesti vaikutti siihen, etta

kaksosuus kuvattiin talta osin paaasiassa positiivisena.
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Haastateltavilla oli paaosin positiivisia muistoja samalla luokalla
opiskelusta, ja osalta heista oli kysytty haluavatko he opiskella samalla luokalla.
Haastateltavat tekivat koulussa ja kouluun liittyvissa asioissa paljon yhteistyota,
mutta pitivat tarkeana, etta heilla oli mahdollisuus tyoskennella tai istua jonkun
muun kuin kaksoissisaruksen kanssa. Lipposen (2007, s.16) mukaan onkin
tarkedd huomioida kaksosparien yksilOllisyys eri tilanteissa. Pakottaminen
yhdessa tai erilla tekemiseen vasten kaksosparin tahtoa ei ole suotavaa
missaan tilanteessa. Myodskin Moilanen (2007) tuo esiin, ettd vakisin
erottaminen voi olla jopa traumatisoivaa. Haastateltavat toivat esiin, etta
mahdollisuus valita oli tarkeaa ja heidan mukaansa pakottaminen kumpaankin

suuntaan olisi tuntunut ikavalta.

8.18 Niin joo, ei istuttu kauhean usein vierekkain, etta yleensa, meidan
opettaja arpoi meille vierusparit ala-asteella, eikd me ylaasteellakaan
kauhean usein, istuttiin jonkun kaverin tai luokkalaisen vieressa, et aika
harvoin me istuttiin mitenkaan silleen, eika se ollut mikdan oletus, ettd nyt
me istutaan kaksin tai vierekkain, et istuttiin erikseen.

2.13 Se oli luonnollista (olla yhdessa), tietysti ehka joskus on saattanut olla
jotain semmoista ehka, etta ei valttamatta ihan aina ole oltu just pareina,
ettd ihan silloin ala-asteella oltiin paljon yhdessa, mutta sitten kun rupesi
tulemaan enemman kavereita, niin silloin, mitd ma sanoisin, ehka kolmos-,
nelos-, vitos- ja kutosluokilla ni siind on ehka semmoinen tapahtunut, etta ei
olla oltu niin, ei ehka enda ylaasteellakaan, ettd jos siind Iahelld oli joku
muu jota kysya pariksi, niin saatto kysya jotain toista tai johonkin muuhun
ryhmaan menna.
Edellisista katkelmista on nahtavissa hyvin se, kuinka kaksosparit kokevat hyvin
yksilOllisesti tarpeen erottautua ja tydskennelld erillddn toisistaan. Osa
haastateltavista oli halunnut selkeasti jo alimmilla luokilla istua erilldan ja
tyoskennella eri rynmissa. Toisilla tata tarvetta ilmaantui vahemman tai vasta
myohemmilla luokilla. Kuitenkin yhdistavana tekijana positiivisiin muistoihin
vaikutti mahdollisuus valita.

Haastateltavat kuvasivat jonkin verran tilanteita, joissa oli ilmennyt
ulkoapain tulevaa heihin kohdistuvaa vertailua. Kuitenkin vertailua ei ollut
iimennyt paljon ja se ei ollut kohdistunut negatiivisesti ainoastaan toiseen
kaksoseen. Haastateltavilla ei ilmennyt juurikaan myoskaan keskinaista
vertailua, ehka osittain sen vuoksi, ettd heidan koulumenetyksensa oli ollut
tasaista ja heillda oli olut mahdollisuus toteuttaa yksilOllisia kiinnostuksen

kohteitaan. Ennemminkin haastateltavat kuvasivat, etta yhteinen menestys oli
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tarkeampaa, kuin oma menestys. Toisen parjaaminen jossakin paremmin ei
ollut itselta pois vaan ennemmin motivoivaa. Jos keskinaista vertailua ilmeni, se
kohdistui yksittaiseen arvosanaan tai koetulokseen ja naissakin tapauksissa

oma huonompi tai parempi menestys ei herattanyt suuria tunteita.

5.6 Mun mielestd me ei kylla kauheasti kilpailtu, ettd painvastoin silleen,
ettd jos toinen on epaonnistunut, niin ihan hirved tsemppaus ja lohdutus, et
ei ole ikina ollut sellaista, etta vitsi kun sa sait huonon lallaslaa. Ei ikina ole
ollu sellaista, et tosi paljon aina tsempattu toinen toisiamme. // Tavallaan
toinen toisiamme tsempattiin parempiin suorituksiin, mutta ehkd enemman
vaan siind nakokulmassa, ettd haluaa, ettd toinen onnistuu. Mutta ei niin,
etta olisi kaytetty siind hyvaksi, etta olisi itse parempi vaan enemmankin, et
maa aina haluan niin kun edelleenkin, et onnistuu kaikessa ja tekee
kaikkensa, ettd se toinen onnistuisi, et ei se niin haittaa jos itse ei vaikka
parjaakaan, mutta kunhan toisella on hyva mieli niin se on aina.

Kaksoissisarus ei nayttaytynyt uhkana vaan ennemminkin pyrkimys oli
yhteiseen hyvaan. Tama viittaa myds piirteeseen ihannoidusta
identiteettityypistd, johon on voinut johtaa tasapainoinen lapsuus ja
kaksosuuden positiivinen korostaminen (Moilanen 2020). Naita piirteita oli
nahtavissa haastateltavilla. Nakisin, etta piirteita ihannoidusta identiteettityypista
oli nahtavissa jokaisella haastateltavalla. Jokaista paria yhdisti toisaalta myds
se, ettda samalla luokalla opiskelusta huolimatta, yksilditymista oli tuettu kotona
ja koulussa eri tavoin. Vaikka haastateltavat toivat esiin myods hankalia puolia
kaksosuudesta tai toivat ilmi sen vaikuttavan esimerkiksi valintoihin, he

korostivat, ettd aina olisi kuitenkin ollut mahdollisuus valita myos toisin.

1.38 Ma olen aina kokenut, etta mulla on ollut mahdollisuus valita eri tavoin.
Se vaan on ehkd mennyt silleen, ettd tama on tahan astikin toiminut, et
sitten yleensd kuitenkin me aina pohdittiin niitd asioita yhdessa ja kun
kasvatus on molemmille sama niin, tietylla tavalla on tykastynyt samoihin
asioihin.

4.31 Musta tuntuu, ettd me ollaan oltu niin voimakastahtoisia ja meidan
harkintakykyyn on luotettu, niin tuntuu et kukaan ei ole silleen
kyseenalaistanu, jos me halutaan olla samassa jutussa, koska me ollaan
kuitenkin oltu tietyissad asioissa niin kovasti sitd mielta, ettd meidan pitaa
olla erilaisia.
Kuten ihannoidussa identiteettityypissa on tyypillistd, myds haastateltavat
kokivat yksilOllistymisen luonnollisena osana kehitysta, eika heidan mukaansa

ollut pelkoa, etta erottautumista ei tulisi.
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5.20 Mutta tuli se ihan luonnostaan se irtautuminen sillai, etta ei sitten oltu
koko ajan yhdessa, et kylla se tapahtuu sitten, et ei sita tarvitse pelata.

1.43 Ja sitten myos se, et tietyissa asioissa mun mielestd on hyva, et jos
kiinnostaa samat jutut tai jos on jossain samanlainen, niin turha vaantaa
sitten siitd erilaista. Et se on vaan kaksosuutta, et tietyissa asioissa on
hyvin samanlainen, mutta sitten tietyissa asioissa on ihan peilikuva. Meilla
ainakin menee silleen edelleen, et tietyissd asioissa ollaan hyvin
samanlaisia, mutta sitten taas kylla ne erot sielta I0ytyy. Ei niita tarvitse
silleen tekemalla tehda.
Irtautuminen toisesta oli luonnollista, vaikkakin joissakin tilanteissa saattoi tehda
kipeaa. Kuitenkin se tapahtui jokaisen haastateltavan kohdalla. Irtautuminen ei
kuitenkaan merkinnyt, etta suhde olisi huonontunut. Kaikki haastateltavat
kuvasivat keskinaisen suhteen kaksoissisarukseen edelleen laheiseksi ja
kertoivat pitavansa runsaasti yhteyttd toisiinsa seka harrastavansa samoja
asioita yhdessa. Ihannoitu identiteettityyppi nayttaytyi tasapainoisena ja hyvana
kaksossuhteena. Tutkijana paattelisin, etta kaksosuuden positiivisesta
korostamisesta ei ole haittaa, ellei se ole kaksostavaa, jolloin tilaa
yksilditymiselle ei ole.
Kaikki haastateltavat muistelivat mielellaan lapsuuttaan ja samalla luokalla
opiskelua. Tama tuli jokaisen haastattelun lopussa ilmi positiivisena
lausahduksena haastattelusta, seka rennosta ilmapiirista haastattelun aikana.

Myds tama viittaa piirteisiin ihannoidusta identiteettityypista.

5.4 Keskinéiseen kilpailuun perustuva identiteettityyppi

Viidentena identiteettityyppina Schaven ja Ciriellon (1983) jaottelussa oli
keskinaiseen kilpailuun perustuva identiteettityyppi. Tata identiteettityyppia oli
nahtavissa jossain muodossa kaikilla haastateltavilla. Kilpailu kaksosparin valilla
nakyi kirittamisena ja parempiin suorituksiin  kannustamisena. Lisaksi
haastateltavat kuvasivat tilanteita, joissa paremmin parjannyt sisarus saattoi
auttaa heikompaa. Kaksosten kuvausten perusteella kilpailu nayttaytyy
positiivisena kirittamisena. Kaksossuhde luo mahdollisuuden tasavertaiseen
kilpailuun samanikaisen kaverin kanssa. Taytyy kuitenkin muistaa, etta tilanne
ei ole aina tama. Kaksoset voivat kehittyda hyvinkin eri tahtiin. On myds
luonnollista, ettd heilld voi olla erilaisia taitoja eri aloilla, jolloin keskinainen

kilpailu voi olla uuvuttavaa. Jos kilpailu on epatasaista ja useasti toinen
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kaksosista saavuttaa parempia tuloksia, voi tamankaltainen identiteettityyppi
kayda raskaaksi ja masentavaksi toisinkuin tasavertaisessa kilpailussa. Tama
on yhtenevaista myoés Moilasen (2020) ajatuksien kanssa. Han tuo esiin, etta
kaksoset voivat kilpailla keskenaan, mika voi olla keskeista heidan
identiteetissaan. Han korostaa, etta kilpailulla ei tarkoita negatiivista kilpailua
hampaat irvessa, vaan ennemmin kirittdmista parempiin suoristuksiin. Yleensa
taustalla on kaksosten rohkaisu yksildllisiin saavutuksiin ja yrittamiseen. Talloin
kaksosia myOs kohdellaan tasapuolisesti eika esimerkiksi toiseen kaksoseen
kohdistu suosimista. Kaksosilla on usein yhteisia arvoja ja unelmia ja heidan on
luonnollista kehittyd omiksi yksiloikseen.

Haastateltavat kuvasivat taitonsa hyvin tasavakisiksi ja kokivat olevansa
tasavertaisia koulussa. Heilla oli omia ja yhteisia kiinnostuksen kohteita ja taidot
eri oppiaineissa saattoivat vaihdella hieman. Heidan mukaansa tama oli
luonnollista, kaikesta samasta ei tarvinnut olla kiinnostunut eikd kaikessa
tarvinnut parjatd aivan yhta hyvin. Sen sijaan oli mahdollisuus keskittya
enemman omaan kiinnostuksen kohteeseen. Tasta huolimatta merkittava ero
esimerkiksi koearvosanoissa olisi harmittanut ja yleensad haastateltavat

tavoittelivatkin yhteista onnistumista kaksoissisaruksen kanssa.

4.7 No sisko tykkasi paljon enemman kuvaamataidosta, vaikka makin
tykkasin siita, niin siskolla on aina ollut sellainen taiteellinen lahjakkuus ja
sit taas, no me ollaan muissa aineissa oltu oikeastaan tosi tasavakisia.
Mulla ehka hippusen parempi oli matikka, koska ma taisin tuutoroida siskoa
matikassa ja siskolla oli enemman kuvaamataitoa ja mulla matikkaa, mutta
muuten me ollaan oltu kylld tosi tasavakisia, ettd me taidettin saada
kaytdnnéssa samoja numeroita jostain englannista ja ruotsista, et hyvin
samanlaiset nuo meidan.

6.4 Ei kylla me oltiin kaikissa aineissa samanvertaisia, et kylla veli oli vahan
yleensad jos katsoo koulumenestystd, niin veli oli yleensa ihan hieman
parempi kaikessa ja vahan parempia numeroita, mutta oltiin me molemmat
kyllda hyvid koulussa ja niissa tietyissd vahvoissa just luonnontieteisiin
liittyvissa aineissa oltiin kylla molemmat tosi hyvia.
Kukaan haastateltavista ei kuvannut, ettd kaksoissisaruksen kanssa olisi ollut
negatiivista kilpailua, jossa olisi ollut tarkeaa olla aina parempi toista tai etta
koulunkaynti olisi keskittynyt kilpailuun. Sen sijaan kaikki kuvasivat, etta heidan
valilldan oli ollut jonkinlaista kirittdmista. Koska taidot olivat tasavakisia ja

kiinnostuksen kohteet usein samoja, tuntui oudolta, jos oli saanut merkittavasti
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erilaisen numeron kuin sisarus. Toisaalta tatakaan ei pidetty erityisen suurena

asiana.

4.9 Joo opiskeltiin yhdessa. Meilla oli sellainen ihan hyvamielinen kilpailu
siind kanssa, mutta se ei ollut ikind sellaista, ettd me oltaisiin oltu
toisilemme vihaisia toisen numerosta, vaan koimme olevamme niin
tasavakisia, niin se oli vaan outoa jos toinen sai toisen numeron, ainakin
ma kasitin sen niin. Me oltiin enemman semmoisia tasavakisia kilpailijoita. //
Me saatiin sparrattua toisiamme aineissa, niin kun meilla oli sellainen kiva
leikkimielinen kilpailu. Kun me erottiin vasta peruskoulun jalkeen eri
kouluihin, niin m& huomasin semmoisen, ettd mulla ammattikoulussa vahan
niin kun katos se hetken aikaa, ettd mulla ei ollutkaan sellaista hyvaa
kilpailua siella.

6.6 Kylla se ainakin motivoi just, jos veli parjasi hyvin totta kai haluaa
itsekin, et ei ole silleen huonompi ja oikeastaan kaikessa, aina ollut sama,
ettd kyllda me ollaan veljen kanssa muutenkin vahan kilpailuhenkisia. Se
varmaan nakyy eldman kaikilla osa-alueilla

7.6 Varmaan jonkun verran (kilpailua). Just sellaista hyvassa mielessa, etta
jonkun verran kaikkia koetuloksia vertailtiin (naurahdus) ja hitto jos toi sai
paremman ja muuta. Mutta ei mun mielestda missaan nimessa ollut
negatiivisessa mielessa kilpailua.

Sanana Kkilpailu ymmarretddn usein negatiivisena. Huomasin taman myos
haastatellessani kaksosia, silla mainitessani kilpailun kukaan ei omien
sanojensa mukaan Kilpaillut vaan piti keskinaista toimintaa ennemmin
kirittdmisena, kannustamisena ja motivoimisena. Nama ovat kuitenkin piirteita,
joita Schave ja Ciriello (1983) kuvaavat keskinaiseen kilpailuun perustuvan
identiteettityypin tunnuspiirteiksi. He kuitenkin tuovat ilmi, etta Kkilpailu voi
muuttua negatiiviseksi, jos toinen kaksosista parjaa aina toista kaksosta
paremmin. Tata ei kuitenkaan tullut ilmi haastateltavilla. Tahan vaikutti
luultavimmin taitojen tasavakisyyden lisaksi, etta haastateltavat eivat olleet
kohdanneet merkittavan paljon vertailua kotona eika koulussa ja koulussa heilla
oli ollut paaosin mahdollisuus yksildlliseen palautteeseen ja arviointiin. Talloin
oma tyoskentely ja saavutukset olivat merkityksellisia, eika niihin vaikuttanut

kaksoissisaruksen menestys joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta.

6.9 Kylld me ihan erikseen ollaan aina saatu (palautetta) ja tdhan liittyen ja
muutenkin meitd on mun mielestd kohdeltu ihan samalla tavalla yksil6ina
kun kaikkia muitakin koko kouluhomman ajan. Et ei ole silleen niputettu
vaan yhdeksi henkildksi.
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Lipponen (2010) tuo esiin, ettd erot monikkolasten suoriutumisessa korostuvat
yleensa suhteettomasti. Syyna tahan on kaksosuus ja mahdollisuus vertailuun
ikatoverin kanssa. Hanen mukaansa yksilOlliset tavat kehua ovat tarkeita seka
kannustaminen toisen onnistumisista iloitsemiseen. Hanen mukaansa
monikkolapsia on tarkeaa muistuttaa, ettd heidan ei tarvitse olla samanlaisia,
parjatd kaikessa yhtd hyvin tai olla kaikesta yhta kiinnostuneita. Kuten
aikaisemmin tuli ilmi, tahan tulee pyrkia myos koulussa yksilOllisella palautteella,
jota myos haastateltavat pitivat tarkeana. Esimerkiksi oma aika
arviointikeskustelussa mahdollistaa ainoastaan yhden lapsen asioihin
keskittymisen omana itsenaan eika suhteessa kaksoissisarukseen.
Haastateltavien kokemusten perusteella tulkitsisin, etta samalla luokalla
opiskelevilla kaksosilla on varsin tyypillista, ettd he kilpailevat jonkin verran
keskenaan. Antaahan se hyvan mahdollisuuden siihen. Yhdistavana tekijana
samalla luokalla opiskelun lisaksi kaikilla haastateltavilla oli myds ollut kotona
yksilollisyytta tukeva ilmapiiri. Nama asiat voivat vaikuttaa siihen, etta kilpailu
nayttaytyi heille paaosin positiivisena ja heilla oli ollut tilaa yksildllisille
saavutuksille ja yrittamiselle, jolloin myds taman identiteettityypin piirteita oli
nahtavissa runsaasti. Tassa tapauksessa kilpailu nayttaytyy varsin positiivisena
piirteena ja nakisin sen nain ollen ennemmin hyodyksi kuin haitaksi. Kuitenkin
se vaatii hyvan ja turvallisen alusta, jotta se ei ole toista tai jopa molempia

osapuolia latistavaa ja esteena kehitykselle.

5.5 Tavanomaisen sisarussuhteen kaltainen identiteettityyppi

Kuudentena identiteettityyppind Schaven ja Ciriellon (1983) jaottelussa on
tavanomaisen sisarussuhteen kaltainen identiteettityyppi. Tassa
identiteettityypissa kaksosten valinen suhde on verrattavissa kahden eri aikaan
syntyneen sisaruksen suhteeseen. Tassa tapauksessa kaksoset eivat ole usein
identtisia ja ovat eri sukupuolta, jolloin toiseen sisarukseen samaistuminen ei
ole niin suurta, eivatkd mydskaan ymparilla olevat ihmiset "kaksosta” heita niin
paljon. Oma aineistoni koostui identtisista kaksosista, joten en havainnut tdman
identiteettityypin piirteita heilla.

Kaikki haastateltavat kuvasivat suhteensa tiiviiksi ja laheiseksi. Vaikka

kaikki heista olivat eriytyneet kaksoissisaruksestaan ja heilla saattoi olla oma
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perhe, ammatti tai yksilollisia ihmissuhteita ja harrastuksia, heidan
kokemustensa perusteella tulkitsin heidan suhteensa erilaiseksi kuin tavallisilla
sisaruksilla. Haastateltavat kuvasivat harrastavansa edelleen paljon yhdessa ja
viettavansa muutenkin paljon yhdessa aikaa. MyoOskin joissakin tapauksissa he
viettivat edelleen aikaa yhdessa yhteisten lapsuuden ystaviensa kanssa. Triasin
(2020) mukaan luonnollisen eriytymisvaiheen jalkeen kaksoset usein lahentyvat
uudelleen vanhetessa. Myoskin haastateltavat kuvasivat, etta heilla oli lapsena
ja nuorena tarve erottautua toisesta esimerkiksi erilaisilla vaatteilla tai
harrastuksilla, mutta muutettuaan erilleen samannakoisyys ei haitannut niin

paljoa seka yhdessa harrastaminen tuntui mukavalta.

3.18 No paljon me oltiin siskon kanssa yhdessa. Meilld oli semmoinen
kaveriporukka, mihin kuulu muitakin. Semmoinen tietty tyttdporukka ol
missa oltiin ja aina hakeuduttiin siihen samaan porukkaan. Vieldkin nyt
aikuisialla ollaan kavereita, etta se hitsautui niin tiiviiksi se porukka meilla.

5.21 tana paivakin harrastetaan oikeastaan melkein samoja asioita. - -

Tyypillisesti tavanomaiseen sisarussuhteeseen kuuluu, ettd paras ystava on
jokin. muu kuin perheenjasen. Tamakin voi olla mahdollista, mutta
monikkoperheiden liiton (2021) mukaan identtisilla kaksosilla on tavallisesti
laheinen suhde, ja he pitavat toisiaan parhaana ystavana. Tama nakyi myos
haastateltavilla. Kaikki haastateltavat kuvasivat keskindisen suhteensa hyvin

l&aheiseksi ja suurin osa heista piti kaksoissisarusta parhaana ystavana.

6.15 - -kun se kaksoisveli tuntuu tietkd vaan semmoiselta todella hyvalta
kaverilta tai silleen. Me ollaan vaan oltu samassa porukassa ja sitten on
ollut niitéd kavereita ja on leikitty ja ihan samalla tavalla. En ma usko et kun
kaksonen on ollut samassa porukassa et juuri vaikuttanut, en ma tieda,
miten sitd voi muuten kuvailla. // samalla tavalla kaverit on aina kavereita ja
kaksoisveli on paraskaveri. - -
Useat haastateltavista kuvasivat saavansa kaksoissisarukseltaan tukea ja
turvaa erilaisissa tilanteissa. Kaksosuuden vuoksi, heilld oli mahdollisuus
menna moniin paikkoihin yhdessa, mika heidan mukaansa helpompaa kuin
yksin meneminen. Kaksoissisarus oli myos ihminen, joka oli aina lahella, kun
ymparilla oli tuntemattomampia ihmisia. Myoskin jannittavat tilanteet, kuten
esiintyminen luokan edessa oli helpompaa, kun kaksoissisarus oli lasna

tilanteissa. Kaksoissisaruksen kuvattiin edelleen auttavan hankalissa tilanteissa.
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Tata pidettiin suurena voimavarana, jonka myo6ta vastuullisetkaan tehtavat eivat

tuntuneet niin haastavilta.

3.1 Kylla ma koen sen, etta kun mentiin yhdessa, niin tavallaan se toinen oli
koko ajan se tuki ja turva siina. Se ei jannittanyt laheskaan niin paljon, jos
olisi yksin joutunut menemaan.

5.28 Se (kaksosuus) on vahvistanut ja just esimerkiksi, jos vaikka mulla oli
valilla joku hankalampi, ettad en ollut tai just olin vaikka vahan pohtivaisempi
ja ujompi, niin sitten taas se toinen auttoi ja tuki hirveasti siind. Muistan, kun
piti vaikka jotain koulun esitelmia edessa, niin ma esitin ne aina siskolle,
niin se oli helpompi heti. Ja sitten ma tiesin, ettd sielld on yksi henkild, joka
seisoo taysilldA minun takanani. Enkd ma koe, ettd musta olisi tullut
sellainen, ettd ma en parjaisi yksin. Me ollaan ihan eri aloilla tdissa tana
paivana molemmat, ettd ei se ole siita jaanyt kiinni yhtédan, vaikka onkin
ollut se tuki koulussa samassa luokassa.
Taman lisaksi kaksoset saattoivat tehda toisen puolesta asioita, kuten ostaa
vaatteita seka itselle ettd toiselle. Myoés muilla elamanaloilla oli nahtavissa
roolitusta. Toinen kaksosparista saattoi olla puheliaampi ja toinen hiljaisempi.
Talldin ryhmaytyminen tapahtui usein puheliaan aloitteesta. Moilanen (2007,
s.30) kuvaa tata ilmiota johtajuus—alistuvuus termeillda. Hanen mukaansa
johtajuutta voi olla monella elaman osa-alueella. lhannetapauksessa johtajuus
jakaantuu kaksosten valilla tasaisesti, jolloin kummankin on mahdollista tuoda

esiin vahvuuksiaan ja saada tukea toiselta muissa tilanteissa.

3.6 Muistelen, ettd olin lapsena semmoinen, ettd en ehka tuonut itseeni
esille ryhmassa verrattuna mun siskoon, et han oli sitten se rohkeampi ja
tavallaan se ryhmaytyminen tapahtui silleen yhdessa. Ma ujompana sain
tukea mun siskolta, joka oli vahan rohkeampi siind ryhmaytymisessa.
Monesti kaveriporukatkin muodostu silleen, ettd me oltiin molemmat siina
ryhmassa.
Edella mainittujen esimerkkien mukaan en havainnut tavanomaisen
sisarussuhteen kaltaista identiteettityyppia haastateltavilla. Lisaksi vaikka on
mahdollista, ettd edellda mainitut kuvaukset sopisivat tavanomaiseen
sisarussuhteeseen, ne eivat ole kuitenkaan kokonaisuuden kannalta
tavanomaisia. Toki my0s identtisilla kaksosilla on mahdollista olla tavanomaisen
sisarussuhteen kaltainen identiteettityyppi tai piirteitd siitd, mutta tama on
Moilasen (2020) mukaan harvinaisempaa, sillda samaa sukupuolta olevat

identtiset kaksoset usein samaistuvat toisiinsa muita monikkolapsia enemman,
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seka kohtaavat ulkoapain tulevaa "kaksostamista” enemman. Tama nakyi myos

haastateltavilla.
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Tulosten yhteenveto

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa samalla luokalla opiskelleiden
identtisten kaksosten kokemuksia ja kasityksia sisaruksen kanssa samalla
luokalla opiskelusta. Tarkoituksena oli pyrkia tunnistamaan, millaisia kasityksia
yksilollisyydesta on ja millaisia identiteettityyppeja heista on tunnistettavissa.
Kaksosten samalla luokalla opiskelusta ollaan montaa eri mieltd. Suomessa
tasta ei ole saadetty minkaanlaista yleista ohjeistusta, vaan ajatuksena on, etta
jokaista tapausta pyritddn katsomaan yksitellen (ks. Kumpula, 2020; Suomen
monikkoperheet, 2021). MyOs haastateltavat korostivat tapauskohtaisuutta seka
yksilollistd kaksosuutta. Haastateltavilla oli ollut yhtd kaksosparia lukuun
ottamatta mahdollisuus vaikuttaa luokkasijoitukseensa. He opiskelivat kaikki
omasta tahdostaan samalla luokalla ja pitivat sita hyvana ratkaisuna heille.
Tasta huolimatta osa asiantuntijoista on sita mielta, etta lasten
yksilollisyyden tukemisen kannalta kaksoset olisi syyta sijoittaa eri luokille aina
kun on mahdollista (Preedy, 1999, s.74; 100; Gordon, 2015, s.594).
Haastateltavat eivat nahneet tata kuitenkaan rajoittavana tekijana ja heilla oli
kokemuksia monipuolisesta yksilOllisyyden tukemisesta samalla luokalla
opiskellessaan. Tama herattaakin kysymyksen johtuuko halu erottaa kaksoset
pyrkimyksesta helppouteen. Tutkimuksissa ilmenee, ettd jarjestelmallista
erottamista kannattavat usein juuri ammattikasvattajat kuten rehtorit, opettajat ja
varhaiskasvattajat (Gordon, 2015) toisin kuin kaksoset ja heidan vanhempansa.
Myds Trias (2020) tuo esiin, ettd kaksosten on helpompi saada yksilOllisia
kokemuksia, kun he opiskelevat eri luokilla. Kuitenkin, jos erottamisesta
aiheutuu voimakasta ahdistusta, yksilollisyytta on mahdollista tukea myods
pehmeammin esimerkiksi istumajarjestyksella tai eriyttamiselld eri ryhmiin. On
selvaa, etta yksilollisyyden tukeminen on helpompaa, kun kaksospari opiskelee

saman luokan sijaan eri luokilla. Kuitenkin suorittamissani haastatteluissa
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tuodaan monin eri tavoin ilmi, etta yksilollisyytta on mahdollista tukea monin eri
keinoin, vaikka kaksoset opiskelisivatkin samalla luokalla. Sen eteen taytyy
vaan nahda hieman enemman vaivaa. Lisaksi yhdellakaan haastatelluista ei
iimennyt hallitsevia piirteita yksikkoidentiteetista eika toisistaan riippuivaisesta
identiteetistd. Taman perusteella voisi siis myods sanoa, etta yksilollisyyden
tukemisessa on onnistuttu siita huolimatta, etta kaikki haastateltavat opiskelivat
vahintaan peruskoulun samalla luokalla.

Kaksosten jarjestelmallinen erottaminen voi olla kaksosille traumaattinen
kokemus ja aiheuttaa tarpeettomia ongelmia koulua aloittaville kaksosille.
Lisaksi luokkavalintaan vaikuttavat myos perheen muut resurssit — on yleisesti
helpompaa, kun lapsilla on samat aikataulut (Moilanen, 2007, s.29).
Haastateltavat toivat esiin, etta samalla luokalla opiskelu sisaruksen kanssa oli
helpompaa yhteisten aikataulujen vuoksi. Talldin esimerkiksi koulumatkan
saattoi kulkea yhdessa, mika koettiin positiiviseksi asiaksi. Moilasen (2007)
mukaan vanhempien on usein helpompi antaa lastensa itsenaistya, kun heidan
on mahdollista tehda asioita yhdessa. Nakisin, etta talla voi olla jopa positiivisia
vaikutuksia itsenaistymiseen ja yksilditymiseen.

On osoitettu, etta kaksosten yksildllisyytta voi tukea monin eri tavoin myos
sisarusten opiskellessa samalla luokalla. Suomen monikkoperheiden liiton
(2021) mukaan esimerkiksi vaihtelevilla ryhmajaoilla ja istumajarjestyksella.
Lisaksi Lipponen (2010) muistuttaa vanhempien tarkedstd roolista
yksilollisyyden tukemisessa ja yhteistydsta koulun kanssa.

Myo6s oma tutkimukseni tukee ajatusta, etta yksilollisyytta voi tukea monin
eri  keinoin kaksosten opiskellessa samalla luokalla. Haastateltavien
kokemusten ja kasitysten perusteella kaksosten on mahdollista kehittya omiksi
yksiloikseen, vaikka he olisivat opiskelleet samalla luokalla. Heillda ol
kokemuksia seka kaksostavasta toiminnasta etta yksilollisyyden tukemisesta
monin eri keinoin. Haastateltavat kasittivat yksilollisyyden monin eri tavoin.
Yleisimmin he mainitsivat tunnistamisen ja oman nimen kayton tarkeyden. He
tiedostivat olevansa samannakoisia ja olivat ymmartavaisia vaarinkasityksia
kohtaan. Kuitenkin he korostivat, ettd tarkeintd on pyrkimys tunnistamiseen.
Tama asia voi tuntua yksin syntyneista pienelta asialta, mutta sita se ei
kuitenkaan ole kaksosten kohdalla. On merkittdvaa, ettd jokainen

haastateltavista korosti tunnistamisen ja oman nimen kayton tarkeytta. Taman
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vuoksi tata voisi pitda lahtokohtana kaksosten yksilollisyyden tukemisessa, kun
he opiskelevat samalla luokalla.

Tunnistamiseen ja nimien muistamiseen linkittyivat olennaisesti ulkoiset
asiat. Vaikka kaksoset muistuttivat ulkoisesti toisiaan omastakin mielestaan, he
olivat varsin tietoisia ulkoisista eroistaan ja pitivat tarkeina erilaisia keinoja
erottautua esimerkiksi pukeutumalla eri tavoin. Haastateltavat pitivat
itsestaanselvyytena, etta he olivat erillisia ihmisia  suhteessa
kaksoissisarukseen, eivat toistensa klooneja. He kuitenkin korostivat, etta
heissa on paljon erojen lisaksi myos samaa. Tama ristiriita voi hammentaa
ymparilla olevia ihmisia. Siksi olisi tarkeda katsoa kaksosia seka yksildina etta
kaksosina. Haastateltavat korostivat myods, etta kaikki kaksoset eivat koe
kaksosena olemistaan samalla tavalla ja siten he ovat yksildita myos kaksosina.

Haastateltavat kasittivat yksilollisyyden varsin laajasti. Ihmisilla, jotka eivat
tunne kaksosia kovinkaan hyvin, yksilOllisyyteen liittyvat ulkoiset tekijat usein
korostuvat. Tama oli nahtavissa monin paikoin haastateltavien puheissa. He
toivat kuitenkin esiin, etta eroja on myds syvemmalla ja myods naiden erojen
tunnistaminen on tarkeaa. Oman tulkintani mukaan seka sisaisten etta ulkoisten
erojen huomaaminen ja tunnistaminen on tarkeaa. Ne tukevat toisiaan
yksilollisyyden huomaamisessa. On helpompaa tunnistaa kaksoset, kun voi
yhdistella erilaisia ominaisuuksia. Tata ajatusta tukee myos Monikkoperheiden
liiton (2021) ajatukset kaksosten yksilollisyyden huomioimiseen.

Toisena tutkimustehtavana oli tarkastella samalla luokalla opiskelleilla
identtisilla kaksosilla iimenevia identiteettityyppeja. Kuten aiemmin tuli ilmi, voisi
ajatella, etta samalla luokalla opiskelleilla identtisilla kaksosilla ilmenisi yksikko-
ja toisistaan riippuvaista identiteettityyppia. Kuitenkin havaitsin varsin vahan
piirteitd naista identiteettityypeistd. Eniten haastateltavilla oli havaittavissa
piirteitda ihannoidusta- ja kilpailuun perustuvasta identiteettityypista ja vahiten
havaitsin piirteita jakautuneesta identiteettityypista ja normaalin sisarussuhteen
kaltaisesta identiteettityypista. Kuten jo aikaisemmin totesin, tahan on voinut
vaikuttaa yksilollisyyden tukeminen seka kotona ettd koulussa seka turvallinen
kasvuilmapiiri. Haastateltavia olisi mahdotonta lokeroida yhteen ainoaan
identiteettityyppiin. Sen sijaan identiteettityypit olivat heilld usein paallekkaisia.
Tama on linjassa myds Moilasen (2020) tekeman tutkimuksen kanssa.
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Pohdin kuitenkin, lisaakd samalla luokalla opiskelu todennakoisyytta, etta
en havainnut lainkaan piirteitd tavanomaisen sisarussuhteen kaltaisesta
identiteettityypista. Vaikka Moilasen (2020) mukaan tama identiteettityyppi on
tavallisempi muilla monikkolapsilla kuin identtisilla kaksosilla, eri luokilla
opiskelu voisi muuttaa keskinaistd suhdetta enemman tavanomaisen
sisarussuhteen Kkaltaiseksi. Tastd on kuitenkin haastavaa tehda mitaan
johtopaatoksia vaan aihetta tulisi tutkia syvemmin. Tulee myds ottaa huomioon,
etta vaikka identtiset kaksoset olisivatkin opiskelleet eri luokilla, he opiskelisivat
siitd huolimatta samat sisallét suurin piirtein samanaikaisesti. Heilla voisi olla
myOs samoja laksyja seka samoja kokeita, jolloin erot eivat olisi niin suuria. Eri
luokilla opiskellessaan heilla olisi todennakdisimmin myods omia kavereita
koulussa toisin kuin haastateltavilla, jotka opiskelivat sisaruksen kanssa
samalla, luokalla, mikd voisi vaikuttaa identiteettityyppiin. Kuitenkin ainoastaan
voin todeta, etta identiteettityypin muodostumiseen vaikuttaa moni asia
koulussa ja koulun ulkopuolella ja samalla ja eri luokalla opiskelu on vain yksi
mahdollisesti vaikuttava tekija siihen.

Tutkimukseni pohjalta voin todeta yhtenevaisesti Kumpulan (2020) kanssa
jokaisen kaksosen, kaksosparin mutta myds kaksosten perheen olevan
yksilollinen. Taman vuoksi samalla ja eri luokalla opiskelua on syyta tarkastella
jokaisen perheen kohdalla yksilOkohtaisesti. Erilaisuuden vuoksi seka
jarjestelmallinen erottaminen ettd samalle luokalle laittaminen olisi huono
ratkaisu. Lisaksi koen tarkeaksi, ettd valintaa tehdessa kysyttaisiin myds
kaksosparin mielipidetta. Nuoresta iasta huolimatta heilla on jokin mielipide
asiaan ja tata tulisi myds kunnioittaa. Osalta haastateltavista asiaa oli kysytty ja
he pitivat sita tarkeana. Lisaksi tilanteen ja mielipiteen muuttuessa yleensa on
mahdollista muuttaa tilanne erilaiseksi.

Nahdakseni tutkielma tarjoaa varsin kattavan kasityksen samalla luokalla
opiskelleiden identtisten kaksosten kokemuksista ja  kasityksista
yksilOllisyydesta Tama vahvistaa ajatusta, etta yksilollisyyttd on mahdollista
tukea varsin monin eri keinoin. Kuitenkin useaan otteeseen tutkielman teon
aikana pohdin, kuinka eri luokilla opiskelleet kaksoset kokisivat tdman asian.
Taman vuoksi olisi mielenkiintoista toteuttaa aiheesta myos vertailevaa
tutkimusta. Tama voisi tuoda myos uusia kasityksia yksilollisyydesta seka

mahdollisuuksista tukea sita. Haastateltavat edustivat siind mielessa melko
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yhtenaista ryhmaa, etta he olivat kaikki halunneet opiskella samalla luokalla.
Vaikka kasitysten kirjo yksilollisyydesta olikin suuri, voisi eri luokilla opiskelleet
kaksoset lisata sita. Lisaksi vaikka olin perustellusti rajannut aineistoni
koskemaan ainoastaan identtisia kaksosia, pohdin useassa kohtaa myos
muiden monikkojen, kuten ei-identtisten kaksosten tai kolmosten kasityksia.
Tutkijana voi olettaa, ettd he kohtaavat samankaltaisia tilanteita koulussa kuin
haastattelemani kaksoset, kuitenkin olisi mielenkiintoista vertailla myds heidan

kasityksiaan yksilollisyydesta identtisten kaksosten kasityksiin.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu on olennainen osa myos laadullista
tutkimusta. Tuomen ja Sarajarven (2009, s.134) mukaan Kkaikessa
tutkimustoiminnassa pyritaan valttamaan virheitd ja myos yksittdisen
tutkimuksen luotettavuuden arviointi on olennaista. Heidan mukaansa
maarallinen ja laadullinen tutkimusperinne tarkastelevat tutkimuksen
luotettavuutta hieman eri nakdkumista. On myos syyta muistaa, etta laadullinen
tutkimusperinne ei ole yhtenainen vaan sen voi katsoa koostuvan useista
erilaisista tutkimusperinteista. Taman vuoksi myoskin laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta voidaan tarkastella eri nakokulmista. Keskityn tarkastelemaan
luotettavuutta fenomenografisessa tutkimuksessa, koska tama tutkimus on
toteutettu siten.

Syrjalan ym. (1996, s.152) mukaan "fenomenografinen tutkimus tavoittelee
laadullista, henkildiden ilmaisuista tutkittua tietoa kasityksista.” He jatkavat, etta
laajan  aineistonkeruun  sijaan  yleensa keskitytdan  syvallisempaan
tiedonkeruuseen, usein myos tutkittavien henkildiden joukko on pieni.
Fenomenografisessa tutkimuksessa ei ole mydskaan tarkoituksena tavoitella
tulosten yleistettavyytta, vaan tarkoituksena on kuvata ja selittaa ilmiota
koskevia kasityksia. Tahan pyrin myds omassa tutkimuksessani.

Syrjalan ym. (1996, s.152) mukaan fenomenografisessa tutkimuksessa
luotettavuutta voidaan tarkastella aineiston ja johtopaatosten validiteettina.
Validiteetin tarkastelu koostuu aitoudesta, eli aineiston ja siita tehtavien
johtopaatosten tulee vastata tutkittavien ajatuksia ja relevanssista, eli aineisto ja

johtopaatokset tulee olla liitettavissa teoreettisiin lahtokohtiin. Seka aitouden
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etta relevanssin tulee ilmentya tutkielman raportoinnissa. Talloin lukijan ei
tarvitse epailla tutkimuksen luotettavuutta. Tassa tutkielmassa pyrin
osoittamaan aitouden ja relevanssin tuomalla esiin huolellisesti tutkimuksen
kulun ja siihen liittyvat eri vaiheet. Tulokset on myoOs pyritty raportoimaan
luotettavasti ja kuten Syrjala ym. (1996, s.154) kehottavat, olen esittanyt
runsaasti lainauksia aineistosta tukemaan tulkintaani.

Luotettavuuden kannalta olennaista on myos huolellisesti toteutettu
aineiston keruu. Hirsijarvi ja Hurme (2001, s.184) Kkorostavat hyvan
haastattelurungon luomista Heidan mukaansa on myds syyta muistaa, etta
teemahaastattelussa kyse ei ole ainoastaan paateemojen esittamisesta, joten
on tarkeaa pohtia, kuinka teemoja on mahdollista syventaa. Itse ratkaisin taman
miettimalla huolellisesti teemahaastattelun rungon, teemojen jarjestyksen ja
niihin liittyvat tarkentavat lisakysymykset. Tiedostin, ettd haastattelutilanteessa
kaikkia lisakysymyksia ei valttamatta oteta esiin tai mahdollisesti sen aikana voi
iimeta uusia lisakysymyksia. Pyrin kuitenkin ennakoimaan nama tilanteet
huolellisella suunnittelulla ja mielestani onnistuin tassa hyvin. Tarkistutin
haastattelurungon myds graduohjaajallani ja sainkin arvokkaita nakodkulmia
esimerkiksi teemojen jarjestyksen suhteen. Kerdsin aineistoa ensimmaista
kertaa haastattelemalla ja talloin luonnollisesti ensimmainen haastattelu toimi
ikaan kuin testihaastatteluna. Keskustelumme myds laajeni ensimmaisessa
haastattelussa yhden teeman sisdllda odotettua laajemmaksi. Onnekseni
kyseessa oli ensimmainen haastattelu, joten pystyin hyddyntamaan tata myos
muissa haastatteluissa kysymalla laajemmin sosiaalisista suhteista. Tutkijana
en ollut tullut ajatelleeksi tata aihetta ennen ensimmaista haastattelua.

Hirsijarven ja Hurmeen (2001, s.184) mukaan haastatteluvaiheen
luotettavuuteen vaikuttaa olennaisesti teknisen valineiston kunto. Koska toteutin
omat haastatteluni etana, olin tasta erityisen tarkka. Nauhoitin haastattelut
varmuuden vuoksi seka tietokoneella etta puhelimella ja tallensin nauhoitteet
kaksivaiheisen tunnistautumisen taakse. Hirsijarvi ja Hurme (2001, s.185)
jatkavat, ettd haastattelun laatuun vaikuttaa myos litterointi. Haastattelut tulisi
litteroida mahdollisimman nopeasti haastatteluiden jalkeen. Toteutin taman
siten, etta aloitin ensimmaisten haastatteluiden litteroinnin ennen kuin olin
saanut kaikki haastattelut suoritettua. Talloin sain runsaasti aikaa litteroinnille ja

oli mahdollista litteroida sopivia maaria kerrallaan. Litteroidessa otsikoin
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haastattelut myos jarjestykseen ja kirjasin niiden keston haastattelun yhteyteen.
Lisaksi tassa vaiheessa pseudonomisoin aineiston.

Pyrin kuvaamaan analyysivaiheen jokaisen vaiheen mahdollisimman
tarkasti ja selkeasti, jotta lukijalle valittyisi mahdollisimman selkea kuva
tekemisistani. Syrjalan ym. (1996,154) mukaan fenomenografisessa
tutkimuksessa tulokset esitetdan analyysiprosessin jalkeen kuvauskategorioina.
Heidan mukaansa kategorioiden validius maarittyy aitouden ja relevanttiuden
kautta. Niiden taytyy vastata tutkittavien esiintuomia merkityksia seka niiden
tulee olla relevantteja tutkimuksen teorian kannalta. Tutkijan ei tule “ylitulkita”
aineistoaan. Tahan pyrin huolellisella taustatyolla seka aineiston runsaalla
lukemisella. Palasin aina alkuperaiseen kontekstiin, jos jokin kohta epailytti.
Myoskin tassa kohdassa runsaat ja kokonaiset lainaukset aineistosta tukevat
tulkintojani.

Kaikilla edellda mainituilla keinoilla olen pyrkinyt mahdollisimman
luotettavaan ja lapinakyvaan tutkielman tekoon. On mahdollista, etta olisi
muitakin tapoja jasentaa samalla luokalla opiskelleiden identtisten kaksosten
kokemuksia ja kasityksia kuvauskategoriajarjestelmaksi. Olen kuitenkin pyrkinyt
ymmartamaan tutkimuskohdettani parhaalla mahdollisella ymmarryksellda, mika
minulla talla hetkellda on. Tahan kannustaa myds Varto (2005, 97).
Laadullisessa tutkimuksessa Vilkan (2005, 159) mukaan tutkimusta ei voi taysin
toistaa juuri sellaisenaan, vaan tehtya tutkimusta voi pitda ainutkertaisena.
Vaikka luokittelu ja tulkintasaannot olisivatkin raportoitu selkeasti, tutkijat voivat
paatya erilaisiin tuloksiin. Tahan voidaan pitaa syyna erilaista teoreettista
perehtyneisyyttda ja esiymmarrystd aiheesta. Nakisin kuitenkin, etta
mahdollisimman avoimella kuvauksella tutkimuksen teosta, teoriasta ja tutkijan
esiymmarryksesta voidaan lisatd mahdollisuutta toistaa joiltain osin tutkimus.

Tahan olen pyrkinyt tassa tutkielmassa.
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LIIMTTEET

Merkitysyksikot (Liite 1)
Samalla luokalla opiskelleiden identtisten kaksosten kasityksia
yksilollisyydesta

Lahes kaikki kaverimme olivat yhteisia (13)

Olimme kiinnostuneet hyvin samoista asioista ja valintamme oli sen
mukaisia (10)

Saimme yksilOllista palautetta ja arviointia koulussa (10)
Opiskelimme yhdessa (9)

Kaksoissisarus oli tukeni ja turvani (9)

Opettaja tunnisti/ kaytti omaa nimea ja se oli normaalia (8)
Tunnistaminen ja oman nimen kayttaminen on tarkeaa (8)

Luonteenpiirteissa ja tavoissa on eroja, jotka johtavat erilaisiin
rooleihin (8)

Olemme olleet taidoiltamme tasavakisia (8)
Emme halunneet pukeutua samalla tavalla (7)

Meilla oli erilaisia kiinnostuksen kohteita ja se vaikutti erilaisiin
valintoihin (6)

Meilla oli omat arviointikeskustelut/ vanhempainvartit (6)
Halusimme tehda eri ryhmissa (5)

Oli kova paikka, kun kaksoissisarus alkoi seurustelemaan (5)
Kaksoissisaruksen seurustelu ei aiheuttanut suuria tunteita (5)

Kaksoissisarus on paras ystavani (5)
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Minulla oli aina mahdollisuus valita eri asioita kuin kaksoissisarukseni

(5)
Muut vertailivat meita (5)

Samalle luokalle meno itsestaan selvaa, sita ei kummemmin mietita/
kysella (4)

Emme halunneet istua vierekkain, mutta lahekkain istuminen oli
mukavaa (4)

Tarkeaa oli, ettd paasimme samaan paikkaan (4)

Meita ei vertailtu keskenamme kotona (4)

Muut eivat vertailleet meita (4)

Minulle omat tavarat olivat tarkeita (3)

Kaytimme kaksosuutta hyvaksi (3)

Muilla ihmisillda on ennakkoluuloja, koska olen kaksonen (3)

Se, ettad opettaja ndkee yksildllisyyden ja kohtelee sen mukaan, on
tarkeaa (3)

Kaksosuus vaikutti saamaamme arviointiin (3)

Tasavakinen kilpailu, kirittaminen ja parempiin  suorituksiin
kannustaminen (3)

Olimme samassa ryhmassa lahinna yhteisten kavereiden takia (3)
Halusimme pukeutua samalla tavalla (3)

Emme halunneet istua vierekkain, vaan hakeuduimme istumaan
kavereiden kanssa (3)

Mydskin kaksosparit ovat keskenaan yksilOllisisia ja se pitaisi ottaa
huomioon (2)

Sisaruksen lasndolo samassa koulussa/ luokassa helpottaa tai
tuntuu neutraalilta (2)

"Olemme yhta aikaa niin samanlaisia ja erilaisia” Pienet erot ovat
tarkeita (2)

Valintoihini vaikutti muiden ihmisten tekemiset/ valinnat (2)

Kaksosuus vaikutti valintoihin, mutta se ei ollut negatiivinen asia (2)
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Yhteinen onnistuminen tavoitteena (2)

Niilla opettajilla, jolla on ongelmia tunnistaa, laittavat eri puolille
luokkaa istumaan (2)

Tarkeinta on, etta yrittaa tunnistaa (2)

Kun ndemme harvemmin, pukeudumme taas enemman
samanlaisesti (2)

Muut ihmiset yrittivat saada meidat valitsemaan eri asioita (2)
Meidan valillamme on normaalia tiiviimpi side (2)

Kaikki eivat aina halunneet olla yhtd aikaa meidan kummankin
kanssa (2)

Kutsuminen yhta aikaa/ nipussa (2)

Olen huono olemaan yksin, kun olen tottunut olemaan yhdessa
kaksoissisarukseni kanssa (2)

Kaksoset eivat tarvitse erityishuomiota koulussa (2)

Yksin kouluun meno ei tunnu missaan (2)

Meilla oli yhteiset arviointikeskustelut/ vanhempainvartit (2)
Autoimme toisiamme kouluun liittyvissa asioissa (2)

Kun olimme vanhempia, hakeuduimme valilla myds eri ryhmiin (1)

Kun kaksoissisarus oli samassa porukassa, minun oli mahdollista
suojella hanta (1)

Vakisin erottaminen tuntuu silta kuin samanlaisuudessamme olisi
jotain vaaraa (1)

Omat kaverisuhteet eivat ole sama asia kuin yhteiset
kaksoissisaruksen kanssa (1)

Kaksosen vieressa istuminen olisi ollut kiusallista (1)

Yksin ollessa koin oloni itsevarmemmaksi (1)

Koin, etta pitaisi olla erilaisempi muiden ihmisten vuoksi (1)
Oli tarkeaa, ettd on muitakin kavereita kuin kaksonen (1)

Emme tehneet yhteistyota kotitehtavissa (1)
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Keskinaista vertailua (1)
Teimme mielellaan ryhmatoita ja paritydskentelya yhdessa (1)

Huoli kaksoissisaruksesta vaikutti voimakkaasti omaan olemiseen ja
tekemiseen (1)

Meilla oli koulussa omia kavereita (1)

Saimme olla samanlaisia ja erilaisia (1)
Luonteenpiirteissa on paljon yhteista (1)
Niputtava palaute ja arviointi koulussa (1)
Kaksosuutta/ samanlaisuutta ei ole tarvetta korostaa (1)
Kaksoset tarvitsevat erityishuomiota koulussa (1)
Yksiloityminen tapahtuu luonnostaan (1)

Yksin kouluun meno tuntuu oudolta (1)

Kaverit eivat pitaneet yksildina (1)

Hyvat kaverit tunnistavat, pitavat yksiléna (1)
Oman tilan ottaminen on luonnollista (1)

= 237 yht.
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Alakategoriat (Liite 2)

1.

Kaverit (Yksilollisyys sosiaalisissa suhteissa) (40)

Kaksoissisarus on paras ystavani (5)

Lahes kaikki kaverimme olivat yhteisia (13)

Oli tarkeaa, etta on muitakin kavereita kuin kaksonen (1)

Omat kaverisuhteet eivat ole sama asia kuin yhteiset
kaksoissisaruksen kanssa (1)

Kaikki eivat aina halunneet olla yhta aikaa meidan kummankin
kanssa (2)

Meilla oli koulussa omia kavereita (1)

Yksin ollessa koin oloni itsevarmemmaksi (1)

Oli kova paikka, kun kaksoissisarus alkoi seurustelemaan (5)
Kaksoissisaruksen seurustelu ei aiheuttanut suuria tunteita (5)
Meidan valillamme on normaalia tiivimpi side (2)

Emme halunneet istua vierekkain, vaan hakeuduimme istumaan
kavereiden kanssa (3)

Kaksosen vieressa istuminen olisi ollut kiusallista (1)

. Yksilollisyys luonteenpiirteissa ja taidoissa (19)

Luonteenpiirteissa ja tavoissa on eroja, jotka johtavat erilaisiin
rooleihin (8)

Olemme olleet taidoiltamme tasavakisia (8)

Luonteenpiirteissa on paljon yhteista (1)

"yhta aikaa niin samanlaisia ja erilaisia” Pienet erot ovat tarkeita (2)
Yksilollisyys valinnoissa 8kpl -> 31 kpl

Olimme kiinnostuneet hyvin samoista asioista ja valintamme oli sen
mukaisia (10)

Meilla oli erilaisia kiinnostuksen kohteita ja se vaikutti erilaisiin
valintoihin (6)

Minulla oli aina mahdollisuus valita eri asioita kuin kaksoissisarukseni
(5)

Samalle luokalle meno itsestaan selvaa, sita ei kummemmin mietita/
kysella (4)

Valintoihini vaikutti muiden ihmisten tekemiset/ valinnat (2)
Kaksosuus vaikutti valintoihin, mutta se ei ollut negatiivinen asia (2)
Muut ihmiset yrittivat saada meidat valitsemaan eri asioita (2)

Oman tilan ottaminen on luonnollista (1)

. Yksildllisyyden huomioiminen palautteessa ja arvioinnissa (39)

Saimme yksilOllista palautetta ja arviointia koulussa (10)

Meilla oli omat arviointikeskustelut/ vanhempainvartit (6)

Meilld oli yhteiset arviointikeskustelut/ vanhempainvartit (2)

Niputtava palaute ja arviointi koulussa (1)

Se, etta opettaja nakee yksildllisyyden ja kohtelee sen mukaan, on
tarkeaa (3)

Kaksosuus vaikutti saamaamme arviointiin (3)

Meita ei vertailtu keskenamme kotona (4)
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e Muut eivat vertailleet meita (4)
e Muut vertailivat meita (5)
e Saimme olla samanlaisia ja erilaisia (1)

. Oman nimen kaytto, tunnistaminen (24)

e Opettaja tunnisti/ kaytti omaa nimea ja se oli normaalia (8)

e Tunnistaminen ja oman nimen kayttdminen on tarkeaa (8)

o Niilla opettajilla, jolla on ongelmia tunnistaa, laittavat eri puolille
luokkaa istumaan (2)

o Tarkeinta on, etta yrittaa tunnistaa (2)

e Kutsuminen yhta aikaa/ nipussa (2)

e Hyvat kaverit tunnistavat, pitavat yksiléna (1)

e Kaverit eivat pitaneet yksildina (1)

. Ulkoinen olemus (17)

e Kaksosuutta/ samanlaisuutta ei ole tarvetta korostaa (1)

e Kun ndaemme harvemmin, pukeudumme taas enemman
samanlaisesti (2)

Emme halunneet pukeutua samalla tavalla (7)

Halusimme pukeutua samalla tavalla (3)

Minulle omat tavarat olivat tarkeita (3)

Koin, etta pitaisi olla erilaisempi muiden ihmisten vuoksi (1)

Yhdessa tyoskentely (38)

Teimme mielelldaan ryhmataoita ja paritydskentelya yhdessa (1)

Emme tehneet yhteistyota kotitehtavissa (1)

Autoimme toisiamme kouluun liittyvissa asioissa (2)

Kun olimme vanhempia, hakeuduimme valilla myds eri ryhmiin (1)

Yhteinen onnistuminen tavoitteena (2)

Opiskelimme yhdessa (9)

Halusimme tehda eri ryhmissa (5)

Kaytimme kaksosuutta hyvaksi (3)

Tasavakinen Kkilpailu, kirittdminen ja parempiin  suorituksiin

kannustaminen (3)

¢ Emme halunneet istua vierekkain, mutta lahekkain istuminen oli
mukavaa (4)

¢ Olimme samassa ryhmassa lahinna yhteisten kavereiden takia (3)

o Keskinaista vertailua (1)

e Muilla ihmisilld on ennakkoluuloja, koska olen kaksonen (3)

. Yksilollinen kaksosuus (5)

e Myoskin kaksosparit ovat keskenaan yksildllisisia ja se pitaisi ottaa
huomioon (2)

o Kaksoset tarvitsevat erityishuomiota koulussa (1)

o Kaksoset eivat tarvitse erityishuomiota koulussa (2)

. Tarvitsen toista, mutta olen silti yksilo: kaksoissisarus tukena ja
turvana (19)
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Kaksoissisarus oli tukeni ja turvani (9)

Yksin kouluun meno tuntuu oudolta (1)

Tarkeaa oli, ettd paasimme samaan paikkaan (4)

Olen huono olemaan yksin, kun olen tottunut olemaan yhdessa
kaksoissisarukseni kanssa (2)

Sisaruksen lasnaolo samassa koulussa/ luokassa helpottaa tai tuntuu
neutraalilta (2)

Kun kaksoissisarus oli samassa porukassa, minun oli mahdollista
suojella hanta (1)
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