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RESUMEN

Este proyecto de tesis consiste en el disefio e implementacion de un sistema
movil basado en la arquitectura limpia para el uso de los clientes del gimnasio

Personal Training, con el fin de que lleven un estilo de vida saludable.

Por otro lado, el gimnasio cuenta con una barra de comida, en la cual los
clientes pueden encontrar alimentos sanos, 6ptimos para su alimentacion.
Debido a la falta de informacién y falta de comunicacion entre el personal del

gimnasio, el cliente no esté al tanto de los alimentos de la barra.
Actualmente la mayoria de los sistemas se desarrollan sobre una arquitectura
basica, poco flexibles a los cambios, debido a ello se propone que nuestro

sistema se base en una arquitectura limpia, muy flexible.

Teniendo en cuenta los problemas identificados, se propone un Unico sistema

movil en android, utilizando la arquitectura limpia.

Por dltimo, el sistema permitira al cliente tener informacion sobre sus pesos,
medidas, resultados de evaluaciones en el momento que desee. Solo tiene que

tomar su teléfono mévil y abrir nuestra aplicacion.

Palabras Claves: Arquitectura Limpia, Aplicacion Movil, Vida Sana.
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ABSTRACT

This thesis project consists of the design and implementation of a mobile
system based on clean android architecture for use by customers Personal

Training gym, so they have a healthy lifestyle.

On the other hand, the gym has a food bar, where customers can find healthy
diets and optimal for their food.

Due to lack of information and lack of communication between staff of the gym,
the customer is not aware of this bar food.

Currently most systems are developed based on an architecture for walks
flexible because of this we propose to base our system on a clean, very flexible

architecture.

Given the problems identified in this thesis the implementation of a single

mobile android system is proposed, using the clean architecture.
Finally, the system will allow the customer to have information about their

weights, measurements, test results at the time you want. Just enter your

mobile phone and open the application.

Keywords: Architecture Clean, Mobile Application, Fitness.



INTRODUCCION

El gimnasio Personal Training, que brinda diversos programas de ejercicios
para cada perfil, tiene un Unico local, situado en el distrito de San Borja,
ademas cuenta con nutricionistas y trainers dispuestos a ayudar a sus clientes.
En varias ocasiones por no contar con la informacién de sus examenes
meédicos, medidas y pesos, el cliente pierde el conocimiento de estos

resultados.

Se ha dividido el proyecto en 5 etapas. El primer capitulo se centra en la
descripcion del problema vy la justificacién de como poder solucionar mediante
el desarrollo del sistema. El segundo capitulo esta centrado en la exposicion de
las tecnologias y software a usarse en todo el proyecto. El tercer capitulo
detalla el alcance del proyecto, asi como también las exclusiones y
restricciones. El cuarto capitulo muestra el disefio de la arquitectura del
sistema, en un primer lugar se muestra el modelado del sistema y de la base de
datos. Asi mismo se muestran las interfaces y médulos que se desarrollaron
con la finalidad de lograr un Unico sistema movil basado en la arquitectura

limpia.

Por ultimo, se presentan las conclusiones y recomendaciones del presente
trabajo, ademas de proponer algunos trabajos futuros que permitan optimizar el
disefio de la arquitectura del sistema para una posible implementacién en

cualquier otro gimnasio.



CAPITULO I: VISION DEL PROYECTO

1.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Los sistemas de informacion en la actualidad mas comunes son via web y
via movil. Dada la coyuntura actual, mas personas estan usando sus

smartphones y/o smartwatches para realizar sus actividades rutinarias.

Muchas personas vienen preocupandose por su salud, por las desorbitantes
estadisticas que presenta la OMS, como sefiala Ayala (2013):

“Datos divulgados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en Bolivia indican que la prevalencia de estos males ha
aumentado como consecuencia de los malos habitos alimenticios.
Por ejemplo, Santa Cruz presenta los indices mas altos de
diabetes con 300.000 personas (un 15%-+-)". (p. 25)

Bolivia solo es un ejemplo de lo que puede ocurrir si no se tiene un peso
controlado y una buena alimentacion, en el Peru segun el diario El Comercio
(2014, Seccion Salud): “Tres de cada cinco peruanos tienen sobrepeso u
obesidad”... “La organizacion mundial de la salud (OMS) recomienda hacer
30 minutos de ejercicio al dia en ingerir, como maximo 25 gramos de azlcar

(unas seis cucharaditas de café) para evitar desarrollar enfermedades”.

Es por este motivo que las personas, para evitar problemas de salud
deciden realizar alguna actividad fisica cardiovascular (correr, nadar, bailar,
etc.) de manera personal o concurriendo a un centro de ejercicios fisicos
conocido como gimnasio. Por otro lado, las personas al inscribirse a un
gimnasio tienen la idea errénea que al realizar ejercicio pueden alimentarse
de una manera desordenada y no seguir la dieta que se le recomienda de

manera estricta.



Estos malos habitos incurren en que, aunque los clientes del gimnasio
realizan los ejercicios fisicos que se le indican, no tienen la fuerza de
voluntad para acatar fielmente la dieta entregada por el nutricionista, o si es
gue la tienen o intentan tenerla, no tienen opciones de alimentacion para

poder seguir la dieta de manera correcta y estricta.

Segun Flor, Granda y Revelo (2005):

“Para lograr el maximo rendimiento fisico, es conveniente tener
estilos de vida adecuados (no fumar, no consumir alcohol y un
descanso adecuado nocturno), tener una dieta variada vy
equilibrada, que se ajuste en cantidad y calidad a las necesidades
de cada deportista. Alimentarse correctamente y tener un
entrenamiento adecuado garantiza un crecimiento correcto del

organismo, contribuye a la conservacion de la salud”. (p. 119)

El presente proyecto esta dirigido al desarrollo de un sistema de informacion
utilizando el medio movil con el fin de llevar un control de la vida sana de las
personas que se inscriben a un gimnasio tanto en temas clinicos
(examenes), nutricionales y de control de peso, ademas de facilitarles el
proceso de obtencion de la meta que dichas personas se han propuesto al

inscribirse en el gimnasio.

1.2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA CENTRAL

En la actualidad en el gimnasio, no existe un seguimiento efectivo

sobre el proceso evolutivo de la persona que acude al mismo.

Dicho seguimiento debe comprender:



- Laramade control de peso:

Si bien es cierto que en el gimnasio hay un control de peso cada 2
dias, no hay manera de que el cliente sepa su evoluciéon de su
peso en el gimnasio, esto ayudaria a la motivacion del cliente
cada vez que revisa su evolucion y ve sus resultados (Ver Figura
1-1).

- Laramade examenes médicos:

En el gimnasio se realizan 2 examenes médicos para ver el
estado de salud del cliente que son: examen de sangre y examen
cardiolégico. Luego de realizados estos examenes, el cliente no
puede consultar a lo largo de su membresia los resultados de

estos examenes.

- Laramade alimentacidon efectiva:

Al suscribirse al gimnasio, el cliente debe tener una cita con un
nutricionista, este servicio es ofrecido por el mismo gimnasio. El
nutricionista le realiza los controles de peso respectivos y le
suscribe una dieta que el cliente debe seguir. El problema se
encuentra en que el cliente tiene impreso o por correo su dieta y
puede traspapelarse o perderse. Por otro lado, el unico canal de
comunicacién con el nutricionista es via correo, no existe un
medio que indique si el nutricionista se encuentra disponible o no

para atender via correo al cliente.

Por otro lado, el cliente, al tener una dieta estricta que debe
cumplir, no tiene alternativas de alimentacion, con la salvedad que
le realice las preguntas respectivas a su nutricionista. Por ende, el
cliente no puede realizar una toma de decisién correcta ante

alguna posibilidad de eleccion alterna a su dieta establecida.



Al no haber dicho seguimiento efectivo y tener dicha informacién
centralizada y de facil acceso para el cliente, el cliente no puede
ver su evoluciéon y le toma tiempo realizar las consultas ya que
solo al acercarse a los médulos respectivos de cada rama, puede
obtener la informacibn que él podria necesitar de alta

disponibilidad.

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Se tiene los siguientes problemas especificos:

a) Poca disponibilidad de informacion de resultados.
b) La dieta no esta al alcance en cualquier momento.
c) Poca comunicacion con el Nutricionista.

d) Incertidumbre de pérdida calérica cardiovascular.

Figura N° 1-1. Macroprocesos del Negocio

Proceso General

NO

Fin de mes? ‘

Examenes 5 “‘Gestlnn c‘ '(fontrolde Pesoy - -
Iniciales Mutricional Med\das[L M) [ - [ <

‘ Fin de

tMembresia?

Fuente: Elaboracion propia

- Desarrollo de un sistema basado en una arquitectura poco
flexible; habiamos escuchado sobre el término Clean Code,
pero siendo mucho mas especificos: Clean Architecture. Al
indagar sobre esta nueva arquitectura que se esta aplicando
de manera reciente en los proyectos, no encontramos algun
proyecto de donde podamos “guiarnos” para poder construir la

arquitectura limpia en mencion, todos los proyectos
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construidos entrelazan sus clases de tal manera que si alguna
es removida del proyecto, se debe refactorizar todo el

proyecto, generando una pérdida de tiempo.

Este es un gran problema que aqueja a varios proyectos, el no
tener una arquitectura robusta y escalable que permita realizar
arreglos en el proyecto o correcciones sin tener que realizar

demasiado trabajo.

Pudimos ver dicho problema al intentar realizar un cambio de
un proyecto y nos dimos con la sorpresa que al realizar dicho
cambio, la mitad del proyecto tuvo que ser refactorizado ya
que la clase que fue cambiada tenia demasiados lazos con

otras clases y asi sucesivamente.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un aplicativo en android para facilitar la adopcién de un estilo

de vida sano en los clientes del gimnasio Personal Training.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al plantear el objetivo general y evaluarlo, hemos encontrado los
siguientes objetivos especificos que ayudaran a solucionar de una

manera mas efectiva el objetivo general antes descrito:

a) Desarrollar el médulo de Recomendaciones Alimenticias
para ofrecerle opciones alimenticias al deportista a raiz de
la dieta que el nutricionista le ha recomendado tomar,
haciendo comparaciones caldricas de los alimentos

sustitutos con los alimentos de la dieta.



b) Desarrollar el moédulo de Informacion Personal para
ofrecerle su informacion alimentaria, de peso y de salud de
manera siempre disponible, para que el deportista pueda

ver su avance y evoluciéon en el gimnasio.

c) Desarrollar el médulo de Consultas Alimentarias para
ofrecerle siempre que productos de la barra alimentaria
puede consumir de acuerdo al programa en el que se
encuentre inscrito y que opciones son las mas acordes

para llegar a su meta de manera correcta y saludable.

d) Desarrollar el modulo de Consultas de Evaluaciones para
diagnosticar al deportista que tipo de ejercicios puede
realizar y cuales no de acuerdo a los resultados de sangre
y cardiolégicos que haya obtenido al registrarse en el
gimnasio, indicar también al deportista cuéles realizar o no

si posee alguna imposibilidad muscular.

e) Informar al deportista cuantas calorias ha perdido de
acuerdo al esfuerzo que utilice en cada sesion de

entrenamiento.

1.4. DESCRIPCION Y SUSTENTACION DE LA SOLUCION

1.4.1. DESCRIPCION DE LA SOLUCION

Lo que se pretende cubrir y lograr en este proyecto son los siguientes

puntos importantes:

* Lo primero es automatizar el proceso de consultas de alimentos
gue posee la barra de alimentos del gimnasio, dicha automatizacion
estd contenida dentro de los modulos de Gestion de Alimentos y

Consultas.



* Lo segundo es automatizar el proceso de control evaluaciones
tanto cardioldégicas como fisicas que se realizan anual y semanal
respectivamente. Esta automatizacion esta contenida dentro del

modulo de Consulta de Evaluaciones.

Lo tercero es la construccion y despliegue del modulo de
Recomendaciones Alimenticias; en este  modulo se le podra
recomendar a los clientes diferentes alimentos segun la dieta que

se le asigne.

1.4.2. JUSTIFICACION DE LA REALIZACION DEL
PROYECTO

Debido a la innovacién del proyecto MyTrainingGoal, se facilitard la
adopcion de un estilo de vida sano en los clientes del gimnasio Personal
Training, mediante el desarrollo de un aplicativo en android. Asi como
también se tendr4 mayor acogida de nuevos clientes, lo que significa

mayores ingresos para el gimnasio.

Al utilizar los principios de la arquitectura limpia, se podra realizar
cualquier cambio en alguna clase del proyecto, sin necesidad de

preocuparse porque el cambio pueda dafar otra clase.



CAPITULO Il: MARCO CONCEPTUAL

2.1.

MARCO CONCEPTUAL

CONCEPTO: CLEAN ARCHITECTURE

Segun Pablo Carcelén Amores (2014):

“A real case of a cognitive multiplayer game: design and

development of the iOS client in Swift and its cloud

architecture. The clean architecture encourages the use

case oriented design. This means that everything begin

with a use case (a business rule specific to the application)

that is independent from the rest. So one could for example

change the database or the delivery mechanism without

affecting the core of the application.

Los principios en que se basa esta arquitectura se pueden

apreciar en la Tabla 2-1” (p. 48):

Tabla 2-1: Principios SOLID de Clean Architecture

Inicial

Acrénimo

Concepto

S

SRP

Principio de responsabilidad Unica (Single
responsibility principle):

La nocién de que un objeto solo deberia
tener una Unica responsabilidad.

OCP

Principio de abierto/cerrado (Open/closed
principle):

La nocibn de que las “entidades de
software deben estar abiertas para su
extension, pero cerradas para su
modificacion”.

LSP

Principio de sustitucién de Liskov (Liskov
substitution principle):

La nocion de que los “objetos de un
programa deberian ser reemplazables por
instancias de sus subtipos sin alterar el
correcto funcionamiento del programa”.

ISP

Principio de segregacion de la interfaz
(Interface segregation principle):

La nocidon de que “muchas interfaces
cliente especificas son mejores que una
interfaz de propésito general’.

DIP

Principio de inversiébn de la dependencia
(Dependency inversion principle):
La nocién de que se debe “depender de
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abstracciones, no depender de
implementaciones”.

La Inyeccion de Dependencias es uno de
los métodos que siguen este principio.

Fuente: Pablo Carcelén, Clean Architecture, 2014

Lo que el autor de esta tesis nos quiere dar a entender es que la
arquitectura limpia se basa en el disefio de orientacion a casos de uso.
Todo debe iniciar con un caso de uso; es por eso que Si nosotros
deseariamos cambiar el tipo de carga de imagenes de Picasso a Glide,
pues dicho cambio no deberia afectar al sistema ni ocasionar una caida

del mismo.
Este mismo autor nos muestra la siguiente imagen (Ver anexo 2).

Interpretando el grafico que encontramos en la parte superior, nos
quiere dar a entender que las clases debe acceder a las clases desde
la capa superior hacia la inferior, mas no realizarlo de manera inversa
ya que las clases se entrelazarian demasiado y no podria por ejemplo
cambiar el motor de lectura de imagenes ya que estaria entrelazado

con otras clases.

Pablo Carcelén Amores (2014), nos explica con mas detalles el

significado de cada capa en la siguiente Tabla 2-2 (p. 55):

Tabla 2-2: Capas de Clean Architecture

Capas Descripcién

Contenido de las pantallas originadas en el
Views presentador. Es un mecanismo de entrega, que no se
puede reutilizar entre plataformas.

Se centran en hacer que las respuestas del interactor
estén listas para mostrarse. Transforma los modelos
del interactor en modelos de vista. Se trata de una
pieza importante, ya que puede ser reutilizado entre
las plataformas (a diferencia de la vista, que son
especificos de una plataforma).

Presenter

Son los encargados de modelar un caso de uso,
contienen las reglas de negocio y por lo general actia
como un mediador entre la base de datos y el
presentador.

Interactor

Son los objetos del modelo manipulados por los

Entities |. . .
indicadores, estos objetos nunca llegan a la capa de
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presentacion.

Representan cdmo fluyen las pantallas en una
Routing | aplicacién. Cuando una vista se va a presentar, es
responsable de hacer que aparezca en la pantalla.

Fuente: Pablo Carcelén, Clean Architecture, 2014

Clean Architecture plantea que la programacion adopte, de tal manera
que la programacion sea mas entendible y que pueda ser escalable y

robusta.

CONCEPTOS: MYBATIS

Segun la pagina web oficial de MyBatis:

‘Es un framework de persistencia que soporta SQL,
procedimientos almacenados y mapeos avanzados.
MyBatis elimina casi todo el codigo JDBC, el
establecimiento manual de los parametros y la obtencion
de resultados. MyBatis puede configurarse con XML o
anotaciones y permite mapear mapas y POJOs (Plain Old

Java Objects) con registros de base de datos”.
Se puede apreciar el logo oficial de MyBatis en la Figura 2-1.

Figura N° 2-1: Logo de MyBatis

3 MyBatis

Fuente: Pagina Web Oficial de MyBatis

CONCEPTOS: ANDROID

Segun la pagina web oficial de Android:

“Android, the world's most popular mobile platform. Android

powers hundreds of millions of mobile devices in more than
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190 countries around the world. It's the largest installed
base of any mobile platform and growing fast—every day
another million users power up their Android devices for the
first time and start looking for apps, games, and other
digital content.

Android gives you a world-class platform for creating apps
and games for Android users everywhere, as well as an

open marketplace for distributing to them instantly”.

Este extracto obtenido de la pagina antes mencionada nos dice que
Android es la mayor base instalada de cualquier plataforma mévil. Esta

base tiene un crecimiento muy rapido.

Android estd empujando constantemente los limites de hardware y
software hacia adelante, para traer nuevas capacidades para los
usuarios y desarrolladores. Para los desarrolladores, la répida
evolucion de la tecnologia Android le permite mantenerse al frente con
aplicaciones potentes y diferenciadas. El logo de android es un

pequefio androide de color verde, ver Figura 2-2.

Android le da acceso a las ultimas tecnologias e innovaciones a través
de una multitud de factores de forma de dispositivos, arquitecturas
entre otros. Desde el procesamiento de multiples nucleos y graficos de
alto rendimiento para sensores con tecnologia de ultima generacion,

pantallas tactiles, vibrantes y emergentes tecnologias moviles.

Figura N° 2-2: Logo de Android

Fuente: Pagina Web Oficial de Android
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CONCEPTO: HISTORIA DE USUARIO

Segun la pagina web oficial de PMO:

“Las metodologias agiles como Scrum utilizan las historias de usuario
como el instrumento principal para identificar los requerimientos de
usuario”.

Las historias de usuario son descripciones cortas y simples de una
funcionalidad, escritas desde la perspectiva de la persona que necesita
una nueva capacidad de un sistema, por lo general el usuario, area de
negocio o cliente. (Ver Figura 2-3).

Tipicamente las historias siguen una plantilla simple: Yo como un [Rol],
necesito [Descripcion de la funcionalidad], con la finalidad de

[Descripcion de la consecuencial.

Figura N° 2-3: Historias de Usuarios

ARE YOU TELLING ME ALL THE
DEra/Ls I NEED TO GATHER
ARE GOING TO FIT ON THAT
LITTLE INDEX CARD 7

—— Screen shots
Validation Error checking

'

St.udem logsin
with expired account

Business rules T Security requirements

Terms & definitions

Fuente: Pagina Web PMO (http://www.pmoinformatica.com/)

CONCEPTO: CALORIA

Segun Carol Hodges (1994):

“Las calorias son una unidad de medida para determinar la
cantidad de energia que proviene de los alimentos; para eso
se utilizan las kilocalorias, aunque en algunos lugares son
usados los kilo-joules. De ahi que una caloria sea igual a
4.2 kilo joules. Cuando se consumen menos calorias de las
necesarias se tiene como resultado un bajo peso de la
persona. Cuando la ingesta calorica es mayor a la necesaria

la persona adquirira un sobrepeso. Es muy recomendable
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tener una alimentacion balanceada para adquirir la ingesta
calérica necesaria y poder mantener un peso corporal
estable. Para saber la ingesta necesaria de calorias y
mantener el peso de una persona, Hodges recomienda lo

siguiente:

-Hombres: el peso en libras multiplicado por 11.

-Mujeres: el peso en libra por 10”. (p. 235)

Es importante optimizar la actividad fisica de la persona, la masa
muscular y los factores genéticos, para poder saber que tan efectiva
puede resultar estas férmulas.

Como dice Judith E. Brown (1999):

“El valor de calorias necesarias para un buen metabolismo
dependera de la actividad que se realice. El costo de
energia de apoyo para una persona inactiva es del 30% de
las calorias necesarias. Para alguien con actividad
promedio es del 50%, y de mucha actividad del 75%. Estas
calorias necesarias son aproximadamente de 2145 calorias
por dia.

Los carbohidratos, lipidos y proteinas contienen calorias y
proveen energia al cuerpo humano. Se ha comprobado
gue por un gramo de carbohidratos se obtienen cuatro
calorias, un gramo de lipidos equivalen nueve calorias y un

gramo de proteinas aporta cuatro calorias”. (p. 75)
CONCEPTO: EQUIVALENCIAS ALIMENTARIAS
Segun Judith E. Brown (1999):

“Para lograr un balance nutricional es recomendable consumir al dia

alimentos de los principales grupos alimenticios:
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- Leche, yogurt, queso
- Carnes, aves, pescado, frijoles, huevos, nueces
- Vegetales, frutas

- Pan, cereal, arroz y pastas”. (p. 109)

Wardlaw y Kessel (2002) nos dicen que:

‘es recomendable agregar grasas a la dieta con
moderacion con tal de enfatizar los sabores y ayudar al
aporte de otros nutrientes, como ciertas vitaminas y acidos
grasos esenciales.

El comer moderadamente requiere una planeacion de la
dieta que va a ingerir al dia, por lo que es fundamental no
excederse en el consumo de fuentes de nutrientes. Un
buen método es realizar una combinacion de grupos
alimenticios: si en un dia se consumen en exceso
alimentos de wun grupo nutricional predominante, el
resto del dia debera consumir alimentos de los otros
grupos para tratar de llegar a un balance de recuperacion.
Un ejemplo de lo anterior seria que a cierta hora del dia si
se consumen hamburguesas con queso y tocino postres,
refrescos y otras bebidas, combinarlos con frutas,
ensaladas, el resto del dia. Resulta mas recomendable
moderar su consumo, que el eliminar su ingesta. Por lo
tanto, la variedad, balance y la moderacién controlan y
prevén riesgos sustanciales relacionados con

enfermedades de tipo nutricional”. (p. 59)

Por otro lado Brown (1999), indica que:

‘el monto diario de alimentos necesarios para los seres
humanos depende de muchos factores como la edad,
sexo, estatura, peso y actividad fisica; por tal motivo
existen diferentes tipos de tablas nutricionales que se
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basan en uno o varios factores influyentes en los
requerimientos nutricionales por dia. Brown, muestra una
tabla en la que los requerimientos nutricionales se dividen
en cuatro grupos de alimentos a los que influyen la edad,
talla corporal y el nivel de actividad. Se mide por porciones
y una forma de saber aproximadamente cuantas porciones
consumir es a través de la edad: A menor edad menos
porciones y a mayor edad mas porciones (ver Tabla 2-3)”.
(p. 130)

Tabla 2-3: Guia de alimentos para comer sanamente

PORCIONES POR DIA

CEREALES
5-12
Porciones
VEGETALES Y FRUTAS
5-10
Porciones
PRODUCTOS LACTEOS
De 2-3 afios 4 — 9 porciones
De 3-4 afios 10 — 16 porciones
Mujeres 13-4 porciones
Hombres 3 -4 porciones
CARNICOS Y ALTERNATIVOS
2-3
Porciones

Fuente: Judith E. Brown, Nutrition Now, 1999

Wardlaw y Kessel (2002) hablan sobre:

“la referencia de administracion de nutrientes [RNI’s] la cual
fue adoptada en Canada en 1991 y esta es usada por
varios profesionales. La Tabla 2-4 muestra el nUmero de
calorias necesarias por dia con respecto a la edad y el

peso basado en la RNI's” (p. 80):
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Tabla 2-4: Recomendaciones caldricas segun la edad, sexo,

Y peso
Edad | Sexo | Peso (Kg) | Keal/dia
Behbes (mezez)
0-2 Ambos 45 S0
3-= Ambaos 740 T
G- 5§ Ambaos B3 B0
911 Ambaos 95 930
Nifios y adultos (afios)

1 Ambosz 11 1100
-3 Ambos 14 1300 |
4- 6 Ambos 18 1200

Hombra 25 2200
7-9

hdfajar 25 1200
Hombra 34 2500

10-12
hhajar 38 2200
Homabera 30 2EO0

13-15
hefajar 48 2200
Hombra 52 3200

1618
hijar 33 2100
Hombra 71 3000

1924
hijar 38 2100
Hombra 74 2700

1549
hfjar 39 1200
Homabera 73 2300

20-T4
hijar 53 1800
Hombra (] 2000

-

i Mdigjar 64 1500

Fuente: Wardlaw y Kessel, Perspectives in Nutrition, 2002

Alicia Bernard (2005), nos explica:
‘otra forma de mostrar los requerimientos de la ingesta
diaria de alimentos es la Piramide Alimenticia en la cual se
miden los alimentos por porciones y se dividen en seis

grupos de alimentos, esta se puede ver en la Tabla 2-5".
(p- 39)
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Tabla 2-5: Recomendaciones de alimentos por la piramide
alimenticia
Piramide alimenticia Aziicares v grasas

TUzo en pocas
cantidadas

Lacteos ¥ Carmes v
derivados alternativos
2-3 parciones 2-3 parcianes

Yerduraz Frutas
3-5 parciones 214 pociones

Cereales v Pastas
§-11 porciones

Fuente: Alicia Bernard, 2005

Es necesario considerar la importancia que adquiere el conocer la
distribucion del aporte calérico total de los alimentos consumidos a lo
largo del dia, con el fin de poder fijar una recomendacion de ingesta
diaria que no presente excedentes caldricos y se adecue a los
requerimientos de la persona segun la actividad laboral que realice.
Esto es, valorar el nivel de calorias ingerido durante el desayuno, la
comida y la cena.

Bernard (2005), comenta:

“‘que del total de calorias ingeridas por un trabajador, el
35% podria ser aportado por el desayuno, el 50% por la
comida y un 15% restante por la cena. Por ejemplo, en el
caso de un trabajador con edad entre 25 y 50 afios que
realice una actividad moderada, su ingesta de calorias
debera estar en un promedio de 2600 kilocalorias
aproximadamente. Por lo tanto, al aplicar los porcentajes
910 kilocalorias deberan ser ingeridas durante el
desayuno, 1300 kilocalorias durante la comida y 390 en la

cena’. (p. 57)

CONCEPTO: JAVA

Segun la pagina web oficial de SUN:
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“Java es un lenguaje de programacion orientado a objetos creado por
Sun Microsystems en el afio 1991, para poder funcionar en distintos
tipos de procesadores”.

El cddigo Java, una vez compilado, puede llevarse sin modificacion
alguna sobre cualquier maquina, y ejecutarlo. Esto se debe a que el
codigo se ejecuta sobre una maquina virtual, la Java Virtual Machine
(JVM), que se encarga de interpretar el codigo (ficheros compilados
.class) y convertirlo a codigo particular de la CPU en donde esté
corriendo (siempre que se soporte dicha maquina virtual). Sun
Microsystems define tres plataformas en un intento por cubrir distintos
entornos de aplicacion. Asi, ha distribuido muchas de sus APIs de
forma que pertenezcan a cada una de las plataformas: Java ME (Java
Platform, Micro Edition) o J2ME, orientada a entornos de limitados
recursos, como teléfonos méviles, PDAs, etc. Java SE (Java Platform,
Standard Edition) o J2SE, para entornos de gama media y estaciones
de trabajo. Aqui se sitia al usuario de un PC de escritorio. Java EE
(Java Platform, Enterprise Edition) o J2EE, orientada a entornos
distribuidos empresariales o de Internet.

2.2. ESTADO DEL ARTE

2.2.1. TRABAJOS REALIZADOS

Se investigaron acerca de aplicaciones Android relacionadas con dietas

y nutricién:

° Contador de Calorias — MyFitnessPal:

Es una aplicacion Android para perder peso, tiene un contador de
calorias rapido y facil de usar, ademas cuenta con una base de
datos de alimentos. Esta aplicacion ayuda a controlar los
principales nutrientes: calorias, grasas, proteinas, carbohidratos,
fibra y colesterol en los alimentos de la dieta, ademas de controlar

el progreso en la misma.
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Ademas esta aplicacion cuenta con ejercicios, registra
entrenamiento vascular, muscular, se puede apreciar el logo de la

aplicaciéon en la Figura 2-4.

Figura N° 2-4: Logo MyFitnessPal

fitnesspal I

Fuente: Pagina Web Oficial de Myfitnesspal

° Diet Assistant:

Es una aplicacion Android para asignacion y control de dietas, en el
cual el usuario puede fijar objetivos de peso a perder a través de
las dietas, tener control de las dietas y de su progreso en esta, esta
aplicacién presenta una gran variedad de dietas para diferentes
fines.(Ver Figura 2-5).

Esta aplicacion también provee informacion acerca del valor
nutricional de los alimentos de las dietas, como calorias, proteinas,
grasas, etc.

App Diet Assistant

Figura N° 2-5:

Diet Plans

Google Search

Tap on any det plan 1o see details

P OOOOOO

Hove your own Set plan? You can add it

3 =

Fuente: Pagina Web Oficial de Diet Assistant
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° Dietas para adelgazar:

Es un aplicacibn Android informativa, ayuda a seguir una dieta
indicando el mena del dia, ademas también genera una lista de
compras de los ingredientes necesarios para la dieta escogida, en
esta aplicacion se puede registrar constantemente el peso para
poder visualizar el progreso de uno en la dieta, ademas puede
calcular el indice de masa corporal del usuario. (Ver Figura 2-6).

Esta aplicacion provee distintos tipos de dietas como dietas para
bajar peso, dietas répidas, dietas para una alimentacion sana,

dietas vegetarianas y dietas para deportistas.

Figura N° 2-6: Logo Dietas para Adelgazar

Fuente: Pagina Web Oficial de Dietas para Adelgazar

2.2.2. HERRAMIENTAS PARA LA IMPLEMENTACION

Para este proyecto se utilizaran las siguientes herramientas:

1. Android: Se utilizara desde la versién 4.4 ya que estas versiones
tienen compatibilidad con material design y, en la actualidad, son

las versiones mas usadas en el mercado.

2. MySQL: Se decidi6 utilizar el motor de base de datos MySQL ya
gue en nuestro sistema utilizaremos para el desarrollo Unicamente

software libre.
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Segun la pagina oficial de MySQL: “MySQL es la base de datos
de cdodigo abierto nUmero uno del mundo, es la base de datos
namero uno para Web y es una excelente base de datos
embebida. Mas de 3.000 ISVs y OEMs, incluyendo 8 de los 10
mayores, y 17 de los 20 principales proveedores de software de
todo el mundo confian en MySQL como base de datos de sus

productos”.

3. Netbeans: Se utilizar4 este IDE de desarrollo para los servicios
web ya que el equipo de la tesis la conoce para el desarrollo de
dichos web services y por el tiempo reducido no podemos realizar

el estudio de algun otro IDE.

4. Java: Se utilizara java ya que el equipo de desarrollo de la tesis
solo maneja este lenguaje para desarrollar los web services y java
es considerado software libre.

5. Rational Rose: Se utilizard Rational Rose para el disefio de los
diagramas del modelado del sistema. Ademas el equipo de tesis

conoce el software y, para el tiempo planteado, puede modelar en

este software sin ningun problema.

2.2.3.DEFINICION DE TERMINOS

Se tienen los siguientes términos:

- Clean Architecture: arquitectura limpia, basado en el principio SOLID.

- Joules: unidad del Sistema Internacional de Unidades para energia en

forma de calor (Q) y trabajo (W).

- CUS: Abreviatura de Casos de Uso.
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- Entity: representa una “cosa”, "objeto" o "concepto” del mundo real con
existencia independiente, es decir, se diferencia Unicamente de otro

objeto o cosa, incluso siendo del mismo tipo, 0 una misma entidad.

- String: es una secuencia ordenada (de longitud arbitraria, aunque
finita) de elementos que pertenecen a un cierto lenguaje formal o
alfabeto andlogas a una formula o a una oracion. En general, una
cadena de caracteres es una sucesion de caracteres (letras, nUmeros u

otros signos o simbolos).

- Smartphone: es un tipo de teléfono mdvil construido sobre una
plataforma informatica maovil, con mayor capacidad de almacenar datos y
realizar actividades, semejante a la de una minicomputadora, y con una

mayor conectividad que un teléfono movil convencional.

- APK (Android Application Package): es un paquete para el sistema
operativo Android. Este formato es una variante del formato JAR de Java
y se usa para distribuir e instalar componentes empaquetados para la
plataforma Android para teléfonos inteligentes y tabletas, asi como
también algunas distribuciones enfocadas a su uso en ordenadores
personales de escritorio y portatiles (Note y Netbook respectivamente)
ejemplo: Remix OS.
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CAPITULO lll: DESARROLLO DEL PROYECTO

3.1.

ALCANCE DEL PROYECTO

3.1.1. DESCRIPCION DEL ALCANCE DEL PRODUCTO

El producto contara con las siguientes funcionalidades:

- Se mostrard la informacion de todos los programas que el
gimnasio posee (Fuxion Xtreme, Muscle Xtreme, RPM 50, Abs):

Se mostrara la informacion de cada programa.

- Se mostrara el perfil del usuario en donde se detallardn sus
datos basicos, el nombre de su nutricionista asignado, el
programa en el cual se ha inscrito y la fecha de fin de su

membresia.

- Se mostrard la dieta que el nutricionista le ha asignado y el
historial de dietas que ha tenido durante toda su estancia en el

gimnasio.

- Se mostrard el histérico de evaluaciones fisicas (Peso y
completas) realizadas tanto por la persona encargada de los
pesajes en los dias determinados por el gimnasio y por el

nutricionista asignado.
- Se mostraran opciones de alimentos a la dieta que el
nutricionista le ha asignado, para que el usuario pueda tener

opciones de alimentacion sana.

- Se mostraran los productos que la barra de alimentos, ubicada

en el gimnasio, le ofrece para consumir.
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- El usuario podra mantener una conversacion con su nutricionista

en un horario pactado via un chat que el aplicativo le mostrara.

- Se mostraran las experiencias que los usuarios dejan en el

gimnasio al término de su membresia en el gimnasio.

- Se mostrardn los examenes médicos que se realizaron al

usuario al inicio de su membresia en el gimnasio.

3.1.2. CRITERIOS DE ACEPTACION DEL PRODUCTO

El aplicativo para los clientes del gimnasio debera estar aprobado en
cada etapa del proyecto, generando un acta de aprobacion y la minuta
de la reunién donde se expuso los resultados de la etapa para poder

iniciar la siguiente.

Haciendo una comparativa con el aplicativo “Dietas para adelgazar”,
el aplicativo estudiado si bien presenta varias dietas, el usuario no
sabe, a ciencia cierta, si las dietas que se presentan en este aplicativo
son evaluadas por algun nutricionista o si lo fueran, pues se sabe bien

gue una dieta pues no funciona para todos.

A diferencia de nuestra aplicaciéon, que la dieta sera construida por un
nutricionista y cada dieta sera diferente para cada usuario, es decir

estas dietas no seran repetitivas

La unica igualdad entre nuestro aplicativo y el aplicativo “Dietas para
adelgazar” es que se manejaran recordatorios por cada comida para
gue el usuario no olvide que debe comer a determinadas horas

indicadas por el nutricionista

Luego comparando nuestro aplicativo con el aplicativo “Diet
Assistant”, nos dimos cuenta que tiene la misma funcionalidad que el

aplicativo “Dietas para adelgazar”, es decir que en este aplicativo el
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usuario mismo planea su dieta, volviendo al mismo dilema en el que

una dieta no funciona para todas las personas.

La unica igualdad entre nuestro aplicativo y el aplicativo “Diet
Assistant” es que mantienen un histérico de fotos por cada evaluacion
que el usuario se realiza; en el caso de nuestro aplicativo pues la
evaluacion la realiza el mismo gimnasio y dicho historico se muestra

en el perfil del usuario.

3.1.3. ESTRUCTURA DE DESGLOSE DEL TRABAJO Y
ENTREGABLES

El proyecto serd un aplicativo mévil para los clientes del gimnasio

Personal Training, por lo cual los entregables seran los siguientes:

- Prototipos del aplicativo

- Paguetes de instalacion

- Documentacion general del proyecto generada en cada etapa en
un documento del tipo .pdf.

Como se muestra en la Tabla 3-1, éstos serian nuestros hitos del

proyecto:
Tabla 3-1: Hitos del Proyecto
Hito Fecha tope
Creacion del WBS 08/05/2016
Fin Médulo Gestién 14/05/2016
Fin Médulo Documento de Tesis 20/08/2016
Fin Médulo Analisis y Disefio 24/09/2016
Fin Médulo Construccién 30/09/2016
Fin Ajustes de la Documentacion 02/10/2016
Fin Despliegue 04/11/2016

Fuente: Elaboracion propia
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3.1.4. EXCLUSIONES DEL PROYECTO

El proyecto no abarca el modulo de contador de calorias realizadas
luego de realizar alguna actividad fisica mediante el uso del
smartwatch, debido a que el tiempo es muy corto para la
implementacion.

3.1.5. RESTRICCIONES DEL PROYECTO

El aplicativo solo funciona para dispositivos moviles con sistema

operativo Android 4.4 y superiores.

El aplicativo solo sera para smartphones y no para tablets.

El aplicativo solo se verd en modo vertical y no en horizontal.

El aplicativo solamente funcionara si tiene acceso a internet, por ende

no funcionara de manera offline.

3.1.6. SUPUESTOS DEL PROYECTO

El proyecto se llevara a cabo bajo los siguientes supuestos:

- Se cuenta con todas las herramientas de software necesarias
para el desarrollo y disefio del aplicativo.

- Se cuenta con todas las herramientas necesarias para un
correcto testeo del aplicativo.

- El gimnasio otorgar4d accesos a sus servidores para la
instalacion de archivo compilado de los web services.

- El gimnasio adquirird una cuenta en el google play store para

subir el aplicativo.
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CAPITULO IV: DESARROLLO DEL PRODUCTO

4.1.

MODELADO DEL NEGOCIO

4.1.1. MODELO AS IS

En la actualidad los procesos generales del negocio son los
siguientes:

- Realizar los examenes iniciales, con el fin de registrar los
resultados para tomarlos como puntos de partida.

- Luego el cliente tiene que asistir mensualmente al
nutricionista para su control nutricional.

- Los dias lunes, miércoles y viernes el cliente pasara los
controles de peso y medidas.

- Todos estos procesos se llevan a cabo mientras no se
termine la membresia del cliente en el gimnasio (Ver Figura 4-
1).

Figura N° 4-1: Modelo AS IS

Proceso General

Examenes ﬁ “’Gestlon 'ﬁontroldePesoy
Iniciales Mutricional Medldas[L [ERY] MO 5

MO

Fin de mes? ‘

Y
Y

Fin de
Membresia?

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2. MODELO TO BE

El modelo TO BE, muestra el proceso automatizado de Consulta de
Dietas, el cual se puede apreciar en las siguientes dos figuras (Ver

figuras 4-2):

El proceso comienza cuando el Nutricionista ingresa a la opcion
Registrar dietas, paso seguido el sistema muestra el formulario del
Registro de la dieta Principal. ElI Nutricionista registra la dieta y
selecciona el boton aceptar, luego le aparecera el mensaje “Se

realizo el registro exitosamente”.

El sistema mostrara el formulario del Registro de dieta Alterna, al
igual que en la actividad anterior, el nutricionista procede a registrar
la dieta y selecciona el botdn aceptar. Se muestra el mensaje “Se
realizo el registro exitosamente”. Mediante el Backend se notifica el

registro de las nuevas dietas al Cliente.

El cliente recibe la notificacion de las dietas registradas:

Si tapea la notificaciéon, el backend envia la informacion de la dieta
registrada.

Si no tapea la notificacion, debe ingresar a la opcién Mi Dieta, al
momento de ingresar, el backend envia la informacion de la dieta

registrada.
Se activa la pantalla Dieta Principal, el cliente visualiza su dieta

principal, luego tapea la dieta alterna y se activa la pantalla Dieta

Alterna. El cliente visualiza su dieta alterna y termina el proceso.
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Figura N° 4-2: Modelo TO BE

Consultar Dieta

=
-]
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2 . X
E Ingresa a |la opdan Registra la dieta Registra la dieta
3 de Registrar dietas principal alterna
Y
: s o s Fo | QT
% exitosa la dieta e — o informacion de
] principal la dieta
Y
notificacion? Wisualiza su
dieta principal
MO
-]
g
2
=]
Tapea hotdn
Ingresaa la ;e Dicta Wisualiza su
opddn "Mi Alterna dieta alterna
Dieta”
Muestra formulario
de Registro de gduestratfn;mu;a:;
o dieta principal & reqistro de di
5 alterna
S
Activa pantalla

fl- Adtiva pantalla aa gieta
5 de Dieta
E N alterna
[ Principal

Fuente: Elaboracion propia
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En la Tablas 4-1, se describe cada actividad del proceso:

Tabla 4-1: Descripcién de actividades del modelo TO BE

Nro. Actividad Input Output Dependencias

Ingresa a la opcion de registrar

. Actividad Nro. 2
dietas

Muestra el formulario de Registro

2 . o F lari Activi Nro. 1

de Dieta Principal ormulario ctividad Nro. 1y 3
. . o Dieta Dieta -

3 Registra la dieta principal Principal | Principal Actividad Nro. 2y 4
Registra de manera exitosa la dieta | Dieta . -

4 .g . o Mensaje Actividad Nro. 3y 5
principal Principal

5 Muestra el formulario de Registro Formulario | Actividad Nro. 4y 6

de Dieta Alterna

. . Dieta Dieta -
6 Registra la dieta alterna Alterna | Alterna Actividad Nro. 5y 7

Registra de manera exitosa la dieta | Dieta

7 alterna Alterna Mensaje Actividad Nro. 6y 8
Notifica al cliente sus dietas Dieta Notificacién | Actividad Nro. 7y 9
Ingresa a la opcion “Mi Dieta” Formulario | Actividad Nro. 8 y 10

10 | Envia la informacién de la dieta Dieta Dieta Actividad Nro. 9y 11

. . L . Activi Nro. 1
11 | Activa pantalla de dieta principal Formulario 1;:t|V|dad ro. 10y
Dieta Actividad Nro. 11 vy

12 | Visuali i incipal e
isualiza su dieta principal Principal 13

. . . Actividad Nro. 12
13 | Tapea botdn de dieta alterna Formulario e y

14
. . . Activi Nro. 1
14 | Activa pantalla de dieta alterna Formulario 1;thldad fo. 13y
. . . Dieta .
15 | Visualiza su dieta alterna Actividad Nro. 14
Alterna

Fuente: Elaboracion propia

4.2. REQUERIMIENTOS DEL PRODUCTO/SOFTWARE

4.2.1. REQUERIMIENTOS FUNCIONALES

- RFO1: El sistema permitird consultar cada programa del gimnasio.

- RFO02: El sistema debera mostrar una pequefia descripcion de

cada programa al seleccionar la imagen del mismo.

- RFO03: El sistema debera mostrar el perfil de cada usuario.
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RFO4: El sistema permitirdA poder cambiar la contrasefia del

usuario.

RFO5: El sistema permitird consultar las dietas recomendadas por

el nutricionista al usuario.

RFO06: El sistema mostrard un maximo de 10 dietas equivalentes a
cada usuario.
RFO7: El sistema mostrara en la parte inferior de cada dieta las

recomendaciones nutricionales correspondientes.

RFO08: El sistema debera mostrar el avance de medidas de cada

parte del cuerpo mediante una imagen sencilla y amigable.

RF09: El sistema deberd mostrar un histérico de medidas del

usuario en la parte inferior.

RF10: El sistema permitird congelar los dias que el usuario decida
no asistir para que no sean dias perdidos, todo esto lo debe

realizar en la opcion Calendario.

RF11: El sistema permitir4 reservar una cita con el nutricionista a

través de la opcion Calendario.

RF12: El sistema debera notificara usuario ante cualquier evento

gue se generé con una alerta push en su teléfono mavil.
RF13: ElI sistema debera contar con la opcion de realizar
encuestas, con el fin de validar la satisfaccion de los usuarios por

el uso del sistema y de como éste ayuda en su vida deportiva.

RF14: El sistema manejara el tipo de informacion tales como:

nombres, apellidos, edad, altura, peso, tallas, etc.).
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4.2.2. REQUERIMIENTOS NO FUNCIONALES

4.3.

RNFO1: El sistema garantizara la confidencialidad y la seguridad

de la informacion de los usuarios del gimnasio.

RNFO02: La disponibilidad del sistema sera de un 100% para los
usuarios del gimnasio, el sistema estara disponible 24 horas al dia
los 7 dias de la semana garantizando asi un esquema adecuado.
Debido a que estard en el Google Play Store, podra ser
descargada cuando se desee.

RNFO03: El sistema tendrd un manual de usuario, en donde se

describe detalladamente las opciones del mismo.

RNFO4: El sistema contard con una interfaz de uso sencilla y

amigable.

ARQUITECTURA DEL PRODUCTO/SOFTWARE

4.3.1. VISTA DE CASOS DE USO

4.3.1.1. DIAGRAMA DE PAQUETES

El sistema contara con 3 paguetes, los cuales son:

- Paguete de Seguridad:

El paquete seguridad, es el paquete de partida, ya que sin él no
podrian iniciar los otros dos paquetes (Administracion y
Consultas). (Ver Figura 4-3).

En este paquete se encuentran los casos de uso:

* |niciar Sesion

* Olvide mi Contraseia
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- Paquete de Administracién:

El paquete Administracion depende del paquete Seguridad y
sirve como base para el paquete Consultas, éste paquete es
monitoreado por el actor SGC, el cual nos brinda toda la

informacion para realizar las consultas. (Ver Figura 4-3).

En este paquete se encuentran los siguientes casos de uso:

* Administrar Alimentos
* Administrar Evaluaciones
* Administrar Evaluaciones Iniciales

* Administrar Dietas

- Paguete de Consultas:

El Paguete Consultas depende tanto del paquete Seguridad como
del paquete Administracion. Este paquete es el mas importante
del proyecto, puesto que se estan automatizando todos sus Casos
de Uso. (Ver Figura 4-3).

En este paquete se encuentran los siguientes casos de uso:

* Consultar Evaluaciones

* Consultar Evaluaciones Iniciales
* Consultar Programas Gimnasio
* Consultar Dietas

* Consultar Calendario

* Consultar Tienda

* Llenar Encuesta

* Consultar Notificaciones
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Figura N° 4-3: Diagrama de Paquetes del Sistema
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Fuente: Elaboracion propia

4.3.1.2. DIAGRAMA DE ACTORES

Basandose en los roles del proceso, se han identificado los

siguientes actores del sistema:

- Usuario: Es el actor que generaliza a todos los demas actores,
tiene el perfil de un administrador.

- Nutricionista: Es el actor encargado de registrar las dietas y

responder las consultas del chat.

- Barra de Alimentos: Es el actor encargado de dar mantenimiento

a los alimentos para las futuras dietas.

- Evaluador Corporal: Es el actor encargado de gestionar las

evaluaciones corporales de todos los clientes.

- Evaluador Inicial: Es el actor encargado de gestionar solo las

evaluaciones iniciales de los clientes nuevos.
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- Cliente: Actor basico con permisos de Consulta de todos sus
examenes y dietas.

- Usuario Evaluador: Es la generalizacion de los usuarios:
Evaluador Corporal y Nutricionista.

- SGC: Actor del sistema web del Gimnasio, es un sistema externo
el cual se encarga de proporcionar la data a mostrar en la
aplicacion mediante peticiones a su servidor. Ademas de soportar

las operaciones que se deseen realizar en la aplicacion.

En la figura 4-4, se muestra como estan generalizados los actores

del sistema en el actor Usuario:

Figura N° 4-4: Diagrama de Actores del Sistema

5

<Usuario>

A

) { n A O ~

AR R A K

<Usuario Evaluador>

<Barra Alimentos> <Evaluador Inicial> <Cliente> X <SGC>
/\
<Evaluador <Nuftricionista>
Corporal>

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.1.3. DIAGRAMA DE CASOS DE USO

Diagrama general de casos de uso en donde se observa la
relacion y distribucion de los actores con sus respectivos casos de

uso.

* CUS_Iniciar Sesion:

En este caso de uso se realiza el logueo al aplicativo, ingresando
el cédigo de usuario y la contrasefia.

* CUS_Olvide mi Contrasefia:

Este caso de uso se realiza si al momento de iniciar sesion se
muestra un error en la contrasefia. El usuario puede seleccionar la
opcion “Olvide mi Contrasefa”, para que puede cambiar su

contrasena.

* CUS_Administrar Alimentos:

En este caso de uso se realiza el registro, modificacion y
eliminacién de los alimentos que podran ser consultados en la
barra de alimentos para poder crear las dietas.

* CUS_Administrar Evaluaciones:

En este caso de uso se registran, modifican y eliminan las
evaluaciones de cada cliente, para que luego puedan ser

consultadas y pueda ver como va su evolucion en el gimnasio.

* CUS_Administrar Evaluaciones Iniciales:
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En este caso de uso se registran, modifican y eliminan las
evaluaciones iniciales de cada cliente, para que luego puedan ser
consultadas.

* CUS_Administrar Dietas:

En este caso de uso se registran, modifican y eliminan las dietas
de cada usuario, para que luego puedan ser consultadas y/o
comparadas por los clientes.

* CUS_Consultar Evaluaciones:

En este caso de uso se realizan las consultas de las evaluaciones

registradas de cada usuario, con el fin de ver su evolucion.

* CUS_Consultar Evaluaciones Iniciales:

En este caso de uso se consultan las evaluaciones iniciales

anteriormente registradas.

* CUS_Consultar Programas Gimnasio:

En este caso de uso se puede consultar el detalle de cada
programa que brinda el gimnasio, con el fin de orientar a los
clientes al momento de la inscripcion.

* CUS_Consultar Dietas:

En este caso de uso se puede consultar hasta un maximo de 5

dietas por usuario para poder escoger la mas adecuada.

* CUS_Consultar Calendario:
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En este caso de uso se puede congelar los dias que el cliente no
pueda asistir con el fin de no perderlos y recuperarlos en otras

fechas.

* CUS_Consultar Tienda:

En este caso de uso se realiza la consulta y generacion de un
ticket sobre la compra de un producto de la barra de alimentos.

* CUS_Llenar Encuesta:

En este caso de uso se realiza el llenado de una encuesta de
satisfaccion del aplicativo, con el fin de saber si le fue de mucha
ayuda o no.

* CUS_Consultar Notificaciones:

En este caso de uso se realiza la consulta de las diferentes
notificaciones que reciba el cliente, puede recibir notificaciones

sobre evaluaciones, dietas, programas nuevos, etc.

A continuacion se muestra la Figura 4-5, en donde se observa las
relaciones entre casos de uso y actores del sistema:
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Figura N° 4-5: Diagrama General de Casos de Uso del Sistema
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4.3.2. VISTA DE PROCESOS

En la vista de procesos se tienen los modelos AS ISy TO BE
del negocio.

El modelo AS IS, nos muestra como son en la actualidad los
procesos del gimnasio, estos son: exdmenes iniciales, control
de peso y medidas y examenes nutricionales.

El modelo TO BE, nos muestra cOmo es que seran

automatizados cada uno de los procesos.

Ambos modelos estan detallados en el punto 4.1.

4.3.3. VISTA LOGICA

Para proporcionar una base para comprender la estructura y
la organizacién del disefio del sistema, se realizé la vista

I6gica de las clases utilizadas en el sistema. (Ver Figura 4-6).

Se tienen las siguientes clases relacionadas:

- E_Usuario: la cual tiene los siguientes atributos:
* idUsuario, de tipo Entero.
* nombre, de tipo String.
* apellidos, de tipo String.
* direccion, de tipo String.
* teléfono, de tipo String.
* celular, de tipo String.
* foto_perfil, de tipo String.
* foto_frente, de tipo String.
* token, de tipo String.

* horarioEntrenamiento, de tipo Date.

- E_TipoUsuario: la cual tiene los siguientes atributos:
* idTipoUsuario, de tipo Entero.
* nombreTipoUsuario, de tipo String.
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- E_CitaNutricional: la cual tiene los siguientes atributos:
* idCitaNutricional, de tipo Entero.
* fechaCitaNutricional, de tipo Date.

* horaCitaNutricional, de tipo Datetime.

- E_PlanNutricional: la cual tiene los siguientes atributos:
* idPlanNutricional, de tipo Entero.
* cantidadAlimentos, de tipo Entero.
- E_Alimentos: la cual tiene los siguientes atributos:
* idAlimento, de tipo Entero.
* nombreAlimento, de tipo String.

* calorias, de tipo Double.

- E_HistorialPlanNutricional: la cual tiene los siguientes

atributos:
* idHistorialPlanNutricional, de tipo Entero.
* nombrePlanNutricional, de tipo String.
* fechaPlanNutricional, de tipo Date.

* horaPlanNutricional, de tipo Datetime.

- E_Programakjercicio: la cual tiene los siguientes atributos:

* idProgramakEjercicio, de tipo Entero.

* nombreProgramakEjercicio, de tipo String.
* fraseProgramakEjercicio, de tipo String.

* nivelFuerza, de tipo Entero.

* nivelResistencia, de tipo Entero.

* nivellntensidad, de tipo Entero.

* detalleProgramaEjercicio, de tipo String.

- E_BarraAlimentos: la cual tiene los siguientes atributos:
* jdBarraAlimentos, de tipo Entero.
* nombre, de tipo String.

* horaApertura, de tipo Datetime.
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* horaCierre, de tipo Datetime.

- E_Productos: la cual tiene los siguientes atributos:
* idProducto, de tipo Entero.
* nombreProducto, de tipo String.
* calorias, de tipo Double.

* precio, de tipo Double.

- E_TipoProducto: la cual tiene los siguientes atributos:
* idTipoProducto, de tipo Entero.

* nombreTipoProducto, de tipo String.

- E_Dias: la cual tiene los siguientes atributos:
* idDia, de tipo Entero.

* nombreDia, de tipo String.

- E_TipoEvaluacionFisica: la cual tiene los siguientes
atributos:
* i[dTipoEvaluacionFisica, de tipo Entero.

* nombreTipoEvaluacionFisica, de tipo String.

- E_EvaluacionFisica: la cual tiene los siguientes atributos:
* idEvaluacionFisica, de tipo Entero.
* peso, de tipo Double.

* brazo, de tipo Double.

* mufieca, de tipo Double.

* cuello, de tipo Double.

* pecho, de tipo Double.

* cintura, de tipo Double.

* gluteos, de tipo Double.

* muslos, de tipo Double.

* pantorrilla, de tipo Double.
* hombros, de tipo Double.

* fechaEvaluacionFisica, de tipo Date.
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- E_HistorialEvaluacionFisica: la cual tiene los siguientes
atributos:

* idHistorialEvaluacionFisica, de tipo Entero.

* fechaHistorialEvaluacionFisica, de tipo Date.

* horaHistoralEvaluacionFisica, de tipo Datetime.

- E_TipoEvaluacionlnicial: la cual tiene los siguientes
atributos:
* idTipoEvaluacionlnicial, de tipo Entero.

* nombreTipoEvaluacionlnicial, de tipo String.

- E_Evaluacionlnicial: la cual tiene los siguientes atributos:
* idEvaluacioninicial, de tipo Entero.
* resultados, de tipo String.
* mes, de tipo Entero.

* ano, de tipo Entero.

- E_HistorialEvaluacionlnicial: la cual tiene los siguientes
atributos:

* idHistorialEvaluacionincial, de tipo Entero.

* fechaHistorialEvaluacionlinicial, de tipo Date.

* horaHistorialEvaluacionlinicial, de tipo Datetime.
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Figura N° 4-6: Vista Légica del Sistema
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Fuente: Elaboracion propia
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Ademas se tiene la Figura 4-7, de entidad- relacion, la cual

nos detalla las relaciones existentes entre las entidades del

sistema;

Figura N° 4-7: Diagrama de Entidad-Relacidn
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Fuente: Elaboracion propia
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4.3.4.

VISTA DE COMPONENTES

En el siguiente diagrama podemos ver las dependencias que
hay entre los componentes de nuestro sistema para poder
asegurar el funcionamiento adecuado del mismo (Ver Figura
4-8).

Se tienen los siguientes componentes:

- APK:

El APK es nuestro ejecutable, el cual depende de varias
librerias para su correcto funcionamiento. Si una de estas
librerias o llamense componentes es retirado del sistema, el
proyecto no podria ejecutarse y fallaria al momento de su
compilacion. Finalmente, el APK depende del sistema SGC
para que la informacion proporcionada por el SGC pueda

mostrarse en la pantalla que se desee.

- SGC:

Llamado Sistema de Gestion de Clientes, es un sistema
externo el cual se encarga de proporcionar la data a mostrar
en la aplicacion mediante peticiones a su servidor. Ademas
de soportar las operaciones que se deseen realizar en la

aplicacion.

- Support AppCompact version 7:

Biblioteca Android importada en el Gradle para poder utilizar
determinados componentes para versiones antiguas, su
propio nombre lo dice: Biblioteca de soporte y compatibilidad
version 7. Mediante esta biblioteca podemos utilizar la
compatibilidad de versiones menores a la 4.0 los siguientes
componentes: ActionBar, AppCompatActivity,

AppCompatDialog y ShareActionProvider.
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- Support App Compact version 4:

Biblioteca Android importada en el Gradle para poder utilizar
los componentes a partir de la version 1.6 de Android hacia
adelante. Mediante esta biblioteca podemos utilizar uno de

los componentes mas utilizados: Los Fragments.

- Support Multidex:

Biblioteca importada en el gradle la cual se utiliza para
indicar al apk que se utilizaran métodos de méas de 65 000
lineas de cddigo. Sin esta biblioteca, el apk no reconocera

mas de 65 000 lineas de codigo y no podra ser ejecutado.

- Picasso:

Biblioteca importada en el gradle la cual permite cargar
imagenes en los componentes necesarios y poder aplicarles
las transformaciones que se desee. Esta biblioteca soluciona

los problemas de errores de tamafio de imégenes.

- Butterknife:

Biblioteca importada en el gradle la cual permite evitar
escribir muchas lineas de codigo para instanciar los
componentes y soluciona el problema realizando inyeccién
de vistas. Es una libreria muy utilizada para instanciar

componentes de una manera clara y sencilla.

- Support Design versién 23:

Biblioteca Android importada en el gradle la cual permite
manejar los problemas de diseiio en android, implementando
las nuevas caracteristicas de Material Design y hacer que las

apps se vean mas elegantes y vistosas.

- Gson v2.6.2:
Biblioteca importada en el gradle la cual permite convertir

una cadena de texto en formato JSON a un objeto que
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mantenga la misma estructura de dicha cadena, de la misma
manera, permite convertir un objeto a una cadena de texto.
Esto permite una mayor facilidad en el manejo de la data en

la aplicacion.

- Retrofit:
Biblioteca importada en el gradle la cual es un cliente
RESTFULL, esta biblioteca usa anotaciones para describir

peticiones HTTP.

- Okhttp3:
Biblioteca importada en el gradle la cual se utiliza para
realizar peticiones a los servicios web en formato

RESTFULL. Esta biblioteca trabaja en conjunto con Retrofit.

- RecyclerView:

Biblioteca importada en el gradle la cual nos proporciona el
componente llamado RecyclerView, que es una version
mejorada del componente ListView. ElI RecyclerView nos
facilita la carga de data en la lista, recicla las vistas de
manera eficiente sin necesidad de escribir un coédigo muy
complejo para dicho cometido y ademés la facilidad de

implementar mejoras como es el caso del PullToRefresh.

- CardView:

Biblioteca importada en el gradle la cual nos proporciona el
componente llamado CardView. Este componente es una
mejora a los view comunes que se utilizan en las listas. Da
un aspecto de tarjeta a dichos View y crea un efecto mas

estético en la presentacion de las listas de datos.

- CircularReveal:
Biblioteca importada en el gradle la cual nos da un efecto

visual mucho mas amigable el cual consiste en ocultar o
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mostrar determinado elemento con un efecto de revelacion u

ocultacién ayudado de un fondo negro de manera circular.

Figura N° 4-8: Diagrama de Componentes

Support Support- support Picasso Butterkn i
AppCompaty7 vd mulfidex 8 suppor
designv23
T -
e R 7 pel
Grade | e
LT e Retroft
APK \“ n\‘\ T o3
\\ \-.\ "‘.A
CircularR S RecyclerV
ey eveal CardView iew
3GC

Fuente: Elaboracion propia

4.3.5. VISTA DE DESPLIEGUE

En el siguiente diagrama se puede apreciar como desplegar
el sistema tanto en la web como en el Store, llAmese Google
Play Store. Esto con el fin de ser utilizado por cualquier
persona. En el caso del aplicativo se puede descargar de una
tienda dependiendo del lenguaje, en el caso de la web,
cualquier persona puede ingresar a la URL y poder ver el

contenido que se tiene (Ver Figura 4-9).

El diagrama describe la forma de como se desplegd el

sistema utilizando HTTP y TCP-IP.
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Figura N° 4-9: Diagrama de Despliegue
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Fuente: Elaboracion propia
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4.4. DISENO DE LA SOLUCION

4.4.1. REALIZACION DE CASOS DE USO

Historia de Usuario

Nimero: 1 Usuario: Cliente

Nombre historia: Inicio de Sesién

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Alta Baja
Objetivos:

Poder iniciar sesion en el aplicativo sin ninguna dificultad.

Pre Condiciones:

Al inscribirse en el gimnasio, se le brinda un cédigo de usuario y una
contrasena.

Descripcion:

El cliente ingresa el cédigo recibido via e-mail en el campo “Ingresar Cédigo”
de la pantalla “Login”.

Luego selecciona el boton Ingresar.
Si el codigo ingresado es correcto, se mostrara el Menu Principal.

Si el cddigo ingresado es incorrecto, le aparecera el mensaje: “Ingresar codigo
correcto”.

Observaciones:

El cédigo se envia al Cliente cuando es registrado en el sistema web del
gimnasio.

Prototipos:
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PERSONAL

CHANGE YOUR

LOGIN

Ingresar Codigo

INGRESAR

PERSONAL

CHANGE YOUR LIFE

Diagrama de Clases:

Se utilizaran las siguientes clases:

E_Usuario

&idUsuario : Integer
&snombre : String

&vapellidos : String

& direccion : String

Etelefono : String

&celular : String

&y foto_perfil : String

& foto_frente : String

& token : String
&horarioEntrenamiento : String

1.n

1
E_TipoUsuario

&idTipoUsuario :Integer
ﬁnombreTipoUsuario : String




Diagrama de Secuencia:

Se muestra diagrama de secuencia:

O
- Usuario :U_Pantalla_lnicio U Tnicio Sesion :1U_Menu_Principal - Ctrl_Inicio_Sesion . E_TipoUsuario - E Usuario

1. El usuarioingresaala pantalla de Inicio |

H [] 2 seretornala pantalla de Inicio de Sesion, solicitando el
llenado de los campos: Cédigo y contrasefia

P

3. El usuario ingresa su cédigo y contrasefia, luego selecciona el boton Aceptar

H 4. Se valida el tipo de usuario yque los datos ingresados sean los correctos

5. Se envian los datos y se guardan en la entidad TipoUsuario

| Correcto, se guardan los datos en laentidad Usuari

7.Se retornan los datos

8. Muestra la pantalla del Mend Principal
9. Silos datos son incorrectos se
muestra un mensaje de error,

‘ solicitando se reingresen los datos




Post Condiciones:

En el caso que la contrasefia sea la incorrecta, el aplicativo le permite poder
cambiar la contrasefia, para lo cual debe seguir unos pasos simples que se le
enviara a su e-mail.
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Historia de Usuario

Nimero: 2 Usuario: Cliente

Nombre historia: Consultar Programas Gimnasio

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Alta Media
Objetivos:

Consultar cada descripcion de los programas que brinda el gimnasio, para
poder orientarse mejor y decidir de forma correcta a cual inscribirse.

Pre Condiciones:

Haber iniciado sesion correctamente.

Descripcion:

El cliente selecciona la opcion “Programas” del Menu Principal.
Se mostrara todos los programas vigentes que tiene el gimnasio:

- RPM 50

- MUSCLE XTREAM
- FUSION XTREME
- T-XTREME

Al seleccionar cada programa, se mostrara el detalle completo del mismo.

Observaciones:

Ninguna.

Prototipos:
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Diagrama de Clases:

Se utilizaran las siguientes clases:

E_Usuario

&pidUsuario : Integer
&»ynombre : String
&papellidos : String
&pdireccion : String
Sptelefono : String

E_ProgramakEjercicio

&pcelular : String

&foto_perfil : String
Epfoto_frente : String

&ptoken : String
&phorarioEntrenamiento : String

1.n

1
E_TipoUsuario

l%idTipoUsuario . Integer
l%nombreTipoUsuario : String

-

l%idProgramanercicio - Integer
l%nombreProgram aEjercicio : String
Q)fraseProgramanercicio : String
&pnivelFuerza : Integer
l%nivelResistencia :Integer

& nivelintensidad : Integer
l%detaIIeProg ramakEjercicio : String
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Diagrama de Secuencia:

Se muestra diagrama de secuencia:

s

A

1. El usuario ingresa al Menu Principal

:Usuario :1lU_Menu_Principal

2. Se muestran las opciones del
Menu Principal

PE—

3. El usuario seleccipna la opcién Programas

:lU_Programas

5. El usuario selecciona el programa que desea ver

4. El sistema muestra la
pantalla Programas

pe—

6. El sistema valida el programa seleccionado

: Ctrl_Programas

11. El sistema muestra el detalle del
programa seleccionado

7. Busca Tipo de Usuario

8. Busca Usuario

—

10. Retorna datos

2 E_TipoUsuario :E_Usuario

_ E_ProgramaEjercicio

9. Envia datos
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Post Condiciones:

Ninguna.

Historia de Usuario

NUmero: 3 Usuario: Cliente

Nombre historia: Consultar Evaluaciones

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Alta Alta
Objetivos:

Consultar el progreso que tiene un usuario semanalmente, esto con el fin de ver
si su esfuerzo y constancia esta dando frutos.

Pre Condiciones:

Haber iniciado sesién correctamente.

Haber asistido a los controles semanales en el gimnasio.

Descripcién:

El cliente selecciona la opcion “Progreso” del Menu Principal.

Se mostrara la pantalla “Progreso”, que contiene un prototipo de la persona con
puntos blancos y naranjas en ciertas partes del cuerpo como por ejemplo:
Pecho, cuello, pantorrillas, hombro, mufiecas, muslo, etc.

Al momento de seleccionar cada punto, podra consultar la medida que tiene
actualmente, y en la parte inferior podra apreciar el progreso que viene teniendo
semana a semana.

Observaciones:

En la parte inferior ademas se puede apreciar el progreso del peso




semanalmente.

Prototipos:

\\,) =  Mis Evaluaciones

‘: »
\rK PERSONAL

Fernando Daniel Mateo Ramos

E Programas

Mis Dietas

@

Barra de Alimentos

Mis Evaluaciones

Perfil

d o € [e

Cerrar Sesion

SEMANA 2

Diagrama de Clases:

Se utilizaran las siguientes clases:




E HistorialEvaluacionFisica

SpidHistoralFvaluacionFisica - Ineger
&fechatistoralFialuacionFisica - Sing
SphoraHistorialEsaluacionFisica - Sting

E Usuario

GyidUsuario - Integer
Synombre - Sting

Spapelidos : Sting

Sydireccion - String

8ytelefono - Sting

Sycelular: String

&foto_perfl - Srng
8yfoto_rente - Sting

Syioken: Sting
SphorarioEntrenamiento - Sting

E EvaluacionFisica

in

i

E TipoUsuario
SyidTipoUsuario - Infeger
Q:nombreﬂpoUsuanu - String

in

SyidEvaluacionFisica: Integer
Gypeso: Double

Gybrazo: Double

Gymufieca: Double

Sycuello - Double

Sppecho - Double

Sycintura : Double

Spaluteos - Double
Gymuslos :Double
Gypantorilla: Double
Sphombros :Dauble
SyfechaveluzcionFisica: Sting

E TipoEvaluacionFisica

—

Q}idﬂpuEva\uacinanica ‘Infeger
ﬂ)ﬂombreTipoEwluacionFisica - String
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Diagrama de Secuencia:

Se muestra el diagrama de secuencia de la consulta de medida por alguna parte del cuerpo seleccionada:

Consulta medida de
una parte del cuerpo
seleccionada

1. El usuario ingresa al Mend Principal

2. Se muestran las opciones del Ment

Principal

3. El usuario selecgiona la opcion Progreso

4. El sistema muestra la pantalla
Progreso

—

5. El usuario selecciona la pafte del cuerpo que desea consultar

6. El sistema valida la informacioén solicitada

7. Busca datos

8. Busca datos

9. Envia datos

10. Envia datos

11. Retorna datos
<
12. El sistema muestra la medida

- del cuerpo seleccionada
Consulta el histérico de
las medidas de todo el

cuerpo

1. El usuario ingresa al Menu Principal

U 2. Se muestran las opciones

del Men Principal

3. El usuario selecgiona la opcién Progreso

4. El sistema muestra la pantalla Progreso
=1
5. El usuario selecciona el histérico de las medidas del cuerpo

6. El sistema valida la informacién solicitada

7. Busca datos

8. Busca datos

9. Envia datos

10. Ret
11. El sistema muestra el histérico de las | |~

rma datos
medidas del usuario
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Post Condiciones:

El usuario que no tenga informacion para mostrar, es debido a que no asistio a
los controles semanales.

Historia de Usuario

Namero: 4 Usuario: Cliente

Nombre historia: Consultar Mis Dietas

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Alta Alta
Objetivos:

Consultar las dietas recetadas por el nutricionista, segun previa cita realizada. Se
mostrara 5 dietas equivalentes para que el usuario pueda escoger la que mejor le
parezca.

Pre Condiciones:

Haber iniciado sesién correctamente.

Haber asistido a la cita con el nutricionista.

Descripcion:

El cliente selecciona la opcion “Mis Dietas” del Menu Principal.

Se mostrara la pantalla “Mis Dietas”, en la parte superior de la pantalla se
mostrara las dietas por las que el cliente puede optar. Cada dieta se divide en:
desayuno, almuerzo y cena. El detalle de cada dieta esta bien detallada con sus
medidas respectivas.
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Observaciones:

En la parte inferior ademas se puede apreciar las Recomendaciones Generales
gue el cliente debe tomar para cada dia.

Prototipos:

Mis Dietas

PERSONAL

Dieta 2

Fernando Daniel Mateo Ramos

DESEI}I'U no
Jugo de platano con leche light. 1 vaso
E Programas Avenda cocinada 1taza
Pan integral 1 unid.
Oueso fresco 100 g.
0' Mis Dietas
_ Almuerzo
. Barca de Alimentos Jugo de platano con leche light. 1 vaso
Lo Avenda cocinada 1 taza
Pan integral 1 unid.
' Mis Evaluaciones Queso fresco 10049
Cena
8 e
Jugo de platano con leche light. 1 vaso
Avenda cocinada 1 taza
of] Cerrar Sesion Fan integral 1 unid.
Queso fresco 100 g.
Recomendaciones
1 platana medians ANTES de entrenar
2 botellas de yogur personales, infusiones, jugos y
olras bebidas DESPUES de entrenar, Sin arucar salo
edulcorantes
Alineo: Sal, limon y un chornito de aceite de oliva
2 litros de agua al dia come minimo
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Diagrama de Clases:

Se utilizaran las siguientes clases:

E_PlanNutricional

&idPlanNutricional : Integer
&cantidadesAlim entos : Double

E_Usuario !

BpidUsuario - Integer |
&rnombre : String §

&apellidos : String E_CitaNuticional \ E_Alimentos

%?;Ir:%c[:zn. Si’lcr[:ng pidCitaNutricional : Integer \ &idAlimento : Integer
g & fechaCitaNutricional - String : &xnombreAlim ento : String

%:;?'2;&??‘2%{19 n 1.nphoraCiaNuticional : Sting 1. 1.n&ycalorias : Double

&foto_frente : String |

Eptoken : String
EhoraricEntrenamiento : String

1n

1
E_TipoUsuario

Q;idTlpo Usuario : Integer
@nombreTipoUsuario - String




Diagrama de Secuencia:

Se muestra diagrama de secuencia:

A -O O o o O o O O

_Usuario 21U_Meny_Principal 21U_Mi_Dieta Dieta _E_TipoUsuario LE_Usuario LE_Aimentos

: Ctrl_Mi

1. Elusuario ingresa al Menu Principalf
1 2. Se muestran las opciones del
Men Principal

—

3. El usuario seleccion la opcién Mi Dieta
1 4.Elsistemamuestrala

U pantalla Mi Dieta

—

5. El usuario sele¢ciona sus dietas

U 6. El sistema valida la informacién solicitada

7.Busca datos

8. Busca datos

9. Envia datos

w 10. Envia datos

J 11. Envia datos

12. Retorna datos

13. El sistema muestra las dietas
disponibles para el usuario




Post Condiciones:

El usuario que no tenga informacion para mostrar, es debido a que no asisti6 a la
cita con el nutricionista.

Historia de Usuario

NUmero: 5 Usuario: Cliente

Nombre historia: Consultar Calendario

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Alta Alta
Objetivos:

Poder congelar los dias que el usuario no pueda asistir al gimnasio por diferentes
motivos, esto con el fin de poder recuperarlos en otra fecha y que no sean
descontados.

Pre Condiciones:

Haber iniciado sesidn correctamente.

El usuario tendras disponibles una cantidad de dias de congelamiento,
dependiendo de las semanas inscritas en el gimnasio. Por ejemplo si tiene un
contrato por 1 mes, no contara con dias de congelamiento. Si tiene un contrato de
2 meses, contara con 5 dias de congelamiento.

Descripcién:

El cliente selecciona la opcion “Calendario” del Menu Principal.
Se mostrara la pantalla “Calendario”, en donde debe seleccionar la opcion “+”.

Se mostrara un dialogo, en donde el cliente debe elegir la fecha de congelamiento.
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El cliente selecciona el boton “Aceptar”.

El cliente debera confirmar con el gimnasio el motivo de su eleccién del dia de
congelamiento.

Al confirmarse el motivo, el cliente visualizaré el dia de congelamiento elegido, el
cual tendra como icono un copo de nieve debajo del dia elegido.

El cliente selecciona un dia del calendario.

Se mostrara el detalle de ese dia, si no hubiera informacidn se mostrara el
mensaje: “No hay informacién disponible”.

Observaciones:

Ninguna.

Prototipos:

£ (I

Ay

PERSONAL -

Fernando Daniel Mateo Ramos

Programas

DD W OMA ML U W =1
Mis Dietas 1
2 3 4 5 B 7 8
% g9 9
g w1 12 13 14 18§

Z3 24 2B 26 2T 2B Z0

30 ]




Diagrama de Clases:

Se utilizaran las siguientes clases:

E_TipoUsuario

(from Logical View)
t%idTipoUsuario - Integer
t%nombreTipoUsuario - String

1

1n
E_Usuario
(from Logical View)
&idUs uario - Integer
& nombre : String
Spapellidos - Sting
Bpdireccion : String

E_DetalleCongelamiento
(from Logical View)

SpidCalendario : Integer
&idUsuario : Integer
@motivoCongelamiento - 8tring

E_Calendario
(from Logical View)

! BpidCalendario : Integer

Bptelefono : String

Spcelular : String

& foto_perfil : String

S foto_frente : String

Stoken : String
&horarioEntrenamiento : String

I%diasCongeIados cInteger
: Q)diasDisponibIes -Integer

1

1*

E_Dias
(from Logical View)

SidDia : Integer
& nombreDia : String
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Diagrama de Secuencia:

Se muestra diagrama de secuencia:

e

_ Usuario ol nu_Principal N lendari

1. El usuario ingresa al Menu Principal |

U 2. El sistema muestra las opciones
del Menu Principal

3. El usuario selecciona la opcién Calendario

5. El usuario selecciona los dias a congelar e ingresa el motivo

= 1

U 6. El sistema valida la informacion

2082 22

4. El sistema muestra la pantalla
Calendario

13. Se muestra el mensaje: "Se registrp

7. Busca datos

8. Busca datos

9. Envia datos

12. Retorna datos

O

O

. E_Calendario =

10. Envia datos

E_DetalleCongelamiento

11. Envia datos yse
guardan en la entidad

correctamente”
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Post Condiciones:

El usuario no podré exceder el nUumero méaximo de dias de congelamiento asignados.

4.4.2. PROTOTIPOS

Se tiene los siguientes disefios del sistema:

- Pantalla principal del sistema: en la Figura 4-10 se aprecia la

pantalla de Bienvenida de la aplicacion.

Figura N° 4-10: Pantalla de Bienvenida

PERSONAL

CHANGE YOUR LIFE

Fuente: Elaboracion propia
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- Pantalla de Login: en la Figura 4-11 se observa el Login del

aplicativo, el cual solicita que se ingrese el codigo y la contrasenia.

Figura N° 4-11: Pantalla de Login

S®

PERSONAL

CHANGE YOUR

LOGIN

Ingresar Codigo

INGRESAR

Fuente: Elaboracidon propia
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- Menu principal del sistema: en la Figura 4-12 se observa el Menu

de Opciones que tiene el aplicativo.

Figura N° 4-12: Pantalla de Menu de Opciones

PERSONAL

Fernando Daniel Mateo Ramos

Fuente: Elaboracidon propia
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- Opcién de Consultas de Programas: en la Figura 4-13 se

observa la Pantalla de la opcién Programas, la cual nos muestra un

resumen de todos los programas que estan disponibles en el

gimnasio.

Figura N° 4-13: Pantalla de Consulta Programas del Gimnasio

pRP\. 508
qui te exigimaos hasta dénde
EALMENTL puedas dsr!

MU >CLE-XTREAM

CAMBIAR tu cuerpo

FUSION mehE
va Il ‘1| f
nNa IH\ I«

Fuente: Elaboracion propia
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- Detalle de Programa: en la Figura 4-14 se observa el detalle de

cada Programa consultado, se tiene una descripcion y los niveles de

fuerza, resistencia e intensidad.

Figura N° 4-14: Pantalla del detalle de un programa

RPM50’

Fuerza 1
|

Resistencia 5
|

Intensidad 5
|

Programa de entrenamiento dirigido y orientado a
reducir de forma radical el sobrepeso, niveles
elevados de grasa y medidas corporales mediante
la aplicacidn de distintas actividades fisicas
aerdbicas, funcionales y pliométricas de
intensidad pragresivamente alla

Fuente: Elaboracion propia
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- Opcion de Mis Dietas: en la Figura 4-15 se observa las dietas
disponibles para cada usuario, las mismas que fueron generados por
el Nutricionista, se le brinda un maximo de 5 dietas para que pueda
alternarlas, ademés se muestran algunas recomendaciones en la

parte inferior.

Figura N° 4-15: Pantalla de Mis Dietas

Mis Dietas

Dieta 2

DESHFUHG

Jugo de platano con leche light. 1 vaso

Avenda cocinada 1taza

Pan integral 1 wnid.

Oueso fresco 100 g.

Almuerzo

Jugo de platano con leche light. 1 vaso

Avenda cocinada 1 taza

Pan integral 1 umid.

Queso fresco 100 g

Cena

Jugo de platano con leche light. 1 vaso

Avenda cocinada 1 taza

Pan integral 1 umid.

Queso fresco 100 g.

Recomendaciones

1 platano mediano ANTES dé entréenar

2 botellas de yogur personales, infusiones, jugos y

olras bebadas DESPUES de entrenar, Sin azucar $olo

edulcorantes

Alino: Sal, iman y un chormito de aceite de oliva
2 litros de agua al dia como minimo

Fuente: Elaboracidon propia
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- Mi Progreso: en la Figura 4-16 se observa el progreso de cada
usuario en cuanto a sus medidas y pesos, al seleccionar una parte
del cuerpo se podra consultar la medida que tiene, ademas en la

parte inferior se puede observar un historial semanal de las medidas.

Figura N° 4-16: Pantalla de Mi Progreso

Mis Evaluaciones

SEMANA 2

Fuente: Elaboracion propia
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- Consulta Calendario: en la Figura 4-17 se observa el Calendario,

en el cual se puede seleccionar los dias en que un usuario no pueda

asistir, con el fin de poder recuperarlos en otro momento.

Figura N° 4-17: Pantalla de Consulta Calendario

Do

23

3D

MARZO
2016
Lu MA Mi JU
3 4 5 &
1o 11 12 13
17 18 19 20
24 26 b ¥

n

1)

Cita Nutricional

1:00 pm

San Barja

21

2B

1:30 pm

Claudia C

SA

22

Fa ]

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO V: RESULTADOS

Luego de lograr la creacién del sistema y su implementacion se ha llegado a los

siguientes resultados:

Se logré la implementacion de un sistema movil en android mediante la

utilizacion de la arquitectura limpia.

Al tener a disposicidon el codigo fuente de las capas de la arquitectura
limpia, nos permite hacer cualquier modificacién sin tener problemas en

cualquiera de las otras capas.

Se comprobd que el sistema al ser muy intuitiva, es de facil uso y es

bastante amigable para el usuario.

Puesto que el sistema es implementado para el gimnasio Personal
Training, un trabajo a futuro es desarrollar el sistema con un grado
mayor de personalizacién y flexibilidad para quien desee hacer uso del
mismo, brindado la posibilidad de no limitarlo a una institucion; sino, que

pueda ser configurado para un entorno externo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A partir de la presente investigacion, se ha descrito a detalle todo el proceso de
desarrollo de software de la presente solucion, que en comparacion con otras
aplicaciones exitosas posee la mayoria de funcionalidades basicas. Todo esto
no es méas que el resultado de un correcto proceso de desarrollo, por lo cual se
recomienda realizar cada una de las partes del proceso de desarrollo de
software a fin de garantizar la obtencion de un producto de calidad, que

solucione el problema del cliente y que supere las expectativas del usuario.

Se ha demostrado que al crear el sistema y asociarla con una nueva tecnologia
(android) y arquitectura limpia, permitié dar un valor agregado y de mucha
importancia para el proyecto. Por ello, se recomienda tomar en cuenta otras
posibles utilidades de este producto con el fin de poder aprovechar su valor al

maximo.

Del mismo modo, se ha dado a conocer cdmo se implementa una solucion
movil en android y una arquitectura limpia, esto podra servir como base para
posibles nuevas soluciones a futuro. Por ello, se recomienda tomar en cuenta el
disefio del presente proyecto como fundamento para el desarrollo de
soluciones mas complejas y con un mayor alcance, siendo esto importante ya

gue el disefo representa la estructura que da sustento al proyecto.
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ANEXO 1: ESTRUCTURA DE DESCOMPOSICION DEL TRABAJO

—Project Charter

|_Toma de
requerimientos

—Alcance

-—Cronograma

|

‘ Analisis y disefo .

|_Diagrama de casos
de uso

|_Disenio grafico de
la aplicacion

|_Diagrama de
clases

—Modelo logico (BD)

|_Diagrama de
arquitectura

|_Diagrama de
secuencia

|_Historias de
usuario

| MyFitnessGoal '
1
|

|

l Construccion '

Despliegue

Diagrama de
despliegue

|_Documentacion de
codigo

—Codigo fuente

_Manual de
instalacion

—Aplicativo final

|

| Documento de Tesis '

—Objetivos
—Marco conceptual
—Estado del arte
—Alcance
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ANEXO 2:

CLEAN ARCHITECTURE

The Clean Architecture

Enterprise
BusinessRules

InterfaceAdapters

Application
BusinessRules

Frameworks& Drivers
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La arquitectura limpias que se utilizd en el proyecto se basoé en las siguientes capas:

- Views: Contenido de las pantallas originadas en el presentador. ES un mecanismo de entrega, que no se puede reutilizar
entre plataformas.

- Presenter: Se centran en hacer que las respuestas del interactor estén listas para mostrarse. Transforma los modelos del
interactor en modelos de vista. Se trata de una pieza importante, ya que puede ser reutilizado entre las plataformas (a

diferencia de la vista, que son especificos de una plataforma).

- Interactor: Son los encargados de modelar un caso de uso, contienen las reglas de negocio y por lo general actia como un

mediador entre la base de datos y el presentador.

- Entities: Son los objetos del modelo manipulados por los indicadores, estos objetos nunca llegan a la capa de presentacion.

- Routing: Representan cémo fluyen las pantallas en una aplicacion. Cuando una vista se va a presentar, es responsable de

hacer que aparezca en la pantalla.
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ANEXO 3: CRONOGRAMA DEL PROYECTO
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(i ] :Y:CEEE - | Task Name -~ Duration -  Start - | Finish ~ | Predeces
- < 1. MyTrainingGoal 142.06 days? Mon 02/05/16 Sat05/11/16
- 4 1.1 Gestién 3.56 days Mon 02/05/16  Sun 08/05/16
EH = 1.1.1 Project Charter 2 hrs Mon 02/05/16 Tue 03/05/16
=) - 1.1.2 Toma de Requerimientos 2 days Tue 03/05/16 Fri 06/05/16 3
- 1.1.3 EDT 1day Sat 07/05/16 Sat 07/05/16 a
- 1.1.4 Cronograma 2.5 hrs Sat 07/05/16 Sun 08/05/16 E
- 1.1.5 Fin Modulo Gestion 0 days Sun 08/05/16 Sun 08/05/16 6
- 4 1.2 Documento de Tesis 5 days Sun 08/05/16 Sat 14/05/16
- 4 1.2.1 Objetivos 1 day Sun 08/05/16 Sun 08/05/16
- 1.2.1.1 Objetivo general 0.5 days Sun 08/05/16 Sun 08/05/16 7
- 1.2.1.2 Objetivo especifico 0.5 days Sun 08/05/16 Sun 08/05/16 10
- 1.2.2 Marco Conceptual 1 day Sun 08/05/16 Mon 09/05/16 9
- 1.2.3 Estado del Arte 1day Mon 09/05/16 Wwed 11/05/16 12
- 1.2.4 Alcance 2 days ‘wed 11/05/16 Sat 14/05/16 13
- 1.2.5 Fin Modulo Documento de Tesis 0O days Sat 14/05/16 Sat 14/05/16 14
- 4 1.3 Anélisis y Disefio 36.5 days Sat 14/05/16 Fri 01/07/16
- 1.3.1 Diagrama de Paquetes 3 hrs Sat 14/05/16 Sun 15/05/16 15
- 1.3.2 Diagrama de Actores 3 hrs Sun 15/05/16 Sun 15/05/16 17
- 1.3.3 Diagrama de Casos de Uso 2 wks Sun 15/05/16 Sun 29/05/16 18
- 1.3.4 Disefio grafico de la aplicacidn 2 wks Sun 15/05/16 Sun 29/05/16 18
- 1.3.5 Historias de Usuario 3 wks Sun 29/05/16 Tue 21/06/16 19
- 1.3.6 Diagrama de clases 1 day Tue 21/06/16 Thu 23/06/16 21
- 1.3.7 Modelo Fisico{BD) 3 days Thu 23/06/16 Sun 26/06/16 22
- 1.3.8 Diagrama de Arquitectura 3 days Sun 26/06/16 Fri 01/07/16 23
- 1.3.9 Fin Modulo Andlisis y Disefio 0 days Fri01/07/16 Fri 01/07/16 24
- 4 1.4 Construccion 86.75days  Fri 01/07/16 sat 22/10/16 16
- 4 1.4.1 Aplicativo final 74.75days  Fri 01/07/16 Thu 06/10/16 25
- 4 1.4.1.1 Desarrollo del Paquete de Seguridad 5.75 days Fri01/07/16 Sat 09/07/16 25
- 1.4.1.1.1 Desarrollo del CUS Inicio de Sesion 0.5 wks Fri01/07/16 Sun 03/07/16 25
- 1.4.1.1.2 Desarrollo del CUS Cambiar Contrasefia 0.5 wks Sun 03/07/16 sat09/07/16 29
- 4 1.4.1.2 Desarrollo del Paguete de Administracion 23 days Sat 09/07/16 Sun 07/08/16 30
- 1.4.1.2,1 Desarrollo del CUS Administrar Dietas 1wk Sat 09/07/16 Sat 16/07/16 30
- 1.4.1.2.2 Desarrollo del CUS Administrar Evaluaciones 1wk Sat 16/07/16 Sat 23/07/16 32
- 1.4.1.2.3 Desarrollo del CUS Administrar Evaluaciones 1wk Sat 23/07/16 Sun 31/07/16 33
Iniciales
- 1.4.1.2.4 Desarrollo del CUS Administrar Alimentos 1wk Sun 31/07/16 Sun 07/08/16 34
- 4 1.4.1.3 Desarrollo del Paguete de Consultas 46 days Sun 07f08/16 Thu 06/10/16 35
- 1.4.1.3.1 Desarrollo del CUS Consultar Evaluaciones 0.5 wks Sun 07/08/16 Thu 11/08/16 35
- 1.4.1.3.2 Desarrollo del CUS Consultar Evaluaciones 0.5 wks Thu 11/08/16 Sun 14/08/16 37
Iniciales
- 1.4.1.3.3 Desarrollo del CUS Consultar Barra Alimentos 1wk Sun 14/08/16 Sun 21/08/16 38
- 1.4.1.3.4 Desarrollo del CUS Consultar Programas 1wk Sun 21/08/16 Sun 28/08/16 29
Gimnasio
- 1.4.1.3.7 Desarrollo del CUS Consultar Dietas 1wk Sun 28/08/16 Mon 05/09/16 40
- 1.4.1.3.8 Desarrollo del CUS Conultar Tienda 1wk Mon 05/09/16 Tue 12/09/16 41
- 1.4.1.3.9 Desarrollo del CUS Consultar Notificaciones 1wk Tue 12/09/16 ‘Wed 21/09/16 42
- 1.4.1.3.10 Desarrollo del CUS Calendario 1wk Wed 21/09/16 ‘Wed 28/09/16 43
- 1.4.1.3.11 Desarrollo del CUS Chatear 0.5 wks Wed 28/09/16 Sun 02/10/16 44
- 1.4.1.2.12 Desarrollo del CUS Llenar Encuesta 0.5 wks Sun 02/10/16 Thu 06/10/16 45
- 1.4.2 Documentacién de cadigo 2 wks Thu 06/10/16 Sat 22/10/16 27
- 1.4.2 Cadigo fuente 1hr Sat 22/10/16 Sat 22/10/16 47
- 1.4.3 Manual de instalacian 3 hrs Sat 22/10/16 Sat 22/10/16 48
- 1.4.4 Pruebas de Software 1wk Thu 06/10/16 Fri 14/10/16 27
- 1.4.5 Fin Module Construccion 0 days Fri14/10/16 Fri 14/10/16 50
- 1.4.3 Manual de instalacion 3 hrs Sat 22/10/16 Sat 22/10/16 48
- 1.4.4 Pruebas de Software 1wk Thu 06/10/16 Fri 14/10/16 27
- 1.4.5 Fin Modulo Construccién 0 days Fri 14/10/16 Fri 14/10/16 50
- 4 1,5 Pruebas 2 days? Fri 14/10/16 Sun 16/10/16
- 1.5.1 Disefio del Plan de Pruebas 0.5 days? Fri 14/10/16 Sat 15/10/16 51
- 1.5.2 Realizacidn de las Pruebas Unitarias 0.5 days? Sat 15/10/16 Sat 15/10/16 53
- 1.5.3 Realizacion de las Pruebas Funcionales 0.5 days? Sat 15/10/16 Sun 16/10/16 54
- 1.5.4 Fin Mpdulo Pruebas 0.5 days? Sun 16/10/16 Sun 16/10/16 55
- 4 1.6 Ajustes a la documentacion 11.5 days Sun 16/10/16 Sun 30/10/16
- 1.6.1 Diagrama de secuencia 1wk Sun 16/10/16 Sun 23/10/16 56
- 1.6.2 Diagrama de estado 1wk Sun 23/10/16 Sun 30/10/16 58
- 1.6.3 Fin Ajustes a la documentacién 0 days Sun 30/10/16 Sun 30/10/16 59
- 4 1,7 Despliegue 3 days Sun 30/10/16 Sat 05/11/16
- 1.7.1 Diagrama de despliegue 3 days Sun 30/10/16 Sat05/11/16 59
- 1.7.2 Fin Despliegue 0 days Sat 05/11/16 Sat05/11/16 62
- 1.8 Fin Proyecto 0 days Sat05/11/16 Sat05/11/16 62
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