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CAPITULO I: GENERALIDADES



1.1 Introduccién

Varios afios atrds empecé a investigar el tema de la meditacion y comencé a leer libros al
respecto. Poco a poco fui participando en cursos de espiritualidad cuyas técnicas me
empezaron a cautivar cada vez méas. Con el pasar del tiempo tuve la oportunidad de participar
en un retiro de meditacién llamado Vipassana (de 10 dias en silencio) el cual me impacto,
Experimentando un nivel méas alto en la disciplina lo que me llevd a una sensacién de
felicidad plena cuya finalidad fueron netamente para el cuerpo y la mente. La paz infinita,
ademas de la conexidn con la naturaleza, despert6 en mi un asombro que nunca habia sentido

antes.

Desde entonces, intento en lo posible asistir a seminarios y cursos. Sin embargo, considero
que existe una deficiencia en cuanto a infraestructura en el Per(, especificamente en las

condiciones requeridas para llevar a cabo esa practica.

Por lo tanto, decidi elaborar mi tesis sobre un centro de meditacion y retiros espirituales en
Santa Eulalia, la cual posee gran potencial para este tipo de actividades dado a su belleza

natural, su agradable clima a lo largo del afio, su lejania a la ciudad, etc.

Es asi como me di cuenta que toda la felicidad se encuentra en actividades sencillas como
practicar un deporte, pasar tiempo con los seres queridos, emprender proyectos nuevos, etc.
Esto, acompafiado de la meditacion, puede lograr cualquier cambio animico ya sea de

tristeza, angustia, etc.



1.2 El tema

El tema de esta tesis se inscribe en el campo del turismo y salud.

Se busca desarrollar un Centro de meditacion y retiros espirituales constituido por espacios
como tres ashrams (salas de meditacion), bungaloés eco amigables, restaurante, zona de
servicios, etc. Dado que el proyecto se entiende por hacer arquitectura para la meditacion,
se busca hacer arquitectura con conciencia. Fomentando el uso de materiales naturales como
el bambd para la mayor parte de la construccién del proyecto, el cual beneficia al medio
ambiente por su gran potencial para combatir la deforestacion (Agricultura, M. d. 2008), en

reemplazo de materiales contaminantes.

Por otro lado, el proyecto busca generar espacios y formas organicos que segun estudios
ayudan a la disminucion del estrés y otras enfermedades mentales pudiendo incrementar la
vida de una manera saludable, complementado con la autosanacién del cuerpo humano
(Lipton, B. H. 2008). Para ello el proyecto se basa en terapias de meditacion practicadas por
diversos tipos de retiros espirituales. Como el Tai — chi, el Chi — Kung, el Yoga, el Vipassana

y la meditacion en general.

El proyecto se encuentra ubicado en Santa Eulalia en el departamento de Lima en la
provincia de Huarochiri a 39 km del centro, donde la naturaleza, el paisaje y el territorio

aportan uno de los papeles principales para la creacion de edificaciones de este tipo.

1.3 Planteamiento del problema

Actualmente en el Perd, los puestos de trabajo incrementan dia a dia . Entonces al vivir en
una sociedad laboralmente competitiva se tiene menos tiempo para terminar con todas las

tareas del dia. Acompafiado del avance tecnolégico que cada ser humano de una ciudad en



desarrollo tiene en su bolsillo, dejan al cerebro impregnado de un sinfin de imagenes y videos
seguidos de un sinfin de emociones que contribuyen a la mala concentracion. Por otro lado,
esta el caos que forma el trafico por la entrada de casi 200 mil automoviles al afio (AAP,
2018) y la carencia de planeamiento urbano. Y sumandole el concepto de comidas “fast
food”, tenemos como resultado este circulo vicioso de estrés como forma de vida
contemporanea que se encuentra creciendo conjuntamente con el desarrollo del pais siendo

principalmente en la capital.

En consecuencia, el 80% de los peruanos en especial en la ciudad de Lima, sufren de esta
nueva enfermedad mental con el nombre de estrés (PUCP, 2018). Ademas de otras
enfermedades del mismo tipo como la ansiedad y la depresion, que es la segunda causa de
muertes al afio en el mundo (OMS, 2017) y mas de 2 millones de peruanos la sufren (Minsa,
2016). Gracias a los avances en teorias como la epigenética y el psicosomatismo, se empieza
a entender como afectan en la salud de las personas. Se esta demostrando que bajo este patrén
hay un mal funcionamiento del sistema inmunoldgico. Lo que lleva a un incremento en el
riesgo de contraer enfermedades como cancer, insomnio, hipertension, demencia senil,

migrafia cronica, presion alta, etc.

En los ultimos 40 afios se han hecho mas de 600 estudios cientificos en 250 universidades
PRIVADAS en distintos desde Ameérica, Europa, Australia, etc. comprobando los beneficios
de la meditacion. Esta practica alivia el estrés a largo plazo siendo mas eficientes que otros
programas; mejora la salud mental y fisica de la persona, reduce la ansiedad, aumenta la paz
interior, etc. Los cuales a su vez ayudan al individuo a incrementar su inteligencia emocional
mejorando el rendimiento del mismo en el ambito laboral. Las personas que practican
meditacion tienen mejor salud mental que el 70% de la poblacion mundial promedio.
(Mndfulness 360, 2016)

Por lo tanto, dia a dia la demanda de estas terapias de relajacion y dietas especificas dentro
de un Centro de retiros estd en crecimiento. Este tipo de liberacion de energias cumple su
mejor desempefio en lugares donde prolifera el contacto con la naturaleza alejados de los

ruidos y las perturbaciones de la ciudad.
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El Perd es un pais rico en territorios como estos con un potencial espectacular en este campo
gracias a su diversidad natural, sus terrenos casi virgenes y buen clima, pudiendo ser sus 3
regiones principales los destinos mas destacados en este rubro. Pero en el pais solo contamos
con pocos locales orientados a la meditacion y estos mayormente se encuentran en lugares

no ptimos para su aprendizaje que es dentro de la ciudad.

1.4 Objetivos

1.4.10bjetivo general:
Desarrollar un Centro de meditacion y retiros espirituales ubicado en Santa Eulalia, en el

departamento de Lima, en la provincia de Huarochiri, Peru.

1.4.2 Objetivos especificos:
1. Disefiar un centro de meditacion y retiros espirituales que se convierta en un icono

referencial nacional e internacional para los practicantes de este tipo de técnica y filosofia.

2. Utilizar el bambu como material estructural principal, en reemplazo de materiales
ordinarios, para generar arquitectura con conciencia apoyando el Plan nacional de
promocion del bambd (2008-2020)

3. Genera una arquitectura organica con materiales naturales que ayuden a promover

la estimulacion correcta para las practicas de meditacion.

4. Uso de nuevas estrategias de disefio paramétrico y nuevas tecnologias en base a la

utilizacion y fusién de la arquitectura computacional con los materiales naturales.
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1.5 Alcances y limitaciones

1.5.1 Alcances:
- Se desarrollara a nivel de anteproyecto todo el establecimiento del Centro y sus

bungalows; y a nivel de proyecto una parte de este.

- En cuanto a las estructuras, se determinaran los materiales y sistemas constructivos

que se utilizaran.

- Se desarrollara un sistema de estructuras en base a los materiales elegidos.

1.5.2 Limitaciones:
- Pocas facilidades brindadas por los centros de meditacion en cuanto a proporcionar sus

manuales de estandares debido a su reciente crecimiento en los Gltimos 15 afos .
- Poca informacion por parte de la municipalidad del distrito.

- EIR.N.E. carece de especificaciones técnicas con respecto a centros de meditacion y

similares.
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1.6.2 Técnicas de recolecciéon de datos

Entrevistas_ se realizaran a profesionales involucrados en las préacticas.
Fotografias_ se tomaran fotografias del terreno y &reas colindantes
Levantamientos_ se procederd hacer un levantamiento del lugar
Fotocopias_ se tomaran fotocopias de libros e informacion del tema
Internet_ se revisara paginas, articulos y revistas en internet

Impresiones_

Informacion de la Municipalidad _se solicitaran los parametros urbanisticos
Libros_ especializados en temas de meditacion , mindfulness , ciencia de meditacion y estrés
Workshops_ se asistira a workshops del tema y sobre los materiales a usar
Conferencias_ se asistird a conferencias sobre el tema y materiales a usar
Participacion en retiros de meditacion_ experimental.

Documentales_

Articulos_ se revisaran articulos sobre la practica de meditacion
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1.6.3 Procesamiento de informacién

1.6.3.1 Método analégico_ Nos permite aprovechar las experiencias ya realizadas, donde los
datos se analizaran para descubrir sus mejores cualidades y errores. De esta manera, aplicar

lo positivo y tener en cuenta de no aplicar los errores.

1.6.3.2 Método de aproximaciones sucesivas_ Este método consiste en una secuencia de

trabajo de la informacidn y posterior disefio, que va de lo general a lo particular.

1.6.3.2 Método grafico estadistico_ explicacion mediante cuadros, graficos de barras y
diagramas de las proyecciones a futuro del anteproyecto a plantear, del uso, de los flujos y

aCCesos.



2.CAPITULO 2: MARCO TEORICO -
CONCEPTUAL
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2.1 Base Tedrica:

2.1.1Disefio paramétrico y generativo

Rhinoceros 3D es una herramienta de software para modelado en tres dimensiones basado
en NURBS. Es un software de disefio asistido por computadora creado por Robert McNeel
& Associates, originalmente como un agregado para AutoCAD de Autodesk. El programa
es comunmente usado para el disefio industrial, la arquitectura, el disefio naval, el disefio de
joyas, el disefio automotriz, CAD/CAM, prototipado rapidos, ingenieria inversa, asi como

en la industria del disefio grafico y multimedia.

Rhinoceros 3D se especializa principalmente en el modelado libre mediante mayas. Hay
disponibles varios agregados o “plug ins’ (add-ons), también desarrollados por Robert
McNeel & Associates, para el renderizado fotorrealistico raytracing (Flamingo) y Keyshot,
en renderizado no fotorrealistico (Penguin) y la animacién (Bongo). Existen también
componentes como Grasshopper 3D, que se ha popularizado por su capacidad para
generar disefio paramétrico. Como muchas aplicaciones de modelado 3D, Rhinoceros

incorpora el lenguaje llamado RhinoScript, basado en Visual Basic.

Rhino 3D se ha ido popularizando en las diferentes industrias, por su diversidad, funciones
multidisciplinares y el relativo bajo costo. Las vastas opciones para importacion y
exportacion en el programa es una razon del crecimiento de su uso. La gran variedad de
formatos con los que puede operar, le permite actuar como una herramienta de conversion,
permitiendo romper las barreras de compatibilidad entre programas durante el desarrollo del

disefio.

En otras palabras, Rhino es un programa que puede hacer que los alcances de un proyecto
arquitectonico puedan ser un poco mas precisos en el requerimiento del mismo. Y lograr
mejores resultados que con los programas convencionales. Con un conociemiento
arquitectonico y tecnoldgico en estos softwares de resultados paramétricos, los arquitectos
pueden alcanzar mejores soluciones planteadas a los diferentes problemas y necesidades que

se tienen actualmente en la vida contemporéanea.


https://es.wikipedia.org/wiki/Software
https://es.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A1ficos_3D_por_computadora
https://es.wikipedia.org/wiki/NURBS
https://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o_asistido_por_computadora
https://es.wikipedia.org/wiki/AutoCAD
https://es.wikipedia.org/wiki/Autodesk
https://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o_industrial
https://es.wikipedia.org/wiki/Arquitectura
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Dise%C3%B1o_naval&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o_de_joyas
https://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o_de_joyas
https://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o_automotriz
https://es.wikipedia.org/wiki/CAD/CAM
https://es.wikipedia.org/wiki/Prototipado_r%C3%A1pido
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa_inversa
https://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o_gr%C3%A1fico
https://es.wikipedia.org/wiki/Raytracing
https://es.wikipedia.org/wiki/Flamingo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Keyshot&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Bongo
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasshopper_3D
https://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o_param%C3%A9trico
https://es.wikipedia.org/wiki/Visual_Basic
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Grasshopper

Como ya dicho Grasshopper es un plugin de Rhino o mejor dicho un agregado que tiene el
programa que le da un alcance mas alto cuando se requiere un disefio en formas organicas o
que difieren de la ortogonalidad. EIl programa funciona a base de datos que se tienen en la
estructura o materialidad del proyecto teniendo como resultado muchas veces en una
volumetria en 3d. por lo tanto se usa este agregado para poder disefiar y desarrollar las curvas

y las estructuras del proyecto disefiando.

2.1.2 Arquitectura Organica

Es una teoria arquitectonica que promueve la armonia entre el habitat humano y el mundo
natural. Mediante el disefio busca comprender e integrarse al sitio natural, los edificios, los
mobiliarios, y los alrededores para que se convierta en parte de una composicion unificada

y correlacionada.

" Y aqui estoy ante ustedes predicando la arquitectura organica, declarando que la
arquitectura organica es el ideal moderno y la ensefianza tan necesaria si queremos ver el
conjunto de la vida, y servir ahora al conjunto de la vida, sin anteponer ninguna "tradicion”
alagran TRADICION. No exaltando ninguna forma fija sobre nosotros, sea pasada, presente
o futura, sino exaltando las sencillas leyes del sentido comin —o del super-sentido, si
ustedes lo prefieren— que determina la forma por medio de la naturaleza de los materiales,
de la naturaleza del proposito... ¢La forma sigue a la funcién? Si, pero lo que importa mas

ahora es que la forma y la funcién son una.”” (Wright F. L., 1939)

2.1.1 Inteligencia emocional:

Es segun ultimos estudios la inteligencia mas importante en el cerebro humano. Ya que
desemperia un papel importante sobre el entendimiento y el manejo de las emociones sobre
el comportamiento ante ellas. La capacidad para aprender a dominar las emociones
particularmente en controlar las emociones negativas frente a cualquier adversidad y estas

no persistan mas de lo necesario y asi el ser pueda cumplir eficientemente sus tareas. Esta
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inteligencia se puede desarrollar por todos los seres humanos para regresar al estado inicial

normal.

Un ambiente en contacto con la naturaleza, donde la arquitectura se conecta con su entorno,
Ileno de paz, tranquilidad y desconectado de la ciudad; es el mejor habitat para el aprendizaje

de esta capacidad.

El cerebro se divide en dos partes segin especialistas, la mente racional y la mente
emocional. Las cuales son semi dependientes entre si mismas. La mente racional es lo que
se conoce ahora como el “‘IQ’’ o Coeficiente Intelectual. Y la mente emocional como dice
su nombre es la que se encarga de percibir emociones y actuar de tal manera para una mejor
supervivencia. La cual ha favorecido en las 50 mil generaciones pasadas. Pero hoy en dia en

el desempefio laboral y social hace lo contrario.

Ya que la Inteligencia Emocional crea unas reacciones predeterminadas en el cuerpo al cual
lo favorecen por ejemplo cuando uno esta con miedo por encontrarse con un leén. El cuerpo
reacciona de tal manera que envia mas sangre a las piernas, y emite la hormona de cortisol
la cual hace que permanezcas alerta y disminuye el metabolismo y la accion en el sistema
inmunoldgico. De tal manera el ser humano tiene mayores posibilidades de escaparse de un

ledn.

Por lo tanto, cuando la emocion es mas fuerte, la Inteligencia Racional disminuye. Y hoy en
dia con el efecto del Estrés laboral y las situaciones diarias no favorecen al que carece de
Inteligencia Emocional. Por esa razon ahora es mas importante la ‘‘EQ’’ que el “‘1Q’’. Que
es la que te ayuda a superar y controlar tus emociones para realizar cualquier tarea diaria.
Segin especialistas en el tema como ‘‘Daniel Coleman’ (autor del libro Inteligencia
Emocional) este lado del cerebro se puede desarrollar por cualquier ser humano. Y segln
Investigaciones en Neurociencia, la mejor manera de desarrollarla es con la préactica de la

meditacion. Ya que el cerebro es extremadamente maleable.

2.1.5 Epigenetica:

Es relativamente una nueva ciencia bioldgica que se esta empezando a conocer donde se

describe el vinculo factible entre la herencia genética y la no genética, la naturaleza y la
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educacion entre los genes y el entorno. Esta demuestra que el 95% de enfermedades no son
genéticas, sino que las desarrolladas a lo largo de tu vida por apegarte a un antiguo patron
en este caso familiar. Y que por otro lado uno puede evitar las enfermedades genéticas con

un nuevo comportamiento y una nueva percepcion de tu entorno.

Desarrollando la Inteligencia Emocional, es una excelente opcidn para cambiar la percepcién

de nuestro propio entorno.

““‘Bruce Lipton’’en su libro ‘‘Biology of Belief’’, demuestra con sus experimentos con

células madre como es posible la epigenética y es psicosomatico.

Por ejemplo: El cuerpo humano todos los dias esta renovando sus células, ya que todos los
dias las células del cuerpo mueren. Aproximadamente cada mes las células del sistema

digestivo son totalmente nuevas.

Por lo tanto, el cuerpo gasta mucha energia en el sistema inmunoldgico para llevar a cabo

esta operacion diaria.

Por otro lado, todos los seres humanos tenemos células cancerigenas y otras enfermedades
en nuestro metabolismo que no proliferen gracias a nuestro buen funcionamiento de Sistema

Inmunoldgico.

Cuando un individuo esta bajo mucho estrés, que le pasa al 80% de los Limefios y peruanos,
emiten la hormona de cortisol, la cual hace que el cuerpo bajo un estado de alerta. (Reaccion
de Inteligencia Emocional ).Esto crea un cambio en el metabolismo del cuerpo humano
haciendo que este consuma mucha energia para permanecer en este estado e inhabilita el
sistema Inmunologico. Esto aumenta las posibilidades de contraer alguna enfermedad
incluso si se da por periodos de muy larga duracion se puede contraer enfermedades mas

serias como el cancer.

Por lo tanto, de esta manera y breve explicacion se entiende cémo funciona la epigenética
en el cuerpo humano y que tan importante es el desarrollo de la Inteligencia Emocional. Por

ende, el aprendizaje de la Meditacion.

Entonces se entiende la importancia de la percepcion del entorno y mas adn la reaccion que

tiene uno mismo hacia esto.
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2.1.6 Psicosomatismo

La influencia de la mente sobre el cuerpo humano.
Somético — Cuerpo
Psicologia y Medicina
Psico — Mente

En principio es la relacion de enfermedades que ocurren en el cuerpo en base al

comportamiento de la mente.

Existen ya varias enfermedades catalogadas como psicosomaticas. La depresion provoca 3
veces mas muertes en enfermedades fisicas como el infarto al igual que la Ira que provoca

igual 3 veces mas muertes en infartos si es que la persona tiene riesgo de padecerlo.
Entonces la medicina Psicosomatica ve la conexidn entre el cerebro y su cuerpo.

Dolores de espalda, presion alta, dolores de cadera, etc. Son enfermedades Psicosomaticos,
causados por la ansiedad que es causada por el estrés, que a su vez es causado por la ciudad,

el trabajo, el trafico, la seguridad, etc.

La cual se puede regular en base a terapias, como las terapias de meditacidn, mindfulness

0 concentracion.

2.1.7 Salud y Meditacion

La meditacién como ya se ha dicho, es una terapia la cual practicada de la mejor manera trae

varios beneficios para la salud mental y eventualmente para la salud en general.
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Existen distintos métodos en distintas practicas, para adaptarse a la personalidad de cada
individuo. Es decir, que no existe una que sea mejor que la otra, eso se tiene que descubrir
con la préactica. Y al final el mismo individuo se va a familiarizar mas con cierto tipo de
practica. Entonces esa, sera lo mejor para esa persona siempre y cuando lo haga y vea las
mejoras en su salud mental en tan solo 2 semanas en ese especifico momento de su vida. Ya
que a lo largo de su vida, esta practica va a ir cambiando de acuerdo a sus nuevas necesidades

y que tan cdmodo se vaya sintiendo con la practica misma.

Y de esa manera uno va descubriendo también los distintos beneficios de las distintas

practicas hacia la salud del cuerpo y la mente y la que mas le acomodo en ese momento.

En general la préctica de la meditacidn consiste en desarrollar el lado Izquierdo del cerebro

fortaleciendo el cortex frontal del mismo.

Por medio de una practica constante en la concentracion llegando asi con la dedicacion a un
estado de paz interior el cual adquiere fortaleza con el tiempo y cada vez mas y mas es mas
dificil de perturbar. Una vez alcanzado este estado y estando la mayor parte del dia en esta
frecuencia; el cuerpo empieza a disolver toda las energias negativas que ha absorbido como
el estrés, la ansiedad, la depresion (en otras palabras todas las bases de las enfermedades
psicosomaticas) .Y asi empieza a destinar toda su energia hacia donde la necesita como es
la regeneracién de las células de la piel o los tejidos y érganos. De esa manera empieza a

contribuir inmensamente en la salud fisica habiendo pasado antes por la salud mental.
De ahi viene la frase:

‘“Mente Sana, Cuerpo Sano’’

Platon (427 A.C.)

2.1.8 Neurociencia y Arquitectura

Para desarrollar al maximo potencial de la meditacion se tienen que tomar en cuenta varios

factores. Estos en general son factores que benefician a la concentracion.

Tenemos tres factores generales que benefician a la concentracion los cuales son:
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- la forma

- la fluidez de la edificacion
- la Naturaleza

- el Maestro.

En el doctorado del Bidlogo Wallace Nichols, ‘‘Blue Mind’’. En base a experimentos sobre
la Neurociencia, se demuestran que especificas situaciones especiales son las adecuadas para
el desarrollo de la meditacion

Con un medidor de impulsos electromagnéticos emitidos por el cerebro, mide la cantidad y

el tipo de neuro transmisiones que emite el cerebro en diferentes situaciones.

Revelando que mientras el ser se encuentra frente, rodeado o adentro de la naturaleza, emite
las neurotransmisiones de Dopamina y Endorfinas en mayores cantidades que en cualquier
otra situacion. Al igual que esta rodeado, frente o adentro de un espacio que se asemeja a la
naturaleza como el mar, o un bosque, montafia, etc. Es decir que esta situacion llevada a la
arquitectura beneficiara de la mejor manera al individuo que quiera aprender a meditar. Ya
que los quimicos referidos a la Endorfinas y Dopaminas generan y promueven la calma, el
estado de bienestar, retrasan el envejecimiento, reducen el dolor, mejoran el humor, etc. Los

cuales son requisitos o factores necesarios para el mejor desarrollo de dichas practicas.

Por lo tanto, en el desarrollo de la Tesis se busca disefiar bajo los conceptos y teorias que

favorezcan dichas situaciones.

NEUROCIENCIA

o Neuro transmisores (Dopamina + Endorfinas + sedotoninas) de felicidad y reductores

del estrés en el cerebro.

- Promueven calma

- Estado de bienestar
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- Retrasan envejecimiento
- Reducen dolor

- Mejoran humor.

Son emitidos por el cerebro cuando el ser humano esta en un entorno natural, cerca de la
vegetacion o el agua o entre formas organicas que se asemejan a la naturaleza y se

diferencian de la ciudad en cuanto a su disefio y materiales (Wallace N. 2014, Blue Mind).

FORMA DEL PROYECTO

NATURAL Y ORGANICO

!

Influye en el cerebro ayudandolo a estar en un estado de contemplacion desconectandolo del
ambito estresante laboral (estado de Mindfulness Meditacion) (VEN BAN BERKEL 2017).

2.1.9 La Arquitectura verde

Es una forma de disefio y construccion sensibles con el entorno. Cuando se habla de
arquitectura verde se habla de ahorro de energia, desarrollo sostenible y de materiales

naturales caracteristicos de esta forma de construccion. La arquitectura verde también es
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sensible a los efectos de la construccion sobre el medio ambiente en los préximos afios y
décadas después de que la obra termine. Es como desarrollar arquitectura de una manera mas

Natural.

2.2. Base Conceptual:

2.2.1 Meditacion

Es una préctica en la cual el individuo entrena la mente para poder concentrarse inmovil
durante un tiempo determinado. Se trata de disolver todo pensamiento perturbador o
causante de alguna emocidn negativa para alcanzar el nivel mas alto de paz interior.

Llegando a un estado de contemplacion del ahora o de conciencia plena.

2.2.2 Meditacion Vipassana
Es una de las técnicas mas antiguas de la India, que ensefia al individuo a ver las cosas como

son y se veia como el arte de vivir. Sefiala que varios maestros alcanzaron la iluminacién

con esta técnica.

La técnica Vipassana es una terapia de auto — purificacion. La alimentacion juega un papel
muy importante en esta ya que las cosas que come un Peruano en promedio generalmente es
una sobredosis de carbohidratos. Lo cual nos hace tener energia extra que se podria convertir
en ese fluir incesante de pensamientos positivos y negativos. Por lo tanto, bajo un retiro de
este tipo, a uno se le prohibe comer cierta comida estimulante como el café, el dulce, la carne
roja, carne en general, etc. Practicamente la dieta se resume a vegetariana. De esta manera

ayuda a mantener el cerebro en paz y mas balanceado pasa una mejor con contraccion.

Por otro lado, esta el silencio, esta terapia trata de que una persona pase 10 dias en silencio
sin poder hablar con nadie. Esto conlleva a que la persona esa como en un retiro consigo
mismo, Unicamente con tus propios pensamientos, llegando a entablar una verdadera

introspeccion, la cual resalta en uno mismo las verdaderas preocupaciones de la vida diaria.
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Y ayuda a identificar de esa manera cuales son las cosas que verdaderamente te molestan y
a superarlas. Y ademas disminuye la distraccion que podria ocurrir al entablar

conversaciones con los distintos participantes.

La tercera condicion basica es separar a los hombres de las mujeres ademas de no poder
mirar fijamente a los ojos a nadie. Esta vendria a ser otra manera de disminuir las
distracciones por el sexo opuesto. El tinico momento en el que estan juntos los dos sexos, es

en el salon principal en el cual se dictan las meditaciones por el maestro encargado.

Una vez que se saben todas las condiciones, se empieza con la técnica. Esta técnica es muy
facil, pero a la vez muy dificil de realizar y requiere afios de practica para su perfeccion en

general.

Se empieza por sentarse en una posicion comodas con la espalda recta, la mejor vendria a

ser la posicion de loto, con las piernas cruzadas.

Una vez sentado el individuo tiene que orientar la concentracion hacia las fosas nasales y

sentir el aire entrar en una inhalacion y el aire salir de ellas en una exhalacion.

Entonces es estar concentrado en inhalar y exhalar. Al hacer este ejercicio, uno empieza a
darse cuenta que la mente es muy fragil y enseguida se distrae con cualquier pensamiento.
Cada momento que esto pase es recomendable tener mucha paciencia y regresar al inicio que

es la concentracioén en las fosas nasales.

Los primeros 5 dias acurre esta dindmica durante 4 meditaciones al dia del hora cada una.
Empezando la primera a las 5.00 am y terminar el dia a las 9.00 pm. Y asi empieza uno

adquirir un poco de habilidad en la concentracion para la segunda etapa.
Luego el quinto dia, el maestro desvia la concentracion hacia los demas partes del cuerpo.

Empezando por la cabeza, luego los hombros, brazos, pecho, etc. Llevas tu mente hacia todas
las partes del cuerpo, escaneado todo para sentir todas las sensaciones que uno tiene a lo
largo del cuerpo y que jamas se percato de esta manera empiezas a ayudar la concentracion
y adquirir una mejor nocion de tu propio cuerpo. Si tu mente se va hacia otro pensamiento,
haces lo minimo que en los primeros 5 dias y regresas su atencion hacia el escaneo del

cuerpo.
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Y asi uno pasa 5 dias mas, personalmente es la mejor meditacién que he hecho ya que de
verdad logras estar por momentos en paz absoluta. Y después de tanto entrenamiento llevas

a tu mente en un nivel mas alto de meditacion, pero igual sigues al comienzo de la escalera.

Dados las condiciones de la edificacion la cual se adoptd (por no existir una edificacion
especial para dicha préactica) creo que los resultados podrian mejorar con una arquitectura

especializada en este enteramiento.

Por otro lado, como ya se ha dicho, los dormitorios son compartidos con personas
desconocidas durante los dias del retiro generalmente. Habiendo habitaciones de 4 personas,
dobles y ademas las de los guias o maestros. Ademas de tener un lugar especial para guardar
todas las pertenecias de dichos participantes para tener el menor contacto con la sociedad.

Pertenencias como celulares, Tablet, billeteras, iPod, carteras, lapices, cuadernos, etc.

2.2.3Yoga

Es una disciplina que tiene origen en la india que significa la unidad entre cuerpo, mente y

alma llevando asi la practica fisica y la meditaciéon.

Existen varios tipos de practicas del Yoga en el Pert en especial en Lima. Como el Ashtanga
Yoga, Power Yoga, Kundalini Yoga, Hatha Yoga, etc. Todos utilizan las todos utilizan las

Asonas, Pronoyomas y las bandas.

Las Asonas son basicamente las diferentes posturas, los Pronoyamas es la concentracion en
la respiracion y las bandas son los candados de energia que ajustan en tu cuerpo. Y todas
estas etapas se hacen encima de un matt de Yoga el cual es una superficie de una esponja de
alta densidad lo cual mide 60cm x 180cm y se enrolla y desenroll6 para usarse en cada sesion.
La cual generalmente se guarda en un depdsito previo a la sala al igual que diferentes
herramientas para las practicas. Que dependiendo de cada una, se puede necesitar un ladrillo
de Yoga, una silla, o una cuerda, etc.

La dinamica del Yoga varia en los diferentes tipos pero generalmente uno pone su matt
mirando al profesor a una distancia prudente para no chocar con el practicante del costado.

La cual viene a ser por estudio un diametro de 1.80m.
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Luego sigue al profesor durante la clase que viene a tener alrededor de 1:30 a 2.00 horas y
al final viene la meditacion y el descanso que son los Gltimos 10 a 20 minutos. Después
dependiente del nivel de exigencia de la clase se recomienda tomar una ducha y cambiarse

las cuales deberan estar las méas continuas al salon de practicas.

En un retiro de Yoga se practica por lo menos 2 horas al dia de entrenamiento, seguido de

meditaciones y luego se complementan con clases tedricas y peliculas sobre el tema.

2.2.4 Chi Kung

El Chi — Kung significa Chi: en chino es el flujo vital de energia mientras que el Kung
significa trabajo o técnica. A lado a una diversidad de técnicas que relacionan la respiracion
con la concentracion mental y el ejercicio fisico. Pero se concentra principalmente en la
respiracion y la fluidez del Chi a través de todo el cuerpo. Segun Budistas y Taoistas es otro
método para alcanzar la iluminacién. Y es reconocida como uno de los tipos de meditacion
China mas antiguos. Muchas técnicas estan relacionadas con las artes marciales en China.
Hoy en dia muchos médicos de la medicina China tradicional, asi como el mismo Gobierno
de China, avalan los beneficios del Chi- Kung, gracias a recientes pruebas cientificas con

respecto a la salud mental y a la salud fisica.

El Chi — Kung consiste en diversos tipos de entrenamiento, los cuales se confabulan con una
serie de movimientos y diversas sesiones. Estos movimientos generalmente de pie y en un
mismo lugar e involucran el movimiento de las manos a lo largo del cuerpo. Con recorridos

que van desde abajo hacia arriba por lo general.

Pero también nace de movimientos mas dindmicos desde la inclinacién de las posturas

animales hacia transmutando con el tiempo al uso de la respiracion.

El Qi Gong, nombre con el cual nace esta practica, fue utilizado por los antiguos sabios o
““‘Chamones’’ Chinos ademas del camino a la iluminacion, se usaba para curar enfermedades

como la fiebre, escalofrios, aumento de fuerza vital, y otras enfermedades.

Se practicaba parecido al Yoga, pero con movimientos menos dindmicos y menos

acaparados de espacios.
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Ademaés de ser mas suaves y lentos, generalmente se practicaba al aire libre, ya que involucra
mucho la respiracion, en un parque, frente a un rio a frente al mar. Se propone tres procesos
de armonizacion o regulacion mutua, 3 etapas las cuales relajas la mente, relajar la

respiracion y relajar el cuerpo.

2.2.5 Tai Chi

Es un arte marcial desarrollada en China, originalmente como un arte marcial interno. Pero
en tiempos mas recientes es considerado una practica fisico — espiritual que ayuda a la salud

fisica como mental considerada como una meditacién en movimiento.

Si bien ahora es practicado por millones de personas en el mundo, la mayoria lo practicaba

por razones de salud, como relajacion como una meditacion.

Existen cada vez mas estilos alrededor del mundo, pero todos compartes movimientos
individuales con ejercicios de postura y formas de respiracion ademas de la meditacion. Esta
muy vinculado a la practica del Chi — Kung ya que muchas veces se comienza con ejercicios
de esta pasa una mejor relajacion y luego complementarla con ejercicios de Thai — Chi para

una mejor conexion entre cuerpo — mente y reparacion.

No existe una vestimenta determinada ni cinturones para indicar el rango de evolucion, pero

se recomienda ropa cobmoda y usar zapatos de suela plana.

Los ejercicios se componen por formas y las formas son una secuencia de movimientos
fluidos con un cierto ritmo y poca velocidad. Hay miles de formas las cuales generalmente
imitan los movimientos de los movimientos de los animales. Estas formas se practicaban
generalmente en forma grupal donde los alumnos siguen al maestro de una manera

sincronizada.

Los nombres de estas formas estan dados por la cantidad de pasos que tienen o por la técnica
que quieren traducir como: ‘‘forma de los 37 pasos’’ o “‘la grulla Blanca extiende sus alas

>’ la cantidad de movimientos de la forma y la velocidad de estos.
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El Thai Chi Chuan el practicante debe moverse de una manera natural, relajada, suelta y

Suave.

Con un espacio entre persona y persona aproximadamente de 1.50m y mantener esta
distancia durante toda la danza a forma. De esta manera se puede practicar libremente y no

existe la posibilidad de roce o chogue entre los practicantes.

2.2.6 Mindfulness

La meditacion ‘‘mindfulnes’” como lo dices su nombre, es tener una conciencia plena y ser
mas consciente del cuerpo y mente. Ademas, te ayuda a aprender a dejar que los
pensamientos, sentimientos y sensaciones sigan su curso sin tener que luchar contra ellos
excesivamente o preocuparte por lo mismo de igual manera. Ademas de la teoria que es dada
por la terapeuta, también involucran practicas en meditaciones que son sentadas y también

echadas sobre un “matt”

Bésicamente la préctica de mindfulness te ensefia a vivir en el ahora. Es decir, que te ensefia
a concentrarte de tal manera para que uno pueda retener la mente en lo que esta haciendo en

el presente. Y que no se vaya a preocupaciones del futuro ni perturbaciones del pasado.

Esto lo logra a través de distintos ejercicios como lo son el escanear tu cuerpo como ya
descrito en técnica Vipanana. Otro es los 3 momentos que involucra una préactica diaria que
consiste en reconocer momentos el dia e identificar sus emociones y luego regresar a lo que

uno estaba haciendo principio.

Y por ultimo usar la concentracion para distinguir los sonidos que se encuentran a tu

alrededor y definir que emociones te generan.

Todas estas meditaciones se practican al igual que las anteriores técnicas, en un salon comin

con los distintos participantes y el profesor o guia.
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2.2.7 Espiritualidad

Es toda practica o disciplina que realiza un individuo con la intencion principal de encontrar
y desarrollar la paz interior culminando en la iluminacion del espiritu. Este camino implica
habitualmente experimentar estados especiales de bienestar, usando como herramienta la

meditacion y diversas técnicas de esta.

2.2.8 Ashram

Es un lugar de meditacién y ensefianza de esta misma donde los alumnos conviven estas

experiencias con sus maestros pudiendo tener un aforo de mas de 300 personas.

2.2.9 Bungalow

Un estilo de casa pequefia que consta generalmente de 1 piso con mesanine teniendo todas

las comodidades para poder cocinar ahi sin tener que salir a restaurantes.

2.2.10 Centro de retiros

Es un centro con alojamiento al cual pueden participar personas de ninguna religion como
de cualquier religion con un mismo propdsito. En este caso es el desarrollo personal

espiritual en un lugar de paz, a través de distintas técnicas de meditacion.



CAPITULO 3: MARCO HISTORICO-
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3.1 Centros de retiros espirituales y meditacion

3.1.1 Historia de la meditacion

Segun Arquedlogos, la meditacion podria llegar a tener 5000 afios de antigiedad. Dado que
se han encontrado figuras sentadas en la clasica postura de meditacion. Pero los primeros
registros escritos de la meditacion provienen de las tradiciones hindds con una antigliedad
de 1500 AC. Estos principios eran los principios del Yoga que transmitian los antiguos rishis
0 Sabios hindus con su gente con la finalidad de lograr la salvacion y la unién con el creador.
Estas ensefianzas se transmitian a través de cantos y poemas, se recogieron mas de 100mil
versos de conocimiento en lo que se conoce como las Vedas y posteriormente en el texto

mas antiguo y famoso llamado ‘‘Mahabharata’’.

A lo largo del tiempo aproximadamente en el siglo V' y VI antes de Cristo se desarrollaron

diferentes tipos de meditacion en la China.

Taoista y la India Budista. Dando origen a los Satras donde se enlistaba las 4 reglas basicas:
Observacion de las reglas de la moralidad, concentracion contemplativa, el conocimiento y

la liberacion.

Luego del crecimiento del Budismo era China, el texto Vimalakirti Sata, incluia una serie de

pasajes que le dieron el Origen al Zen.

Por otro lado, Bodhidharma, un principe hindd que nunca le gusta la politica, se dedicé a
seguir a su maestro el cual lo llevo por el camino del entendimiento de la meditacion la paz
y la bondad. El cual antes de su muerte le aconsejo que se dirigiese a China para esparcir su
conocimiento y Sabiduria tanto budista como de meditacion. Al llegar a China, por
acontecimientos de su vida en India, adquirié mucha jona y muchos seguidores como Chen
Guong. Se cuenta que Bodhidharma trataba de ensefiar la meditacién a sus discipulos en

China, pero ellos se quedaban dormidos y no podian aprenderlo.

Por lo que empezO a integrar diferentes movimientos a las practicas copiando los
movimientos de los animales. Que mas adelante fueron evolucionando por medio de sus

discipulos como Chen Guang dando el origen al Tai Chi Chen seguido del Chi — Kun 'y mas
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adelante el Kung — Fu. De ahi que la practica de este tipo de meditacion y ‘‘arte marcial’’

tiene como base la filosofia Budista.

Asi como el Yoga que se fue desarrollando en India el cual significa Unidad con uno minimo
y donde se establece una relacion muy fuerte entre cuerpo, mente y alma. El cual fue
variando a lo largo de los afios con las diferentes posturas y diferentes técnicas. Al final
tienen la misma finalidad de llegar a la postura de loto (sentado con las piernas cruzadas) y

alcanzar esa unidad con el universo.

Todas estas técnicas, fueron Illegando a Occidente, pero fue pasando la mitad del siglo XX
en donde se empez6 a tomar mas conciencia de sus beneficios a la salud mental y la salud
fisica del ser humano. Donde hoy en dia ya habiéndolo desarrollado de miles de maneras y
técnicas y visto por lo ciencia con innumerables experimentos, su crecimiento esta en un
aumento constante. Agarrando cada vez mas popularidad hasta por los mismos psicélogos
que hacen terapias de ‘‘mindfulner’’, las cuales ahora forman parte de las mejores

universidades del mundo y poco a poco de muchos colegios y corporaciones a nivel mundial.

3.1.2 Concienciay Cultura

Si bien la meditacion naci6 con la Filosofia Budista, es una préctica que a lo largo de los
afios no es considerada perteneciente a ninguna religion alguna. Por supuesto que las
ensefianzas y sabiduria que fue ensefiada cuando surgio la era budista. Pero méas aun podria
decirse que se resume a la practica de la compasion, la bondad, la paz y el respeto hacia toda
forma de vida. Lo que conlleva al desarrollo de una conciencia, que es lo que nos diferencia
de los animales. Por lo tanto, como ya ha dicho la de una conciencia plena la puede
desarrollar cualquier persona en el mundo. No importa de qué religion sea el individuo, esta
mas alla que una religion o cultura es el entrenamiento de la mente en base a la concentracion
para adquirir una mayor paz interior. La cual se desarrolla y crece a medida de la disciplina
de esta practica. Y por ende esta paz aumenta dentro del individuo dandole una mejor salud

mental y fisica. Hoy en dia a esta habilidad se le conoce como inteligencia emocional.
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3.1.3 Conceptos basicos

Desde sus inicios, la meditacion es vista como el mejor camino para la conexién con uno
mismo y con lo tangible. Todo el dia todos los dias estamos lidiando con situacion tangibles
olvidandonos y alejandonos cada vez mas de nuestra esencia. EI mundo ahora con la
tecnologia tan avanzada y cada vez mas, se aleja de la conciencia y la conexion que tiene el
ser humano con la naturaleza se va perdiendo. Y la meditacion siempre ha sido ese camino
para recordar esa conexion. Un momento para establecer contacto con tu respiracion, contigo
mismo, para parar el reloj y alcanzar tu paz interior. Y desarrollar ese efecto hacia uno mismo
y hacia los demas por medio de la concentracion. El fortalecimiento de esta y el

desvanecimiento de cualquier sentimiento perturbador de la mente y espiritu.

El cerebro tiene mucha relacion con el corazon ya que es un 6rgano que actla de manera
casi involuntaria como el corazén con sus palpitaciones. El cerebro con el flujo incesante de
pensamientos a lo largo de todo el dia. Ahi es donde interviene la meditacion, que te ayuda
a no reaccionar a ese flujo y permanecer en esa quietud. Asi como una ducha limpia tu
cuerpo, una meditacién despeja tu mente para tomar las mejores decisiones a lo largo del dia

y por ende en tu vida.
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3.1.4 Antecedentes

3.1.4.1 Referentes Nacionales

Eco — Truly Park

Figura N. 01

Fuente: (ECO TRULY PARK, 2018) recuperado de pagina web: www.ecotrulypar.org

Figura N. 02

Fuente: (ECO TRULY PARK, 2018) recuperado de pagina web: www.ecotrulypar.org

El Eco Truly Park es una hermosa eco aldea artistica y ecoldgica a orillas del océano basado
en principios Vaishnavas, ubicado estratégicamente en la Playa Chacra y Mar en el distrito
de Aucallama, en la provincia de Huaral, a una hora y media en bus o auto (63 KM) al norte

de la capital Lima.
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En esta aldea se vive bajo el principio de no violencia, vida simple y pensamiento elevado,
y los visitantes pueden aprender y experimentar como es posible vivir alegremente y en

armonia con la naturaleza, con los demas y con uno mismo.

De esta manera este centro brinda un servicio turistico y de meditacion a la vez ademas de

otras actividades como el voluntariado, cocina vegetariana, arte, yoga, agro conciencia, etc.

El centro estd conformado por un area central donde hay un gran patio central rodeado de
cuarto o ambientes en forma conica donde se dictan las clases y las terapias/talleres. Después
tiene un area de bungalows y cuartos para 1 y dos personas. y un restaurante vegano. Toda
esta distribuido de tal manera que la vegetacion forma una parte importante del disefio y

paisajismo del lugar.

El criterio que desarrolla esta edificacion con respecto al respeto a la naturaleza me parece
fundamental para este tipo de proyectos. Concepto que sirve de ejemplo es que no solo se

desarrolla de manera paisajista sino en base a sus materiales también.

Oasis Holistico

Figura N. 03

(OASIS HOLISTICO, 2018) fuente : elaboracion propia
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Oasis es un lugar enfocado en el bienestar holistico. Su objetivo general es la expansion del
ser en los sentidos: fisico, emocional, cultural y espiritual. Estd ubicado en barranco
limitando con Surco en la calle Gerdes 159 a la espalda de la avenida Republica de Panama.
Se especializa en terapias de relajacion como el reiki, el yoga, la meditacion, nutricion,
lectura de energia cuantica, etc. Es un centro abierto a todo el publico abierto todos los dias

donde se dictan seminarios talleres, etc.

Este centro tiene un gran salon, una cocina con parrilla abierta al patio-terraza, bafios, una
administracion, dormitorio principal los administrados, jardines y tres ambientes mas para

las terapias del lugar.

Los espacios del centro holistico se encuentran en privacidad uno del otro pero todos
integrados por la naturaleza de la propia casa. Esta dinamica entre la naturaleza y habitat me
parece esencial para llevar a cabo las terapias de conciencia plena.

3.1.4.2 Referentes Internacionales

Spirit Rock
An insight meditation center

(Centro de meditacion vinculado a la introspeccién)

Figura N. 04

fuente (spirit rock, 2017) recuperado de pagina web: www.spiritrock.org
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Figura N. 05

(spirit rock, 2017) recuperado de pagina web: www.spiritrock.org

Est4 ubicado en California a las afueras de San Francisco. Como su nombre lo dice es un
centro donde se practica principalmente la meditacién Vipassana , que viene a estar
vinculada a la observacién de uno mismo y nuestras sensaciones, Ademas de orientar sus

ensefianzas a las del Buda (Dharma) y la meditacion de bondad amorosa (metta).

Busca comprender y desarrollar la atencion plena, que es la capacidad de prestar atencion a

cada momento de la vida y de ver claramente esta experiencia.

El centro cuenta con 300 hectareas aproximadamente de terreno, la mayoria de esta esta sin
construccion alguna. Esta destinada a los paseos a pie, la reflexion y la meditacion al aire
libre. Tiene un edificio principal de 2 pisos donde se ubican el gran saldn para las practicas
grupales, el hall principal, los bafios, la tienda de libros, la zona del comedor con restaurante
y diversos salones para terapias especificas. Todo este edificio esta ubicado encima de una

colina con vista al valle.

Cuenta también con una zona de bungalows, dormitorios y residencia para los

administradores.

La escala entre edificacion y naturaleza es lo que me atrae de este proyecto. Que con un area
libre tan extensa hace que uno se sienta parte del bosque y las colinas sin que pase lo

contrario como en la ciudad.


http://www.spiritrock.org/
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The Buddhist Retreat

(Centro de retiros buddhistas)

Figura N. 06
(THE BUDDHIST RETREAT CENTRE, 2018)

fuente : recuperado de pagina web: Www.brcixopo.co.za

Figura N. 07

(THE BUDDHIST RETREAT CENTRE, 2018)

recuperado de pagina web: www.brcixopo.co.za

Se encuentra en Sud-Africa en KwaZulu-Natal, en la parte alta de una montafia con una vista
hacia valles indigenas, bosques y colinas. Tiene ya més de 20 afios recibiendo a personas de


http://www.brcixopo.co.za/
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todas las religiones y ninguna también. Debido a su localizacion se puede experimentar la

paz y la tranquilidad.

Es uno de los 10 mejores centros de retiro de meditacion en el mundo segun el reportaje de
la CNN. Como lo dice su nombre esta basado en la filosofia Buddhista especialmente en la

paz espiritual y la meditacion.

Integrados en este entorno se encuentran los edificios del Centro, alojamientos y cabafias, el
comedor y la oficina, una tienda, un estudio de arte y conferencias, una biblioteca y el salon
de meditacidn. El laberinto, los jardines Zen, el parque de ciervos y el Buda Boma para que

las personas visitantes puedan venir a contemplarlo y reflexionar.

El centro también cuenta con oficinas administrativas, una vivienda para el administrador,

una zona de lodge, caminos para reflexion y lagunas.

i

;- MEDITATION HALL
&Sy mear

Figura N. 08

(THE BUDDHIST RETREAT CENTRE, 2018) recuperado de pagina web: www.brcixopo.co.za

fuente : pag. Web : www.brcixopo.co.za
Es un centro muy completo y otra vez se repite el patron de estar alejado de la ciudad en un

valle rodeado de naturaleza, vegetacion y montafias. Lo cual lo hace optimo para el

desarrollo de sus actividades en un ambiente de paz.
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Self — Realisation Fellowship

(Centro de compafierismo y autorrealizacion)

Figura N. 09

(YOGANANDA, 1920) recuperado de pagina web: www.brcixopo.co.za

Figura N. 10

(YOGANANDA, 1920) recuperado de pagina web: Www.brcixopo.co.za

Es un centro de auto realizacion en Encinitas California ubicado en la cima de una colina
frente al mar. Es de suma importancia en la actividad de la meditacién y Yoga ya que a
Paramahansa Yogananda el que creo este centro se le considera como el padre de estas

practicas en Occidente.

Este centro es uno de los primeros centros de meditacion en occidente donde se ensefiaron y
ensefian el conocimiento del Kriya Yoga que es una técnica que tiene més de dos mil afios

en India.


http://www.brcixopo.co.za/
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Contiene una diversidad de paseos al aire libre para la contemplacién y la meditacion llenos

de vegetacion y la mayoria con vista al Océano Pacifico.

También cuenta con cuartos para personas que quieren ir a practicar y aprender las
ensefianzas de Yogananda en este lugar , donde tiene a su disposicién una capilla para
meditar, una tienda de recuerdos y libros, un ashram, un comedor, salones para conferencias

al interior y al exterior, estacionamientos, etc.

Lo que se puede rescatar de este centro es la variedad de espacios para practicar diversas

técnicas a la vez. Y asi poder alojar a varios grupos a la vez de distintas practicas espirituales.

3.2 Como funciona un centro de retiros espirituales

3.2.1 Técnicas de meditacion y espacios

Si bien existen miles de técnicas de meditacion, esta Tesis se basa en las principales técnicas
que se practican en Per( y cada vez tienen mas practicantes. Las cuales son la Vipanana, la
meditacion general, el Yoga, EI Chi- Kung y el Thai — Chi. Son préacticas que difieren entre
si pero todas tienen como finalidad y mismos objetivos. Buscan la iluminacién a través de
la paz mental y la paz interior lo que conlleva a una mejor salud en general y una vida sin
sufrimientos. Por lo tanto las condiciones pasa su practica son muy similares y pueden ser
desarrolladas en un mismo lugar y hasta simultdneamente como se plantea la solucion en

esta Tesis.

Las caracteristicas generales para dichas técnicas es que son dadas en espacios muy amplios,
y algunas en espacios abiertos. Donde uno pueda permanecer horas a veces sentado
protegido del sol. Espacios lejos del sonido del trafico y la bulla de la ciudad. Donde la luz
entre de una manera muy tenue, de ser totalmente herméticos. Ala vez este tipo de espacios
tienen que estar totalmente aislados los unos de los otros. De tal manera que se puedan llevar
a cabo diferentes sesiones simultaneamente, haciendo més rico y mas viable el espacio en el

que se desarrollan.
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Por otro lado, es necesario guardar silencio en muchas cosas, por lo que se recomienda

aislarlos también de zonas sociales, publicas y esta cerca o en zonas residenciales.

Por lo general se necesita un gran salon con techos muy altos para un mejor
acondicionamiento ambiental y confortabilidad del usuario. Espacios planos para poder

poner y sacar el mobiliario necesario para los distintos usos.

Y la zona de los dormitorios deberia estar dividida en dos partes dado que en algunas

sesiones se separan a los hombres de las mujeres de acuerdo al tipo de practicas.

Ademas de las meditaciones guiadas, que son las que se hacen en este gran saldn, también

esta la teoria.

La teoria se da artes de cada meditacion guiada de una forma mas resumida y después de la

préctica en forma més extensa y detallada.

La teoria generalmente se da mediante charlas que tiene el guia o maestro con los

practicantes.

Esta sesion puede ocurrir en el salén de meditacion o en una de las aulas de los talleres para

el desarrollo del bambd.

A demas de las mediciones guiadas y las charlas teoricas, también estan las meditaciones
personales que se dejan por el maestro para el practicante como una tarea. Esta meditacién
se puede realizar en el dormitorio, en alguna parte del jardin, cerca al rio o frente a él pero
de manera personal. Sin tomar contacto con otro individuo. Es otra razon por la cual el
terreno del centro esta ubicado frente al rio Santa Eulalia, ya que este sirve de apoyo para
dichas terapias. Por otro lado, esta la extensa vegetacién y arcas verdes libres de

construccion.

Entonces los participantes siguen esta cierta dindmica de meditacion, que cambia segln el
tipo de retiro que se esté llevando a cabo. Por lo general se empieza con la primera sesion al
amanecer (5:00 6 6:00am) luego hay un receso para el desayuno. Posteriormente se hace una
segunda sesion en el gran salon, cada sesién dura aproximadamente 1 a 2 horas. Luego viene
un receso mayor de 2 horas aproximadamente para el almuerzo y un descanso. Después en

la tarde se empieza con la segunda etapa del dia con otra meditacion guiada y en la noche
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hay una leve cena. Paréa terminar el dia se da una charla de teoria de 1 hora aprox. Y eso seria

como se da la organizacion de 1 dia en un retiro de meditacion Vipanana en silencio absoluto.

La comida en la mayoria de los seminarios y retiros se recomienda que sea vegetariana y de
cero azucares ni estimulante como él te o el café. Ya que lo que se esta tratando de aprender
es la concentracion. Y los azucares tanto como las tenia cafeina y la proteina animal,
desbalancea el estado de animo de cualquier individuo. Por lo tanto, la tarea de concentracion

se vuelve mas dificil.

Mientras que evitas estas comidas, fomentan la relajacion en el cuerpo y mente y te ponen
en un estado mas de calma, lo que facilita la llegada de la conciencia plena o la concentracion

en el ahora

3.2.2 Dindmica segun técnicas

La dindmica segun técnica no varia mucho en cuanto al uso de espacios. Generalmente se
dictan las sesiones en el salén especial luego los usuarios pueden regresar a sus habitaciones
o0 el comedor dependiendo del horario respectivo. Y regresar de nuevo a dicho salon para la
siguiente sesion hasta que acabe el dia de entrenamiento. En el caso de que sea una sesion
Vipassana, la diferencia mas relevante es que los hombres estan separados de las mujeres.
Por ende, las mujeres pueden usar la mitad del centro mientras que los hombres la segunda
parte de este. Solo al comienzo y al final de cada retiro de este tipo se mezclan los diferentes

Sex0s para conocerse o reencontrarse y compartir Sus experiencias.

3.3.3 Dimensionamiento y configuracion

No se tienen referentes ni un reglamento para desarrollar los dimensionamientos y la
configuracién del proyecto, este toma en ceunta referentes que se aproximan a las actividades
que se llevarian dentro del mismo. Por lo tanto se toma en cuenta referentes y reglamentacion
sobre sitis de hospedaje y restaurantes. En cuanto a las aulas de meditacion, se hace un breve

estudio del dimensionamiento requerido segun las practicas realizadas por el tesista.
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Caracteristicas y areas de espacios segun referentes
Zona de Hospedaje
Cuenta con 20 bungalows rodeados de vegetacion ubicados en los extremos del proyecto.

. Para 150 personas
o Bungalows para 8 personas como maximo

Area de bungalow de 2 pisos = 80m2

Zona de estacionamientos

En la zona de estacionamientos se toma como referente la normativa de zonas de comercio
donde se norma 1 estacionamiento por cada 50m2 de area techada util lo cual da 32

estacionamientos , en el proyecto se tienen 36.

Zona de terapias y meditacion

Segun el estudio realizado se dan ocasiones donde se realizan hasta 3 retiros por fin de
semana teniendo estos un aforo hasta de 70 personas, por lo tanto las aulas de meditacién se
piensan para dicho aforo. En el caso de yoga, se toma en cuenta el radio de influencia que
tiene el individuo en cuanto a la practica de esta terapia y se toma como referencia un

promedio de 1.80m de didmetro por persona. Se determinan las siguientes medidas:
- 3 salas de meditacion, 1 al aire libre

- 2 aulas de usos mdltiples

- Areas de salas = 300 m2 a 400 m2 (aforo de 70personas)

Restaurante:

- aforo = cocina = 9.3 m2 x persona

- area de mesas = 1.5 m2 x persona
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- area de mesas total = 650 m2

- area de cocina 40% de ares de mesas min. = 250m2

Organigrama

A continuacion, el organigrama donde se ve la relacidn de entre los espacios que componen

el centro, su conectividad y fluidez organizacional.

RECREACION

RESTAURANTE

RECEPCION

HALL

TIENDA PRINCIPAL

Figura N. 11

Fuente : (ELABORACION PROPIA)

El ingreso es por el lado este del terreno que te lleva al hall principal que vendria a ser el “el

atrio del templo™ una terraza bajo un puente el cual distribuye a las demas zonas del proyecto.
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CAPITULO 4: MARCO NORMATIVO
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4.1 Arquitecturay Bambu

4.1.1 Plan Nacional de promocién del bambu

Hoy en dia existe una excesiva deforestacion en el mundo, los bosques tropicales
se han reducido a un ritmo de 24 millones de Ha por afio. Esto nos lleva a que
en los ultimos 50 afos la deforestacion se da a 46 Ha por minuto, esto conlleva
a que en menos de 100 afios los bosques tropicales serdn totalmente
desforestados. Por otro lado, la tala masiva de bosques acaba con muchas
especies las cuales en un cuarto de siglo seran alrededor de 20,000 especies

extintas.

Ademas de mencionar que la deforestacion hace que zonas del planeta emitan
mas CO2 de lo que consumen empeorando a la conservacién del medio

ambiente.

Muchas maderas se estan talando de manera ilegal en el mercado y el
calentamiento global cada vez mas se empeora debido a la falta o carencia de
efectividad de los “pulmones del planeta”.

El bambu es la planta con el crecimiento més rapido del planeta por esa razén
emite mas oxigeno que lo que emite un arbol promedio y no necesita 10 afios de
crecimiento para empezar con la tarea de fotosintesis. Al igual que sus emisiones
y a diferencia de la mayoria de los arboles esta yerba gigante absorbe grandes
cantidades de CO02, pero no la regresa al medio ambiente como las demas
especies sino se queda en ella lo cual la hace mas eco amigable ain. Vale
mencionar también que esta planta crece en lugares muy agrestes y con pocos

recursos para su cuidado no necesitando mucha agua para su crecimiento.

Por lo tanto, el plan nacional de promocion del Bambu tiene entre sus objetivos:
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“Apoyar al Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento y al sector
privado profesional y empresarial al desarrollo de la industria de la construccién
con bambU como elemento principal de las construcciones urbanas y rurales,
especialmente de aquellas promovidas y ejecutadas por el Estado. Apoyar al
desarrollo e implementacion de la normatividad relacionada al uso del bambu
como material  para la industria de la construccion. Y Desarrollar un sistema

de informacion para el bambu.

Es un recurso con enorme potencial para jugar un papel importante en el
desarrollo socio econdémico del pais y por consiguiente en la lucha contra la
pobreza; ademas de su enorme valor ambiental, especialmente cuando el planeta
sufre los impactos acelerados del calentamiento global, la escasez del recurso

hidrico y la pérdida de los bosques tropicales.

4.1.2 Bambu

El bambu no es un arbol, pero asi se le considera por la mayoria de las personas.
En realidad, vendria a ser un gras gigantesco o hierba gigante. Por lo que
pertenece a la familia de las gramineas perennes. Las diferencias caracteristicas
de sus células hacen la diferencia entre el bambu y un gras normal y los ayudan

a crecer hasta 40 metros de longitud.

Crecen en regiones tropicales y templadas de Asia y América. Pueden alcanzar
hasta 40 m de altura. La Guadua angustifolia es una especie de bambu nativa de
los paises andino-amazonicos. EI bambu es una especie forestal no maderable
milenaria, que ha estado presente en la vida del poblador rural de las primeras
culturas del Nuevo Mundo, como se observa en los restos arqueoldgicos de
Caral (5,000 afios ADP) y otras culturas preincaicas, alcanzando su mayor auge
durante el Virreinato y en especial en el siglo XVII con el uso obligatorio en las
construcciones de la denominada “quincha”, con el objeto de prevenir los dafios

gue causan los frecuentes movimientos sismicos en las edificaciones y
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consecuentemente en la vida de los pobladores, en especial de la costa del

Océano Pacifico.

Sobresale entre otras especies de su género por las propiedades estructurales de
sus tallos, tales como la relacion peso — resistencia similar o superior al de
algunas maderas, siendo incluso comparado con el acero y con algunas fibras de
alta tecnologia. La capacidad para absorber energia y admitir una mayor flexion,
hace que esta especie de bambu sea un material ideal para construcciones

sismorresistentes y es por eso conocida como el “acero verde”.

Entre sus cualidades méas particulares se encuentra su temprana cosecha que se
da desde los 3 — 4 afios y su poco requerimiento especial para su desarrollo lo
convierte en el material mas sostenibles del planeta para la construccion. A
diferencia de la mayoria de las maderas las cuales necesitan desde 15 para su
primera posible cosecha como es el pino y ni mencionar las maderas duras que

en algunos casos es de 50 afios de espera.

4.1.3 Propiedades del Bambu
En el cuadro comparativo del bamb( versus el acero se puede observar sus

similitudes. Se puede apreciar que en varios aspectos el bambu es casi igual al
acero como en la relacion de resistencia y modulo de elasticidad. En cuanto a su
rigidez en relacion de kg/cm2, el bambu lo supera en una cantidad significativa

y por ello es llamado el acero verde.

Por otro lado, en el cuadro de contraste entre el bambu y otras maderas del
mercado, se observa que en traccion es el que mayor resistencia tiene al igual
que en flexion, llegando a superar a todas las maderas mayormente utilizadas en

el Mercado
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Cuadro de comparacion del bambu con el acero.

Progiedades de disefio de diversos materiales - Janssen (1980) - Variedad Bambusz Oldhamii

Madera Atero Hormigdn
R Resistencia de disefio (Kg/cm2) % 1630 8z
M: Masa por volumen (Kg/cm2) 600 7.800 2.400
R/M Relacion de resistencia (Kg/cm2) 0127 0,209 0032
E: Modulo de elasticidad (Kg/em2) 12000 214,000 127400
E/M Relzcion de rigidez (Kg/cm2) 187 274 53

Resistencias obtenidas de pequefias probetas - Janssen (1980} - Variedad Bambusa Blumeada en condicion seca

Compresion (Kg/tm2)

Flexion (Kg/cm2)

Madulo de elasticidad (Kg/cm2)
Cortante (Kg/tm2)

Traccion paralela a la fibra (Kg/cm2)

Figura N. 12

Fuente recuperado de: Janssen (1980)

Comparacion de coeficientes de resistencia del bambu con otras maderas

COMPARACION DE COEFICIENTES DE RESISTENCIA DEL BAMBU
CON OTRAS MADERAS

PINO BLANCO

ALAMO

Figura N. 13

Fuente recuperado de: Janssen (1980)
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Segun la norma E. 100 BAMBU:

4.1.4 Conservacion

MANTENIMIENTO DEL BAMBU

Toda edificacion de bambU debe ser sometida a revisiones, ajustes y

reparaciones a lo largo de su vida util.

El mantenimiento del bambu se debe realizar con materiales como: ceras, lacas,
barnices o pintura y segin los siguientes criterios: Para piezas de bambu
expuestas a la intemperie se debe realizar el mantenimiento como minimo cada
6 meses. Para piezas de bambu en exteriores, protegidas de la intemperie, se
debe realizar el mantenimiento como minimo cada 1 afio. Para piezas
estructurales de bambu en interiores, se debe realizar el mantenimiento como
minimo cada 2 afios. Se deberan reajustar los elementos que por contraccion del
bambd, por vibraciones o por cualquier otra razon se hayan desajustado. Si se
encuentran roturas, deformaciones excesivas, podredumbres o ataques de
insectos xiléfagos en las piezas estructurales, éstas deberan ser cambiadas. Si se
detecta la presencia de insectos xil6fagos, se debera realizar el tratamiento del
caso para su eliminacion. Garantizar que el mecanismo de ventilacion previstos
en el disefio original funcione adecuadamente. Evitar la humedad que puede
propiciar la formacion de hongos y eliminar las causas. Debera verificarse los
sistemas especiales de proteccion contra incendios y las instalaciones eléctricas.
Aquellas partes de la edificacion proximas a las fuentes de calor deben aislarse
0 protegerse con material incombustible o con sustancias retardantes o ignifugos,
aprobados por la legislacion peruana, que garanticen una resistencia minima de
una hora frente a la propagacion del fuego. Los elementos y componentes de
bambu, deben ser sobredimensionados con la finalidad de resistir la accion del
fuego por un tiempo adicional predeterminado. Revisar la unién

periddicamente, para remplazarla en caso de aflojamiento.
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4.1.5 Construccion con Bambu

Se toman en cuenta las siguientes caracteristicas de la norma nacional de

bambd: "E. 100 BAMBU “para el disefio estructural del proyecto de tesis.

A continuacion, una ligera descripcion de os diferentes elementos nomenclatura

utilizada en el desarrollo de construcciones en Bambd.

Acabado: Estado final, natural o artificial, en la superficie de una pieza de
madera o bambd. Estado final del recubrimiento o del revoque, el acabado
natural se obtiene mediante procesos tales como: cepillado, lijado, desmanchado
y el acabado artificial con la aplicacion de sustancias como: ceras, lacas, tintes,

aceites, etc.

4.1.6 Caracteristicas técnicas para el bambu

Accion conjunta: Participacion de varios elementos estructurales con

separacion no mayor a 60 cm para soportar una carga o sistema de cargas.

Arriostre: Elemento de refuerzo (horizontal o vertical) o muro transversal que
cumple la funcion de proveer estabilidad y resistencia a los muros portantes y no

portantes sujetos a cargas perpendiculares a su plano.

Anclajes: Refuerzo metélico de diferentes formas que se emplea como

elementos de apoyo y de fijacion de elementos de la construccion.
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Aserrado: Proceso mediante el cual se corta longitudinalmente un tronco, para
obtener piezas de madera de seccidn transversal rectangular denominadas

comunmente bloques o tablones.

Bambu o Planta de Bambu: Es un recurso natural renovable. Planta herbacea
con tallos lefiosos, perteneciente a la familia de las Poaceae (gramineas),

subfamilia Bambuesoideae, tribu Bambueseae.

Cafa de Bambu: Tallo de la planta de bambd que por lo general es hueco y

nudoso y estd conformado por las siguientes partes:

Nudo: Parte o estructura del tallo que lo divide en secciones por medio de
diafragmas. b) Entrenudo: Parte de la cafia comprendida entre dos nudos. c)
Diafragma: Membrana rigida que forma parte del nudo y divide el interior de la

cafia en secciones. d) Pared: Parte externa del tallo formada por tejido lefioso.

Cercha o Tijeral: Estructura reticulada para soportar cargas verticales.

Componente de bambu: Parte estructural o no estructural de la edificacion
conformada por varios elementos o piezas de bambu (por ejemplo, un

entramado).

Contraccién: Es la reduccion de las dimensiones de una pieza de madera
acusada por la disminucion del contenido de la humedad a partir de la saturacion
de las fibras. Se expresa por porcentaje de la dimension verde de la madera y
puede ser lineal (radial, tangencial o longitudinal) y volumétrica.

Correa: Elemento generalmente horizontal que se apoya perpendicularmente
sobre los pares o sobre las viguetas de un techo, y tienen por funcién unir dichos

elementos y transmitirles las cargas de la cubierta.
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Cuadrante: Elemento que se coloca diagonalmente para conformar una forma
triangular cerrada en las esquinas de entrepisos y cubiertas, para limitar la

deformacion, en su propio plano, de los diafragmas.

Diafragma Estructural: Elemento estructural, generalmente horizontal o
ligeramente inclinado que distribuye las cargas horizontales actuantes sobre ella

a los muros o paneles sobre los que se apoya.

Elemento de Bambu: Cada una de las piezas que forman un componente de

bambu.

Entrepiso: Componente de bambld que separa un piso de otro, en una

edificacion.

Guadua angustifolia: Especie de bambu lefioso, nativo de la regién tropical de
los paises andinos, con propiedades fisico mecéanicas adecuadas para

construcciones sismorresistentes.

Hinchamiento: Es el aumento de las dimensiones de una pieza de madera
causada por el aumento de su contenido de humedad hasta el punto de saturacion

de la fibra. Se expresa como porcentaje de las dimensiones de la madera seca.

Madera y/o bambu tratado: Madera de especies arboreas o bambi sometidos
a algun tipo de procedimiento, natural o quimico, con el objeto de extraer la

humedad y/o inmunizarla contra el ataque de agentes xiléfagos o pudricion.

Muro de corte: Muro sometido a cargas horizontales laterales originadas por
movimientos sismicos o por la presion de viento. Estas cargas producen fuerzas

cortantes en el plano del entramado. Un muro de corte esta constituido por un
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entramado de pie- derechos, soleras superior e inferior, riostras y rigidizadores
intermedios (cuando se necesiten) y algun tipo de revestimiento por una o ambas

caras. (abstraido de (saneamiento, 2008))

4.1.6.1 Estructural

Estas caracteristicas presentan una breve descripcion del estado del material que

se debe tomar en cuenta para utilizarse o ser descartado en una construccion.

Para la aplicacion de la presente norma, debe utilizarse la especie Guadua
angustifolia. La edad de cosecha del bambu estructural debe estar entre los 4 y
los 6 afios. El contenido de humedad del bambu estructural debe corresponderse
con el contenido de humedad de equilibrio del lugar. Cuando las edificaciones
se construyan con bambu en estado verde, el profesional responsable debe tener
en cuenta todas las precauciones posibles para garantizar que las piezas al
secarse tengan el dimensionamiento previsto en el disefio. El bambd estructural
debe tener una buena durabilidad natural y estar adecuadamente protegido ante
agentes externos (humos, humedad, insectos, hongos, etc.). Las piezas de
bambu estructural no pueden presentar una deformacion inicial del eje mayor al
0.33% de la longitud del elemento. Esta deformacion se reconoce al colocar la
pieza sobre una superficie plana y observar si existe separacién entre la
superficie de apoyo y la pieza en el caso de que se utilicen elementos rectos. Las
piezas de bambu estructural no deben presentar una conicidad superior al 1.0%
Las piezas de bambu estructural no pueden presentar fisuras perimetrales en los
nudos ni fisuras longitudinales a lo largo del eje neutro del elemento. En caso de
tener elementos con fisuras, estas deben estar ubicadas en la fibra externa
superior o en la fibra externa inferior. Piezas de bambu con agrietamientos
superiores o iguales al 20% de la longitud del tronco no seran consideradas como
aptas para uso estructural. Las piezas de bambu estructural no deben presentar
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perforaciones causadas por ataque de insectos xil6fagos antes de ser utilizadas.

No se aceptan bambues que presenten algin grado de pudricion.

4.1.6.2 Distribucion de conectores en vigas de seccién compuesta

Cuando se construyen vigas con dos o mas bambus se debe garantizar su
estabilidad por medio de conectores transversales de acero, que garanticen el
trabajo en conjunto. EI méximo espaciamiento de los conectores no puede

exceder el menor valor de tres veces el alto de la viga o un cuarto de la luz.

Detalle de conectores de seccién compuesta.

VARILLA ROSCADA
CON PERNOS

Detalle de conectores de secciéon compuesta

FiguraN. 14

Fuente : recuperado de (saneamiento, 2008)

4.1.6.3 Tipos de uniones de piezas de bambu

UNIONES ZUNCHADAS O AMARRADAS a) Se debe impedir el desplazamiento

del zuncho o del amarre. b) Se puede usar otros materiales no metalicos como:
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sogas, cueros, plasticos u otros similares. El uso de estas uniones debe estar

debidamente justificadas por el proyectista.

2UNCHO " by

UNION ZUNCHADA

Figura N. 15

Fuente recuperado de: (Saneamiento, 2008)

UNIONES LONGITUDINALES

Para unir longitudinalmente, dos piezas de bambdu, se deben seleccionar piezas
con diametros similares y unirlas mediante elementos de conexion, segun los

casos1,2y3.

Caso 1: Con pieza de madera Dos piezas de bambu se conectan mediante una
pieza de madera y se deben unir con dos pernos de 9 mm como minimo,
perpendiculares entre si, en cada una de las piezas. Los pernos estaran ubicados

como maximo a 30 mm de los nudo
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— PERNOS

s.\\"\» 3cm MAXIMO —
PIEM: i \
i ¥

DIAFRAGMAS
INTERIORES QUITADOS PIEZA 1

Figura N. 16

Fuente : recuperado de (Saneamiento, 2008)

Caso 2: Con dos piezas metélicas Dos piezas de bambU se conectan entre si
mediante dos elementos metalicos, sujetos con pernos de 9 mm como minimo,
paralelos al eje longitudinal de la union. Los pernos estardn ubicados como

méximo a 30 mm de los nudos.

PERNO

3cm méaximo

PIEZA 2

PIEZA METALICA

PIEZA 1

Figura N. 17

Fuente recuperado de: (Saneamiento, 2008)

Caso 3: Con dos piezas de bambu Dos elementos de bambu se conectan entre si
mediante dos piezas de bambu, sujetos con pernos de 9 mm como minimo,
paralelos al eje longitudinal de la unién. Los pernos estaran ubicados como

méximo a 30 mm de los nudos.
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— PERNOS

3cm MAXIMO ENTRE EL PIEZA 1
NUDO Y EL PERNO

Figura N. 18

Fuente : recuperado de (saneamiento, 2008)

4.1.6.4 Muros estructurales
Los muros estructurales de bambd deben componerse de un entramado de
bambules o de bambles y madera, constituidos por elementos horizontales

Ilamados soleras, elementos verticales llamados pie — derechos y recubrimientos.
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S

—————
/A - £
” — | e
== ==
PERNO — . 4 |
$ | — CAPA EXTERIOR
SOLERA ALTA DE BAMBU — 5 £ DE BAMBU CHANCADO

~~ MALLA METALICA

PIE DERECHO DE BAMBU

TARRAJEADO CON —
MORTERO SOBRE

UNA MALLA METALICA

CAPA INTERIOR
DE BAMBU CHANCADO

~ TARRAJEADO CON

MORTERO CEMENTO
ARENA (se puede afiadir cal)

PASANTE —

ENTRENUDOS RELLENOS —
CON MORTERO

VARRILLA DE ACERO —__ \
CON GANCHO ANCLADO e W
AL SOBRECIMIENTO

SOBRECIMIENTO —

MURO CON SOLERAS DE BAMBU

Figura N. 19

Fuente : recuperado de (saneamiento, 2008)

4.1.6.5 Vigas

Las vigas deberan conformarse de una o de la unién de dos o mas piezas de
bambu. Las vigas compuestas de mas de una pieza de bambu deben unirse entre
si con zunchos o pernos espaciados como minimo de un cuarto de la longitud de
la viga. Para obtener vigas de longitudes mayores a las piezas de bambu, se

deben unir dos bambues longitudinalmente.

4.1.6.6 Unidn con mortero
Las uniones de las piezas de bambl en las vigas compuestas deben ser

alternadas.
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VIGA COMPUESTA TIPO A
Figura N. 20

Fuente : recuperado de (saneamiento, 2008)

Otros casos de vigas compuestas

Caso 2

Figura N. 22

Fuente : recuperado de (saneamiento, 2008)

4.1.6.7 Entre pisos

No se permiten entrepisos de losa de concreto para edificaciones con bambd
construidas de acuerdo con la presente norma, salvo que se justifique con el
calculo estructural correspondiente. EI proceso constructivo del entrepiso debe

seguir las normas técnicas establecidas.
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2 estructuras del Reglamento Nacional de Edificaciones, segin el material

utilizado.

Del entrepiso de bambu El disefio estructural del entrepiso de bambd, se regira
de acuerdo con el numeral 8. ANALISIS Y DISENO ESTRUCTURAL, de la

presente norma. En los entrepisos se debe evitar el aplastamiento

LOSA DE CONCRETO Sem —
MALLA DE FIERROS

CAPA DE BAMBU CHANCADO

PERNOS
ENTRENUDO RELLENO CON MORTERO

VIGA COMPUESTA DE BAMBU

PERNOS

SOLERA DE MADERA

PIE DERECHO

Figura N. 23

Fuente : recuperado de (saneamiento, 2008)

4.1.6.8 Uniodn entre sobre cimiento y columna

Las fuerzas de traccion se deben transmitir a través de conexiones empernadas.
Un perno debe atravesar el primero o el segundo entrenudo del bambu. Cada
columna debe tener como minimo una pieza de bambu conectada a la
cimentacion o al sobrecimiento. Se rellenaran los entrenudos atravesados por la
pieza metalica y el pasador con una mezcla de mortero segin las

especificaciones.

Se debe evitar el contacto del bambu con el concreto o la mamposteria con una
barrera impermeable a base de un sistema hidréfugo. La unidn entre sobre

cimiento y columna se realizara de acuerdo a los casos 1y 2:

Se deja empotrada a la cimentacién una barra de fierro 9mm de didmetro como

minimo con terminacion en gancho. Esta barra tendrd una longitud minima de
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40 cm sobre la cimentacion. b. Antes del montaje de la columna de bambu, se
perforan como minimo los diafragmas de los dos primeros nudos de la base de
la columna. c. Se coloca un pasador (perno) con diametro minimo de 9mm, que
pasara por el gancho de la barra. d. Los entrenudos atravesados por la barra se

rellenaran con mortero.

BAMBU
ENTRENUDO RELLENO
CON MORTERO
A PASADOR
40cm MINIMO
v

I SOBRECIMIENTO

A
20cm MINIMO
FIERRO @ 9mm
v 4 L*‘ A CON GANCHO

Figura N. 24

Fuente : recuperado de (saneamiento, 2008)

Caso 2:

Uniodn con Anclaje Externo Se deja empotrada a la cimentacidn una base
metalica con dos varillas o platinas de fierro de 9mm de diametro como
minimo. Estas varillas o platinas tendran una longitud minima de 40 cm sobre
la cimentacion. Se coloca un pasador (perno) con diametro minimo de 9mm,
que unira las dos varillas o platinas, sujetando la columna de bambu. (abstraido
de (saneamiento, 2008))



Figura N. 25

Fuente : recuperado de (saneamiento, 2008)

Los siguientes detalles

Figura N. 26

Fuente : recuperado de (saneamiento, 2008)

ENTRENUDO RELLENO CON MORTERO

~— PASADOR

VARILLAS O PLATINAS
BASE METALICA

SEPARADOR (AISLANTE DE HUMEDAD)
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Cross section

:..:,__--Spamsh tile

e rpmnanmns e

 Bamboo board

......

. Diagonals
St
...................... ~ Handeails
T Concreks
B. baard

Figura N. 27

Fuente : recuperado de (saneamiento, 2008)

Figura N. 28

Fuente : recuperado de (saneamiento, 2008)
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CAPITULO 5 : ANALISIS DEL LUGAR
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5.1Aspecto historico del lugar

Sana Eulalia pertenece a la provincia de Huarochiri la cual se encuentra en el
departamento de Lima. A su vez es una parada obligatoria para cualquier turista que se
encuentra camino a Marcahuasi (la casa del agua). Estas ruinas se ubican arriba de la
ciudadela de San Pedro de Castas y son unos de los mas grandes atractivos turisticos de

Lima y del Perd.

5.1.1. Marcahuasi
Las ruinas de Marcahuasi son un grupo de rocas ubicadas en una meseta

de la cordillera de Los Andes, estas rocas son importantes por sus formas
particulares. Algunos aseguran que las rocas son labradas por la erosion

del viento y la lluvia a lo largo de milenios.

Estan ubicadas cerca del pueblo de San Pedro de de Casta, en la Provincia
de Huarochiri. Esta meseta se formo a partir de una reaccién volcanica es
principalmente de granito. La meseta ocupa un area de 4 km 2 y esta a

4000 m sobre el nivel del mar.

Las ruinas de cuarteles y chullpas (sitios funerarios) tienen las
caracteristicas tipicas de las construcciones militares durante el periodo
incaico. Para los Incas la meseta era un sitio estratégico en la juntura de
dos valles importantes. Se dice que el pueblo que el Dios Huanca Hualallo
fue el autor de las esculturas y que después de la derrota por los incas él
fue obligado a trabajar en la construccién de Sacsahuaman y del templo

Coricancha en Cuzco

Existe otra leyenda de dos brunos poderosos, Lloctacure y Huambo
tuvieron un desacuerdo y por lo tanto se desafiaron en batalla campal. Las
figuras de la meseta son las huestes de ellos dos, cada una convertida en
piedra por la poderosa magia de los brujos. Resulta que Huambo es un
Volcan en el sur del Per( cerca de Majes y Lloctacure un mago

mencionado en muchas leyendas peruanas.
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El grupo volcénico de Marcahuasi esta compuesto de rocas piroclasticas
que contiene ceniza volcanica, pdmez y otros minerales. Se estima que su
edad es de 15 a 20 millones de afios. (informacion del instituto de
Metalurgia y Geologia del Pera, fue confirmada por méas de 30 muestras

representativas de toda la meseta.

Se han identificado un sistema extenso de canales las cuales llevan el agua
de las lluvias a las cochas asi alimentan los arroyos que bajan al pueblo y

sirven para irrigar las tierras. Abstraido de (ORIGINS, 2013)

5.1.2 Huarochiri

La provincia de Huarochiri tiene el mismo nombre del distrito y de la
ciudad de Huarochiri, con una historia antigua llena de mitos y sitios que
delatan una larga existencia de sus antepasados, y una geografia que tiene
muchas diferencias y similitudes. Lo que fue, y lo sigue siendo, por lo
mismo, su signo es el de ser el escenario propicio donde se encuentra
la meseta de Marcahuasi, donde se puede apreciar una fuerza de la
naturaleza, las rocas en forma de cabezas y otros monumentos con una
historia Unica, que es elogiada como la 5ta. Maravilla natural del Peru,
colocd a la provincia, una vez mas ante los ojos del mundo. Para la
combinacion constante de factores de fuerzas espirituales, se halla
el nevado del Pariakaka parte de la Cordillera de los Andes. La definida
personalidad de Huarochiri se muestra en el escenario donde llegé a formar
una extensa y valiosa cultura andina. Bajo la accidn de estas circunstancias
con su larga historia, adquirio una inconfundible fama, que lleva una

cultura, politica e histérica importante en el Peru.

Desde otra perspectiva, la belleza del paisaje y las excelencias del clima
son temas de rigor. A esto se lo enmarca la situacion histérica que es una
escena de la mitologia de su territorio, y de su extension desde los picos

nevados de las montafas de Los Andes hasta las playas del desierto. Cuatro
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rios con los deshielos andinos irrigan a cuatro valles, y el resto de sus aguas
fluyen a la costa, dando origen a cuatro cuencas accidentadas. La mayoria
de estos rios estan cerca de cuatro valles. El valle del rio Rimac, que dio
nombre de la Capital de Lima; el valle del rio Chaclla y Mama, hoy
Ilamado Lurin, dio nombre a la ciudad de Lurin; y mas al sur el rio
Huarochiri, hoy llamado Mala, dio nombre a la provincia, al distrito y la
ciudad. Se ha incluido a la geografia multiple el valle del rio Chillon por
la region de Santa Eulalia. La provincia de Huarochiri se estima que es el
tamafio del Estado de Massachusetts en Estados Unidos, segun el
Manuscrito de Huarochiri, publicado en 1991, en la Universidad de Tecas,
USA.

Hasta este momento se sustenta que los primeros habitantes de la provincia
de Huarochiri provienen del area del altiplano, porque la gente
conquistados por los Incas que no se adaptaban al régimen incaico, eran
despojados a Yauyos, luego los hanan (alto, hoy Huarochiri) Yauyos., que
formaron del territorio de los Yauyos. Se cree que los Incas favorecian a
Yauyos para la penetracion a la Yunca donde su conclave estaba en
Chaclla. Para conseguir el control, los Incas han oficializado el camino que
unia la ruta que iba del valle de Lurin al valle del Mantaro cruzando las
alturas del distrito de Huarochiri y la cordillera de los Andes. Un hecho
que implicaba establecer las relaciones entre el santuario de Pariakaka y el

complejo de Hutun Xauxa.

La ciudad de Huarochiri es la herencia cultural historica de la provincia y
del Peru, llamémosle como sea, posee una rica historia andina y durante la
época virreinal. Fue fundado con el nombre de Santa Maria Jesus de
Huarochiri por una pequefia expedicion de espafioles encabezado por
Fernando de Soto. De acuerdo con una nueva fuente de investigacion, se
cree que la fundacion tuvo lugar entre los afios de 1536, o0 1537, antes del
retorno de Fernando de Soto a Espafia. Los primeros pobladores fueron

provenientes del area del altiplano en la que los habitantes conquistados
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tenian tendencias de rebeldia contra régimen incaico eran desalojados a la
region de Yauyos donde se desarroll6 el dialecto del Cauque que proviene

de una combinacion del aimara y  del quechua.

Los Ayllus de Huarochiri fue parte de una administracion imperial incaico.
Huarochiri era parte de los Hanan Yauyos que fue conquistada por
Pachacutec para el Imperio Incaico. Una leyenda sustenta que cuando el
conquistador cuzquefio llego a la zona sintio tanto frio que solicit6 algunas
ropas. De alli el nombre Huarochiri proviene de dos voces quechua:
HUARO significa falda o ropa, y CHIRI significa frio. Desde aqui nace
uno de los clasicos nombres con que se hace referencia a la provincia, al
distrito y a la ciudad. La ciudad le sigue solo a la sagrada capital incaica
del Cusco en su influencia sobre la imagen mundial de la historia y la
cultura andinas. Esto fue debido porque Huarochiri se encuentra ubicada
en una zona estratégica lo que era, hasta el siglo XX, la principal ruta de
comunicacion desde la ciudad capital virreinal hasta la capital Inca.
abstraido de (3.0, 2018)

5.1.3. Santa Eulalia

Santa Eulalia fue uno de los once distritos que conformaron la provincia
de Huarochiri creada por decreto el 4 de agosto de 1821, durante el

Protectorado del Libertador

El distrito cuenta con una superficie territorial de 111,12 km?y una

poblacién aproximada de 11 800 habitantes
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El nombre originario Curacasgo de Acopaya pasé a ser Santa Layao o
Santolalla. EI quinto virrey del Pertu Don Francisco de Toledo ordeno la

reduccion de los ayllus para formar los pueblos.

La ruta de Santa Eulalia es la via mas corta para acceder desde Lima, a los
impresionantes y ricos ecosistemas andinos y es la mas importante ruta de
observacion de aves endémicas en la region. Para llegar, debemos ir a la
Carretera Central, donde al final de Chosica, se toma el desvio al poblado
de Santa Eulalia. Este distrito esta ubicado a 1,040 metros de altura, y es
la puerta de ingreso a un valle poco poblado, poco conocido y
espectacular: El valle del rio Santa Eulalia. En el valle Santa Eulalia
existen algunos lugares turisticos como el Parque Litico de Vista Alegre,
la Plaza de Armas , la Iglesia Colonial y la Zona Arqueolégica de
Palle; tambien lugares donde realizar deportes de aventura como el Puente

Autisha y el Cafion de Autisha.

El tramo Santa Eulalia - Desvio Huachupampa (Puente Autisha), pertenece
al Valle del Rio Santa Eulalia, entre 1,200 - 2,200 metros de altura. Para
acceder se toma el desvio izquierdo en el cruce a Callahuanca. El primer
lugar de interés se encuentra después de 4.3 Kms, al llegar al primer parche
de arboles que rodean los campos de cultivo, Luego se continta por la
carretera afirmada, bordeada por una gran pendiente, para luego llegar al
Km 18.6 donde se encuentra el Puente Autisha, lugar con suelos aridos y
con cactaceas Yy tillandsiales, donde es posible ver al Condor AndiAndean
Condor. Abstraido de (3.0, WIKIPEDIA ENCICLOPEDIA LIBRE,
2018)

5.2Analisis Fisico territorial

5.2.1 Ubicacién geografica
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Figura N. 29

(google earth, 2011) Fuente Recuperado de : pag.Web : www.google.com/maps/

Santa Eulalia como se puede ver en el mapa esta conformada como un valle por el cual
pasa el rio del mismo nombre. Esta rodeada de montafias rocosas y el terreno se
encuentra a orillas del rio por lo tanto se le identifica con el un suelo duro, pedregoso lo
cual nos determina la profundidad de las zapatas las cuales podrian llegar a unos 60 u 80
cm por debajo del nivel de la superficie.

5.2.2 Distrito de Santa Eulalia

El distrito de Santa Eulalia pertenece al conjunto de 32 distritos que conforman la
provincia de Huarochiri, la cual se ubica en el departamento de Lima.

5.2.3 Uso de suelos

La municipalidad en estos momentos se encuentra desarrollando los parametros
urbanisticos del lugar. Que todavia se encuentran en un nivel muy general, con respecto
a lo que se brindé para el proyecto , es una zona con comercio zonal donde involucra a
restaurantes y hoteles y el otro uso general es de vivienda de densidad baja con para los
dos se deja como minimo un area libre de 35%.
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5.2.4 Vulnerabilidad y riesgos

Dada la ubicacidn geografica del terreno y el distrito, presenta riesgos a formar huaicos e
inundaciones cuando ocurre el fendmeno del nifio. Pero la zona esta protegida ya que se ha
dejado canales para dichos Huaicos con una profundidad significativa para disminuir cualquier
riesgo a los pobladores y ademas se esta tomando en cuenta la linea de alta marea del rio en
dichas épocas para las futuras construcciones del lugar.

5.3 Analisis ambiental

5.4.1 Climatologia

Cielo nublado, sol y dias de precipitacion

30 dias
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5 —
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Sol Parcial e nublad @® Nublad Dias de precipitacién

Figura N. 30

Fuente : Recuperado de (GMBH, 2014)

Como resultado del siguiente cuadro se puede llegar a la conclusién que
todo el afo existe presencia de luz solar, sin embargo, presenta una leve
ausencia de este en el mes de febrero. Por otro lado, en los meses de junio,
julio, agosto y setiembre hay menor indice de precipitaciones junto con lo

nublado del sector.



5.4.2 Temperatura

Como resultado de los datos historicos del tiempo en Santa Eulalia,
obtenemos que los meses de diciembre, enero, febrero, marzo y abril son
los que presentan mayor indice de calor, sin embargo, las temperaturas a

comparacién no varian en demasia con estas.

TABLA CLIMATICA // DATOS HISTORICOS DEL TIEMPO
SANTA EULALIA

Enero Febrero Marzo Abril Mayao Junio Julio Agosto i Dctubre

Temperatura min. {*C) 148

et (0 ------------

T ------------
e N S N e

Temperatura min. (°F)

T i (1) ------------

Precipitacién (mm)

La precipitacion varia 23 mm entre el mes mas seco y el mes mas himedo. La variacion en las temperaturas durante
todo el afio es 6.0 ° C.

Figura N. 31

Fuente : Recuperado de (GMBH, 2014)

5.4.3 Humedad relativa
La humedad presente en santa Eulalia es baja, dado a que se caracteriza
por ser una zona seca. Sin embargo, por los meses de enero, febrero marzo

y abril, es donde se presenta mayor indice de humedad a comparacién de
los demés meses del afio.
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Niveles de comodidad de |la humedad

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 % seco
40 %
30 %
20 % comodo
10 % 4 ago. 21 dic.
0% humedo 0% 0%
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.
seco | comodo | humedo | bochornoso | opresivo |_
13°C 16 °C 18 °C 21°C 24°C
El porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad de humedad,
categorizado por el punto de rocfo.
Figura N. 32

Fuente : Recuperado de (GMBH, 2014)

5.4.4 Precipitacion
Como resultado vemos que alrededor de todo el afio Santa Eulalia presenta dias
secos con un maximo de 10 mm por a lo més 10 dias. La presencia de nieve no
es muy caracteristico de la zona por lo que solo se logra apreciar por periodos

méaximos de 3 dias.

Cantidad de precipitacion

30 dias = = —— S
| N NN | = = I e Em
— mn N . |
[ |
25 dias
0 dia:
15 dia:
10 dia:
5 dia
0 dia:
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

® 20-50mm @ 10-20mm @ 5-10mm 2-5mm < 2mm Dias secos — Dias de nieve

El diagrama de precipitacion para Santa Eulalia muestra cuantos dias al mes, se alcanzan ciertas cantidades de
precipitacion. En los climas fropicales y los monzones, los valores pueden ser subestimados.

Figura N. 33

Fuente : Recuperado de (GMBH, 2014)
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5.4.5 Vientos
Como resultado podemos ver que los vientos oscilan en su mayoria entre 5 —
28km/h siendo junio julio agosto y setiembre los meses con presencia de

vientos mayores a 60km/h

Velocidad del viento

30 dias
25 dias
20 dias
15 dias
10 dias

5 dias

0 dias

=5 © =12 @ =19 @ =28 & =38 =50 @ >61km/h
metecblue =

Figura N. 34

Fuente : Recuperado de (GMBH, 2014)
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5.5 Determinacion del Objeto y del usuario

5.5.1 Definicion del tipo de usuario

Figura N. 35

Fuente : Recuperado de (GMBH, 2014)

En occidente, la meditacion en si es relativamente nueva. Razon principal por lo cual se
encuentra poco integrada a la sociedad pero creciendo dia a dia. Generalmente los usuarios
son quienes quieren escapar del caos de la ciudad y desean reconectarse con su verdadera
esencia. Comunmente son desde personas adultas jovenes hasta adultos mayores con
excepciones cuando se hacen retiros familiares donde se puede encontrar personas de todas

las edades con sus respectivas.

Publico objetivo:

. Sector:bya
. Jovenes profesionales empleados desde 25 afios a mas
. (m.v. Jovenes y adultos desde los 18 a mas)

5.5.2 Caracteristicas principales del objeto
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Un centro de meditacion, como ya anteriormente se ha presentado, debe ser un espacio de
conexion con uno mismo y desconexion total con la sociedad y todos los males mentales que
se generan mediante el estrés. Basicamente es un lugar que activa la paz en los individuos
ayudandose de todos los factores posibles del entorno como la vegetacion, el agua, el mismo
lugar lejos del ruido, la materialidad y la forma. Esta Gltima deberia reflejar lo opuesto a lo
que concibe una ciudad para poder ayudar a la mente de esta manera a evitar distraerse y
evitar la ansiedad y el estrés. Muy aparte de la interaccion e interrelacion con la vegetacion
existente, el disefio es armonico y mantiene los estandares de la naturaleza siendo de esta

forma una arquitectura totalmente organica para mimetizarse con el entorno.

Espacios generales

Aforo
o Hospedaje 150 personas
o Servicio 15
o Administracion 20
o Estacionamiento 32 carros y 3 buses
o Zona de meditacion 3 salones — hasta 70 personas c/u
. Restaurante 100 personas

. Ingreso



CAPITULO 6: PROYECTO
ARQUITECTONICO
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6.1 Ubicacion
6.1.1 Ubicacion geografica

El distrito de Santa Eulalia queda en el departamento de Lima en la provincia de Huarochiri
aproximadamente a 2h de Lima metropolitana. A la altura del km 37.5 de la carretera
central se toma el desvio de la via 116 av. san Martin hacia San Pedro de Casta durante 2.6
kms esta el desvid del puente que cruza el rio con nombre del mismo distrito y en 1 km mas
de distancia se esta llegando al terreno. Colinda con el rio y a pie de la Montafia rodeado de
vegetacion con unas condiciones dptimas para desarrollar dicho proyecto. El terreno se
encuentra libre y cuenta con vegetacion existente hacia los lado perimetrales y pertenece a
los duefios de Mindfulnes Per(, grupo de meditacion al cual se piensa ayudar con el

desarrollo de esta Tesis.
Provincia de
Huarochiri

N

Figura N. 36
Recuperado de (AgainErick,2007)fuente:pa

g.Web:
es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_ Huarochiri#/media/File:Location_of the_province

_Huarochiri_in_Lima.sv
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Figura N. 38

(google earth, 2011) Fuente Recuperado de : pag.Web : www.google.com/maps/
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Figura N. 39

(google earth, 2011) Fuente Recuperado de : pag.Web : www.google.com/maps/

6.1.2 Caracteristicas del terreno

La prolongacion de la Av. Ramiro Prialé hasta Chosica mejorara la
accesibilidad, se calcula que en 1h30m se llegara al destino. Por lo tanto, gracias a su
sensacion de estar fuera de la ciudad en un lugar abierto, de paz, lleno de vegetacion, paisajes
naturales, poco ruido , poco trafico, estar frente a un rio, con 9 meses de sol al afio y su
préxima cercania a la ciudad lo convierten en el mejor lugar para realizar este tipo de retiros

y practicas.

6.1.3 Estado actual

El terreno se encuentra actualmente vacio con una ligera plantacion de gras y arbustos en su
zona central. Cuenta con un muro perimetral hacia la via de acceso y una tranquera como
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ingreso al mismo y por los lados laterales esta cerrado con un cerco vivo como medianeras.

Hacia el rio se encuentra totalmente abierto como los demas terrenos colindantes.

6.1.4Registro fotografico

Fotos del terreno

Figura N. 40

Fuente : ELABORACION PROPIA, 2018

Figura N. 41

Fuente : ELABORACION PROPIA, 2018



Figura N. 42

Fuente : ELABORACION PROPIA, 2018

Figura N. 43

Fuente : ELABORACION PROPIA, 2018
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6.2 Criterios de disefio Arquitectonico

6.2.1Estrategias constructivas

Un centro de meditacion es sinbnimo de un centro para la conciencia. Es un lugar en donde
se cultiva la bondad, la paciencia y el amor del ser humano ya que todas las practicas de
meditacion se desarrollan por ese camino. Por lo tanto la meditacion genera mucha
conciencia sobre la vida y todas las formas de vida en nuestro planeta. Por eso esta
directamente relacionado a una arquitectura amigable con el medio ambiente, con la

naturaleza que lo rodea y los materiales de construccion que se aplican.

Es por eso que se toman como conceptos para el proyecto la arquitectura verde que se refiere
a una Forma de disefio y construccion que respetan el entorno, generando ahorro de energia
en diferentes modos como es la utilizacion materiales naturales 100% renovables . El
segundo concepto que desarrolla esta tesis es la arquitectura Organica que promueve la
armonia entre habitat humano y el mundo natural, busca integrarse al sitio natural,
convertirse en parte de una composicién unificada. Y segln la teoria del arquitecto Frank

Lloyd Wright: la forma sigue la funcién, pero la forma y la funcién son una.

Tomando en cuenta los diferentes conceptos y el entorno del proyecto se llega a determinar
el material principal de construccion. En este caso viene a ser el material mas sostenible del
planeta por su crecimiento y caracteristicas que benefician al medio ambiente el cual es el
Bambu. Que ademas de su flexibilidad y resistencia, llega a alcanzar grandes curvaturas lo
cual lo hace dptimo para desarrollar formas méas organicas creando méas armonia con el lugar
y su entorno. En comparacién con otros materiales, el bambu resulta ser mas eficiente y

productivo ademas de que desciende en costos has un 40% menos que el material noble.
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6.2.2 Estrategias funcionales
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Figura N. 44

Fuente : elaboracion , propia

Los servicios del proyecto se encuentran lo méas cercano a la via principal de la zona por
su mejor accesibilidad. El restaurante también se encuentra préximo al ingreso del lugar
para obtener un mejor abastecimiento del mismo. Los salones de meditacion se ubican
proximos al rio al igual que la zona de los bungalows. EI Hall principal o atrio principal
“del proyecto se situa en el medio del terreno el cual reparte hacia todas las zonas ya

mencionadas incluyendo el estacionamiento y la zona de recepcion y administracion.
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6.2.3 Criterios ambientales
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Fuente : elaboracion , propia

Por otro lado se ha tomado en cuenta la direccionalidad del terreno y el recorrido solar
durante todo el afio en santa Eulalia. Por lo tanto la zona de recreacion donde esta situada
la piscina y el restaurante miran hacia el norte, de esa manera se obtiene el mayor
asoleamiento durante todo el afio. Los salones de meditacion fueron situados lo mas
cercanos al rio ya que esto contribuye al desarrollo de la concentracién. El hospedaje
también fue situado lo mas cercano al rio y hacia los extremos del proyecto para darle una
mayor privacidad a esta zona ademas de tener la mejor vista del terreno. Y por Gltimo la
zona de servicio y restaurante esta situada al comienzo del terreno colindando con la via

de acceso para una mejor funcionalidad en cuanto a accesos.

Gracias al recorrido solar se plantea el area de recreacion con piscina en la parte mas
proxima del terreno hacia la via de ingreso mirando hacia el norte ya que en invierno
cuando el local sera méas usado, el sol se desliza hacia el norte dandole méas horas de luz

en esa area como se puede ver en las sombras arrojadas por la edificacion.

Recorrido Solar durante un dia de verano:
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6.3 CONCEPTUALIZACION

6.3.1 Toma de partido y proceso de disefio

El agua juega un papel muy importante dentro y fuera del proyecto. Ya que primeramente
se ha tomado en cuenta para una de las bases del disefio. Segundo, en la meditacion
también tiene un rol principal. El fluir del agua en el rio, el sonido que emite cuando surca
chocando y resbalando por las piedras camino al mar, es un sonido que favorece de una
excelente manera al desarrollo de la concentracion. Por lo tanto los salones de meditacion
se encuentran lo mas cercanos al rio. en otras palabras, el proyecto desemboca en el rio
santa Eulalia, cual rio lo hace hacia al mar, con los salones de meditacion y el hospedaje.
El proyecto busca adaptarse a la forma del terreno tanto por su desnivel como por su forma
de piramide trunca la cual se abre cuanto mas se acerca al rio. por lo tanto empieza desde
el ingreso pegado a la trocha carrozable como una nave que se va abriendo y se divide en
3 naves adaptandose a la formay a la direccionalidad del propio terreno. Que al final de su
recorrido termina en dos alas de bungalows que se desprenden por los dos extremos del

terreno colindantes con la orilla del rio.

Por otro lado, desde que uno ingresa al proyecto, es recibido por un espejo de agua el cual
guia al practicante a través de este y lo reparte a las diferentes zonas empezando por el
ingreso al hall principal, seguido por los salones de meditacion, el area de recreacion, los
bungalows al final. Todo este recorrido es posible gracias al desnivel natural del propio

terreno.

En el libro de Herman Hess ( Siddharta) cuando Cautama antes de convertirse en Buda,
termina viviendo frente a un rio. El cual se convierte en su maestro mas grande ensefiandole
que lo Unico permanente en la vida es la impermanencia. Es decir que lo Unico que no
cambia es el cambio constante que une a la vida con la muerte. Ya que todo lo que existe
es una constante impermanencia. Y de ahi frente al rio es cuando Siddarta entiende la
impermanencia del ser y entonces alcanza la liberacion del ego y eso lo conlleva a la

iluminacién. Siendo este su méas grande maestro, lo ayuda a encontrar esa paz infinita que
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tenemos todos adentro y que es tan dificil de conectar en una ciudad tan caética como es
Lima. Por lo tanto la cercania al agua se convierte en un papel de suma importancia para
el proyecto. Tanto que participa en el concepto y en el desarrollo espacial , formal y zonal

de este.

Segun la investigacion y el estudio sobre como afecta la arquitectura, el lugar y la
percepcion de ambos al cerebro, se tomaron en cuenta las siguientes palabras como ideas

para empezar a crear la formay fluidez del proyecto en el terreno:

- Unidad

- Naturaleza

- Forma organica

- Fluidez

- Decoro natural

- Continuidad

- Adaptacion al terreno
- Natural

- Ser humano

“la mente es como un gran océano, una superficie ondulada y alterada como las olas

del mar y una profundidad que permanece inamovible™.

Budda.
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6.3.2 Proceso de disefo:

El proceso de disefio se da por las siguientes etapas, primero vienen el analisis del terreno
en su respectiva geografia. Luego revisando los antecedentes o referentes se obtienen
algunas generalidades para el desarrollo de los espacios y circulaciéon. Luego tenemos la
investigacion de los doctorados en biologia "Biology of belief” y "Blue mind™ que nos
determinan junto con las teorias arquitectdnicas de la arquitectura organicay la arquitectura
verde la funcién que tiene que ir paralelamente a la forma y a la estructura. Luego viene
el trazado a mano alzada que es una parte muy importante del proyecto ya que la
sensibilidad de la mano actia como fractal del movimiento en una escala menor
determinando la forma de este ya que el ser humano esta disefiado para hacer lineas curvas
mucho mas facil que rectas debido a su configuracion organica. Por lo tanto las curvas
trazadas por la mano con papel y lapiz son una parte muy importante en la cadena del
proceso del disefio del proyecto ya que en especial salen totalmente organicas y estas lineas

acompafan a la funcion, a la forma y estructura durante todo el desarrollo.

Seguido del trazado estan los modelos a escala o las maquetas empezando por una escala
1/1000 seguido de 1/500 y luego terminando el trabajo del modelado en una escala de 1/100
para plasmar los espacios con un mayor detalle.

Luego entra la tecnologia actual que se tiene para poder plasmar lo que un arquitecto tiene
en el cerebro a la realidad. Poco a poco el avance tecnologico estd tomando mas
protagonismo en el desarrollo de la arquitectura ya que disminuye en cualquier cantidad el
tiempo en el proceso del mismo desarrollo pudiendo alcanzar mejores y mas precisos
resultados ya que con esa ventaja de tiempo se puede invertir mas del mismo en el disefio
en si. Por otro lado en un futuro la tecnologia va a remplazar el desarrollo de los modelos
ya que estos llegaran a ser hologramas que se podran transportar a cualquier parte del
planeta solo con el acceso al internet. Y se podran desarrollar proyectos de una envergadura
de ciudades en un tiempo inimaginable. Por lo tanto este conocimiento poco a poco esta

teniendo mas valor en los paises desarrollados y en los emergentes también.

En el caso de esta Tesis se estan utilizando los programas de Autocad, Lumion, Photoshop,

sketchup, Rhino y Grasshoper
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Estos ultimos dos programas han contribuido de una forma crucial para el proyecto ya que
sin ellos el desarrollo hubiera sido imposible en el tiempo ejecutado. Y son en estos dos

altimos en los que vamos a recalcar.

Por ejemplo en el Rhino, se pueden pasar como ya dicho los trazos a mano alzada de la
toma de partido de un proyecto y lograr una tridimensionalidad. En el mismo programa se
puede seguir disefiando a partir de lo levantado virtualmente. Por lo tanto el programa se
convierte en una extension del ser humano ya que no solo sirve para plasmar un disefio en
una pantalla sino también se puede modelar cosa que en los programas tradicionales como
el CAD y el REVIT es muy dificil esta funcion todavia y una forma organica si se hace

préacticamente imposible.

Una vez ya disefiada una pieza en Rhino, como podria ser un techo , a esta se la puede
despiezar dependiendo del material y sacar todas las piezas necesarias para la construccion
del mismo. A continuacion, se muestra el desarrollo de un techo realizado en una casa de
playa en el sur de Lima donde se utiliza el programa para determinar la forma, hacer el
despiece y llevar a cabo la construccion. EI cual me sirvié como una introduccion en la
experiencia e investigacion sobre los usos de la tecnologia en la arquitectura utilizando el
mismo concepto de una forma organica pero con un resultado diferente gracias a las
diferente funciones del programa para hacer el despiece del objeto. Se puede observar en las
siguientes imagenes que se tiene primero el disefio en 3d con el despiece, luego se ve la
construccion y el finalizado del mismo. Se corta el objeto de una manera paralela y horizontal

para lograr la forma que se quiere transmitir al usuario.



1. Disefio

Figura N. 46

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2017

2.Construccion

Figura N. 47

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2017

2. Techo terminado
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Figura N. 48

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2017

A continuacion, una breve descripcion paso a paso de todo el proceso de disefio desde los

primeros trazos:

1.

Figura N. 41

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

Los primeros trazos del proyecto para definir la zonificacion.
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Thgipa 4 &

e

Figura N. 49

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

En el segundo trazo se definen mejor las zonas del proyecto y la forma obteniendo 4 naves
principales que me ayudan a ordenar mejor los espacios del mismo centro jerarquizando por

tamarnio las principales de las secundarias.

3.

Figura N. 50

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018
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En este dibujo se ve como las naves se empiezas a adaptar al terreno y se van separando para

una mayor funcionalidad y escala determinando los usos de los espacios en cada zona.

4,
o, et el
Figura N. 51

Fuente : (ELABORACION PROPIA)208

En la dltima foto se va definiendo la piel del proyecto que viene a convertirse en el plano de

techo de la manera mas organica y adaptable al la funcionalidad y direccion de la edificacion
MAQUETA
1.

Figura N. 52
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Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

La elaboracién de la maqueta nace a partir de los primeros trazos del terreno representando

a su vez la toma de partido y volumetria de la edificacion.

2.

Figura N. 53

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

Figura N. 54

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018
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Una vez determinada la toma de partido, se pasa a la siguiente escala que vendria a ser 1/100,
donde se pasa a ver ademas de la volumetria, los materiales. Como funcionarian los
materiales y la estructura del los mismo empieza a ser parte del disefio y esencia del proyecto.
De esa manera no solo se disefia la espacialidad sino también la estructura en base a una
espacialidad orgénica con dobles alturas tanto en forma como en materialidad . De esta
manera el proyecto empieza a tomar la forma requerida al estudio e investigacion previo
para el mejor desarrollo de estas terapias. Asemejandose a las lineas del agua , del fluir de
un rio , de un océano agitado al inicio del proyecto. Culminando con unas curvas mas
suavizadas que se asientan en de una manera muy suave en el terreno representando la zona

de paz, la zona de meditacién como se puede ver en la imagen 2.

4.

Figura N. 55

Fuente :

(ELABORACION PROPIA)2018

5.



Figura N. 56

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

Figura N. 57

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

Una vez que se trazan las lineas de la maqueta a la realidad virtual del
Rhino, gracias al Grasshopper se pueden transformar en superficies las
cuales terminan siendo la piel del objeto. Por otro lado se les da volumetria
a determinadas lineas para lograr las dimensiones especificas del bambd
utilizado . y por ultimo en algunos casos si se requiere se triangulan los
arcos para una mayor resistencia con las dimensiones especificas del

bambu requerido . Y asi es como se llega a pre dimensionar la estructura
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y lamaterialidad predeterminada para un proyecto especifico de una forma
organica .

2.

Figura N. 58

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

Figura N. 59

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018
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en laimagen 1 se ven las lineas pasadas de la maqueta hacia la computadora. en la imagen
2 se puede ver la formula que se usa para obtener el resultado que se ve en la imagen 3 donde

ya se ven las dimensiones diferentes de los bambues.

A continuacién una secuencia de imagenes que resumen el proceso y resultado del disefio

formal del centro de meditacion y retiros espirituales en Santa Eulalia.

Trazos

Maqueta @
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Resultado

final.

Figura N. 60

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

En la Gltima imagen se muestra el resultado obtenido después del proceso
de disefio por las diferentes etapas de disefio del proyecto. Se puede ver la
dispersion de las naves, la direccionalidad e ubicacion de las mismas. Por
otro lado se puede ver el estudio paisajista como la vegetacion existente.
La via de acceso en la parte posterior que viene a ser una trocha carrozable
la cual a su vez se encuentra rodeada de vegetacién . y por ultimo las
diferentes zonas del proyecto.
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6.3.3 Accesibilidad

HAGIA
LINVAS

M0 \V.0/REV oA

SC/AIS A

Figura N. 61

(google earth, 2011) Fuente : pag.Web : www.google.com/maps/

En cuanto a la accesibilidad, como ya dicho, se va por la carretera central rumbo hacia
Chosica, una vez que se pasa la plaza de Chosica, en el km37, tomar el desvi6 hacia Santa
Eulalia que te lleva por la Av. 116 como lo especifica la foto. Rio arriba durante 5 minutos
se llega a la plaza principal de Santa Eulalia, al pasar la plaza camino a San Pedro de Casta,
4 cuadras mas adelante se toma el desvié a la Zona de Parca que se encuentra a la mano
derecha con una tranquera y caseta de control color marrén. Luego se continua en direccion

rio arriba y el terreno se encuentra ubicado pasando el primer pasaje de huaicos de la zona.

6.3.3 SEGURIDAD

Figura N. 62

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018
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Una vez en Santa Eulalia, para ingresar al lugar hay que pasar por una tranquera de seguridad
hacia la zona de Parca donde se encuentra el terreno. Esta tranquera da una mayor seguridad

al lugar de trabajo dando tranquilidad a la zona y a sus habitantes.

6.3.4 Viabilidad

La mayoria de los peruanos y limefios se encuentra o esta empezando a sufrir una de las ya
mencionadas enfermedades mentales. El 70% no se trata en lugares de salud mental por que
el seguro privado muchas veces no cubre este tipo de dolencias (SIS, 2015). Por otro lado
estudios realizados en la universidad de Monash en Australia (una de las mejores
universidades dee Australia ) reflejan que las personas que practican mindfulness meditation
tienen mejor salud mental que el 70% de la poblacion mundial. Por lo tanto los retiros
espirituales y/o de meditacion estan empezando a tener mucha acogida por el sector privado
y se pronostica un gran crecimiento en los proximos afios. Ya que la demanda del 2018 con
respecto al 2017 es de un 80% mayor segun los centros de mindfulness Per( y Oasis

Holistico .

Hoy en dia existen alrededor de 20 grupos de meditacion sin contar las terapias alternativas
gue se dictan en los centros Holisticos, centros de Yoga, Chi Kung, etc. La mayoria no cuenta
con local propio, sino que tiene que subalquilar un local para poder desarrollar su préactica,

otros lo hacen en los parques al aire libre, en gimnasios, en casas adaptadas, etc.

Por lo general estos grupos tienen alrededor de 3 retiros al afio siendo 10 retiros en algunos
casos, sin contar los seminarios y los cursos que se dictan. Viéndose obligados a alquilar un
local y adaptarlo para dicha practica como viene hacer el grupo de Meditacion Vipassana al

cual asisten a sus retiros alrededor de 1000 personas al afio.
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Actualmente en el Per( existen méas de 60 tipos de seminarios, cursos y retiros espirituales
donde se practican distintas técnicas de meditacion por los distintos grupos al afio. Donde se
ensefan técnicas como es la tradicional, la Vipassana, el Yoga, el Chi-kung, el Tai- Chi, etc.
Todos tienen un mismo objetivo que es el de cultivar al maximo la paz interior y alcanzar la
iluminacion espiritual. Los cuales se desarrollan (como mencionado) en hoteles, casas
adaptadas, centros religiosos adaptados, parques, etc. Siendo estos lugares no 6ptimos para
desarrollar las ensefianzas de las préacticas dificulta la entrega de los alumnos al 100% del

aprendizaje.

Por lo tanto se necesita un centro especializado para esta creciente demanda y Entidades
como Malacchi — Spa y Mindfulnes Peru estan interesados en realizar este tipo de proyectos

6.3.4 Memoria descriptiva

El centro de meditacion y retiros espirituales cuenta con seis sectores principales: la zona de
recreacion, la zona de meditacion, la zona de bungalows, la zona de recepcion y

administracion, la zona de servicios y la zona de estacionamiento.

El ingreso se halla por la calle principal (trocha carrozable) de la zona de Parca en el distrito
de Santa Eulalia. Al ingresar uno se topa con una vereda acompariada de vegetacion y un
espejo de agua que te va guiando a través del proyecto. Primeramente te lleva al atrio
principal, el cual reparte a varias zonas seguido del restaurante. El restaurante se encuentra
ubicado al inicio del proyecto colindante con la entrada y el estacionamiento para una mejor
accesibilidad. Cuenta con un salon de mesas y un salon de espera que se integra con el

segundo nivel de dicho espacio y con la recepcién del centro.

El restaurante cuenta con una terraza y una piscina como area de recreacion del centro que
miran hacia el norte del terreno. En la parte posterior del terreno se encuentra el area de
servicio compuesta por los servicios basicos del centro ademas de un area de topico que

colinda con la piscina .

Las aulas de meditacion estan dispuesta para estar lo mas cercanas al rio e independientes

una de la otra. Como 3 naves que se separan siendo las primeras dos las principales y la
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tercera y més chica es un techo al aire libre sin cerramientos para el desarrollo de ciertas

practicas.

La sala principal de meditacion cuenta con espacios previos tales como camerinos para los
practicantes , una biblioteca en el segundo piso de la administracion y oficinas, un counter

con sala de espera y una tienda de artefactos especificos.

La sala de el medio cuenta con espacios previos con espacios previos como bafios, camerinos

y aulas para el aprendizaje de utilizacién de bambu y otros.

Los bungalows se encuentran en los extremos del proyecto lo mas cercanos al rio rodeados

de vegetacion del lugar y existente pata obtener una mejor privacidad.

Los materiales principales del proyecto son el bambu , el bambucillo, el concreto armado,
cemento pulido, tarrajeo de cemento pintado de blanco asfalto para el estacionamiento ,

adobe para los muros perimetrales gras y vegetacion existente.

6..3.5 Conclusiones

= Este proyecto demuestra como pueden los diferentes usos del
bambu, aplicados a la arquitectura organica, generar estructuras
complejas con riqueza espacial.

= Segun lo investigado sobre la neurociencia y arquitectura , una
espacialidad organica hecha a partir de materiales naturales , puede
lograr la desconexién del ser humano con la ciudad y generar la
presencia de calma y tranquilidad promoviendo el bien estar de la
persona.

= Lainsercion de la tecnologia dentro de la arquitectura es un aporte
fundamental en los nuevos procesos de concepcion, desarrollo y
ejecucidn del proyecto arquitectdnico.



6.3.7 Presupuesto tentativo
Resumen de costo:
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Costos del proyecto

terreno
costo de construccion

$2,000,000.00
$2,600,000.00

costo de proyecto $100,000.00
costo de licencia $3,300.00
Total $4,703,300.00

Ingresos/ afio

retiros de meditacion
hospedaje

restaurante

$1,000,000.00
$700,000.00

Utilidad bruta/ afio $1,700,000.00
Egresos/ afio

Costo de Operacion(10%) $180,000.00
Total $180,000.00
Utilidad neta / afio $1,520,000.00

Recuperacion de invercion se dara en 3 afiosy 1 mes




6.3.8 Cuadro de areas

CENTRO DE MEDITACION

CANTIDAD ESPACIO PARCIAL [m2
Bungalow Familiar 80 X2 120
Hospedaje Bungalow doble 80 X9 720
Bungalow matrimonial 80 X9 720
1600m2
Terraza ingreso 100
Hall 30
Recepcion, secretaria, caja 20
Recepcion Administracion general 20
Administracion | Kitchenette 4
Tienda de libros 20
deposito de equipajes 4
SSHH 10
208m?2
Al interior

Hall 50
Salon de Meditacion 400

Salon de meditacion semi
abierto 400
Zona SSHH 19
de vestuario hombres 30
Meditacion | Vestuario mujeres 30
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Deposito 9
Al exterior
Zona de meditacion exterior 300
Jardin yoga y Taichi exterior 200
Caminos y Jardines 300
Talleres multi usos 30
1668m2
Piscina 100
Terraza deck 100
Recepcion 40
Recreacion | sala de espera 30
y Cocina 90
Restaurante | Deposito 5
Despensa 8
Abastecimiento 15
Area de mesas 1 150
Area de mesas 2 150
SSHH Hombres 30
SSHH Mujeres 30
748m2
Tdpico 30
Lavanderia 30
Deposito central 20
Area de Planchado 10
Zona C.de Ii-mp-iezay 20
mantenimiento
de cuarto de grupo electrogeno 20
Servicios Vestuarios Hombres 20
Vestuarios Mujeres 20
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Comedor Empleados 30

Servicio técnico 15

Subestacion 15

Cisterna 30

Cuarto de Maquinas 40

Deposito de basura 20

Oficina 20

340m2

Caseta de control 9

Otros Servicios |Estacionamiento 35 carros 400
409m2

Area Total | Construida 5400m2
Area total Techada 5400m2
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6.3.9 Lista de planos
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RELACION DE LAMINAS

I GRUPO | NOMENCLATURA I NOMBRE DE LAMINA
1 CARATULA
2 LAMINA RESUMEN
3 VISTAS INTERIORES Y EXTERIORES
u-02 PLANO DE UBICACION
G-01 PLANO TOPOGRAFICO

GENERAL G-02 PLATAFORMAS

G-03 PLOT PLAN

G-04,G-05,G-06

PLAN GEMERAL

G-07,G6-08 ELEVACIONES GENERALES

G-09,6-10 CORTES GENERALES

G-11 ARBORIZACION ¥ ELEMENTOS PAISAJISTAS

G-12 PLANO DE SECTORIZACION

G-13 PLANO DE GRILLA

G-14 EMPLAZAMIENTO

A-01 PLANTA GENERAL 1

A-02 PLANTA GENERAL 2

A-03 PLANO DE TECHOS

A-04 ELEVACIONES

A-05 ELEVACIONES

A-06 CORTES 1

A-07 CORTES 2

A-08 CORTES 3

A-09 SECTOR-A PLANTA 1

A-10 SECTOR-A PLANTA 2

A-11 SECTOR-A PLANO DE TECHOS

A-12 SECTOR-A ELEVACIONES 1

A-13 SECTOR-A ELEVACIONES 2
ARQUITECTURA

A-14 SECTOR-A CORTES 1

A-15 SECTOR-A CORTES 2

A-16 SECTOR-A CORTES 3

A-17 SECTOR-A CORTES 4

A-18 SECTOR-A CORTES 5

A-19 BUNGALOWS 1

A-20 BUNGALOWS 2

A-21 BUNGALOWS 3

A-22 BUNGALOWS 4

A-23 BUNGALOWS 5

A-24 PLANTA SECTOR-B
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E-D1 ARCOS PRINCIPALES
E-02 VIGAS SECUNDARIAS
E-03 VIGAS DE ARRIOSTRE
E-D4 VIGUETAS
ESTRUCTURAS
E-05 COBERTURA
E-D6 DETALLES SECCIONES DE ESTRUCTURA
E-07 PLANOS, SECCIONES DE ARCOS Y DETALLES
E-08 PLANOS DE CIMENTACION
IE-1 I.E PUNTOS DE LUZ GENERAL
IE-2 I.E.PUNTOS DE LUZ SECTOR-A
IE-2 I.E.TOMACORRIENTES SECTOR-A
ESPECIALIDADES 15-1 1.5. AGUA GENERAL
15-2 .5. AGUA SECTOR-A
15-3 I.5. DESAGUE GENERAL
15-4 .5. DESAGUE SECTOR-A
s-1 SENALETICAS ¥ EVACUACION GENERAL
SEGURIDAD . i
5-2 SENALETICAS ¥ EVACUACION SECTOR-A
D-01 DETALLES 1
D-02 DETALLES 2
DETALLES
D-03 DETALLES 3
D-04 DETALLES 4

D-05

CUADRO DE ACABADOS
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6.3.10 Vistas del proyecto 3D

- Vistas exteriores

Figura N. 63

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

Figura N.64

Fuente : (ELABORACION PROPIA 2018
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Figura N. 65

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

Figura N. 66

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018
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- Vistas interiores

1.

F7ARURSS. /T /]2

o T
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Ay

Figura N. 67

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

i)

Figura N. 68

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018
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- Vistas interiores

1.

Figura N. 69

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018

et

-

Figura N. 70

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018
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VISTAS DE NOCHE

FiguraN. 71

Fuente : (ELABORACION PROPIA)2018
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CAPITULO 8 : ANEXOS



