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RESUMEN

Introduccion: El control de emociones y comportamientos de frustracion es la
capacidad para moderar las reacciones ante
situaciones intensas. La facultad de controlar las emociones y comportamientos
ocurre a partir de los 2 afios, su desarrollo inadecuado genera agresiones fisicas

por parte de sus apoderados.

Objetivos: Determinar la asociacion entre el control de emociones vy
comportamientos de frustracion con la presencia de castigo fisico en nifios de 24 a

36 meses, segun la Encuesta Demogréfica de Salud Familiar (ENDES) 2018 - 2020.

Materiales y métodos: Estudio -cuantitativo, observacional, retrospectivo,
transversal y analitico basado en la ENDES 2018-2020.

Resultados: El 43.8% de madres afirmaron haber cometido castigo fisico con su
hijo. En el analisis bivariado se observdé que los 3 componentes de control de
emociones presentaron asociacion estadisticamente significativa con castigo fisico.
La irritabilidad del nifio aumenta en 29% el riesgo de castigo fisico (RP = 1.29; IC
95%: 1.19-1.41). El no esperar tranquilo cuando quiere algo aumenta en 16% el
riesgo de castigo fisico (RP = 1.16; IC 95%: 1.08-1.26). Los nifios que se
autolesionan, ante la negativa de la madre incrementan en 18% el riesgo de castigo
fisico (RP = 1.18; IC 95%: 1.09-1.28).

Conclusiones: Los nifios de 24 a 36 meses gue no controlan sus emociones y
frustraciones se asocian a mayor castigo fisico por parte de sus madres. Ademas,
se identifico que la edad materna y el sexo masculino del nifio se asocian como

factor de riesgo para castigo fisico.

Palabras clave, (DeCS): Autocontrol, infante, castigo



ABSTRACT

Introduction: The control of frustrating emotions and behaviors is the ability to
moderate reactions to intense situations. The facility to control emotions and
behaviors are developing at 2 years old, if it does not develop properly can cause
physical aggressions by their attorneys.

Objectives: To determine the association between the control of emotions and
frustrating behaviors with the presence of physical punishment in children aged 24
to 36 months, according to the Demographic Survey of Family Health 2018-2020
Materials and methods: A quantitative, observational, retrospective, cross-
sectional and analytical study based on the information contained in the public
database of the ENDES 2018-2020.

Results: It was found that 43.8% of mothers stated that they had committed physical
punishment with their child. In the bivariate analysis, it was shown that all 3 emotion
control components had a statistically significant association with physical
punishment. Yelling or crying most of the time increases the risk of physical
punishment by 29% (PR = 1.29; 95% CI: 1.19-1.41). Not waiting quietly when you
want something increases the risk of physical punishment by 16% (OR = 1.16; 95%
Cl: 1.08-1.26). Children who attack each other when they say no to something they
want increases the risk of physical punishment by 18% (OR = 1.18; 95% CI. 1.09-
1.28)

Conclusions: Children aged 24 to 36 months, not controlling their emotions and
frustrations, were associated with higher physical punishment by mothers. In
addition, it was identified that the maternal age and the male sex of the child were

associated as a risk factor for physical punishment.

Keywords, (DeCS): Self control, child, punishment
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INTRODUCCION

Una gran cantidad de nifios son sometidos a agresion fisica por parte de sus
apoderados, es decir sus padres y madres en muchos casos *. El Perl no es
ajeno a esta realidad donde segun la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales
del Pert — ENARES del 2 019 mayor al 50 % de nifios refieren haber sido
victimas de violencia fisica o psicoldgica .

El manejo de emociones es la capacidad para moderar las reacciones ante
situaciones intensas, sean positivas o negativas. Usualmente se logra alcanzar
de manera sensata desde los 2 aflos y esto sobrelleva a que el menor se
desempefie convenientemente en los proximos arios de vida 3.

Esta demostrado que la violencia fisica por parte de los padres esta asociado al
no control de emociones, ademas de la hipervigilancia por parte de los padres
4.

Asi mismo el no control de emociones desde la edad preescolar trae otras
consecuencias como falta de habilidades y comportamientos sociales y de
comunicacion e incluso llegar a un trastorno del espectro autista y trastorno de

déficit de atencion e hiperactividad °.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de larealidad problematica
Se suele pensar que la violencia es algo inherente al ser humano debido a que
no existe ninguna comunidad sin ella. A nivel mundial, alrededor de 14% de
muertes masculinas y 7% de muertes femeninas son causadas por ésta. Por
cada persona fallecida existen muchas mas que resultan heridas y sufren
repercusiones a nivel fisico, econémico y psicolégico. Ciertas poblaciones son
mas vulnerables a la violencia, como los nifios menores de 4 afios, en los cuales

su tasa de homicidio es dos veces superior a aquellos nifios entre 5y 14 afios
1,6

En el Peru la violencia es usual, normalizada y justificada para corregir a nifios
y adolescentes, las cifras de violencia no son una sorpresa. Segun ENARES 2
019 el 68.9% de nifios encuestados manifestaron haber sido victimas de
violencia fisica o psicolégica alguna vez en su vida, incluso la cifra aumenta
hasta un 78% en los adolescentes 2. Alrededor de 6 de cada 10 nifias, nifios o
adolescentes fueron golpeados en sus hogares, siendo las madres quienes
castigan con mayor frecuencia, pero los padres con mayor crueldad. Durante el
2 020, en medio de la emergencia sanitaria, el ministerio de la mujer y
poblaciones vulnerables reporta haber recibido mas de 2 mil llamadas de nifias,

nifios y adolescentes, reportando situaciones de violencia ’.

Las consecuencias de maltrato infantil se ven reflejadas a lo largo de la vida de
la victima, desde la falta de autoestima hasta el desarrollo de una psicopatologia
concurrente, que suelen requerir tratamiento multidisciplinario, como depresion,
ansiedad, trastornos de personalidad, sintomas psicoticos o trastornos

postraumaticos & °.

Se ha comprobado que el incremento de diferentes formas de psicopatologia en

los nifilos maltratados es por tres factores: hipervigilancia a la amenaza, déficit
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de reconocimiento y comprension de las emociones, y la baja capacidad de
respuesta a la recompensa 4. Incluso el tipo de maltrato puede influir en la
incapacidad de reconocer ciertas emociones, mientras los nifios abandonados
no suelen reconocer expresiones de emocién, los nifios con maltrato fisico
suelen tener un sesgo para reconocer a la mayoria de las emociones como

enojo 0.

1.2 Formulacién del problema
Teniendo en cuenta la realidad del problema, podemos evidenciar que es un
tema que actualmente no ha sido estudiado a nivel peruano.
Con lo planteado anteriormente, surgio la siguiente interrogante:
¢, Cudl es la asociacion entre el control de emociones y comportamientos
de frustracion con castigo fisico en nifios de 24 a 36 meses, segun
Encuesta Demografica de Salud Familiar (ENDES) 2 018 — 2 0207

1.3 Linea de Investigacion
La linea de investigacion de la Universidad Ricardo Palma a seguir es salud
mental. La salud mental se encuentra dentro de las Prioridades Nacionales de
Investigacion en Salud en el Pert 2 019 — 2 023 del Instituto Nacional de Salud.
Igualmente, en los lineamientos de Desarrollo Infantil Temprano “Primero la
Infancia” y el Plan de Acciones Integradas (aprobada con RS N° 413-2013-
PCM).

1.4 Justificacion del Estudio

Los primeros afios de vida son determinantes para el desarrollo de una persona.
En esta etapa se adquieren y desarrollan diversas capacidades fisicas,
cognitivas, psicolégicas y socioemocionales que seran fundamentales para que
la persona se desemperfie adecuadamente a lo largo de su vida como ciudadano

saludable, responsable y sea productiva para si misma, su familia y la sociedad.
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Dentro de ellas esté la regulacién de emociones es la capacidad para moderar
0 manejar las reacciones ante situaciones intensas, sean positivas o negativas.
Si bien se logra en un periodo mas largo de la vida, los nifios pueden iniciar este
aprendizaje de manera consciente desde los 2 afos. El hito para este resultado
sera contar con nifios que regulen sus emociones y comportamientos de
acuerdo con su edad.

Si no se regula adecuadamente desde la nifiez puede estar implicado que la
falta de la compresion de las emociones nos formaria pocos estimulos sociales,
lo que nos produciria falta de habilidades y comportamientos sociales y de
comunicacion e incluso llegar a un trastorno del espectro autista y trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad.

Lo que se propone en esta investigacion es presentar si hay una relacion entre
el control de las emociones desde la nifiez y si esta puede asociarse si en el
hogar se usa agresiones fisicas en el menor. Esto podria abrir nuevas opciones
gue contribuyan no solo a campafnas de prevencion de agresiones fisicas a
menores, sino que también podrian abrir las puertas a nuevas politicas de
estado que se enfoquen en la proteccién del menor que si no los vemos desde
esa edad repercutiria gravemente como pais.

Es necesario mencionar que, si bien existen estudios similares en algunos
paises, en la actualidad no contamos con una investigacion propia en nuestro
territorio con las caracteristicas particulares de nuestra propia demografia, 1o

cual enfatiza la utilidad de este documento.
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1.5 Objetivos

15.1 General
Determinar la asociacién entre el control de emociones y comportamientos
de frustracion con la presencia de castigo fisico en nifios de 24 a 36 meses,
segun la ENDES 2 018 — 2 020.

1.5.2 Especifico
OE1: Determinar la asociacion entre la irritabilidad del nifio con la presencia

de castigo fisico en nifios de 24 a 36 meses, segun la ENDES 2 018 — 2 020.

OEZ2: Establecer la asociacion entre la necesidad de esperar tranquilamente
ante un deseo con la presencia de castigo fisico en nifios de 24 a 36 meses,
segun la ENDES 2 018 — 2 020.

OE3: Identificar la asociacion entre la actitud agresiva del nifio ante la
negativa de la madre con la presencia de castigo fisico en nifios de 24 a 36
meses, segun la ENDES 2 018 — 2 020.

OE4: Determinar la asociacion entre las variables sociodemograficas
referidas a la madre y al menor con la presencia de castigo fisico en nifios
entre 24 a 36 meses, segun la ENDES 2 018 — 2 020.
1.6 Delimitacion
El presente estudio se delimitd a asociar entre el control de emociones y

comportamientos de frustracién con el castigo fisico en nifios de 24 a 36 meses

a partir de la informacion obtenida mediante la ENDES del afio 2 018 — 2 020.

13



1.7 Viabilidad

La realizacién de este estudio fue viable porque que se cuenta con la base de
datos de la ENDES 2 018 — 2 020, los recursos para su analisis y discusion.
Dicha base datos se encuentra a libre disposicion para cualquier persona que
desee hacer uso de ella sin necesidad de una autorizacion por parte del

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales
Pandey et al. 1, llevé a cabo una revision sistematica en el afio 2 018 acerca
del autocontrol de nifios y adolescentes. Para elegir los articulos de esta
revision, los estudios ensayos aleatorizados, evaluar intervenciones universales
para mejorar el autocontrol en nifios y adolescentes de 0 -19 afios, y debian ser
publicados en texto completo en inglés. Se usaron un total de 41 articulos. Se
encontré una mejora constante en el autocontrol en 5 de 9 programas basados
en la familia (56%) en los cuales resaltaban el buen trato familiar desde la
primera infancia y el efecto negativo del maltrato en el control de emociones. Al
mismo tiempo se identificaron distintos beneficios como, un mejor rendimiento
académico, mejora en las habilidades sociales, mejor salud mental y menores

problemas de conducta.

Malik y Marwaha *?, realizaron una revisién en el 2 021 en la cual explicaban
que el crecimiento y desarrollo de los humanos comprendia 2 areas:
Conocimiento de competencias claves y la interaccibn con el modelo
ecobioldgico. Este articulo hace mayor énfasis en las etapas de desarrollo
socioemocional, en la cual define 2 conceptos claves: el desarrollo del yo
(temperamento) y la relacion con los demas (el apego). El temperamento se
puede definir como la “personalidad” del nifio, algo propio del nifio. Mientras que
el apego comienza con el vinculo de los padres con el nifio. El apego se
considera un evento fundamental en el desarrollo emocional de una persona.
Sienta las bases de la seguridad de un nifio, alberga la autoestima y desarrolla

la regulacién emocional y las habilidades de autocontrol.

Jaffee 4 hizo una revision sistematica en el 2 017 para indagar si existe una

relacion entre el maltrato y distintas patologias psicologicas y psiquiatricas en el
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nifio y adulto. En dicha revision se puede concluir que aquellos nifios
maltratados tienen mayor probabilidad de presentar depresion (OR 2.03, IC
95%) y cualquier otro tipo de desorden de ansiedad (OR 2.7, IC 95%). Los 3
mecanismos que mejor explican la relacién entre el maltrato y el riesgo de
desarrollar algun trastorno psicosocial son la hipervigilancia a la amenaza, el
déficit en el reconocimiento y comprension de emociones, y la baja respuesta a

recompensa.

Davis et al.'3, desarrollaron un articulo de revisién en el 2 020, acerca del
desarrollo de la autorregulacion, dividiéndolo segin su temporalidad en
inmediatos, moderados y cronicos. Los inmediatos que ocurren durante un
desafio o episodio de perturbacion. Los moderados o mediatos que depende
mucho de la tarea que se esta evaluando o la emocion especifica que se
experimenta en dicho momento. Y los crénicos, que se refiere a las relaciones
sociales importantes, dentro de ellas, la mas resaltante es la relacion padre hijo,
debido a que, en casos de maltrato, puede actuar como como un limitante en el
correcto desarrollo de la autorregulacién. Asimismo, también tendra repercusion

en las relaciones sociales y en el desarrollo cognitivo.

Wagner et al. * plasmé una investigacion en el 2 015, en la cual comparaba la
precision del reconocimiento facial de emociones en nifios cuyos padres los
maltrataban, en contraste, con aquellos que no recibian maltrato. Participaron
112 nifios, de los cuales 45 eran maltratados por sus padres. Se comprob6 que
aquellos nifios con antecedentes de maltrato tenian mayor dificultad para
reconocer rostros de felicidad y menor habilidad para el reconocimiento preciso
de alguna expresion facial con una media menor de 0.467, 95% CI [0.197,
0.738], k=7, N =414.

Brownell et al. **> efectu6é una investigacion en el 2 013, en la cual ve el efecto
gue tiene el buen cuidado parental y la platica sobre emociones en los nifios en

la forma de socializacion en la nifiez. Se tuvo un grupo de nifios de 18 y 24
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meses en los cuales los padres leyeron a sus hijos libros ilustrados sobre las
emociones. Los resultados mostraron que los nifios que ayudaron vy
compartieron mas rapidamente y con mas frecuencia en un 19%, F cambio
(1,25) = 9,56, p = 0,005 comparado con los niflos que no fueron estimulados.
Se ve especial facilidad en el tipo de tareas que requerian una comprension
mas compleja de las emociones. Se concluye que fue la provocacién por parte
de los padres del habla de los nifios sobre las emociones, en lugar de la propia
produccién de etiquetas y explicaciones de las emociones, lo que explicaba el

comportamiento pro social de los nifos.

Fonzo et al. 18 realizd una investigacion en el 2 016, en la cual comprueban que
el maltrato emocional infantil aumenta la probabilidad de desarrollar un trastorno
de ansiedad. Los participantes del estudio fueron 182 personas que se
sometieron a imagenes de resonancia magnética estructural y funcional
mientras trataban de interpretar rostros y situaciones de ira, miedo y felicidad.
Se comprob6 que, cuando observaban caras de miedo e ira, existia una mayor
activacion en la amigdala y una menor activacion prefrontal dorsolateral
derecha, lo que relaciona de manera positiva el maltrato emocional infantil y los
sintomas de ansiedad (Pearson’s r = 0.317, p < 0.001) y de depresion
(Pearson’s r = 0.347, p < 0.001). Es decir, la activacion limbica exagerada de
las emociones faciales de valencia negativa vincula el maltrato emocional
infantil con los sintomas de ansiedad, que pueden ser consecuencia de una

ruptura de los procesos reguladores corticales.

Gulley et al. " ejecut6 una investigacion en el 2 014, en la cual demuestra como
las experiencias tempranas contribuyen a los trastornos emocionales al influir
en la mala interpretacion de estimulos emocionales negativos. Este estudio
mide la asociacion entre la paternidad negativa y la ansiedad social, la cual fue
medida por el sesgo de atencion para los rostros enojados. La paternidad
autoritaria se correlaciond positivamente con el sesgo de atencién a las caras

enojadas (r = 0.39, p < 0.05), al igual que el afecto negativo de los padres (r =

17



0.41, p<0.05) ylacritica (r =0.35, p < 0.05). La paternidad autoritaria y el afecto
negativo de los padres también se asociaron con la atencion a las caras tristes
(r=0.29, p<0.05yr=0.23, p < 0.05 respectivamente). Por lo cual se concluy6
gque un estilo de crianza autoritario y comportamientos parentales
caracterizados por altos niveles de critica y afecto negativo se asocian con la

atencion selectiva a los estimulos negativos en el entorno.

Hanson et al. 8 en el 2 015 investigé acerca de los cambios hipocampales y
amigdalinos en relacion a estrés en la vida temprana. Se realizé un seguimiento
riguroso de la amigdala y el hipocampo en 128 nifios que sufrian diferentes
formas de estrés como el maltrato, negligencia temprana o nivel socio
economico bajo. Se observaron volimenes de hipocampo mas pequefios para
los nifios que sufrieron abuso fisico (t = -2.193, p = 0.032) y una amigdala
significativamente pequefia en niflos de nivel socioecondmico bajo en
comparacion de los demas (t =- 2.927, p = 0.005). Se concluye en que el estrés
en edad temprana limita el desarrollo de areas de cerebro involucradas en la

regulacion de emociones.

Li et al. *° plasmé una revision sistematica en el afio 2 016 acerca de la relacion
entre el maltrato infantil y enfermedades mentales, teniendo en cuenta solo a
estudios de cohorte eninglés con criterios de depresion y/o ansiedad y medicion
del maltrato infantil. Se incluyeron un total de 199 articulos, concluyéndose que
existe una fuerte relacion. La razon de posibilidades (OR) combinada entre
cualquier tipo de maltrato y depresién fue 2,03 (IC del 95%: 1,37-3,01) y 2,70
(IC del 95%: 2,10-3,47) para la ansiedad. Para tipos especificos de maltrato y
depresion o trastornos de ansiedad, las OR fueron: abuso fisico (OR 2,00, IC
del 95%: 1,25-3,19), abuso sexual (OR 2,66, IC del 95%: 1,88-3,75) y
negligencia (OR 1,74, 95% % IC 1,35-2,23). Una disminucién del 10-25% en el
maltrato podria potencialmente evitar 31,4 - 80,3 millones de casos de

depresion y ansiedad en todo el mundo.
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Ge Cai et al. ?° con el estudio “ Are Emotion Regulation Strategies Different
among 3—6—Year Old Aggressive Children? Evidence from China”, publicado en
Iran, tuvo como objetivo investigar las diferencias de las estrategias de
regulacion de las emociones entre los nifios de 3 a 6 afios con diferentes tipos
de agresion y explorar la relacion entre las estrategias de regulacion de las
emociones y los comportamientos agresivos. Obtuvo como resultado
diferencias significativas entre los nifios de diferentes tipos de agresion en las
estrategias de regulacion positiva y negativa. La precision de discriminacion de
las estrategias de regulacion de las emociones para los tipos de agresion es del
66,5%.

2.1.2 Antecedentes Nacionales
Barriga y Alarcon 2! con el estudio “Temperamento y competencia social en
nifos y nifas preescolares de San Juan de Lurigancho: un estudio preliminar”.
Tuvo como objetivo conocer la relacion entre temperamento, competencia
social y problemas de conducta en nifios y nifias preescolares. Obtuvo como
resultado el estudio identificO una asociacion negativa y significativa entre
extraversion y ansiedad. Ademas, las tres dimensiones del temperamento se
asociaron con los problemas de conducta agresiva: extraversion y afecto
negativo de manera positiva y control intencional de forma negativa. Finalmente,
el control intencional, que fue el Unico predictor, correlaciond positiva y

moderadamente con competencia social.

Araujo et al. 22 con el estudio: “Inteligencia emocional en infantes de 5 afios de
las instituciones
educativas estatales del Distrito de San Pedro de Safio”, cuyo objetivo fue dar
a conocer el nivel de Inteligencia Emocional que presentan los estudiantes de 5
afios del nivel inicial de las distintas Instituciones Educativas Estatales del
distrito de San Pedro de Sario, provincia de Huancayo. Llegando a la conclusion

de que los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de las Instituciones Educativas

19


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cai+G&cauthor_id=34178742

Estatales del distrito de San Pedro de Safio, se encuentran en un nivel bajo en

lo que concierne a su Inteligencia emocional.

Urday 23 en su investigacion “Desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios y nifias de 4 afos de la Institucién Educativa Pequefio Benjamin del
Distrito de los
Olivos, 2 017” tuvo como objetivo conocer el nivel de Inteligencia Emocional en
nifios de 4 afos, utilizando una poblacion de 104 estudiantes de dicha edad,
gue fueron evaluados con una ficha de observacién, validada por docentes y
sometida a una prueba piloto para su confiabilidad, siendo esta investigacion de
nivel descriptivo simple. Los resultados obtenidos fueron que el 13% estan en
un nivel bajo de inteligencia emocional, un 73 % en proceso y un 14% en un

nivel de logro.

Coérdova et al. ?* en el estudio “Factores asociados al maltrato fisico en menores
de cinco afios perpetrado por sus progenitoras”, cuyo objetivo fue determinar
los factores asociados al maltrato fisico en menores de cinco afos de edad
perpetrado por sus madres. Se realizé un estudio observacional basado en el
analisis secundario de los datos de la “Encuesta Nacional de Salud y
Demografia (ENDES), 2 017”. En esta encuesta fueron seleccionados treinta y
cinco mil novecientas diez viviendas (35 910), cuyos resultados se demostro
gue existio menor riesgo de maltrato en los nifilos menores de cinco afos que
residian en la selva, cuando el esposo o conviviente de la madre vivia en la casa
y cuando existia violencia psicologica o fisica en contra de la mujer. Existié
mayor riesgo de maltrato fisico cuando las madres hablaban aymara u otra
lengua indigena/originaria, cuando la pareja tenia instruccion secundaria o

superior o cuando la mujer agredia a su pareja.

2.2 Bases teoricas
El control de emociones y comportamientos de frustracion, también llamado la

autorregulacién emocional, se puede definir como el artilugio de adaptacion
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psicoldgica a la comunidad. Es decir, es la facultad que tiene la persona para
cambiar su comportamiento ante escenarios especificos, ya sean por
necesidades sociales, emocionales o cognitivas. El desarrollo de esta habilidad
depende de la interaccion de factores ambientales y biolégicos, teniendo a los
cuidadores o padres como el pilar fundamental para el desenvolvimiento de esta
destreza en los niflos. Se ha comprobado que los infantes que presenten
problemas para mantener la calma presentan conflictos en la focalizacion de
atencion y cambios en la atencién, por ende, no se puede adecuar a los

diferentes retos que se le presenten en la vida a nivel cognitivo y social 2°.

Las acciones educativas son vitales en nifios menores de 04 afios para adquirir
competencias emocionales, pues componen recursos para el desarrollo
psicoldgico. Entre los diferentes beneficios se resalta el control de conductas
violentas, enriquece la creatividad del nifio, proporciona un mejor sentido de
vida y brinda una flexibilidad emocional que permite una mayor adaptacion en

la sociedad 26.

El castigo fisico se define como el medio correctivo basado en la aplicacion de
dafo corporal a una persona, con cierto grado de dolor o malestar, con el
objetivo de un cambio de conducta. Este tipo de castigo ha sido utilizado por
décadas, sin embargo, se ha comprobado la gran influencia que tiene en el poco
desarrollo infantil. En la actualidad, el castigo fisico es catalogado como una
forma de maltrato y esta penalizado en distintos paises, no obstante, las tasas
de castigo fisico superan el 30% en nifios peruanas, teniendo como principales

ejecutadores del castigo al entorno mas cercano, es decir la familia 27,

Las consecuencias del castigo fisico son mucho mas dafiinas cuando el evento
tuvo lugar en los primeros afios de vida, causando un tipo de estrés prolongado,
gue trae como resultado alteraciones a nivel neurolégico, psicolégico vy fisico.
La exposicion a extensos periodos de estrés toxico altera el crecimiento y

desarrollo fisiologico del cerebro, con deterioro cognitivo, emocional y social.
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Algunas de las principales secuelas de maltrato infantil son baja autoestima,

conducta antisocial y agresividad 28.

Definiciones de conceptos operacionales

1. Irritabilidad: Tendencia a excitar vivamente un sentimiento incluso sin
estimulo aparente. Segun ENDES, lo define como “gritar o llorar la

mayor parte del tiempo”.

2. Edad: Anos transcurridos desde el nacimiento de un individuo segun la

Real Academia Espafiola.

3. Sexo: Condicion organica, masculina o femenina, segun la Real

Academia Espafiola.

4. Nivel de educaciéon: Grado mas elevado de estudios realizados, sin

tener en cuenta si se han terminado o estan incompletos.

5. Region Natural: Lugar de origen de nacimiento.

6. Indice de Riqueza: Escenario financiero de una persona segun el

estado de los bienes de los que es acreedor.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipdtesis de investigacion

3.1.1 Hipotesis General:

e Existe una alta asociacion entre el control de emociones vy

comportamientos de frustracion con el castigo fisico en nifios de 24 a
36 meses, segun la ENDES 2018 — 2020.

3.1.2 Hipotesis Especificas:

e Lairritabilidad del nifio esta asociada con la presencia de castigo fisico

en ninos entre 24 a 36 meses.

e El esperar tranquilamente ante un deseo esta asociada con la presencia

de castigo fisico en nifios entre 24 a 36 meses.

e La actitud agresiva del nifio ante la negativa de la madre esta asociada

con la presencia de castigo fisico en nifios entre 24 a 36 meses.

e Las variables sociodemograficas se asocian de manera positiva con el

castigo fisico en nifios entre 24 a 36 meses.

3.2 Variables del estudio

Variable dependiente:

Castigo Fisico en nifios de 24 a 36 meses

Variable independiente:

Control de emociones y comportamientos de frustracion
Nivel de educacion

Sexo del nifio

Edad en meses del nifio

Edad en afios de la madre

Regién Natural de procedencia

indice de Riqueza
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA
4.1 Tipo y disefio de investigacion
Estudio de tipo cuantitativo, observacional, retrospectivo, transversal y analitico
basado en la informacion contenida en la base de datos publica de tipo
secundaria: ENDES 2 018 — 2 020.
e Observacional: No habré intervencion ni manipulacion de variables de
la base de datos.
e Transversal: Se investigara la asociacion entre las variables de interés
en un momento determinado (afio 2 018 — 2 020).
e Analitico: Se analizara la asociacion entre las variables de interés.

e Retrospectivo: Se revisaran datos del pasado.

4.2 Poblacion
La poblacion de estudio estuvo constituida por nifios de 24 a 36 meses y sus
respectivas madres, que residen en viviendas particulares, en hogares a nivel

nacional durante los afios 2 018 — 2 020.

4.3 Muestra
4.3.1. Tamafio muestral
Luego de seleccionar las variables de interés para este estudio y considerando
los criterios de inclusion y exclusion se obtuvo una muestra final de 10 395
datos, correspondiendo para el afio 2 020 una muestra de 1 841, para el afio 2
019 de 3599 y para el afio 2 018 de 4 955.

4.3.2 Tipo de muestreo
El muestreo usado en la ENDES se caracterizo por ser bietapico, probabilistico
de tipo equilibrado, estratificado e independiente, a nivel departamental y por
area urbana y rural. Las unidades de muestreo en el area urbana fue el
conglomerado y la vivienda particular; En el area rural el empadronamiento rural

y la vivienda particular. El instrumento de recoleccién de la informacion se
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efectué a través de una Tablet, y el método de recoleccion de datos fue la
entrevista directa (presencial) y la entrevista telefénica. La unidad de andlisis se
definié segun las madres de nifios de 24 a 36 meses. Para la ejecucion de este
estudio se formara un archivo de datos que contenga informacion segun las
variables de interés para cada uno de los afos, siguiendo los criterios de
inclusion y exclusion. Finalmente, la muestra total que se considero es de los

tres afos sera de 10 395 datos.

4.3.3 Criterios de seleccion de la muestra
43.3.1 Criterios de inclusion
e Nifios entre 24 y 36 meses de edad, al momento de la
realizacion de la ENDES 2 018 - 2 020.
e Nifios que convivan con su madre.

e No tener diagnostico de una discapacidad permanente.

4.3.3.2 Criterios de exclusion
e Encuestas que tengan datos incompletos de las variables de
interés.
e Encuestas con informacion errénea.
e Casos perdidos y duplicados en el sistema al momento de

fusionar las bases de datos.

25



4.4 Operacionalizacion de variables

Tipoy Ubicacion
Variable Definicion naturaleza de Escala de Categoria en
operacional la variable medicion microdatos
de ENDES
Castigo Préacticas Dependiente Nominal 0 =No Ql4781H12,
fisico disciplinarias cualitativa dicotébmica 1=Si
(agresion fisica
y verbal) ejercidas
por la madre
Control de La capacidad de Independiente Nominal 0=No QI4781H9,
emociones y | moderar o manejar cualitativa dicotomica 1=Si QI4781H10,
comportami | las reacciones ante Ql4781H11
entos de situaciones agudas,
frustracién | tanto positivas como
negativas.
Sexo , L : . 0= Hombre
Género Organico Independiente Nominal 1 = Mui B4
. PR = Mujer
Cualitativa Dicotomica
Nivel . . . 0 = Sin Nivel/
educativo Grado educativo Independiente Nominal Primaria S108N
alcanzado Cualitativa politdmica 1 = Secundaria
2 = Superior
Regidn ., . : . 0 =Lima
natgural Region donde vive Independiente Nominal metropolitana SREGION
la madre Cualitativa politdmica 1 = Resto
costa
2 = Sierra
3 = Selva
indi . : . 0 =Elmas
Indice de Indicador de Ordinal Independie nobre V190
Riqueza riqueza en una nte 1 = Pobre
poblacién Cualitativa 2 = Medio
3 = Rico
4 = M4s rico
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4.5 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Se utiliz6 datos de la ENDES 2 018 — 2 020, la cual se encuentra disponible en
su pagina oficial web: http://iinei.inei.gob.pe/microdatos/; donde se accedi6 para
la eleccion de las variables de estudios mediante la revision de los cuestionarios
del hogar, de salud e individual.

La variable principal se encontrd en el archivo de datos “DIT” del modulo 1634
Las demas variables se encontraron en los archivos de datos QI4781H9,
QI4781H10, QI4781H11. Tras identificar las variables de interés, se procedio a
formar un archivo de datos con todas ellas teniendo en cuenta los indicadores
segun ENDES. Ademas, se consideraron las variables que permiten identificar
el disefio maestral de la encuesta: VOO1 que identifica el conglomerado, V022
gue identifica el estrato y la V005 que identifica el factor de ponderacion.

4.6 Procesamiento de datos y plan de anélisis

Aplicacion de las pruebas estadisticas
Para la aplicacion de las pruebas estadisticas se emple6 el moédulo de muestras
complejas del programa SPSS version 25.0 con el que se cred un archivo
csaplan que contiene el disefio muestral de la ENDES 2 018 - 2 020 de acuerdo
con el estrato (variable V022), el conglomerado (variable QHCluster) y el factor
de ponderacioén (variable PESO15 AMAS/100,000) correspondiente a la unidad
de analisis.

Forma de analisis de los datos
Los datos fueron analizados usando el programa SPSS 25.0 empleando datos
estadisticos descriptivos, como el calculo de frecuencias y porcentajes como se
muestra en la tabla de frecuencias. Para calcular las razones de prevalencia
crudas y ajustadas se utilizé el moédulo de modelos lineales generalizados del
software spss 25 utilizando el modelo de regresion de Poisson, incluyendo los
factores de ponderacion. Se utilizé F corregida, intervalos de confianza, para el

cual se us6 un nivel de significancia de 0.05. Posteriormente se uso el programa
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Microsoft Excel para realizar los gréficos usando la informacién procesada en
SPSS 25.0

4.7 Aspectos éticos de lainvestigacion
Para el presente estudio los entrevistadores antes de iniciar la ENDES 2 018 —
2 020 se encargaron de pedir el consentimiento informado a cada participante,
este consentimiento se encuentra en el Anexo 10.
Estos datos recopilados en la encuesta son confidenciales.
Este estudio se realiz6 en el VIII curso taller de titulacion por tesis, donde el
Consejo de Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma
aprobd el protocolo y también cuenta con la aprobacion del Comité de ética de
la Universidad Ricardo Palma.

4.8 Limitaciones de la investigacion

Como el estudio se realizo a partir una base de datos secundarias no se pudo
considerar variables no evaluadas en la ENDES 2 018 — 2 020. Ademas, el
presente estudio presenta las limitaciones propias de un estudio transversal
retrospectivo pues solo se pudo establecer asociacion mas no causalidad entre

las variables de estudio.
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CAPITULO V:
RESULTADOS Y DISCUSION
5.1 Resultados

Para el presente analisis se recolecto la informacion de 10 395 mujeres entre 15 a
49 afos, entrevistadas en la ENDES de los ultimos 3 afios: 2 018, 2 019, 2 020.
(Tabla 1). Se encontr6 que un 43.8% de madres afirm6 haber cometido castigo fisico
con su hijo. (Tabla 2) Se desarrollaron 3 variables para medir si el nifio controla sus
emociones y comportamientos de frustracién, resultando que aproximadamente un
46.4% de niflos se mantiene irritable un gran parte de tiempo, 34.7% no espera
tranquilo cuando quiere algo, y un 26.9% de nifios se agrede cuando les dicen que
no a algo que desean. (Tabla 3). Concomitante a ello se puede apreciar
caracteristicas demograficas en la poblacioén entrevistada siendo los nifios de sexo
masculino mas predominantes (50.7%), con un nivel educativo materno de
secundaria (45.8%), con nifios en edades entre 32 - 36 meses (39.9%), con madres
entre 30 a 49 afos (55.4%), con indice de riqueza pobre (47.0%), provenientes de
la costa del Peru (58.5%). (Tabla 4).

Tabla 1. Datos de cada Ao segun la ENDES 2 018 — 2 020

Variables n (% al.) C.V. bl
Afio
2018 4 955 (45.5%) 1.5%
2019 3599 (33.3%) 1.8%
2 020 1841 (21.3%) 3.4%

al. Porcentaje Ponderado
b/. Coeficiente de Variacion
Fuente: INEI, ENDES 2 018 — 2 020
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Tabla 2. Castigo fisico aplicado de la madre al hijo, segun la ENDES 2 018 - 2

020
Variables n (% al.) C.V. Dbl
Castigo fisico
No 5991 (58.8%) 1.1%
Si 4 404(43.8%) 1.5%

a/. Porcentaje Ponderado
b/. Coeficiente de Variacion
Fuente: INEI, ENDES 2 018 — 2 020

Tabla 3. Caracteristicas del nifilo que aplica control de emociones y

frustraciones, segun la ENDES 2 018 — 2 020

Variables n (% al.) C.V. Dbl

Irritabilidad

No 5772 (56.1%) 1.2%

Si 4623 (46.4%) 1.4%
Espera Tranquilo

No 3182 (34.7%) 1.8%

Si 7213 (67.7%) 0.9%
Agrede/Dafa

No 7745 (75.3%) 0.8%

Si 2 650 (26.9%) 2.2%

al. Porcentaje Ponderado
b/. Coeficiente de Variacion
Fuente: INEI, ENDES 2 018 — 2 020
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Tabla 4. Caracteristicas generales de las mujeres de 15 a 49 afios que al
momento de la realizacién de la encuesta tenian un hijo de 24 a 36 meses,

segun la ENDES 2 018 — 2 020

Variables n (% al.) C.V. Dbl

Sexo Nifio

Masculino 5277 (51.9%) 1.3%

Femenino 5118 (50.7%) 1.3%
Nivel Educativo Madre

Primaria a menos 2016 (18.8%) 2.8%

Secundaria 4760 (45.8%) 1.5%

Superior 3619 (39.0%) 1.8%
Edad Nifio (meses)

24-27 3155 (31.0%) 2.0%

28-31 3222 (32.8%) 2.0%

32-36 4018 (39.9%) 1.7%
Edad Madre (afios)

14-29 4974 (47.2%) 1.2%

30-49 5421 (55.4%) 1.4%
indice Riqueza

Pobre 5504 (47.0%) 1.5%

Medio 2093 (21.3%) 2.8%

Rico 2798 (35.6%) 2.1%
Regidn Natural

Costa 4528 (58.5%) 1.3%

Sierra 3410 (28.3%) 2.7%

Selva 2457 (17.1%) 3.4%

al. Porcentaje Ponderado
b/. Coeficiente de Variacion
Fuente: INEI, ENDES 2 018 — 2 020
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En el andlisis bivariado se observé que todas las variables de control de emociones
y demogréficas resultaron asociadas con el castigo fisico, a excepcion de la edad
materna. Se observa que si el niflo se mantiene irritable recibe castigo fisico en un
54.3%; si no espera tranquilo recibe castigo fisico en un 40.1% y si se agrede a si
mismo cuando se le niega algo que quiere, recibe castigo fisico en un 32.6%. (Tabla
5).

En los nifios que recibieron castigo fisico por parte de la madre se encontr6 que el
53.6% fueron de sexo masculino, con madres de nivel educativo secundario
(48.7%), nifios con edades entre 32 - 36 meses (39.8%), indice de riqueza pobre
(43.2%), provenientes de la costa (61.1%). (Tabla 6).

Tabla 5. Control de emociones y frustracion en niflos de 24 a 36 meses segun
el castigo fisico de las mujeres de 15 a 49 afos, segun la ENDES 2 018 — 2 020

Control de Castigo fisico
. . p valor

emomon'e's/ Si No b/

Frustracion n (% al.) n (% al.) '
Irritabilidad

Si 2370 (54.3) 2253 (38.4) 0.000

No 2034 (45.7) 3738 (61.6) '
Espera Tranquilo

Si 2771 (59.9) 4442 (71.4) 0.000

No 1633 (40.1) 1549 (28.6) '
Agrede/Dafa

Si 1437 (32.6) 1213 (20.7) 0.000

No 2967 (67.4) 4778 (79.3) '

al. Porcentaje Ponderado
b/. p valor obtenido a través de la prueba F corregida para muestras complejas
Fuente: INEI, ENDES 2 018 — 2 020
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Castigo fisico

_ Variables: _ S; NG p valor
Sociodemograficas n (% al) n (% al) b/.
Sexo Nifio
Masculino 2 389 (53.6) 2253 (38.4) 0.000
Femenino 2015 (46.4) 3103 (51.7) '
Nivel Educativo Madre
Primaria a menos 666 (13.9) 1350 (20.7)
Secundaria 2152 (48.7) 2608 (41.4) 0.000
Superior 1586 (37.3) 2033 (38.0)
Edad Nifio (meses)
24-27 1272 (28.2) 1883(31.0)
28-31 1367 (32.0) 1855(31.2) 0.000
32-36 1765 (39.8) 2253 (37.8)
Edad Madre (afios)
14-29 2275 (50.1) 2699 (42.8) 0.050
30-49 2129 (49.9) 3292 (57.2) '
indice Riqueza
Pobre 2180 (43.2) 3324 (47.4)
Medio 995 (22.8) 1098 (18.4) 0.000
Rico 1229 (34.1) 1569 (34.3)
Regién Natural
Costa 2113 (61.1) 2415 (54.3)
Sierra 1132 (21.6) 2278 (30.7) 0.000
Selva 1159 (17.3) 1298 (15.0)

al. Porcentaje Ponderado
b/. p valor obtenido a través de la prueba F corregida para muestras complejas

Fuente: INEI, ENDES 2 018 — 2 020

Tabla 6. Variables sociodemogréaficas en nifios de 24 a 36 meses segun el
castigo fisico de las mujeres de 15 a 49 afios, segun la ENDES 2 018 — 2 020
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Al analizar la asociacion entre los componentes del control de emociones y
frustracidn con el castigo fisico, se observé que los 3 componentes resultaron con
asociacion estadisticamente significativa. La irritabilidad aumenta en 29% el riesgo
de castigo fisico (RP = 1.29; IC 95%: 1.19-1.41). El no esperar tranquilo cuando
quiere algo aumenta en 16% el riesgo de castigo fisico (RP = 1.16; IC 95%: 1.08-
1.26). Los nifios que se agreden cuando les dicen que no a algo que desean
aumenta en 18% el riesgo de castigo fisico (RP = 1.18; IC 95%: 1.09-1.28). (Tabla
7)

Ente los factores sociodemograficos analizados no se encontrdé asociacién con el
indice de riqueza, resultando la clase media en un 6 % de riesgo de castigo fisico
(RP = 1.06; IC 95%: 0.96 -1.18) (Tabla 8). En cuanto el sexo, el nifio resultd un
riesgo del 8% al castigo fisico (RP = 1.08; IC 95%: 1.01 -1.17). En cuanto a la edad
materna las madres adolescentes entre 14-29 afios resulto un riesgo del 20% al
castigo fisico (RP = 1.20; IC 95%: 1.11 -1.30).

Tabla 7: Razones de prevalencia crudas y ajustadas para el control de
emociones y frustraciones y el castigo fisico en nifios de 24 a 36 meses

Control de RP RP
Emociones/Frustraciéon crudos IC95%  p valor ajustados IC 95% vaFI)or
Irritabilidad
Si 143 1.33-1.54 0.000 1.29 1.19-1.41 0.000
No 1.00 1.00

Espera Tranquilo
No 132 1.22-1.42 0.000 1.16 1.08-1,26 0.000
Si 1.00 1.00

Agrede/Dafia
Si 135 1.25-1.46 0.000 1.18 1.09-1.28 0.000
No 1.00 1.00

RP: Razon de prevalencia, IC: Intervalo de confianza
Fuente: Propia basada en INEI. ENDES 2 018 — 2 020
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Tabla 8: Razones de prevalencia crudas y ajustadas para los factores
sociodemograficos y el castigo fisico en nifios de 24 a 36 meses

SocioFdae?:lcc))rgerSéficos crtlfcli:)os IC 95% val?or ajusR;Zdos IC 95% vaﬁ)or

Sexo
Masculino 1.09 1.05-1.17 0.019 1.08 1.01-1.17 0.024
Femenino 1.00 1.00

Nivel Educativo Madre
Secundaria 1.49 1.32-1.68 0.000 1.37 1.21-1.55 0.000
Superior 1.29 1.14-1.45 0.000 1.22 1.06 - 1.40 0.005
Primaria a menos 1.00 1.00

Edad Nifio (meses)
32-36 1.12 1.02-1.23 0.014 1.12 1.02-1.22 0.057
28-31 1.11 1.08-1.22 0.035 1.09 0.99-1.20 0.016
24-27 1.00 1.00

Edad Madre (afios)
14-29 1.23 1.14-1.33 0.000 1.20 1.11-1.30 0.000
30-49 1.00 1.00

indice Riqueza
Medio 1.16 1.05-1.27 0.002 1.06 0.96-1.18 0.212
Rico 1.03 0.95-1.12 0.405 0.98 0.88-1.09 0.724
Pobre 1.00 1.00

Regién Natural
Selva 0.95 0.84-1.07 0.399 0.97 0.85-1.10 0.691
Sierra 0.77 0.70- 0.84 0.000 0.80 0.72-0.88 0.000
Costa 1.00 1.00

RP: Razon de prevalencia, IC: Intervalo de confianza
Fuente: Propia basada en INEI. ENDES 2 018 — 2 020
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5.2 Discusioén de resultados

El castigo fisico en menores de 24 a 36 meses, por parte de las madres, se ve
influenciado por diversos factores, entre los cuales, el control de emociones y
comportamientos de frustracion del menor desempefia un papel importante. En el
presente estudio se encontr6 que el control de emociones y frustraciones ha
influenciado en la aplicacion de castigo fisico por parte de la madre. Asi mismo se
ha encontrado ciertos factores sociodemograficos asociado al castigo fisico por

parte de la madre al menor.

El presente estudio, basado en la data de ENDES 2 018 al 2 020, muestra que la
prevalencia de castigo fisico en menores de 24 a 36 meses de edad en el Peru
durante los afos mencionados fue de 43.8%. Estos datos se encuentran
congruentes con ENARES 2019 donde el 68.9% de nifios encuestados
manifestaron haber sido victimas de violencia fisica o psicolégica alguna vez en su
vida 2. En un estudio de Per( se reportd que el 64 % de entrevistados fueron
victimas de violencia fisica por parte de sus padres en su nifiez ?°. Estos datos
concuerdan con otros estudios en paises como China (54%) un pais donde la
mayoria de los encuestados pensaban que el uso del castigo fisico era aceptable
para disciplinar a los nifios 3. Asi mismo en un estudio de paises de ingresos bajos
y medianos se obtuvo una prevalencia de mayor al 80% de nifios que fueron
castigados fisicamente especificamente en Tunez, Palestina y la Republica
Democratica del Congo 3. A diferencia de Estados Unidos en donde en un estudio
de ensayo controlado aleatorio de seguimiento de 7 afios aplicando un programa
social que es el Healthy Family New York (HFNY) los comportamientos informados
por las madres medidos por CTS-PC mostraron niveles mas bajos de abuso fisico
grave en el grupo HFNY en comparaciéon con el grupo de control 32, Otro caso
particular es en Brasil donde los menores reportaron 19% de violencia fisica en el
menor por parte de sus padres, pero un mayor porcentaje 52% de agresion sexual
33, Demostrando asi que Peru es un pais con gran prevalencia de castigo fisico en

el infante por parte de los padres.
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En nuestro trabajo definimos el control de emociones bajo 3 variables: El nifilo que
se mantiene irritable una gran parte del tiempo; cuando el nifio quiere algo si espera
tranquilo; y, por ultimo, cuando el nifio quiere algo y el adulto responsable de éste
le dice que no el nifio no se hace dafio, no agrede a los demas o no dafa las cosas.
Bajo esas tres variables definimos el control de emociones, de similar forma el
catedratico Damon 34 de estados unidos considera un adecuado control de
emociones cuando el nifio logra compartir, ayudar, estimular, mostrar una conducta
altruista, tolerancia hacia los demas y voluntad de respetar las normas sociales.
Existen otras maneras de poder definir el control de emociones, por ejemplo, la
UNICEF lo mide de acuerdo con la capacidad de tomar decisiones y mantener un
pensamiento critico; autogestién y hacer frente a los problemas; y la comunicacion
interpersonal. Nuestro estudio responde a cada una de ellas, la irritabilidad
responde al hecho de mantener un pensamiento critico, el esperar tranquilo
responde a la autogestion y hacer frente a los problemas, y el hecho de no agredir
responde a una adecuada comunicacion interpersonal . Otras entidades que
evaltan el control de emociones son el National Research Council de Estados
Unidos, el proyecto Colaboracion para el Aprendizaje académico, social y emocional
(CASEL), el modelo de los cinco grandes factores de Roberts, martin y Olaru; y el
instituto de educacién para la paz y el desarrollo sostenible Mahatma Gandhi
(MGIEP) de la UNESCO 2. En el presente trabajo se puede apreciar que el 56.1%
de nifios no se mantienen irritables. Asimismo, se aprecia que un 67.7% de nifios
espera tranquilo y 75.3% de nifios no se agreden o dafan al decirle que no a alguna
cosa o actividad. Por ende, se puede apreciar que, en nuestras 3 variables, hay un
adecuado control de emociones, en un aproximado de mas de 55% de nuestra
poblacién estudiada. De similar forma el estudio realizado por Fernandez *’, el cual
mide el control de emociones segun su expresion verbal emocional, ubica a la
poblacién peruana en una “adecuada” expresion emocional de alegria y tristeza, a
diferencia del enojo en la cual se ve una menor expresion verbal. Sin embargo, el
Perd tiene un adecuado control emocional comparado con otros paises de
Latinoamérica, como por ejemplo Guatemala. El estudio hecho por Pedraglio 38

también muestra un gran porcentaje de nifios que tienen un adecuado control de
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emociones, aproximadamente mas de 50%, asimismo demostré que existe una
relacion positiva entre la inteligencia emocional y resiliencia en los nifios de quinto
y sexto grado de dos colegios peruanos, también se demuestra que las mujeres
suelen tener una mayor inteligencia emocional y control de emociones, debido a sus

mejores habilidades para entablar relaciones interpersonales.

Entre las variables sociodemogréficas resaltantes en nifios de 24 a 36 meses segun
el castigo fisico de las madres entre 15 a 49 afios, se evidencia un mayor porcentaje
de castigo fisico en aquellos nifios que son varones (53.6%), de 32 a 36 meses
(39.8%) y aquellas madres con nivel educativo secundario (48.7%), de 14 a 29 afos
(50.1%), con indice de riqueza pobre (43.2%) y procedente de la costa (61.1%). El
estudio realizado por Cuartas 3° en Colombia demuestra que existen factores a nivel
familiar y social que predicen que las madres golpeen a sus hijos pequefios, siendo
los mas resaltantes el que ellas hayan sufrido de abuso fisico por parte de los padres
(B =0.229; p < 0.01), la presencia de grupos armados en el lugar donde viven ( =
0.031; p <0.05) y la pobreza del hogar ( = 0.030; p < 0.01). Asimismo, un estudio
en Peru ha comprobado que aquellos nifios que fueron castigados fisicamente son
los mismos que aceptan y justifican el uso de castigo fisico durante la nifiez (OR =
1.8; IC 95%: 1.5 -2.1;p < 0,001) en comparacién a los nifilos que no fueron
castigados de esa forma durante su nifiez, perpetuando asi un circulo vicioso que
influyen en su decisiéon de someter a violencia fisica a sus futuros hijos %°. En el
presente estudio se puede evidenciar que los varones son los mas frecuentemente
afectados en comparacion a las mujeres, lo cual, también se evidencia en el estudio
realizado por Hester * en China, en el cual los nifios varones tiene una prevalencia
de 60% de castigo fisico (x2 = 4.362 p < 0.05). En cuanto a la edad en la cual los
nifios son mas afectados por el castigo fisico se evidencio un mayor indice en el
intervalo de 32 — 36 meses. Si bien no se ha encontrado informacién similar en otro
estudio, se puede apreciar que en un estudio de prevalencia a nivel de 131 paises
de paises de ingresos bajos y medianos los hallazgos de castigo fisico fueron del
62,5% (IC 95% 39,1%, 80,4%) en el 2013 en menores de 24 — 48 meses. Ademas,
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la agresion fisica fue mas frecuente en Oriente Medio y Norte de Africa (75,8%, 95%
IC 55,1%, 96,3%) y Africa subsahariana (70,6%, 95% IC 49,9%, 91%) en dicha
poblacién 3. Es importante tener en cuenta que el castigo fisico trae multiples
consecuencias a lo largo de la vida de la persona como mayor riesgo de sufrir
enfermedades psiquiatricas tales como depresion y ansiedad, poca regulacion
emocional, desarrollo cognitivo lento y agresividad. Todo esto se puede ver
resumido en que aquellos nifios sometidos a castigo fisico tienen 0.10 DS més altos
de problemas de internalizacion y alrededor de 0.24 DS mas altos de problemas de
externalizacion de emociones en el futuro comparado con aquellos nifios no
expuestos a castigo fisico; tal y como lo demuestran estudios realizados en Chile
y Colombia 42,

El presente estudio demuestra que si existe una asociacion estadisticamente
significativa (p< 0.05) entre el no control de emociones y el control fisico. Se hallo
gue del total de nifios que se mantienen irritables, el 54% recibe castigo fisico. Dicho
porcentaje es mucho mayor comparado a aquellos nifios que no esperan tranquilos
y reciben castigo fisico (40.1%), y aquellos nifios que se agreden o dafian a si
mismos u otras personas Yy reciben castigo fisico (32.6%). Al igual que nuestro
estudio, Sauceda-Garcia ** en México, demuestra que aquellos nifios con
conductas disruptivas y con poco control de si mismos, como el trastorno de déficit
de atencidn e hiperactividad, trastorno negativista desafiante y el trastorno disocial,
son mas propensos a recibir castigos mas severos, entre ellos el fisico, como “ser
insultados”, “ser echados del cuarto” o “ser empujados duramente”, en comparacion
con los nifios sin aquellos problemas emocionales. Esto es consecuencia de que
los padres de nifios con este tipo de conductas piensan que el hecho de ser mas
estrictos, haran que sus hijos sean mejores en comparacion de los padres de nifios
sin problemas de control de emociones (54 vs 17), prueba exacta de Fisher P =
0.000. A la vez, se ha demostrado que este tipo de castigos promueven los
comportamientos agresivos en la etapa adulta, incrementando las cifras de violencia

familiar y transmisiéon generacional de la violencia #4. Si bien la falta de control de
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emociones es un factor de riesgo para recibir castigo fisico, también trae consigo
otras consecuencias como agresion, bajo rendimiento escolar, bullying, uso de
sustancias, hostilidad y escasez de resiliencia tal como lo describe Goldstein °.
Asimismo, dicho estudio nos brinda distintas alternativas para ensefiar el adecuado
control de emociones, entre las cuales resalta el proceso de simulacion durante el
juego. También se puede apreciar el impacto de ciertos proyectos, como el
elaborado por Catacora Maria “¢, en centros educativos peruanos, los cuales
permiten contribuir al reconocimiento de emociones y la habilidad de poder

manejarlas, mediante el juego, recursos audiovisuales y trabajo corporal.

La fortaleza trascendental de este estudio es que se manejé la data de la ENDES 2
018 — 2 020 mediante un muestreo adecuado para obtener datos representativos y
gue permitan la extrapolaciéon de los resultados. Una de las limitaciones mas
importantes del presente trabajo es el limite de la edad, no se ha podido utilizar
datos de niflos mayores de 36 meses. Concomitante a ello, la presente tesis
presenta las limitaciones propias de un estudio transversal retrospectivo pues solo

se pudo establecer asociacion mas no causalidad entre las variables de estudio.
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CAPITULO VI:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

El no control de emociones y comportamientos de frustraciébn se asociaron a la

presencia de castigo fisico en nifios de 24 a 36 meses.

La irritabilidad del nifio se asocié con presencia de castigo fisico en nifios de 24 a

36 meses.

El no esperar tranquilamente ante un deseo se asocié con la presencia de castigo

fisico en nifios de 24 a 36 meses.

La actitud agresiva del nifio ante la negativa de la madre se asoci6 con la presencia

de castigo fisico en nifios de 24 a 36 meses.

Los factores sociodemograficos de riesgo en la madre asociados al castigo fisico
son el nivel educativo secundario, ser joven, indice de riqueza pobre y region natural
de la costa. Asimismo, los factores sociodemograficos de riesgo en el nifio asociado

al castigo fisico son el sexo masculino y la edad 32 — 36 meses.

6.2 Recomendaciones

Se sugiere realizar investigaciones utilizando herramientas para evaluar la
presencia de otras consecuencias, posiblemente por falta de control emocional en

términos de salud mental y retraso cognitivo.

Ademas, la realizacién de estudios de cohortes que en realidad evalla si existe una

relacion de causa y efecto entre las variables que nos interesan.

Se ha demostrado que los factores sociodemograficos son un factor de riesgo
importante para el castigo fisico por ello deben ser estudiados con mayor
profundidad. Una vez identificados estos factores, se pueden tomar medidas para

mejorar la calidad de vida de los menores.
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En el presente estudio se menciona que existen diversas estrategias como es la
simulacion y el trabajo corporal ayudarian a mejorar el control de emociones y
frustraciones en el menor, las cuales se pueden implementar en las diversas

instituciones educativas inicial, primaria del Pera.

El uso de Programas sociales se deberia implementar en el Peri como se ha visto
en otros paises como EE. UU. donde estos programas usan la participacion en
visitas domiciliarias la cual se ha visto que reduce la crianza dura y abusiva y
promueve comportamientos de crianza positivos que perduran y pueden fortalecer

el desarrollo posterior.

Por dltimo, la importancia del conocimiento del perfil de la violencia para la
intervencion y la elaboracion de politicas publicas intersectoriales, asi como para la
capacitacion del equipo multiprofesional para reconocer el problema en el momento

de la asistencia y la debida derivacion.
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ANEXOS:

ANEXO 1: Acta de aprobacién del proyecto de tesis

THIVERSIDAD RICARDO PATLMA
FACTLTAD DE MEDICINA HUMNA
Inztituto de Investizacion en Cienciaz Biomédicas

Unidad de Gradoz v Tituloz

FORMAMOS SERES HUMANGE PARA UNA CTULTURA DE FAZ

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Loz musmbros que firman la presente acta en relacion al Provecto de Teais “Controel de
emocione: ¥ comportamientos de frostracion ASOCIADD AL castizo fisico en

nifioz de 14 a 36 meses, zegin ENDES 2015 - 2020.", que presenta los BACHILLER,
JULIO ERNESTO GUTARRA MENDEZ Y BACHILLER, JOEDY EDGAR PULIDO

FLORES para optar el Titulo Profesional de Medico Cirgjano, declaran que &l refenido
proyecto cumple con los requsitos comespondientes, fanto en forma como en fondo;
mdicando gque e proceda con la ejecucion dal muzmo,

En fe de lo cnal firman los sizuientes docentes:

—

MC. WILLER D. CHANDUVI PUICON
ASFS50R DE LA TESIS

DA

Dr. Jhony A. De La Croz Vargaz
DIRECTOR DEL CURSO-TALLER

Limas, 22 de Octubre de 2021
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ANEXO 2: Carta de compromiso del asesor de tesis

UNIVERSIDAD RICARDO PATLAA
FACULTAD DE MEDICINA HUAMANA
Manwel Hosman Guerrers
Institute de Investigacione: de Cienciaz Biomedicasz
# TUnidad de Gradoes ¥ Titulos

Formamos seres para una culiura de paz

Carta de Compromiso del Azsesor de Tesis

Por la presente acepto el compromiso para desempefarme como asesor de
Tesiz del esfudiante de Medicina Humana, los Sres. Julio Emesto Gutarra
Mendez v Jordy Edgar Pulide Flores: Control de emociones v comportamientos
de frustracion asociado al castigo fisico en nifios de 24 a 36 meses, segln
EMDES 2013 — 2020, de acuerdo_g los siguientes principios:

1.

Seguir los lineamientos v objetives establecidos en el Reglamento I:Ie|
Grados vy Titulos de la Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto
de tesis.

Respetar los lineamientos v politicas establecidos por la Facultad de
Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado
por ellos.

Propiciar el respeto entre el estudiante, Director de Tesis Asesores y
Jurado de Tesis.

Considerar seizs mesez como fiempo maximo para concluir en suw
totalidad la tesis, mofivando al estudiante a finalizar v sustentar
oportunamentes

Cumplir los principios éticos que coresponden a un proyecto de
investigacion cientifica v con la tesis.

Guiar, supervizar v ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis,
brindando asesoramiento para superar los puntos criticos o no claros.
Revisar el frabajo escrito final del estudiante v gue cumplan con la
metodologia establecida

Asesorar al estudiante para la presentacion de la defensa de la tesis
(sustentacion) ante el Jurado Examinador.

Atender de manera cordial y respetucsa a los alumnos.

Atentamente,

—

WMg. Willer D. Chanduvi Puicon

Lima, 22 de octubre de 2021
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ANEXO 3: Carta de aprobacién del proyecto de tesis firmado por la secretaria
académica

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

Facultad de Medicina Humana
Manuel Huamén Guerrero

Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas

Oficio Electronico N°050-2022-INICIB-D

Lima, 20 de mayo de 2022

Sciior
JULIO ERNESTO GUTARRA MENDEZ
Presente. -

De mi consideracion:

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que el Titulo del Proyecto de Tesis
“CONTROL DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS DE FRUSTRACION
ASOCIADO AL CASTIGO FiSICO EN NINROS DE 24 A 36 MESES, SEGUN
ENDES 2018 — 2020". presentado ante el Instituto de Investigacion en Ciencias
Biomédicas para optar ¢l Titulo Profesional de Médico Crrujano ha sido revisado y
aprobado.

Por lo tanto. queda usted cxpedito con la finalidad de que prosiga con la ejecucion del
mismo, tenicndo en cuenta ¢l Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular,

Atentamente.

Prof. Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas PhD, MSc, MD.
Director del Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas.
Director del VIII Curso Taller de Titulacion por Tesis.
Universidad Ricardo Palma. Lima., Peru.

“Formomos seres humanos paro una cultura de paoz”
Av D@ vdes LA - UL L SCar2MCiA - S oS Castad 7060000
AGariatc poctu TROL L 3d - Pers Anena OIS

51



UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

. WO LG DEL COmBELD

Facultad de Medicina Humana
Manuel Huamén Guerrero

Instituto de Investigacion en Clencas Biomedicas

Oficio Electronico N®051-2022-INICIB-D

Lima. 20 de mayo de 2022

Seior
JORDY EDGAR PULIDO FLORES

Presente. -

ASUNTO: Aprobacion del cambio de Titulo - Provecto de Tesis

De mi consideracion:

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que ¢l Titulo del Proyecto de Tesis
“CONTROL DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS DE FRUSTRACION
ASOCIADO AL CASTIGO FISICO EN NIROS DE 24 A 36 MESES, SEGUN
ENDES 2018 — 20207, presentado ante el Instituto de Investigacion en Ciencias
Biomédicas para optar ¢l Titulo Profesional de Médico Cirujano ha sido revisado ¥
aprobado.

Por lo tanto. queda usted expedito con la finalidad de que prosiga con la ejecucion del
mismo, teniendo en cuenta ¢l Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular,

Alentamente.

Prof. Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas PhD. MSc, MD.
Director del Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas.
Director del VIII Curso Taller de Titulacion por Tesis.
Universidad Ricardo Palma. Lima, Pera.

“Formamaos seres humanos paro una cultura de poz”

)

Sy Gurawnzes SAD - Lra Las Corstervm — Sats G e VO 0000
A pertmds syt 1801, Lyva 18— Pank Srema 606
= - RISy
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ANEXO 4: Constancia de aprobacién del comité de ética

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
FACULTAD DE MEDICINA “MANUEL HUAMAN GUERRERO"
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CONSTANCIA

El Presidente del Comité de Etica de Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constancia de que el proyecto de
investigacion :

Titulo: “CONTROL DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS DE FRUSTRACION
ASOCIADO AL CASTIGO FISICO EN NINOS DE 24 A 36 MESES, SEGUN ENDES
2018 - 2020".

Investigadores:

JULIO ERNESTO GUTARRA MENDEZ Y JORDY EDGAR PULIDO FLORES

Codigo del Comité: PG 162- 2021

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité que presido,
concluyendo que le corresponde la categoria EXENTO DE REVISION por un
periodo de 1 afio.

Exhortamos al investigador (a) la publicacion del trabajo de tesis concluido
para colaborar con desarrollo cientifico del pais.

Lima, 08 de Diciembre del 2021

Dra. Sonia Indacochea Caceda
Presidente del Comité de Etica de Investigacion
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ANEXO 5: Acta de aprobacién de borrador de tesis

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos

FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UUNA CULTURA DE PAZ

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes. director, asesor v miembros del Jurado de la Tesis titulada “CONTROL DE
EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS DE FRUSTRACION ASOCIADO AL CASTIGO
FiSICO EN NINOS DE 24 A 36 MESES, SEGUN ENDES 2018 - 2020", que presenta ¢l S JULIO
ERNESTO GUTARRA MENDEZ para optar ¢l Titulo Profesional de Medico Cirujano, dejan constancia
de haber revisado el borrador de tesis correspondicnte, declarando que este se halle conforme, reuniendo
los requisitos en lo que respecta a la forma y fondo

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la impresion, de acuerdo a lo
sefalado en el Reglamento de Grados v Titulos, v ha sido revisado con el software Tumnitin, quedando
atentos a la citacion que fija dia. hora y lugar, para la sustentacion correspondiente

En fe de lo cual firman los miembros del jurado de Tesis:

——— .r:—c: v =
Dra Mania Elepa Loo Valverde (MIEMBRO)

Dr_Jhony A De La Cruz Vargas (MIEMBRO)

/

Dr Jhony A. De La Cruz Vargas

Director de Tesis

Mg WillerDPavid Chanduvi Puicon
<77 Asesor de Tesis
-

/

l.ima, 23 de mayo del 2022



UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Instituto de Investigacién en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos

FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor v miembros del Jurado de la Tesis titulada “CONTROL DE
EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS DE FRUSTRACION ASOCIADO AL CASTIGO
FISICO EN NINOS DE 24 A 36 MESES, SEGUN ENDES 2018 — 2020", que presenta ¢l St JORDY
EDGAR PULIDO FLORES para optar ¢! Titulo Profesional de Meédico Cirujano, dejan constancia de
haber revisado el borrador de tesis correspondiente, declarando que cste se halle conforme, reuniendo los
requisitos en lo que respecta a la forma vy fondo

Por lo tanto. consideramos que el borrador de tesss se halla expedito para la impresion, de acuerdo a lo
senalado en el Reglamento de Grados v Titulos, y ha sido revisado con el software Turnitin, quedando
atentos a la citacion que fija dia, hora y lugar, para la sustentacion correspondiente

En fe de lo cual firman los miembros del jurado de Tesis

,.,--;:#Z.’. o S i
-~ -

Dia Consuelo del Roc Luna Mufioz (PRESIDENTE)

i)
Mt 'f"/

Dra Maria }-I_coé Loo Valverde (MIEMBRO)

|

L]

Dr Jhony A. De La Cruz Vargas (\IIEMBRO)

~/
Dr. Jhony A Dela Cruz Vargas

Director de Tesis
/ |
/

s
Mg Willer #vid Phanduvi Puicon
ﬁ;no/r de Tesis

>

Lima, 23 de mayo del 2022
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ANEXO 6: Reporte de originalidad de Turnitin

CONTROL DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS DE
FRUSTRACION ASOCIADO AL CASTIGO FiSICO EN NINOS DE 24
A 36 MESES, SEGUN ENDES 2018 - 2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

8 8  0x 2

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.urp.edu.pe 6
Fuente de Internet %

-

scielo.sld.cu 'I "

Fuente de Internet

=]

alicia.concytec.gob.pe 'I "

Fuente de Internet

o

proyectos.inei.gob.pe 'I "

Fuente de Internet

=l

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia ~ Activo
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ANEXO 7: Certificado de asistencia al curso taller

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

MANUEL HUAMAN GUERRERO

VIIl CURSO TALLER PARA LATITULACION POR TESIS
MODALIDAD VIRTUAL

CERTIFICADO
Por el presente se deja constancia que el Sr.

JULIO ERNESTO GUTARRA MENDEZ

Ha cumplido con los requisitos del CURSO-TALLER para la Titulacion por Tesis
Modalidad Virtual durante los meses de setiembre, octubre, noviembre, diciembre 2021
y enero 2022, con la finalidad de desarrollar el proyecto de Tesis, asi como la
culminacion del mismo, siendo el titulo de la tesis:

CONTROL DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS DE
FRUSTRACION ASOCIADO AL CASTIGO FISICO EN NINOS DE 24
A 36 MESES, SEGUN ENDES 2018 — 2020, Con la propuesta de dos autores.

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de tesis respectiva de acuerdo a articulo
14° de Reglamento vigente de Grados y Titulos de Facultad de Medicina Humana
aprobado mediante Acuerdo de Consejo Universitario N°2583-2018.

2 I ey i
N v '

DR. JHONY DE LA CRUZ VARGAS Dr. Oscar Emilio Martinez Lozano
Director del Curso Taller de Tesis Decano (g)

Lima, 20 de mayo de 2022
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UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

MANUEL HUAMAN GUERRERO

VIl CURSO TALLER PARA LA TITULACION POR TESIS
MODALIDAD VIRTUAL

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que el Sr.

JORDY EDGAR PULIDO FLORES

Ha cumplido con los requisitos del CURSO-TALLER para la Titulacién por Tesis
Modalidad Virtual durante los meses de setiembre, octubre, noviembre, diciembre 2021
y enero 2022, con la finalidad de desarrollar el proyecto de Tesis, asi como la
culminacion del mismo, siendo el titulo de la tesis:

CONTROL DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS DE
FRUSTRACION ASOCIADO AL CASTIGO FISICO EN NINOS DE 24
A 36 MESES, SEGUN ENDES 2018 — 2020, Con la propuesta de dos autores.

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de tesis respectiva de acuerdo a articulo
14° de Reglamento vigente de Grados y Titulos de Facultad de Medicina Humana
aprobado mediante Acuerdo de Consejo Universitario N°2583-2018.

H

DR. JHONY DE LA CRUZ VARGAS Dr. Oscar Emilio Ma_rtimz Lozano
Director del Curso Taller de Tesis Decano (e)

Lima, 20 de mayo de 2022
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ANEXO 8 Matriz de consistencia:

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO TECNICA DE
RECOLECCION
DE DATOS
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variable Estudio de tipo | Se utilizé datos de la
GENERAL GENERAL GENERAL dependiente: cuantitativo, ENDES 2018-2020,
¢Cudl es la asociacion | Determinar la | Existe una  alta Castigo Fisico en | opservacional la cual se encuentra
entre el control de | asociacién entre el | asociacion entre el nifos de 24 a 36 retrospectivo disponible en su
. . . meses !
emociones y | control de emociones y | control de emociones " . . .
camient . ot | mientos d Variables transversal y analitico | péagina oficial web:
comportamientos € | comportamientos € | ¥ comportamientos de independientes: basado en la | http:/fiinei.inei.gob.p
frustracién con castigo | frustracion con la | frustracion con el Control de | informacién  contenida | e/microdatos/:
fisico en niflos de 24 a | presencia de castigo | castigo fisico en nifios emociones y

comportamientos de

en la base de datos

donde se accedio

36 meses, segln | fisico en nifios de 24 a | de 24 a 36 meses, frustacion pablica de tipo | para la eleccion de
_ 5 . .
ENDES 2018 - 20207 36 meses, segun la | segin la Encuesta Niel de Educacion secundaria: ENDES | las  variables de
ENDES 2 018 — 2 020 Demogréfica de Salud Sexo 2018-2020. estudios mediante la
Familiar 2018 -2020 | pegign de revision de  los
procedencia cuestionarios del
Tipo de ‘Lugar de hogar, de salud e
procedencia L
Quintil de Bienestar individual.
OBJETIVOS HIPOTESIS POBLACION Y
ESPECIFICOS ESPECIFICAS MUESTRA
OE1l: Determinar la La poblacion de estudio
Las variables esta

asociacion entre la

irritabilidad ~ del  nifio
durante la mayor parte
del tiempo con la
presencia de castigo
fisico en nifios de 24 a
36 meses,
ENDES 2018 — 2020.

02: Establecer la

segln la

asociacion  entre la
necesidad de esperar
tranquilamente ante un
deseo con la presencia
de castigo fisico en
nifios de 24 a 36 meses,
segun la ENDES 2018 —
2020.
OE3:

asociacion

Identificar la
entre la
actitud agresiva del nifio
ante la negativa de la

madre con la presencia

sociodemogréficas se
asocian de manera
positiva con el castigo
fisico en nifios entre

24 a 36 meses.

La irritabilidad del nifio
durante la mayor parte
del  tiempo esta
asociada fuertemente
con la presencia de
castigo fisico en nifios
entre 24 a 36 meses.

La necesidad de

esperar
tranquilamente  ante
un deseo esta

asociado fuertemente
con la presencia de
castigo fisico en nifios

entre 24 a 36 meses.

constituida  por
nifios de 24 a 36 meses
y sus respectivas
madres, que residen en
viviendas particulares,
en hogares a nivel
nacional durante los
afios 2018 - 2020

Se obtuvo una muestra
final de 4929 datos,
correspondiendo para
el aflo 2020 una
muestra de 1049, para
el afio 2019 de 1640 y
para el afio 2018 de
2240
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de castigo fisico en
nifios de 24 a 36 meses,
segun la  Encuesta
Demografica de Salud
Familiar 2018 -2020
OE4: Determinar la
asociacion entre las
variables
sociodemograficas
referidas ala madre y al
menor con la presencia
de castigo fisico en
nifios entre 24 a 36

meses.

Determinar la
asociacion entre la
actitud agresiva del
nifio ante la negativa
de la madre esta
asociado fuertemente
con la presencia de
castigo fisico en nifios

entre 24 a 36 meses.
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ANEXO 9: Operacionalizacion de variables

Tipoy Ubicacion
Variable Definicion naturaleza de la Escala de Categoria en
operacional variable medicion microdatos
de ENDES
Castigo Practicas punitivas Dependiente Nominal 0=No QIl4781H12,
fisico (agresion fisica cualitativa dicotébmica 1=Si
y verbal) ejercidas
por la madre
Control de La capacidad de Independiente Nominal 0=No QI4781H9,
emociones y | moderar o manejar cualitativa dicotébmica 1=Si QI4781H10,
comportami | las reacciones ante QI4781H11
entos de situaciones
frustracién agudas, tanto
positivas como
negativas.
Sexo Genero Organico Independiente Nominal Ol_jﬁﬂrgj%rf B4
Cualitativa Dicotomica
0 = Sin Nivel/
Nivel Primaria
educativo Grado educativo Independiente Nominal 1= S108N
alcanzado Cualitativa politémica Secundaria
2 = Superior
., 0 =Lima
Region R_eglon donde metropolitana SREGION
natural vive la madre Independiente Nominal 1 =Resto
Cualitativa politémica costa
2 = Sierra
3 = Selva
Indice de Indicador de Ordinal Independie 0= Etljrrgas V190
Riqueza riqueza en una nte 1 E Pobre
poblacion Cualitativa 2 = Medio
3 = Rico
4 = M4s rico
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ANEXO 10 Consentimiento Informado

REPUBLICA DEL PERU
INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA E INFORMATICA

ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR
ENDES - 2020
PRIMER SEMESTRE

CUESTIONARIO INDIVIDUAL - MUJERES DE 12 A 49 ANOS

CONGLOMERADO VIVIENDA HOGAR

CONSENTIMIENTO

Sefiora (Sefiorita), mi nombre es y estoy irabajando para el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética, institucion gue por especial encargo del Ministerio de Salud esta realizando un estudio sobre la salud de las
mujeres, |as nifias y los nifios menores de seis afios, a nivel nacional y en cada uno de los departamentos del pais, con el objeto
de evaluary orientar la futura implementacion de los programas de salud materno infantil, orientados a elevar las condiciones
de salud de |a poblacion en el pais.

Con tal motivo, me gustaria hacerle algunas preguntas sobre su salud y |3 salud de sus hijas e hijes. La informacion que nos
brinde es esfrictamente confidencial y permanecera en absoluta reserva.

En este momento, ; Usted desea preguntamme algo acerca de esta investigacion o estudio? ;Puedo iniciar la entrevista
ahora?

NOMBRE Y NUMERQ DE ORDEN DE L4 ENTREVISTADA
EN EL CUESTIONARIO DE HOGAR :

FIRMA DE LA ENTREVISTADORA: FECHA:
KL 81, ACEPTA: 1 5l, EMN OTRO MOMENTO: 2 NO, NO ACEPTA LA ENTREVISTA: 3 Aj

|| MUJER SELECCIONADA PARA SECCION DE VIOLENCIA DOMESTICA 81 = 1 NO = 2

62



	MODALIDAD DE OBTENCIÓN: SUSTENTACIÓN DE TESIS VIRTUAL
	AUTORES
	ASESOR
	Lima, 2022
	ANEXOS:
	ANEXO 1: Acta de aprobación del proyecto de tesis
	ANEXO 2: Carta de compromiso del asesor de tesis
	ANEXO 3: Carta de aprobación del proyecto de tesis firmado por la secretaría académica
	ANEXO 4: Constancia de aprobación del comité de ética
	ANEXO 6: Reporte de originalidad de Turnitin
	ANEXO 7: Certificado de asistencia al curso taller
	ANEXO 9:  Operacionalización de variables
	ANEXO 10 Consentimiento Informado

