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RESUME

RAPPORT DE RECHERCHE PAREA 10721

L’incidence des aides technologiques sur la capacité a lire et a écrire de fagon efficace
chez les étudiants du collégial ayant un trouble du déficit de I'attention avec ou sans
hyperactivité (TDAH)

Chercheuse responsable : Nathalie Arbour
Etablissement : Cégep de Saint-Jérbme
Mots-clés : TDAH, lecture, écriture, Antidote, WordQ, persévérance scolaire.

Problématique : Les derniéres années ont été marquées par une croissance importante
de la population en situation de handicap dans les colleges du Québec. Parmi ces
étudiants, 42 % avaient un diagnostic de TDAH & l'automne 2019. Etant donné que la
lecture et I'écriture représentent des compétences transversales réinvesties dans
'ensemble des cours, elles peuvent se révéler un levier ou un obstacle a la réussite. Les
observations au quotidien montrent que ces compétences sont peu maitrisées par les
étudiants présentant un TDAH. A I'heure actuelle, les pratiques dans les services adaptés
des cégeps du Québec varient énormément d’'un établissement a l'autre. Les fonctions
d’aide technologique visant 'amélioration des compétences en lecture et en écriture sont
souvent réservées aux étudiants qui ont un trouble spécifique d’apprentissage, par
exemple la dyslexie. Pour ce qui est des étudiants qui ont un TDAH, la situation est
hautement variable pour ce qui touche I'octroi de fonctions d’aide technologique. Sur le
terrain, bien souvent, le seul accommodement dont ils disposent est de temps
supplémentaire pour effectuer les examens. Il est a noter que cette seule mesure
d’adaptation ne suffit pas a les soutenir et a les aider a terminer leur programme d’études.
A la lumiére de ces considérations, mieux comprendre et documenter I'utilité¢ des aides
technologiques qui visent la capacité a bien lire et a bien écrire s’avére donc crucial pour
la réussite scolaire de ces jeunes.

But et objectifs : Le but de cette étude est d’évaluer I'efficacité des fonctions d’aide
technologique sur la capacité a bien lire et a bien écrire chez les étudiants avec un TDAH
au collégial en se fondant sur trois fonctions d’aide technologique. Ces fonctions d’aide
sont : 1) la rétroaction vocale par synthése vocale et la mise en évidence du mot lu, 2), la
carte conceptuelle et 3) la révision-correction.

Objectifs spécifiques :

e Evaluer les effets des fonctions d’aide technologique sur les compétences en
compréhension de lecture et en écriture lors d’une épreuve de rédaction de
textes (ex. : fautes, organisation des idées, etc.).

e Evaluer I'effet de I'utilisation de ces trois fonctions d’aide technologique par
I'étudiant sur la réussite des cours, sur la persévérance dans son programme
d’études et sur sa perception de ses symptdomes de TDAH.

il



Méthode :

Participants : Cinquante-neuf participants sont recrutés dans trois colléges (25 dans le
groupe de fonctions d’aide technologique (FAT) et 34 dans le groupe de comparaison),
soit le Cégep de Saint-Jérbme, le Collége Lionel-Groulx et le Collége régional de
Lanaudiére a Terrebonne. lls ont tous étudiants a temps plein et ils ont un diagnostic de
TDAH confirmé.

Procédure : Un devis de recherche quasi expérimental a été privilégié pour ce projet. Ce
choix s’explique, entre autres, par le fait que les étudiants n’ont pas tous acces aux mémes
accommodements au départ puisque ceux-ci sont déterminés en fonction de leurs
besoins. Ainsi, deux groupes de participants sont formés, soit le groupe expérimental (le
groupe FAT), dans lequel les étudiants bénéficient d’au moins une fonction d’aide
technologique, et le groupe de comparaison, dans lequel les étudiants n’utilisent pas
d’aide technologique. Il est a noter que dans les deux groupes, les participants bénéficient
de temps supplémentaire et des services d’accommodement usuels dans les cégeps pour
les jeunes qui ont un TDAH.

Le devis de recherche privilégié est un devis expérimental longitudinal, & deux temps de
mesure. La premiére prise de mesure a pour but d’établir un niveau de base pour tous.
Elle est donc réalisée sans aide technologique pour tous les participants. La deuxiéme
prise de mesure vise a évaluer si 'utilisation des FAT permet aux étudiants d’améliorer
leurs compétences en lecture et en écriture. Par conséquent, seuls les étudiants du
groupe FAT utilisent leurs fonctions d’aide technologique.

Résultats et discussion : Les résultats montrent que les participants du groupe FAT
réduisent de fagon significative le nombre de fautes d’orthographe qu’ils font au post-test,
comparativement a leurs pairs du groupe de comparaison. Ce résultat est encourageant
pour leur réussite dans les épreuves qui sollicitent I'écriture et la rédaction de texte,
d’autant plus que la taille d’effet est grande, témoignant de la robustesse du constat.
Egalement, nos résultats montrent que, comparativement aux participants du groupe de
comparaison, ceux du groupe FAT rapportent moins de symptémes de TDAH au post-
test. Ainsi, I'utilisation des fonctions d’aide technologique semble améliorer leur perception
d’eux-mémes, ce qui va dans le sens des résultats d’'une étude récente qui montrent
justement une amélioration du sentiment de compétence personnelle en écriture chez de
jeunes dyslexiques (Dumont et collab., 2019).

Par ailleurs, pour les autres indicateurs d’aptitudes a la rédaction (nombre de mots dans
le texte et développement et organisation des idées), il N’y a pas de différence entre les
groupes. Toutefois, ce résultat est a considérer avec prudence en raison de I'interruption
brutale de la session d’hiver 2020 qui nous a contraints a abandonner la fonction d’aide
utile a la rédaction, soit la carte conceptuelle.

Enfin, pour ce qui est des compétences en compréhension de lecture et des indicateurs
de persévérance scolaire, nos résultats n’ont pas confirmé nos hypothéses. Néanmoins,
les indicateurs de persévérance scolaire, surtout le taux de poursuite des études d’'une
session a une autre, sont encourageants et justifient I'intérét d’'une telle variable
longitudinale dans les études futures.

Conclusion : En somme, nous concluons que la fonction d’aide de révision-
correction contenue dans les logiciels d’aide a I'écriture tels qu’Antidote est clairement
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utile lorsque le travail scolaire exige les compétences en écriture, surtout lorsqu’il est
important de produire un texte avec le moins de fautes possible. Davantage d’études sont
nécessaires pour mieux documenter, dans une perspective longitudinale, si 'amélioration
de leurs compétences en écriture a un impact favorable sur leur persévérance scolaire et
leur sentiment d’efficacité personnelle.
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INTRODUCTION

Les jeunes qui ont un trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité
(TDAH) n’obtiennent pas toujours un rendement scolaire a la hauteur de leurs
compétences. Leurs déficits des fonctions attentionnelles et des fonctions exécutives
interférent, entre autres, avec leurs compétences en lecture et en écriture, ce qui nuit a
leur rendement scolaire dans toutes les matiéres, puisque la lecture et I'écriture sont des
compétences transversales.

Depuis quelques années, des fonctions d’aide technologique sont utilisées pour
aider les jeunes en difficulté & améliorer leurs compétences en lecture et en écriture. Or,
leur utilité auprés des étudiants qui ont un TDAH a été trés peu explorée. Comme la
poursuite des études au niveau de I'enseignement supérieur est un enjeu majeur pour les
étudiants présentant ce trouble, il devient alors crucial de mieux les outiller pour favoriser
leur persévérance et leur réussite scolaire.

La présente étude vise donc a documenter I'utilité de fonctions d’aide technologique
pour les étudiants du collégial qui ont un TDAH, eu égard a leurs compétences en lecture
et en écriture. Ces fonctions d’aide sont : 1) la rétroaction vocale par synthése vocale et
la mise en évidence du mot lu, 2) la carte conceptuelle (idéateur Inspiration) et 3) la
révision-correction. De plus, l'étude vise a évaluer I'utilité des fonctions d’aide
technologique sur deux indicateurs de la persévérance scolaire (taux de cours réussis et
taux de poursuite des études) et leur perception de leurs symptdmes de TDAH. Pour
mener cette étude, deux groupes de participants sont formés a partir des besoins
spécifiques de chacun d’eux. Il y a le groupe ayant droit aux fonctions d’aide technologique
(groupe FAT) et le groupe de comparaison. Il est a noter que dans les deux groupes, les
étudiants bénéficient de temps supplémentaire pour réaliser leurs examens; une mesure
de compensation usuelle dans les services offerts au collégial aux étudiants qui ont un
TDAH.

Dans le présent rapport de recherche, nous allons présenter le contexte théorique
ou seront expliquées les difficultés en lecture et en écriture en lien avec le TDAH; nous
poursuivrons en présentant les fonctions d’aide technologique les plus utilisées par les
éleves et les étudiants qui ont des difficultés. Nos objectifs de recherche et nos
hypothéses suivront. Par la suite, nous détaillerons la méthode de recherche retenue pour
étayer nos objectifs et hypothéses et, enfin, les résultats de cette étude seront présentés
et discutés en établissant des liens avec la littérature scientifique.
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1. PROBLEMATIQUE

Depuis 2011, nous connaissons dans le réseau collégial du Québec une
augmentation importante de la population étudiante en situation de handicap. En effet, le
nombre d’étudiants inscrits aux services adaptés est passé de 5481 en 2011 a 21 964 en
2019. Parmi ces jeunes, les étudiants ayant un TDAH fréquentent davantage nos
services; ils sont passés de 5078 jeunes en 2014 a 9 260 jeunes en 2019, soit une
augmentation de 82,36 % en 5 ans. Ainsi, a 'automne 2019, 42 % des jeunes du réseau
collégial du Québec inscrits aux services adaptés présentaient un diagnostic de TDAH
(Plan d’intervention local Ouest du Québec et Plan d’intervention local Est du Québec,
automne 2019).

Une des conséquences néfastes du TDAH est qu’il occasionne des difficultés
d’apprentissage qui nuisent a la réussite, mais également a la persévérance scolaire. Ces
difficultés d’apprentissage se manifestent souvent dans les épreuves qui sollicitent les
compétences en lecture et en écriture (Guay, 2016). Or, dans les études collégiales, ces
compétences transversales sont réinvesties dans 'ensemble des cours, et la réussite de
ces étudiants peut en dépendre.

A I'heure actuelle, les pratiques dans les services adaptés des cégeps du Québec
varient énormément d’un établissement a I'autre. Dans plusieurs cégeps, les fonctions
d’aide technologique visant 'amélioration des compétences en lecture et en écriture sont
souvent réservées aux étudiants qui ont un trouble spécifique d’apprentissage, par
exemple la dyslexie. Pour ce qui est des étudiants qui ont un TDAH, ces fonctions d’aide
technologique sont tantét acceptées, tantot refusées. L’absence dans plusieurs milieux
de ces fonctions d’aide comme mesures adaptatives limite les possibilités de réussite des
étudiants présentant un TDAH. Dans les milieux ou elles sont acceptées, I'adéquation
entre les besoins des étudiants et les fonctions d’aide technologique distribuées constitue
un enjeu de taille. Sur le terrain, nous constatons bien souvent que le seul
accommodement dont les étudiants ayant un TDAH disposent est de temps
supplémentaire pour effectuer les examens. Bien souvent, cette seule mesure
d’adaptation ne suffit pas a les soutenir dans leur apprentissage ni a leur permettre de
mener a terme leur programme d’études.

A la lumiére de ces considérations, mieux comprendre et documenter I'utilité des
fonctions d’aide technologique qui visent les compétences en lecture et en écriture s’avére
donc crucial pour la réussite scolaire des étudiants avec un TDAH. Jusqu’a présent,
aucune étude recensée n’a évalué empiriquement I'efficacité de telles fonctions d’aide
pour répondre aux besoins particuliers de ces étudiants. Notre étude avait pour but de
combler cette lacune. Son objectif est d’évaluer I'utilité de trois fonctions d’aide
technologique eu égard aux compétences en lecture et en écriture des étudiants du
collégial qui ont un TDAH, ainsi que relativement a leur persévérance scolaire (taux de
cours réussis et taux de poursuite des études) et a leur perception de leurs symptédmes
de TDAH. Contrairement a ce qui était prévu, la carte conceptuelle (idéateur Inspiration)’
n’a pu étre étudiée. Seules la rétroaction par synthése vocale et la mise en évidence du
mot lu, puis I'aide a la révision-correction ont fait I'objet de I'étude.

! Cet objectif a dii étre retiré, car il n’était pas possible d’utiliser le logiciel Inspiration en contexte d’évaluation a distance en raison de
la pandémie.
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2. CONTEXTE THEORIQUE

2.1 Le trouble du déficit de I’attention avec hyperactivité (TDAH)

Le TDAH est un trouble neurodéveloppemental qui se caractérise par la présence
de comportements d’inattention et de comportements d’hyperactivité et d'impulsivité
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Il s’agit d’'un des troubles ayant la plus
grande prévalence chez les jeunes, puisqu’il touche environ 5 % de la population d’age
scolaire. Le TDAH entraine une géne fonctionnelle dans plusieurs milieux de vie de la
personne, et les symptomes persistent jusqu’a I'dge adulte dans la majorité des cas. Selon
une vaste enquéte menée par I'équipe de Kessler (2006), dans la population générale,
4,4 % des adultes ont un TDAH.

Depuis quelques décennies, les connaissances dans le domaine des
neurosciences et de la psychologie cognitive ont clairement permis d’identifier des déficits
cognitifs associés au TDAH. Ces déficits cognitifs touchent, d’'une part, les fonctions
attentionnelles comme l'attention soutenue, I'attention sélective et I'attention partagée
(Swanson et collab., 2001) et, d’autre part, les fonctions exécutives (Barkley, 1997;
Pennington et Ozonoff, 1996; Sergeant, Geurts et Oosterlaan, 2002; Willcutt, Doyle, Nigg,
Faraone et Pennington, 2005). La définition des fonctions exécutives ne fait pas
consensus dans la littérature scientifique. Néanmoins, elles sont considérées comme un
ensemble de processus mentaux qui permettent une régulation interne efficace de la
pensée, des comportements et des émotions afin d’aider 'individu a orienter ses actions
pour atteindre un but (Barkley, 2012). Chez les personnes qui ont un TDAH, les déficits
des fonctions exécutives touchent surtout linhibition, la mémoire de travail et
'organisation ainsi que la planification de 'action (Barkley, 1997, 2012; Willcutt et collab.,
2005). Selon un des modeles théoriques classiques du TDAH, soit le modéle de Barkley
(1997), I'inhibition constitue le déficit central du trouble et c’est précisément ce déficit qui
entraine secondairement des déficits des autres fonctions exécutives. L’inhibition fait
référence a la capacité de freiner un geste moteur non pertinent (inhibition d’'une réponse
motrice) et de contrbler linterférence cognitive (inhibition cognitive). Les déficits
d’inhibition associés au TDAH expliquent en partie les comportements d’agitation motrice
et d'impulsivité. Chez les adultes qui ont un TDAH, ces déficits des fonctions exécutives
persistent (Boonstra, Oosterlaan, Sergeant et Buitelaar, 2005). Toutefois, les profils
cognitifs des personnes ayant un TDAH sont plus variables a I'dge adulte que pendant
'enfance (Mostert et collab., 2015). Néanmoins, ils demeurent marqués par des déficits
d’inhibition (Mostert et collab., 2015).

Pour ce qui est de la mémoire de travail, elle se définit comme la capacité de
I'individu @ emmagasiner et 8 manipuler mentalement plusieurs éléments d’information
temporairement lors de la réalisation d’'une tache cognitive (voir le modéle théorique de
Baddeley et Hitch, 1974). Plusieurs études ont mis en évidence des déficits de la
meémoire de travail chez les jeunes ayant un TDAH (Shallice et collab., 2002), ainsi que
chez les adultes ayant un TDAH (Fuermaier et collab., 2015).

Enfin, les personnes qui ont un TDAH présentent aussi des difficultés
considérables sur le plan de I'organisation et de la planification de I'action (Castellanos,
Sonuga-Barke, Milham et Tannock, 2006; Holmes, Gathercole, Place, Alloway, Elliott et
Hilton, 2010) qui nuisent a leur fonctionnement quotidien. Méme si le jeune posséde un
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fonctionnement intellectuel qui se situe dans la moyenne, les déficits cognitifs associés
au TDAH nuisent au rendement scolaire en francais, en mathématiques et dans les autres
matieres (Biederman et collab., 2004; Breslau et collab., 2009; Prasad et collab., 2013).

2.2 Le TDAH et les compétences en lecture et en écriture

Les comportements caractéristiques du TDAH, soit les comportements
d’inattention, d’hyperactivité et d’impulsivité, tout comme les déficits cognitifs des
fonctions attentionnelles et des fonctions exécutives, entrainent bien souvent des
difficultés d’apprentissage qui nuisent a la réussite et a la persévérance scolaires.
D’ailleurs, certains auteurs soutiennent que plus les symptdémes du TDAH sont sévéres,
plus la performance scolaire est faible (Barry, Lyman et Klinger, 2002). Afin d’intervenir
efficacement auprés de ces jeunes, il importe donc de bien comprendre de quelle fagon
leurs comportements et leurs déficits cognitifs peuvent nuire a leurs performances
scolaires.

Tout d’abord, les étudiants qui ont un TDAH sont plus agités que leurs pairs, ils
peinent a rester assis de longues périodes et ils éprouvent des difficultés a fournir un effort
mental soutenu. Au collégial, les cours ont une durée moyenne de trois heures, ce qui
comprend une pause. Les étudiants qui ont un TDAH ont du mal a fournir un effort mental
soutenu pendant une aussi longue période. Ainsi, ils peuvent rater des informations
importantes et déterminantes pour la compréhension d’explications subséquentes et pour
la réussite du cours. Dans un article, Guay (2016) souligne qu’en présence d’hyperactivité
et d’'impulsivité chez les jeunes qui ont un TDAH, ceux-ci ont tendance a travailler
rapidement. Leur compromis vitesse-précision est souvent centré sur la vitesse
d’exécution, au détriment de la précision, ce qui occasionne un nombre élevé d’erreurs.
Egalement, les étudiants qui ont un TDAH ont de la difficulté & amorcer une tache et
comme ils sont peu résistants a la distraction, ils se font facilement déconcentrer et ont
du mal a reprendre le travail en cours. Enfin, leurs difficultés de planification et
d’organisation font en sorte qu’ils perdent le matériel nécessaire, oublient leurs effets
personnels et ont du mal & décomposer une longue tache en plusieurs étapes.

Les jeunes qui ont un TDAH sans trouble d’apprentissage associé vont apprendre
a lire et a écrire au méme rythme que les jeunes qui ont un développement type, c’est-a-
dire qu’il N’y aura pas d’atypie dans leurs mécanismes d’apprentissage de la lecture et de
I'écriture. En revanche, le TDAH peut parfois nuire a la précision des mots lus, car le jeune
va vite, il a tendance a deviner les mots inconnus ou plus complexes. |l peut méme sauter
involontairement des mots ou méme des lignes entiéres. Egalement, certains d’entre eux
vont lire rapidement, sans toutefois porter attention a la signification du texte. Ainsi, aprés
avoir lu un paragraphe ou un texte, ils ont du mal a se rappeler le sens du texte ou ont
tendance a oublier certains détails importants. Ces difficultés nuisent sans conteste a leur
capacité de compréhension de lecture (Mahone, 2011).

Au collégial, les habiletés d’écriture sont plus fortement sollicitées dans I'ensemble
des matiéres. A ce stade de la scolarisation, on s’attend a ce que les étudiants soient en
mesure de rédiger différentes formes de textes. Toutefois, dans les épreuves d’expression
écrite, les jeunes qui ont un TDAH obtiennent des scores inférieurs a ceux d’'un groupe
de comparaison ou les jeunes n'ont pas de TDAH (Re, Pedron et Cornoldi, 2007).
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Notamment, ils ont tendance a produire des textes significativement plus courts et ils
maitrisent moins bien certains paramétres, comme I'adéquation d’un texte, la structure, la
grammaire et le vocabulaire. En revanche, bien que les étudiants qui ont un TDAH
présentent des productions écrites de moins bonne qualité que celles de leurs pairs, ils
ont des connaissances métacognitives comparables concernant les aspects importants a
considérer lors d’'une rédaction de texte (Re et Cornoldi, 2010). Ainsi, la moins bonne
qualité de leur production écrite n’est pas liée a un manque de connaissances sur les
attentes, mais bel et bien aux difficultés qu’ils éprouvent en cours de rédaction.

Par ailleurs, leur impulsivité et leur manque d’organisation font en sorte que bon
nombre d’étudiants qui ont un TDAH aient aussi de la difficulté a organiser leurs idées de
maniére claire et cohérente lorsque vient le temps de rédiger un texte. lls ont donc
tendance a passer d'un sujet a l'autre, ce qui fait que leurs textes sont plutét décousus
(Purvis et Tannock, 1997).

Lors d’'une production écrite, il faut non seulement penser au contenu a produire
et a la structure du texte, mais on doit aussi porter attention a l'orthographe, a la
grammaire et a la structure syntaxique. Comme nous I'avons mentionné précédemment,
les étudiants qui ont un TDAH ont tendance a travailler rapidement, mais en laissant au
passage de nombreuses erreurs d’inattention (Guay, 2016). Ainsi, leurs productions
écrites peuvent étre bourrées de fautes, et ce, bien qu’ils connaissent les regles
grammaticales a appliquer. Bien évidemment, dans I'ensemble des matiéres, ces erreurs
dans les productions écrites affectent négativement la réussite scolaire et, par le fait
méme, la cote R des étudiants, les empéchant parfois d’avoir accés au programme
d’études de leur choix. Dans ce contexte, il devient d’autant plus pertinent de mieux cerner
les accommodements les mieux adaptés pour compenser leurs difficultés.

2.3 Les étudiants au collégial en situation de handicap, y compris
les étudiants avec un TDAH, et la persévérance scolaire

Selon les résultats d’'une vaste étude québécoise menée sur douze années au
college Dawson et publiée en 2006 par Nguyen, Fichten, Barile et Lévesque (2006), les
étudiants en situation de handicap qui disposent de mesures de soutien pédagogique ont
un taux de diplomation identique a ceux des étudiants du collégial qui n’éprouvent pas de
telles difficultés. Toutefois, ils prennent en moyenne une session de plus pour décrocher
leur dipldbme. Dans cette enquéte, on apprend aussi que les étudiants en situation de
handicap considérent que les services de soutien pédagogique et les aménagements
qu’on leur propose s’avérent absolument essentiels a leur réussite scolaire (Nguyen,
Fichten, Barile et Lévesque, 2006). D’autres chercheurs insistent, par ailleurs, sur le fait
qu'il est crucial que les mesures d’adaptation proposées soient spécifiquement destinées
et congues pour répondre aux besoins particuliers de chacun des étudiants en situation
de handicap (Wolforth et Roberts, 2009; Philion, Mihalache et Dallaire, 2020). lls ont
d’ailleurs observé une baisse des résultats scolaires chez ceux qui ont eu recours a des
mesures inadaptées a leur situation.
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2.4 L’utilisation des fonctions d’aide technologique auprés des
étudiants qui ont un TDAH

Les aides technologiques sont un ensemble de technologies de I'information et de
la communication (TIC). Celles-ci offrent la possibilité a I'étudiant de réaliser une tache,
de développer une compétence ou d’atteindre un état qu'’il ne pourrait pas réaliser ou
difficilement réaliser, développer ou atteindre sans le soutien de cette aide (Chouinard et
Tremblay, 2013).

Le ministére de I'Education, le ministére de 'Enseignement supérieur (ME et MES)
et le Réseau Education Collaboration Innovation Technologie (RECIT) s’entendent pour
dire que lorsque l'aide technologique est accordée, elle doit répondre au besoin de
I'étudiant. Celle-ci doit avoir un caractére indispensable (2011). D’ailleurs, il est précisé
qu’il est important de bien définir la fonction d’aide technologique des produits pour bien
répondre aux besoins. Pour s’assurer que I'aide technologique vise les difficultés propres
a chaque étudiant, le concept de fonctions d’aide vient soutenir I'évaluation de la situation
de besoin des étudiants. Selon la source citée au paragraphe plus haut, une fonction
d’aide se définit comme I'utilité d’'un élément technologique qui compense une difficulté
marquée ou une incapacité dans la réalisation d’une tache précise. A titre d’exemple, la
fonction d’aide de révision-correction vise a pallier des difficultés marquées a bien repérer
des erreurs contenues dans une production. Cette fonction est réalisée par un logiciel
comme Antidote. En déterminant la bonne fonction d’aide, on s’assure qu’il y a une
correspondance entre 'aide technologique attribuée et les besoins de I'étudiant. De cette
facon, on offre a I'étudiant la possibilité de réaliser une tache précise qu’il ne serait pas
parvenu a faire sans cette aide.

Quelques études pionnieres se sont penchées sur [utilité des aides
technologiques pour les étudiants qui ont un TDAH (Hecker, Burns, Katz, Elkind et Elkind,
2002; Heiman et Shemesh, 2012). Les auteurs se sont intéressés notamment a I'effet d’'un
logiciel d’assistance en lecture (Kurzweil 3000) sur la performance en lecture de
20 étudiants de niveau postsecondaire ayant un TDAH (Hecker et collab., 2002). Ce
logiciel donnait une présentation visuelle et auditive d’'un texte numérique en plus de
suggérer des stratégies pour I'annotation et le soulignement des passages importants.
Les résultats ont montré qu’avec I'aide de ce logiciel, la capacité attentionnelle et la vitesse
de lecture des étudiants se sont notablement améliorées. De plus, 80 % des participants
de I'étude ont admis que ce logiciel réduisait leur fatigue et leur stress lors des périodes
de lecture. Toutefois, les résultats n’étaient pas significatifs quant a 'amélioration de la
compréhension en lecture. Plus récemment, I'équipe de recherche de Sarah G. Wood
(2018) a réalisé une méta-analyse qui réunit 22 études. Elle fait le constat que les
fonctions d’aide a la lecture, comme la synthése vocale, sont utiles pour améliorer les
compétences en compréhension de lecture chez les jeunes qui ont des difficultés a lire;
d’ou l'importance de bien évaluer les besoins spécifiques.

Dans I'ensemble, I'état des connaissances actuelles montre qu’il y a peu d’études
sur l'utilisation des aides technologiques chez les étudiants du niveau postsecondaire qui
ont un TDAH (Sonne, Marshall, Obel, Thomsen et Grenbaek, 2016). Pourtant, I'’éducation
aux niveaux collégial et universitaire comporte nombre de défis et d’exigences. En ce
sens, il est pertinent de poser un regard critique sur les mesures d’adaptation accordées
aux étudiants qui doivent composer avec un diagnostic de TDAH, d’ou I'importance de la
présente étude.
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2.5 Objectifs et hypothéses

La présente étude a pour objectif d’évaluer l'efficacité des fonctions d’aide
technologique sur la capacité a bien lire et a bien écrire, ainsi que sur deux indicateurs de
persévérance scolaire (le taux de cours réussis et le taux de poursuite des études), chez
les étudiants qui ont un TDAH au collégial en s’appuyant sur trois fonctions d’aide.

De fagon exploratoire, I'étude vise aussi a évaluer si I'utilisation des fonctions
d’aide technologique change la perception des étudiants a I'égard de leurs propres
symptdmes du TDAH.

Ces fonctions d’aide sont : la rétroaction vocale par synthése vocale et la mise en
évidence du mot lu (WordQ) et la révision-correction (Antidote).

Pour réaliser I'étude, nous avons eu recours a un devis de recherche quasi
expérimental. Ainsi, les participants ont été répartis en deux groupes selon I'évaluation de
leurs besoins en matiére de soutien dans leur apprentissage, effectuée par un conseiller
en services adaptés.

Le premier groupe est composeé d’étudiants présentant un TDAH et a qui des
fonctions d’aide technologique ont été proposées, en plus du temps supplémentaire
accordé aux examens (le groupe FAT). Le second groupe est un groupe de comparaison
et il est composé d’étudiants qui ont un TDAH, mais a qui seulement du temps
supplémentaire a été accordé lors des examens.

Les hypothéses spécifiques sont les suivantes :

e Les participants du groupe FAT amélioreront davantage leurs compétences
en lecture et en écriture comparativement aux étudiants du groupe de
comparaison.

e Les étudiants du groupe FAT obtiendront des indicateurs de persévérance
scolaire plus élevés que ceux du groupe de comparaison (taux de cours
réussis et taux de poursuite des études).
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3. METHODE

3.1 Participants

Cinquante-neuf participants sont recrutés dans trois colleges, soit le Cégep de
Saint-Jérébme, le Collége Lionel-Groulx et le College régional de Lanaudiere a
Terrebonne. Les approbations éthiques requises ont été obtenues préalablement auprés
des trois comités d’éthique de la recherche (CER) des colleges collaborateurs.

Les étudiants ont tous un diagnostic de TDAH qui a été confirmé par un
professionnel reconnu compétent au sens de la loi du Québec, soit un médecin ou un
psychologue. De plus, pour étre admis dans I'étude, les participants ne devaient pas avoir
utilisé auparavant les fonctions d’aide technologique dans le cadre de leur parcours
scolaire. Par ailleurs, les participants étaient exclus de l'étude s’ils présentaient en
comorbidité un autre trouble neurodéveloppemental, comme la dyslexie, la dyscalculie, la
dysphasie, la dyspraxie, le syndrome de Gilles de la Tourette et le trouble du spectre de
l'autisme.

Des variables sociodémographiques ont aussi été recueillies pour décrire les
participants, et le tableau 1 présente les principales variables d’'intérét. Nos analyses
indiquent que pour chacune de ces variables, il n’y a aucune différence significative entre
les deux groupes, ce qui confirme que les deux groupes sont semblables et peuvent donc
étre compareés. Par ailleurs, le lecteur curieux peut se reporter a 'annexe 2 pour voir
'ensemble de l'information.

Tableau 1 : Echantillon et données sociodémographiques

Groupe FAT Groupe de comparaison
n| 25 34
SEXE
Homme 12 13
Femme 13 21
AGE
Moyenne 20,88 (7,53) 17,91 (1,73)
(écart-type)
MEDICATION

Oui 20 28
Non 5 6

n 21 | 29

LANGUE MATERNELLE
Francais 20 28
Autres 1 1
ETUDES ENTREPRISES AVANT
Temps Délai Temps Délai supérieur
prescrit supérieur prescrit

DES (régulier) 12 2 25 2
DES adulte 3 3 1 0
DEC technique 0 1 0 0
Certificat 0 0 2 0
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3.2 Instruments de mesure

Questionnaire sur les impacts et stratégies adaptatives pour les étudiants avec TDAH
(QIASA-TDAH)

Le questionnaire comporte onze sections au total. Toutefois, seules celles
touchant la lecture et I'écriture ont été retenues. Ces deux sections contiennent chacune
six questions. Si I'étudiant répond a quatre ou six questions en indiquant avoir besoin de
soutien pédagogique dans I'une ou l'autre des sections, il est alors admis dans I'étude.
Ce questionnaire figure a 'annexe 6. Ce questionnaire nous a permis de déterminer avec
justesse siles jeunes se retrouvent dans le bon groupe d’appartenance. Lorsque I'étudiant
remplit plus de quatre critéres sur six dans I'une ou l'autre des sections portant sur la
lecture et I'écriture, cela le classe dans le groupe des FAT. A titre d’exemple, un jeune
présentant des difficultés a bien retenir I'information a la suite de la lecture d’'un texte
pourrait tirer profit d’'une synthése vocale lui permettant de se concentrer sur la lecture
tout en appliquant des stratégies d’annotation de son texte. En écriture, un étudiant
présentant des difficultés a repérer les erreurs contenues dans une production écrite
pourrait bénéficier d’'un correcteur permettant de repérer les erreurs potentielles dans un
texte et de faire appel a son jugement quant aux propositions des infobulles affichées par
le logiciel.

Questionnaire  sur la  persévérance scolaire (y compris les données
sociodémographiques)

Inspiré du modéle de l'intégration de Tinto, ce questionnaire maison recueille
plusieurs types de renseignements visant a mieux décrire les participants et leur situation
scolaire. Ce questionnaire comprend 47 questions et il se remplit en 35 minutes. Tous les
participants répondent en ligne au questionnaire lors de la seconde prise de mesure.

Cet outil d’information générale (voir I'annexe 8) comprend des indicateurs
sociodéemographiques, tels que I'age, le sexe, la langue maternelle, le statut social, etc.
Egalement, on y retrouve les variables suivantes : le soutien familial et social, la situation
économique et la satisfaction quant a sa situation financiere, le cheminement des études
antérieures, ainsi que les caractéristiques personnelles des participants (niveau de
confiance en soi, volonté, motivation, capacité a se fixer des buts et a prendre des
décisions, etc.). Leur projet de formation actuel y fait également I'objet de plusieurs
questions. Ces questions visent a mesurer le degré de certitude par rapport au choix
d’études (choix précipité ou judicieux) et a cerner les raisons qui ont motivé la décision de
s’inscrire au programme (champ d’intérét, expérience professionnelle antérieure, conseils
d’'un professionnel, facteurs familiaux, etc.) ainsi que lintention de poursuivre ou
d’abandonner la formation. Des questions concernant I'expérience antérieure aux études
collégiales et I'expérience pendant les études collégiales y figurent également. Les
données recueillies a I'aide de ce questionnaire figurent a 'annexe 2 (tableau 5).

Grille d’observation des stratégies efficaces

Cette grille d’observation a été remplie lors du post-test uniquement. Elle a pour
but de vérifier I'intégration des comportements efficaces enseignés lors de la formation
sur les fonctions d’aide technologique. La grille permet d’observer douze comportements
qualifiés d’efficaces lors de I'utilisation des fonctions d’aide technologique en lecture et en
écriture. Six comportements visent l'utilisation d’Antidote en écriture, quatre autres
concernent le logiciel WordQ en écriture, tandis que les deux derniers portent sur
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l'utilisation du logiciel WordQ en lecture. Cette grille est un outil clinique incontournable,
car elle permet de faire des recommandations adaptées pour maximiser I'efficacité de
l'utilisation des fonctions d’aide technologique par les étudiants. Par exemple, nous
pourrions noter que I'étudiant au cours de sa rédaction consulte l'infobulle qui s’affiche
apres I'analyse correctionnelle du logiciel Antidote pour effectuer la correction proposée
ou bien, a titre d’exemple supplémentaire, fait appel a la rétroaction vocale qui lui permet
d’entendre des erreurs touchant I'orthographe des mots et de faire des corrections plus
justes une fois les erreurs entendues.

3.3 Les variables dépendantes
Pour Ia lecture
[l Compréhension de lecture

L’épreuve de compréhension de lecture est une adaptation maison congue a partir
du Test de rendement individuel de Wechsler (WIAT-Il CDN-F, Wechsler, 2005). Les
textes sont en frangais, leur degré de difficulté est progressif et adapté au niveau de
scolarité des étudiants du collégial. Ainsi, & chacune des évaluations prétest ou post-test,
les participants ont a lire quatre textes et a répondre a 23 questions de compréhension de
lecture. La durée de cette épreuve est estimée a 45 minutes.

Pour I’écriture
[1 Expression écrite

Une adaptation maison de I'épreuve Expression écrite du Test de rendement
individuel de Wechsler (WIAT-Il CDNF, Wechsler, 2005) est utilisée pour évaluer les
compétences des étudiants en écriture. Aux fins de la présente étude, deux sections de
cette épreuve sont données, soit : 1) la rédaction de paragraphes et 2) la rédaction d’'un
texte. La section de rédaction de paragraphes permet d'évaluer le vocabulaire, la
grammaire, les composantes organisationnelles d’un texte (c.-a-d. la structure de phrases,
I'ordre de tous les mots d’une phrase, des paragraphes contenant au moins deux phrases,
la présence de mots de liaison et d’exemples [idées développées], la cohérence et des
phrases suivant un ordre logique). La section de rédaction d’'un texte permet d’évaluer le
vocabulaire, la grammaire, les composantes organisationnelles d’un texte, ainsi que le
développement d’'un théme : le texte posséde des arguments soutenant la position, il
renferme des preuves soutenant les arguments, il présente seulement de 'information en
lien avec le sujet, il exprime une opinion et il contient des contre-arguments. La passation
de ce test est d’'une durée totale de 20 minutes.

"1 Compétence en rédaction de texte (écriture)
Pour notre étude, un score total de 14 points est divisé de la fagon suivante :

e Composante organisationnelle /8 :
a) la structure de phrase /3,
b) le texte contient des mots ou des phrases de liaison /2,
c) le texte est présenté dans le format d’'une lettre destinée a I'éditeur /1,
d) le texte posséde une phrase ou un paragraphe d’introduction /1,
e) le texte posséde une phrase ou un paragraphe de conclusion/1.
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¢ Développement du théme /4 :
a) le texte posséde 3 arguments soutenant la position/2,
b) le texte contient des preuves soutenant les arguments /2.

¢ Vocabulaire /2 :
a) les mots sont variés /2.

(1 Erreurs de grammaire

Correspond au nombre d’erreurs de grammaire fait par I'étudiant lors des prétest et post-
test d’écriture.

(1 Fautes d’orthographe

Correspond au nombre d’erreurs d’orthogaphe fait pas I'étudiant lors des pré et
post-test d’écriture.

[J Nombre total de mots

Cette variable mesure la variation du nombre de mots composés dans les tests
d’écriture pré et post-test.

Perception des symptémes du TDAH

L’échelle d’autoévaluation du trouble du déficit de [I'attention avec ou sans
hyperactivité chez I'adulte a été utilisée lors des deux prises de mesure. Ce questionnaire
comporte 18 questions concernant les symptémes associés au TDAH. Le questionnaire
a été rempli par les participants des deux groupes.

Indicateurs de persévérance scolaire

a) Taux de cours réussis : cet indicateur fait référence au taux de réussite des cours
pour les deux sessions combinées (nombre de cours réussis/nombre total de
cours).

b) Poursuite des études : cet indicateur est mesuré par le nombre d’étudiants ayant
poursuivi leurs études a la session d’hiver par rapport au nombre total d’étudiants
(soit les étudiants ayant poursuivi et les étudiants ayant abandonné leurs parcours
a la session d’hiver).
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3.4 Procédure

Les participants sont recrutés lors de l'analyse de leurs besoins de soutien
pédagogique au moment de leur inscription au cégep. lls ont été recrutés en aolt 2019 et
en aolt 2020. S’ils consentent a participer a I'étude, ils remplissent un questionnaire
permettant de cerner les éléments en lecture et en écriture pouvant nuire a leurs
apprentissages (Impacts et stratégies adaptatives).

Lors de ce premier temps de mesure, servant a établir le niveau de base pour tous
les participants des deux groupes, les compétences en lecture et en écriture ont été
évaluées sans aucune mesure d’aide de temps supplémentaire ou sans les fonctions
d’aide technologique.

Pour le groupe FAT uniquement, une formation de deux heures sur les fonctions
d’aide technologique a été offerte. La formation avait pour but d’enseigner les
comportements efficaces pour utiliser la rétroaction vocale par synthése vocale, la mise
en évidence du mot lu en contexte de lecture et d’écriture (WordQ, version 4; Quillsoft,
2014), et I'utilisation de la fonction d’aide de révision-correction en contexte d’écriture
seulement (Antidote, version 9 ; Druide informatique, 2015).

A la suite de cette formation, deux rendez-vous de suivi ont été offerts & tous les
participants. Chaque étudiant de chacun des deux groupes a participé a deux rencontres
de suivi entre les deux temps de mesure. Le but de ces rencontres consistait a suivre
I'évolution des résultats, a agir rapidement pour aider les étudiants qui éprouvaient des
difficultés, a vérifier si les étudiants des deux groupes n’avaient pas d’autres besoins sur
les plans de I'organisation scolaire ou de I'utilisation des aides technologiques.

La pandémie est venue perturber la deuxieme prise de mesure. En effet, les
évaluations, initialement prévues a compter du 16 mars 2020, ont débuté avec du retard,
soitle 1°" avril 2020. De surcroit, les régles sanitaires en vigueur ont exigé que 'évaluation
soit réalisée a distance, via la plateforme Zoom, plutét qu’en face a face, contrairement a
ce qui avait été fait lors de la premiére prise de mesure. Un partenariat avec Druide
informatique et Math et Mots Monde a été conclu afin d’obtenir les logiciels WordQ et
Antidote gratuitement pour nos étudiants afin de pouvoir réaliser cette deuxiéme mesure.
Toutefois, les cartes conceptuelles n‘ont pas pu étre évaluées en lecture et en écriture,
puisque le logiciel Inspiration, disponible dans les colléges, n’était plus offert en frangais
et n’était pas compatible avec les ordinateurs Mac. Etant donné cette situation, nous
avons donc da retirer cet objectif de notre étude.

Le fait d’effectuer I'évaluation sur la plateforme Zoom nous permettait un partage
d’écran, ou il devenait possible de voir I'évaluation a distance ainsi que toutes les
manceuvres effectuées par I'étudiant avec les outils technologiques.

En ce qui a trait au groupe de comparaison, les épreuves en lecture et en écriture
ont été acheminées par la poste aux participants qui avaient pour consigne d’ouvrir
'enveloppe uniquement en présence de I'évaluateur lors de la rencontre Zoom prévue.
Une fois I'évaluation effectuée, ils retournaient tous les documents dans une enveloppe
préaffranchie.
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Des accords interjuges ont été réalisés sur 14 % des participants lors du prétest et
sur 19 % des participants lors du post-test pour chacune des variables. Les accords
interjuges sont trés satisfaisants.

Tableau 2 : Accords interjuges

Moyenne (écart- Moyenne Corrélation
type) interjuge (écart-
type)
Compréhension de | 22 (4,408) 22,63(3,701) 0,946
lecture pré
Fautes 0,63 (0,518) 1,63 (1,996) -0,156
d’orthographe pré
Erreurs de 2,75 (3,196) 3,63(3,926) 0,720*
| grammaire pré
Ecriture pré 7,13 (1,458) 6,75(0,886) 0,580
Nombre total de 136,13(35,248) 137,13(35,288) 0,999**
mots pré
Compréhension de | 27,78 (3,488) 27,82(4,020) 0,858
lecture post
Fautes 1,09 (1,446) 1,27 (1,421) 0,912**
d’orthographe
post
Erreurs de 2,09 (1,921) 3,64(2,693) 0,857
| grammaire post
Ecriture post 9,64(2,111) 8,91 (2,700) 0,713*
Nombre total de 133,73 (28,834) 133,73(28,928) 1,000**
mots post
PRE total 0,999**
Post total 0,999**
Total 0,999**
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3.5 Les fonctions d’aide technologique

Pour la lecture

1 La rétroaction par synthése vocale et la mise en évidence du mot lu (WordQ, version 4;
Quillsoft, 2014)

Cette fonction d’aide consiste a mettre en surbrillance les mots prononcés par la synthése
vocale. Cela permet de suivre le texte avec plus d’attention en ajoutant un support visuel.
Cette fonction d’aide vise aussi a rétablir le débit de lecture a une vitesse normale ou a
éviter les erreurs de précision pour ainsi améliorer la compréhension de lecture.

Pour lécriture
1 La rétroaction vocale par synthése vocale (WordQ, version 4; Quilsoft, 2014)

Cette fonction d’aide permet de repérer, de fagon audible, certaines fautes d’orthographe
ainsi que certaines erreurs de syntaxe. De plus, les étudiants peuvent vérifier par une
simple écoute si les idées s’enchainent bien et si le texte est cohérent.

1 La carte conceptuelle (idéateur Inspiration)

Cette fonction d’aide est aussi utile en écriture, car elle permet de mieux organiser et
structurer les idées. De plus, elle permet a I'étudiant de s’en tenir de fagon plus efficace
au plan qu’il a établi au départ.

1 La fonction d’aide de révision-correction (Antidote, version 9; Druide informatique, 2015)

Cette fonction d’aide offre un soutien en fournissant des alertes visuelles représentées
par des traits de différentes couleurs correspondant aux erreurs potentielles contenues
dans un texte. Elle soutient I'étudiant dans le repérage de ses erreurs, tout en l'incitant a
s’arréter, a réfléchir pour consulter les régles de grammaire connues tout en lui offrant la
chance de produire un texte selon ses capacités.
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4. RESULTATS

Les analyses statistiques ont été réalisées a I'aide du logiciel SPSS, version 24. La
normalité des distributions de chaque variable dépendante a été vérifiée a I'aide des tests
d’asymétrie et de Kurtosis. Toutes les variables remplissent les critéres de normalité, a
'exception de la variable « erreur d’orthographe au prétest ». Une transformation
logarithmique (log(x+1) s’est avérée nécessaire, car la variable contenait des valeurs de

Pour vérifier les hypothéses, des analyses de covariance (ANCOVA) ont été
réalisées sur les variables dépendantes a I'exception des variables de cours réussis et de
poursuite des études. Les scores des variables dépendantes correspondent aux
différences entre le résultat du post-test et celui du prétest. Le résultat au prétest est utilisé
en covariable et la variable « groupe » est la variable indépendante. Le seuil de différence
significative est établi a un p < 0,05 et I'éta carré partiel indique une taille d’effet petite si
le n? est de 0,01, une taille d’effet moyenne si le n? est de 0,06 et une grande taille d’effet
s’il est de 0,14. Le seuil de différence significative sur le plan statistique entre le prétest et
le post-test est déterminé par les moyennes marginales estimées (M), I'erreur standard
(ES), et un intervalle de confiance a 95 % (IC 95 %) pour lequel les bornes inférieures et
supérieures ne comprennent pas de 0.

L’analyse qui porte sur les cours réussis représente un ratio (cours réussis/cours au
total) pour les deux sessions combinées. L’analyse par cohorte se fait a 'aide d’'un test T
(t) pour échantillons indépendants afin de déterminer s'il existe une différence significative
entre les deux cohortes (2019-2020 et 2020-2021) (tel que p < 0,05) et de d de Cohen
(indiquant la taille d’effet soit un d de 0,2 = faible, 0,5 = moyenne et 0,8 = forte). Puisqu’il
n’y a pas de différence significative entre les cohortes (1(57)=0,67, p=0,506), un autre
test T a été effectué afin de voir s’il y avait une différence significative entre les groupes
(FAT par rapport au groupe de comparaison).

En ce qui concerne la poursuite des études, une analyse de khi-carré (x) a été
menée pour vérifier s’il existe des différences significatives entre les cohortes sur le
nombre d’abandons des cours (tel que p < 0,05) ainsi que la taille d’effet a I'aide de
I'analyse de Phi (@) (tel que 0,1 = faible, 0,3 = moyenne et 0,5 = forte). Puisqu'il n’y avait
pas de différence significative entre les cohortes (x(1)=2,861, p=0,091), un autre test de
khi-carré a été effectué afin de voir s'’il y avait une différence significative entre les groupes
(FAT par rapport au groupe de comparaison).

4.1 Compréhension de lecture

Les résultats de 'TANCOVA pour la compréhension de lecture montrent une
différence non significative entre les deux groupes [F(1,56)=0,532; p=0,469] et la taille
d’effet de différence entre les deux groupes est petite (n?>= 0,009). Ainsi, pour les deux
groupes, les participants obtiennent une amélioration de leur performance au post-test
comparativement au prétest, et ce, de maniéere significative (M =3,725; ES= 0,624; IC
95 % =[2,474 ; 4,976])).
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4.2 Compétences en rédaction de texte (écriture)

Les résultats de 'ANCOVA ne montrent pas d’effet principal du « groupe »
[F(1,56)=1,521; p=0,223] et |a taille d’effet entre les deux groupes est légérement plus que
petite (n?= 0,026). Ainsi, ces résultats montrent qu’il n’y a pas de différence selon que les
participants étaient dans le groupe FAT ou dans le groupe de comparaison. On remarque
toutefois une amélioration statistiquement significative au niveau des composantes
globales (organisationnelles, développement du theme et vocabulaire) pour les deux
groupes (M =1,912; ES=0,276; IC 95 % =[1,359 ; 2,465]).

4.3 Fautes d’orthographe

Pour les fautes d’orthographe, les résultats de TANCOVA montrent un effet
principal du « groupe » [F(6,599)=3,854; p=0,013]. En effet, uniquement dans le groupe
FAT, les participants font moins de fautes d’orthographe au post-test comparativement au
prétest. De plus, la taille d’effet est forte (n?= 0,105). Les résultats sont illustrés a la
figure 1. En ce qui concerne la différence du nombre de fautes d’orthographe entre le
prétest et le post-test, seul le groupe FAT s’est amélioré de maniére notable (M =-1,208 ;
ES=0,295; IC 95 % =[-1,799 ; -0,616]), la variation du groupe de comparaison n’étant pas
statistiquement significative (M =-0,200 ; ES= 0,253; IC 95 % =[-0,706 ;0,306]).

Figure 1 : Scores moyens en matiére de fautes d’orthographe
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4.4 Erreurs de grammaire

Pour ce qui est des erreurs de grammaire, les résultats ne montrent pas d’effet
significatif relativement a I'effet principal du groupe [F(1,56)=1,749; p= 0,191], et la taille
d’effet se situe entre petite et moyenne (n?= 0,030), ce qui signifie que le groupe FAT ne
se distingue pas du groupe de comparaison. Ainsi, pour les deux groupes, les participants
obtiennent une amélioration du nombre d'erreurs de grammaire au post-test
comparativement au prétest, et ce, de maniére significative (M =-1,793; ES= 0,236 ; IC
95 % =[-2,267 ; -1,320]).

4.5 Rédaction de textes (nombre de mots total)

Les résultats sont non significatifs [F(1,45)=0,037), p=0,847] et la taille d’effet est
trés faible (n?= 0,001), ce qui indique qu’il N’y a pas de différence entre les deux groupes
guant au nombre de mots produits en rédaction de textes. La variation du nombre mots
composes entre le pré et post-test n’est pas statistiquement significative (M =-1,825; ES=
6,453; IC 95 % =[-14,751; 11,102]).

4.6 Perception des symptémes de TDAH

Les résultats de TANCOVA montrent un effet principal du « groupe ». En effet,
uniquement pour le groupe FAT, les participants reconnaissent chez eux une baisse
marquée de leurs symptomes de TDAH au post-test comparativement au prétest
[F(1,56)=4,345; p=0,042]. La taille d’effet de la différence entre les deux groupes est
moyenne (n*= 0,072). Les résultats sont illustrés a la figure 2. Pour le groupe FAT, la
différence est significative entre le prétest et le post-test (M =-2,973; ES= 1,082; IC
95% =[-5,140; -0,806]), alors que pour le groupe de comparaison, la différence est non
significative (M =0,009; ES= 0,926; IC 95 % =[-1,846 ; 1,865]).

Figure 2 : Scores moyens de l'autoévaluation de la perception des symptémes de TDAH
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4.7 Taux de cours réussis

L’analyse du test T pour échantillons indépendants illustre que les résultats sont non
significatifs [t(57)=0,69, p=0,491] et la taille d’effet est faible (d=0,18). Il n’y a donc pas de

différence significative entre le groupe FAT et le groupe de comparaison.

4.8 Poursuite des études

En ce qui concerne la poursuite des études, I'analyse du khi carré (x) montre que
les résultats sont non significatifs [x (1)=3,240, p=0,072] et que la taille d’effet se situe
entre faible et moyenne (¢=0,23). Les participants des deux groupes ne se distinguent
pas sur leur poursuite des études a la session d’hiver.

Le tableau 3 présente les résultats des différentes variables dépendantes.

Tableau 3 : Présentation des résultats : moyennes et écarts-types

Variables FAT (N=25) Comparaison (N=34)

Compréhension | Prétest 22,08 (5,01) 24,44 (5,62)

de lecture Post-test 26,16 (5,26) 28,03 (5,08)
Différence | 4,08 (4,67) 3,59 (6,35)
post-pré

Ecriture Prétest 6,8 (1,94) 8,06 (2,20)
Post-test 8,96 (2,23) 9,88 (2,01)
Différence | 2,16 (2,64) 1,82 (2,76)
post-pré

Fautes Prétest 2,24 (2,67) 1,18 (1,31)

d’orthographe* | Post-test 0,68 (1,18) 24 (1,48)
Différence | -1,56 (2,66)* ,06 (1,69)*
post-pré

Erreurs de Prétest 3,28 (3,97) 3,18 (3,46)

grammaire Post-test 1,12 (1,56) 1,74 (1,97)
Différence | -2,16 (4,42) -1,44 (3,23)
post-pré

Nombre total de | Prétest 120,84 (46,95) 132,76 (37,23)

mots Post-test 125,76 (50,38) 125,65 (48,44)
Différence | 4,92 (62,63) -7,11 (55,87)
post-pré

Perception des | Prétest 38,24 (11,76) 40,94 (8,38)

symptomes du Post-test 35,84 (8,69) 40,53 (8,03)

TDAH* Différence | -2,4 (7,53)* -0,41 (5,56)*
post-pré

Taux de cours 0,77 (0,25) 0,71 (0,33)

réussis

Poursuite des 92% 73,5%

études

*Différences statistiquement significatives entre les deux groupes.
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5. DISCUSSION

La présente étude avait pour but de documenter [I'utilité des fonctions d’aide
technologique relativement aux compétences en lecture et en écriture d’étudiants du
collégial qui ont un TDAH. De plus, elle visait a évaluer les effets des fonctions d’aide
technologique sur deux indicateurs de persévérance scolaire, soit le taux de cours réussis
et la poursuite des études. Enfin, de fagon exploratoire, I'étude visait a documenter les
effets des aides technologiques sur la perception qu’ont les étudiants de leurs propres
symptdmes de TDAH.

Pour réaliser cette étude, 59 participants ont été recrutés et ils ont été répartis dans
deux groupes selon les besoins de soutien pédagogique préalablement identifiés, soit un
groupe de comparaison dans lequel ils bénéficiaient uniquement d’'une période
supplémentaire pour réaliser leurs examens et un groupe FAT dans lequel ils avaient droit
d’utiliser des fonctions d’aide technologique, en plus d’avoir droit a la période
supplémentaire pour les examens.

5.1 Utilité des fonctions d’aide technologique sur les
compétences en lecture et en écriture

Le résultat le plus important de I'étude indique que les fonctions d’aide
technologique se sont avérées trés utiles pour aider les étudiants a corriger leurs fautes
d’orthographe. Ainsi, nos résultats montrent clairement que les participants du groupe
FAT ont fait beaucoup moins de fautes d’orthographe d’'usage que ceux du groupe de
comparaison au moment du post-test, indiquant une amélioration significative de leur
performance au deuxiéme temps de mesure. De plus, la taille d’effet est qualifiée de
grande, ce qui témoigne de la robustesse du résultat. Il est a noter cependant qu’il n’y a
pas de différence entre les deux groupes concernant les erreurs de grammaire; les deux
groupes s’étant significativement améliorés entre le post-test et le prétest. Néanmoins, ce
constat pour les fautes d’orthographe va exactement dans le méme sens que ceux d’une
étude récente qui montrent qu’avec une aide technologique comme la révision-correction,
des étudiants universitaires, avec ou sans dyslexie, réduisent significativement le nombre
de fautes d’orthographe dans leurs productions écrites, et ce, avec de grandes tailles
d’effet (O’Rourke et collab., 2020). Que ce soit parce qu’ils ont des des déficits d’inhibition
qui font en sorte qu'’ils travaillent rapidement sans prendre le temps de réfléchir ou que ce
soit parce qu’ils ont des déficits des fonctions attentionnelles qui font en sorte qu’ils ne
voient pas les fautes dans un texte, les jeunes qui ont un TDAH ont davantage de
difficultés que leurs pairs toutes catégories confondues dans les épreuves d’écriture
(Guay, 2016). Pour certains, ces difficultés sont a ce point sévéres qu’elles conduisent a
des échecs et, ultimement, a 'abandon des études. Dans ce contexte, nos résultats sont
trés encourageants, car ils montrent clairement que I'utilisation de fonctions d’aide
technologiques permet de réduire les fautes d’orthographe des étudiants du niveau
collégial qui ont un TDAH et qui n'avaient jamais utilisé de telles aides au préalable.

Par ailleurs, pour ce qui est des aptitudes a rédiger un texte, nous avions deux

indicateurs, soit le nombre de mots que contient un texte et les aptitudes a la rédaction
qui incluent la capacité a developper et a organiser les idées a l'intérieur d’un paragraphe
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ou d’un texte. Nos résultats montrent que les participants des deux groupes ont améliore
leurs performances au post-test, mais qu’il n’y a pas de différence entre les deux groupes.
Ce résultat est loin d’étre surprenant puisque la fonction d’aide technologique utile pour
aider les étudiants a développer et organiser leurs idées en vue de rédiger un texte est la
carte conceptuelle. Or, en raison de la pandémie et de la fermeture brutale de tous les
cégeps en mars 2020, nous avons d0 abandonner cette aide technologique pour des
raisons de faisabilité. Ainsi, ce résultat n'est pas révélateur de I'utilité ou non des aides
technologiques sur les aptitudes de rédaction. De nouvelles études qui incluent la carte
conceptuelle dans le groupe de fonctions d’aide technologique offertes aux étudiants sont
essentielles pour mieux documenter son utilité.

En ce qui concerne maintenant les compétences en compréhension de textes, nos
résultats montrent que les participants des deux groupes ont amélioré leurs compétences
au deuxiéme temps de mesure. En revanche, il n’y a pas d’effet du groupe; indiquant ainsi
que les fonctions d’aide technologique n’ont pas contribué a améliorer la compréhension
des textes lus par les participants du groupe FAT. En fait, il est possible que I'utilité des
fonctions d’aide a la lecture, telles que la rétroaction vocale par synthése vocale, puisse
étre plus grande en bas age, au moment de I'apprentissage du décodage de la lecture au
primaire. En effet, lorsqu’ils arrivent au collégial, la vitesse et la précision du décodage,
ainsi que la compréhension de lecture, sont des compétences relativement bien acquises.
Il serait pertinent que d’autres études mesurent I'utilité des fonctions d’aide technologique
a la lecture en fonction de I'age des participants et en fonction des compétences de base
en lecture. D’ailleurs, au post-test, une grille d’'observation des stratégies efficaces a été
remplie pendant que les participants du groupe FAT étaient en train d'utiliser leur aide
technologique (voir la grille a I'annexe 9). Sur les 25 étudiants du groupe FAT, 21 ont
mentionné ne pas utiliser la rétroaction vocale en écriture, car la relecture a voix haute
par le logiciel les dérange et les déconcentre lorsqu’ils sont en train de rédiger. Six d’entre
eux ajoutent préférer relire eux-mémes leurs phrases, puisqu’ils ont un débit de lecture
plus rapide que la rétroaction vocale. Seulement quatre ont mentionné [Iutiliser
occasionnellement.

5.2 Impact des fonctions d’aide technologique sur la réussite et
la persévérance scolaire

Les analyses réalisées nous montrent que [I'utilisation des fonctions d’aide
technologique n’a pas eu d’'impact statistiquement significatif sur les deux indicateurs
retenus pour mesurer la persévérance, soit le taux de cours réussis et la poursuite des
études, mais les tendances que nous pouvons en dégager sont néanmoins intéressantes.

Tout d’abord, pour ce qui est du taux de cours réussis, il n'y a pas de différence
significative entre les cohortes, soit entre la cohorte 2019-2020 et la cohorte 2020-2021.
Globalement, les résultats de I'analyse du test T pour échantillons indépendants montrent
que les participants du groupe FAT ont réussi 77 % de leurs cours aux deux sessions,
alors que ceux du groupe de comparaison en ont réussi 71 %. Toutefois, il est important
de rappeler que méme si I'on observe une tendance en faveur des participants du groupe
FAT, les résultats sont non significatifs sur le plan statistique et la taille d’effet est plutét
faible (d=0,18). D’autres études longitudinales sont nécessaires pour mieux documenter
la trajectoire du taux de réussite des cours selon que I'étudiant avec un TDAH bénéficie
ou non de soutien technologique.
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Par ailleurs, lorsque nous comparons les taux de poursuite des études d’une
session a l'autre, nous n’obtenons pas non plus de différence statistiquement significative
entre les deux groupes. Toutefois, le taux de poursuite des études du groupe FAT est de
92 % alors qu’il n’est que de 73,5 % pour le groupe de comparaison, et la taille d’effet se
situe entre faible et moyenne (¢=0,23). Plus précisément, deux étudiants ont abandonné
le cégep sur un total de 25 étudiants dans le groupe FAT, tandis que dans le groupe de
comparaison, on observe 9 abandons sur 34 étudiants. Ces derniers ont complétement
abandonné le cégep. Ces données couvrent les sessions d’hiver 2020 et d’hiver 2021.
Cette différence semble suffisamment importante pour faire I'hypothése qu’avec un
échantillon plus grand, elle aurait atteint le seuil statistiquement significatif. La poursuite
des études d’une session a 'autre semble donc une variable d’intérét a intégrer dans les
devis de recherche futurs.

5.3 Utilité des fonctions d’aide technologique sur Ila
perception des étudiants a I’égard de leurs symptémes de TDAH

Un autre résultat intéressant de I'étude est le fait que seuls les participants du
groupe FAT observent moins de symptémes de TDAH chez eux au deuxiéme temps de
mesure. |l est possible d’avancer que les fonctions d’aide technologique améliorent la
perception de soi. Dans des études futures, il serait fort pertinent d’ajouter des instruments
de mesure du sentiment de compétence et du sentiment d’efficacité personnelle en
écriture. Les résultats d’'une étude récente, réalisée toutefois auprés d’éléves dyslexiques,
montrent que I'utilisation des FAT améliorent effectivement le sentiment de compétence
personnelle, en écriture principalement (Dumont et collab., 2019).

5.4 Emblches liées a la COVID-19

La crise sanitaire a eu un effet considérable sur la réalisation des objectifs et sur
le déploiement du projet.

Premiérement, un objectif a d étre retranché. En effet, I'évaluation de I'impact de
la fonction d’aide de la carte conceptuelle (idéateur Inspiration) sur les compétences en
compréhension de lecture et sur I'organisation des idées lors d’'une épreuve de rédaction
de texte n’a pas pu étre realisée, étant donné que le logiciel Inspiration était disponible
uniqguement au cégep et non en ligne. Les étudiants ne pouvaient donc avoir accés a ce
logiciel autrement qu’en présentiel au Cégep, ce qui était impossible en raison des
restrictions sanitaires.

Deuxiemement, sur le plan du déploiement du projet, plusieurs adaptations ont été
nécessaires. Afin que les étudiants puissent poursuivre le projet a distance, I'acquisition
de licences temporaires pour Antidote Web et WordQ s’est avérée incontournable. Celles-
ci ont été offertes gratuitement de la part des sociétés « Druide Informatique » et « Math
et Mots Monde ». De plus, pour le groupe de comparaison, nous avons di demander les
adresses postales de chaque étudiant afin de leur faire parvenir les tests qui, initialement,
avaient été effectués au cégep. Dans cet envoi postal, une enveloppe de retour affranchie
était incluse afin que les participants puissent retourner les évaluations une fois celles-ci
terminées. Pour pouvoir réaliser I'étude, un abonnement a Zoom a été acheté afin de
réaliser les évaluations a distance.
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Par ailleurs, le plus grand défi causé par la crise sanitaire a résidé dans le maintien
de 'engagement des participants au projet. Outre les adaptations qu’ils ont di consentir
pour reussir leurs cours, les étudiants ont été dans I'obligation de composer avec une
situation entiérement nouvelle, notamment pour participer a la deuxiéme évaluation
prévue au projet. Afin de maintenir leur niveau de participation, de nombreuses relances,
et ce, en utilisant plusieurs moyens, ont été faites par la chercheuse responsable du projet.
Malgré ces efforts, 18 participants ont cessé de prendre part au projet pour se consacrer
a 'adaptation a leur nouvelle réalité de formation a distance.

5.4 Limites de la présente étude

La nature du projet a fait en sorte que I'implication des participants était sollicitée
sur une longue période, ce qui a représenté un défi au niveau du maintien de leur
engagement. Le risque de perdre des participants en cours de route, surtout dans un
contexte de crise sanitaire, était prévisible. Avec le recul, c’est la raison pour laquelle il
aurait été important de prévoir un plus grand nombre de participants dans chacun des
groupes pour avoir une taille d’effet satisfaisante et obtenir ainsi une meilleure puissance
statistique.

Entre le prétest et le post-test, une formation sur I'utilisation adéquate des fonctions
d’aide technologique a été donnée aux participants du groupe FAT. Si nous avions a
refaire cette étude, il serait important de prévoir deux formations additionnelles jumelées
a un accompagnement structuré dans I'application de la démarche de correction pour leur
propre rédaction de texte. Cela aurait permis d’obtenir une meilleure intégration de
l'utilisation des fonctions d’aide technologique et des résultats plus probants quant aux
objectifs de recherche formulés. Des distinctions plus marquées entre les deux groupes
auraient pu alors étre observées.

Une autre limite observée est celle qui a trait a la sous-utilisation de la synthése
vocale incluse dans le logiciel WordQ lors de I'écriture. En effet, lors du post-test, cette
derniére n’a été utilisée que par 4 étudiants sur 25. A la suite de I'évaluation, des questions
ont été posées aux étudiants quant a cette non-utilisation. En écriture, la voix qui effectue
la relecture de chacun des mots ou des phrases semble étre plus dérangeante, d’ou le
fait que les étudiants ne soient pas enclins a utiliser la synthése. Aussi, certains ont
rapporté que son utilisation en écriture les freinait dans la transcription de leurs idées.
Cependant, lors de la lecture de texte, les étudiants rapportent que cette fonction d’aide
les a aidés a conserver leur concentration et a suivre la lecture du texte. Ce qui explique
pourquoi cette fonction d’aide semble étre utilisée davantage en lecture qu’en écriture.

Etant donné que cette étude a mesuré davantage I'ensemble des fonctions d’aide
dans des taches de lecture et d’écriture, il serait, en revanche, pertinent de mener de
nouvelles recherches qui permettraient de mesurer chacune d’entre elles dans chacune
des compétences. Par ailleurs, il serait également intéressant d’inclure dans un prochain
devis des mesures qualitatives qui nous permettraient de mieux cibler et cerner ce qui
motive les étudiants a utiliser une fonction plutét qu'une autre.
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CONCLUSION

Depuis plusieurs anneées, les pratiques dans les services adaptés des cégeps du
Québec varient énormément d’'un établissement a I'autre. Dans plusieurs cégeps, les
fonctions d’aide technologique visant 'amélioration des compétences en lecture et en
écriture sont souvent réservées aux étudiants qui ont un trouble spécifique
d’apprentissage. Pour ce qui est des étudiants qui ont un TDAH, ces fonctions d’aide
technologique sont tantdét acceptées, tantét refusées. Or, on constate que plusieurs
d’entre eux échouent a plusieurs reprises a leur cours de francais et ne poursuivent pas
leurs études. L’absence dans plusieurs milieux de ces fonctions d’aide comme mesures
adaptatives limite les possibilités de réussite des étudiants présentant un TDAH.

Dans les milieux ou les fonctions d’aide sont acceptées, I'adéquation entre les
besoins des étudiants et les fonctions d’aide technologique distribuées constitue un enjeu
de taille. Sur le terrain, nous constatons bien souvent que le seul accommodement dont
les étudiants ayant un TDAH disposent est de temps supplémentaire pour effectuer les
examens. Bien souvent, cette seule mesure d’adaptation ne suffit pas a les soutenir dans
leur apprentissage ni a leur permettre de mener a terme leur programme d’études.

Or, les résultats de cette étude mettent en relief deux variables qui se sont avérées
statistiquement significatives. De plus, ces mémes résultats montrent que les cégeps
devraient faire preuve de plus d’ouverture dans les services qu’ils proposent aux étudiants
présentant un TDAH et dans I'importance d’offrir des services en lien avec les besoins de
ces étudiants. Cela devient un enjeu crucial dans la réussite scolaire et la poursuite des
études.

Le premier constat porte sur la diminution considérable des fautes d’orthographe.
Effectivement, le groupe FAT démontre une nette amélioration sur le plan de I'orthographe
comparativement au groupe de comparaison.

Le deuxiéme constat touche I'autoévaluation des symptémes du TDAH. En effet,
les étudiants du groupe FAT se sont pergus comme ayant moins de symptémes au post-
test, ils semblent effectuer les taches demandées avec plus de confiance.

En général, au niveau des autres variables de cette étude, malgré I'absence de
différence statistiquement significative entre les deux groupes, nous observons également
la présence d’une amélioration plus marquée de I'ensemble des variables pour le groupe
FAT.

En résumé, compte tenu des résultats encourageants, il devient alors pertinent
d’utiliser la fonction d’aide de révision-correction contenue dans les logiciels d’aide a
I'écriture tels qu’Antidote pour soutenir les étudiants ayant un TDAH au collégial. Il serait
alors important également pour les étudiants avec un TDAH des autres niveaux d’études
(secondaire et universitaire) de pouvoir bénéficier de cette mesure d’aide pendant leur
parcours scolaire d’acquisition des compétences en lecture et en écriture.
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ANNEXES

1. Tableau 4 : Explication des variables

Groupe d’appartenance des étudiants; aide
technologique ou temps supplémentaire

Test : Formulaire d’échelle d’ Autoévalution du trouble
déficitaire de 1’attention avec/sans hyperactivité chez 1’adulte
(perception des symptomes de TDAH)

Total des autoévaluations sur un total maximum de 72.
Plus le score est élevé plus I'étudiant s’autoévalue
comme possédant des symptdémes du trouble déficitaire
de l'attention avec ou sans hyperactivité (moyenne du
score total/72 et moyenne globale/4).

Tel que :

O=jamais

1=rarement

2=quelquefois

3=souvent

4=trés souvent

Total sur 40 des 4 tests de compréhension de lecture
(valeur de 10 points chacun)

Score total des tests d’écriture/14.

-Composante organisationnelle/8 (la structure de
phrase/3, le texte contient des mots ou des phrases de
liaison/2, le texte est présenté dans le format d’une lettre
destinée a I'éditeur/1, le texte posséde une phrase ou
un paragraphe d’introduction/1 et le texte posséde une
phrase ou un paragraphe de conclusion/1)
-Développement du theme/4, (le texte posséde

3 arguments soutenant la position/2 et le texte contient
des preuves soutenant les arguments/2)

-Vocabulaire : les mots sont variés/2

Nombre de fautes d’orthographe aux tests d’'écriture

Nombre d’erreurs de grammaire aux tests d’écriture
Nombre total de mots dans les tests d’écriture
Abandon comparé a la persévérance des étudiants
entre la session d’automne et d’hiver

Ratio du nombre de cours réussis (cours
réussis/nombre total de cours)

Sexe du participant
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'Age  Agedu participant au début du projet

Si le participant prend ou non un médicament
Dose de médicament du

participant

Q4,Q5

Total scolarité des parents (pére et mére)

Plus les résultats sont élevés plus la scolarité des
parents est élevée

Q6,Q7
Langue maternelle et langue parlées a la maison

Q8
Avec qui I'étudiant habite depuis qu'il/elle a commencé
le programme d’études

Q9,Q10

0(non) ou le nombre d’enfants a charge

Q11 : Etudes entreprises avant le programme actuel et
délai de réalisation, soit temps prescrit ou délai
supérieur

Q12,Q13,

Q14,Q15,Q16

Reprise de cours a cause d’un échec au
secondaire/nombre sur un total possible de 5 cours
(pour chaque question 1= oui et 0= non)

Q17

Raisons du choix de programme actuel

Q18
Intentions actuelles

Q19,Q20

Si I'étudiant a été admis avec condition ou a signé
contrat de réussite; total /2 (pour chaque question, 1=oui
et 0=non)

Q21
Moyenne des sous-questions (total possible /32)

Q22,Q23

Nombre d’heures en classe + nombre d’heures d’étude
et travaux hors classe

Q24

Fréquence des devoirs et des études
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Q25

Sources de financement des études

Q26

Inquiétude concernant I'argent durant le reste de la
formation

Q27.1 : Niveau de maitrise lecture (Maitrisel)
(4=avance,3=satisfaisant, 2=de base, 1=insuffisant, 0-je
ne sais pas)

Q29 : Mesure adaptative (1= aide technologique,
2=temps supplémentaire, 3=les 2)

Q30 : Temps pour appropriation outils (TempsL) (1=1
semaine, 2= 1 mois, 3=1 session)

Q31/32 : Difficulté avec outils (difficulteL) (pourquoi)
1=manque de pratique, 2=manque de formation,
3=aucun accés a la maison)

Q33 : Support a I'utilisation (supportL) (oui= 1)

Q34 : Mesure adaptative aide a mieux réussir (MesureL)
(oui=1)

Q27.2 : Niveau de maitrise de la lecture (MaitriseE)
(4=avance,3=satisfaisant, 2=de base, 1=insuffisant, 0-je
ne sais pas)

Q35 : Mesure adaptative 1= aide technologique,
2=temps supplémentaire, 3=les 2)

Q36 : Temps pour appropriation outils (TempsE)
(1=1semaine, 2= 1 mois, 3=1 session)

Q37/38 : Difficulté avec outils (difficulteE) (pourquoi)
(1=manque de pratique, 2=manque de formation, 3
aucun acces a la maison)

Q39 : Support a I'utilisation (supportE) (oui= 1)

Q40 : Mesure adaptative aide a mieux réussir (mesure
E) (oui=1)

Q28

Niveaux de maitrise en lecture et écriture; impact sur la
durée des études

Q41

Niveau de soutien regu (moyenne des sous-questions
sur un total/20)

Q42
Gains par rapport aux codts liés a I'utilisation des aides
technologiques

Q43

Aide en francgais

(moyenne des sous-questions sur un total/28)
Q44

Aide en général aux études collégiales
(moyenne des sous-questions et sur un total/28)
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AidePlanPerso

ExpérienceEtudes

Etudesfutures

Q45
Aide sur le plan personnel
(moyenne des sous-questions sur un total/44)

Q46

Expérience programme actuel

(moyenne des sous-questions sur un total/44)
Q47

Projets d’études futures

2. Tableau 5 : Variables du questionnaire sur la persévérance

Tableau 5,1 : Données sociodémographiques

FAT Comparaison

n

21 29

ScolaritéParents

Meére Pére Meére Pére

1-Primaire

1 1 0

2-Secondaire (formation
genérale)

Q1| =

3-Secondaire (formation
professionnelle, DEP)

4-Collégial (AEC ou DEC)

5-Certificat universitaire

ENFNI TR

6-Baccalauréat
universitaire

oo~
A|O|00
OIN |

~

7-Maitrise

8-Doctorat

0-Je ne sais pas

Moyenne

Ecart-type

Langue

Langue Francais

maternelle | Autre

Langue Francais

parlée a la | Anglais

maison Les deux

Habitation

1-Mes parents (pére et/ou
mére)

3-Mon conjoint, ma
conjointe, mon copain,
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ma copine ou mes
enfants

4-Des amis ou d’autres
étudiants

EnfantsCharge

Oui

Non

SourceFinancement

Support financier familial

11

Travail rémunéré

Economies personnelles

Préts et bourses

Régime enregist
d’épargne-étude

ré
s (REEE)

NN

InquiétudeArgent

4-Trés inquiet

3-Assez inquiet

2-Peu inquiet

o=

1-Pas du tout inquiet

0-Je ne sais pas

_\Sco_\_\

N
w

Moyenne

1,57

1,72

Ecart-type

0,87

0,92

Tableau 5,2 : Données liées aux études

| FAT

| Comparaison

EtudeentrepriseAVANT

Temps prescrit

Délai supérieur

Temps prescrit

Délai
supérieur

DES (régulier)

—

2

2

DES adulte

DEP

AEC

DEC technique

DEC

Certificat

Bac

OO0 |00 |0|0O|W

OO0 |0~ |O|0|WIN

o|nv|olololo|= |

OO0 |00 |0|0|O

EchecsSecondaire

Mathématiques

Francgais

Anglais

Histoire

Sciences

WIN|= N[>

Ao —

ChoixProgramme

Ce programme
conduit a la
carriére que jai
choisie.

16
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Le contenu du
programme
m’intéresse.

15

J'ai été refusé
dans le
programme de
mon choix.

Les débouchés
d’emploi sont
trés
intéressants.

Ce programme
conduit a des
études
universitaires

11

Je ne savais
pas quel
programme
choisir.

Mon dossier
scolaire ne me
permettait pas
d’autres
options.

Intention

J’ai l'intention
de poursuivre
mes études
collégiales
dans le
programme
choisi et dans
le temps
prescrit.

11

J’ai l'intention
de poursuivre
mes études
collégiales
dans le
programme
choisi, mais
dans des
délais
supérieurs au
temps prescrit.

12

J’ai l'intention
de poursuivre
mes études
collégiales,
mais dans un
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autre
programme.

Je n’ai pas
l'intention de
poursuivre mes
études
collégiales.

Je ne sais pas
encore si je
vais tenter de
me rendre
jusqu’a
I'obtention d’'un
diplbme.

ConditionContrats

Conditions

Contrats

AffirmationQua

lité

moOZT>"T200

me4Z2O0Or o<

20T NHD><TSHOST

wuH4CWl

(722011 S Bl M@ Rl i o

V20T umW=0mD

moZ>xCuvud

~Zm ETmo>o==m

moOZT>"T200

me4ZOro<

uH4CWl

20T HNDd<TSHOST
OMN—~"TVO~XT

V20T umW=0mD

moZ>xyCuvwud

N~ZmMEmMO>O==Mm

4-Totalement
d’accord

N

»

»

N
~
N

(&)

3-Plutét
d’accord

13

12

1"

13 | 11

1"

—_
N

11

17

19 |12 | 14

13

20

2-Plutét en
désaccord

10

14

1-Totalement
en désaccord

Moyenne

2,7

3,2

2,9

31|29

2,7

2,9

3,2

2,5

2, | 2, 2
8,19 5

N

Moyenne
globale
(total/32)

2,97 (23,76)

2,66 (21,27)

Ecart-type

0,8

0,7

0,8

0,7 | 0,8

11

0,9

0,5

0,9

~N O

0, 0 0
6 8 | 6

0,
9

©0o

oL

Ecart-type
global
(total/32)

0,82 (4,47)

0,79 (3,64)

Heures

Moyenne

19,24

20,96

Ecart-type

10,28

5,75
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Etudier

Moyenne

9,62

9,41

Ecart-type

7,63

6,09

Fréquence étude

1-Presque
jamais

2-Surtout la
veille des
examens

3-Quelques
fois par
semaine

4-Tous les
jours

0-Ne
s’applique pas

Etudesfutures

1-Retour au
secondaire en
formation
professionnelle
(DEP)

2-Dipléme
d’études
collégiales
(DEC ou AEC)

3-Certificat
universitaire

4-Bac

5-Maitrise

6-Doctorat

0-Je ne sais
pas

A= INO®O

—_—
AININ| N

Moyenne

2,95

3,21

Ecart-type

1,84

1,75

Soutien

w-HzZmxu>» T

CmQOuvumAamxTm

nw—=>r

omCcomrrrOoOO0

wHzZmxu>» T

DCMOWMAMIT

nw—=>r

4-Trés élevé

12

3-Assez élevé

Nl

~N (o

oNnmIITmMrr—mnz00

~N (A~

16

~|o
—

omcomrroo0
mIxmMmrC—mwnz00

N

—|oo
N



2-Peu élevé 0 3 2 5 1 1 2 5 12 3
1-Pas du tout éleve | 2 3 2 0 1 0 5 2 3 1
0-Ne s’applique pas | 0 9 3 4 2 0 11 2 7 3
Moyenne 315 [1,25 | 2,55 12,35 | 29 3,38 11,45 2,69 | 1,69 | 2,79
Moyenne globale 2,44 (11,09) 24 (12)
(total/20)
Ecart-type 0,88 [ 1,37 [1,43 [1,39 [1,25 0,56 [1,35 1,11 | 1,17 | 1,21
Ecart-type global 1,37 (5,18) 1,31 (3,04)
(total/20)
Gains/colts
4-Tres satisfait 8 2
3-Assez satisfait 11 19
2-Peu satisfait 0 6
1-Pas du tout élevé 0 0
Je ne sais pas 1 2
Moyenne 3,25 2,65
Ecart-type 0,91 0,90
AideFrancais
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T |E T | E
4-Trés grand 10 |6 |4 |5 |2 |4 2 17 4 6 |5 |2 |5 6
besoin d’aide
3-Assez 9 4 14 |5 5 |8 7 18 10 |4 11019 |7 7
2-Peu 1 1012 |9 |5 |7 8 10 |13 |16/ 9 19 |14 |9
1-Pas du tout 0O 0 1 8 1 3 |4 2 |3 |5 |9 7
besoin d’aide
34 2, | 3, 272 272126 2 2|2 |2 24 2,
Moyenne 5 8 1 05| 5 41 2 554552 | 1 8 |41
3
Moyenne globale 2,81 (19,25) 2,45 (17,17)
(total/28)
o6 o o0 09 1, 08 oO0}10 0 ©O0 0 O0 09 1,
Ecart-type 89 55| 2 05 5 [88] 1 82 95/ 99 9 | 1 |09
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4-Tres satisfait 91/9/1/1/1/1(8/9 7|1/1)15 4|7 118/6/7/4/83
43131 0|0 1
3-Assez 9/9/ 5/6/6/8/9/9 1|8/ 9111111/ 1/1]1[1]1]2
2 9/9/8/5/2/4/8/6/9/4|3
2-Peu 1/1/0/0/0/0|2/1/0/1/04/5/3/ 4 5/6/4 5/5/6]|2
1-Pas du tout 0 /0/0/0/0|0|]O0|O|O|O|O)O|0O|0O|0OjO/0|0]0O]0O]0O|O
3/3/3/3/3/3/33/ 3,3 313/2/3/3/3/{33/3/ 233
Moyenne 4/476/6/ 5343 45|0/9112000 900
22 48/, 8/8(1/2 7|7/,304,6 47 1,7/ 7 7/6|7 4
Moyenne globale 3,51 (38,63) 3,07 (33,82)
(total /44)
o,00 00 O O0OOOTOJO| OO0/ 0O]0O OO0O0O0O00O0
Ecart-type 6 64 4 4 5 66 56 5|5 5567 767¢6 57 4
11/ 5/8/8/1/7/10 11188 9/7/4/2 06|82 3
Ecart-type global 0,56 (3,95) 0,62 (3,86)
(total/44)
Tableau 5,3 : Lecture et écriture
| FAT | Comparaison
LectureR
Niveau de 4-Avancé 1 3
maiftrise 3-Satisfaisant 11 16
2-De base 8 8
1-Insuffisant 1 2
Moyenne 2,57 2,69
Ecart-type 0,67 0,76
Temps 1 semaine 12 NA
1 mois 2 NA
1 session 2 NA
Difficulté Oui 1 NA
Non 16 NA
Soutien Oui 14 NA
Non 2 NA
Meilleure Oui 18 26
réussite Non 3 3
EcritureR
Niveau de 4-Avancé 0 2
maiftrise 3-Satisfaisant 7 13
2-De base 8 10
1-Insuffisant 6 4
Moyenne 2,05 2,44
Ecart-type 0,80 0,82
Temps 1 semaine 12 NA
1 mois 3 NA
1 session 4 NA
Difficulté Oui 1 NA
Non 18 NA
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Soutien Oui 17 NA
Non 1 NA

Meilleure Oui 20 27

réussite Non 1 2

Impact

Oui 13 19

Non 8 10
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3. Formulaire d’information et de consentement pour le groupe de
comparaison

FORMULAIRE D’INFORMATION ET DE CONSENTEMENT

TITRE DU PROJET :

L'INCIDENCE DES AIDES TECHNOLOGIQUES SUR LA CAPACITE A LIRE ET A
ECRIRE DE FAGON EFFICACE CHEZ LES ETUDIANTS DU COLLEGIAL ATTEINTS
D’UN TROUBLE DEFICITAIRE DE L’ATTENTION AVEC OU SANS HYPERACTIVITE

(TDAH).

Chercheur principal :

o Mme Arbour Nathalie, conseillére en services adaptés
(narbour@cstj.qc.ca : 450-436-1580 poste 5728)

Co-chercheur :

o Mme Staiculescu Roxana conseillére pédagogique au cégep de Saint-Jéréme
(rstaiculescu@cstj.qc.ca ; 450-436-1580 poste 5635)

Collaborateurs :

e M. Chouinard Jean, conseiller pédagogique en adaptation scolaire au RECIT

e Mme Guay Marie-Claude, enseignante au département de psychologie de 'TUQAM
(consultante de recherche)

e Mme Lachance Kim, auxiliaire de recherche

e Mme Vincent Annick médecin psychiatre clinique Focus (consultante clinique)

Ce projet est financé par le Programme d’aide a la recherche sur I'enseignement et
'apprentissage (PAREA).

Vous étes invité a participer a un projet de recherche. Avant d’accepter d'y participer,
velillez prendre le temps de lire ce document présentant les conditions de participation
au projet. N'hésitez pas a poser toutes les questions que vous jugerez utiles a la
personne qui vous présente ce document.

Présentation du projet

Nous souhaitons solliciter votre participation a un projet de recherche qui vise a évaluer
I'incidence des aides technologiques sur la capacité a lire et a écrire de fagon efficace
chez les étudiants du collégial atteints d’un trouble déficitaire de I'attention avec ou sans
hyperactivité.
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Votre contribution a cette étude favorisera I'avancement des connaissances dans le
domaine de I'apprentissage scolaire, les accommodements seront choisis en fonction des
besoins et des difficultés que vous éprouvez en lecture et en écriture.

Objectifs de la recherche

L’objectif général de la présente étude est d’évaluer I'efficacité de trois fonctions d’aide
technologique sur les compétences en lecture et en écriture des étudiants du collégial qui
ont un TDAH. Ces fonctions d’aide sont :

1) la rétroaction vocale par synthése vocale et la mise en évidence du mot lu (logiciel
Word Q),

2) la carte conceptuelle (logiciel Inspiration) et

3) la révision-correction (logiciel Antidote).

Implication pour le participant
Votre participation a la recherche, consiste a :

- Répondre a un questionnaire dans le but de bien cerner vos besoins en
accompagnement.

- Permettre I'accés a des informations qui proviennent des bases des données
institutionnelles vous concernant [les notes scolaires de secondaire 4 et 5 vont
étre examinées ainsi que celles des cours suivis aux sessions couvrant la période
de I'expérimentation.

- Participer a une premiére évaluation en lecture et en écriture sans
accommodements.

- Participer a une deuxiéme évaluation en lecture et/ou en écriture avec le temps
supplémentaire et le local isolé.

- Reépondre a un questionnaire visant a connaitre votre persévérance scolaire.

Renseignements personnels et confidentialité

Les renseignements que vous nous donnerez demeureront enti€rement confidentiels.
Chaque participant a la recherche se verra attribuer un numéro et seul le chercheur
principal aura la liste des participants et des numéros qui leur auront été attribués. Aucune
information permettant de vous identifier d’une fagon ou d’une autre ne sera publiée.

Conservation de données

Les informations obtenues lors de la cueillette de données seront transférées dans un
espace infonuagique (Dropbox) a acces sécurisé et controlé, et ne seront disponibles
qu’au chercheur principal. Les données seront conservées pour une durée de 5 ans.
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Avantages et risques de la participation

Votre participation contribuera a fournir de précieuses informations afin d’outiller les
intervenants qui travaillent auprés d’étudiants TDAH.

En participant a ce projet, vous contribuerez a I'avancement des connaissances sur les
difficultés associées au TDAH ainsi que sur les fonctions d’aide technologiques en support
a ces difficultés. Vous contribuerez ainsi a faire en sorte que tous les étudiants qui sont
confrontés a des difficultés similaires pourraient bénéficier des résultats de ce projet. Vous
bénéficierez aussi de 'accompagnement offert par des intervenants qui pourraient, par le
fait méme, bonifier leurs pratiques d’accompagnement.

Diffusion des résultats

La diffusion des résultats se fera principalement auprés des intervenants. Des
communications professionnelles et scientifiques sont également prévues des la fin du
projet. Le rapport final (public) de ce projet de recherche est attendu en mai 2021. Un
rapport synthése ainsi qu'un article de vulgarisation des résultats seront également
publiés.

Participation volontaire et droit de retrait

Vous étes libre d’accepter ou de refuser de participer a ce projet de recherche. Vous
pouvez vous retirer de cette étude a n'importe quel moment. Vous avez simplement a
aviser par courriel le chercheur principal en lui indiquant le niveau de retrait souhaité
(allant de ne plus étre sollicité pour répondre aux questionnaires et tests a la destruction
de toutes les données recueillies).

Votre accord implique aussi que vous acceptez que la personne responsable du projet
puisse utiliser aux fins de la présente recherche (articles, mémoires, conférences et
communications scientifiques) les renseignements recueillis a la condition qu’aucune
information permettant de vous identifier ne soit divulguée publiquement, a moins d’'un
consentement explicite de votre part.

Cependant, si vous décidez de vous retirer apres le déclenchement du processus de
publication, il sera impossible de détruire les analyses et les résultats portant sur vos
données.

Responsabilité de I’équipe de recherche
En acceptant de participer a cette étude, les chercheurs s’engagent a respecter la

confidentialité, 'anonymat des données et de protéger les renseignements personnels
vous concernant.
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Personnes-ressources

Pour toute question concernant le projet de recherche et votre participation a celui-ci, ou
pour vous retirer de I'étude, veuillez contacter Nathalie Arbour, conseillére en services
adaptés et chercheur principal.

Pour toute préoccupation sur vos droits ou sur les responsabilités des chercheurs
concernant votre participation a ce projet, vous pouvez contacter le Comité d’éthique a la
recherche (CER) du cégep de Saint-Jérdme a 'adresse suivante cer@cstj.qc.ca.

Toute plainte relative a votre participation a cette recherche peut étre adressée a la
Direction des études du CSTJ a I'adresse recherche@cstj.qc.ca.
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Consentement
Déclaration du participant

J'ai été informé de ce que ma participation au projet implique pour moi, j'ai posé des
questions au chercheur et j'ai eu des réponses satisfaisantes.

Je comprends qu’en participant a ce projet de recherche, je ne renonce a aucun de mes
droits ni ne dégage les chercheurs de leurs responsabilités.

J’ai pris connaissance du présent formulaire d’information et de consentement et jaccepte
de participer au projet de recherche.

Je consens a ce que certains éléments de mon dossier académique (notes obtenues au
cours, cote R, notes au secondaire, etc.) soient communiqués au chercheur.

Oui []
Non []

Je consens a ce que les données recueillies dans le cadre de cette étude soient utilisées
pour d’autres projets de recherche, conditionnellement a leur approbation éthique et dans
le respect des mémes principes de confidentialité et de protection des informations.

Oui []
Non []

Engagement du chercheur

J'ai expliqué au participant les conditions de participation au projet de recherche. J'ai
répondu autant que je sache aux questions posées et je me suis assurée de la
compréhension du participant. Je m’engage a respecter ce qui a été convenu au présent
formulaire d’information et de consentement.

Prénom et nom du chercheur Prénom et nom du participant
Signature du chercheur Signature du participant
(caractéres d’'imprimerie) (caractéres d’'imprimerie)
Date : Date :
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4. Formulaire d’information et de consentement pour le groupe FAT

FORMULAIRE D’INFORMATION ET DE CONSENTEMENT

TITRE DU PROJET :

L'INCIDENCE DES AIDES TECHNOLOGIQUES SUR LA CAPACITE ALIRE ET A
ECRIRE DE FAGON EFFICACE CHEZ LES ETUDIANTS DU COLLEGIAL ATTEINTS
D’'UN TROUBLE DEFICITAIRE DE L’ATTENTION AVEC OU SANS HYPERACTIVITE

(TDAH).

Chercheur principal :

o Mme Arbour Nathalie, conseillére en services adaptés
(narbour@cstj.qc.ca ; 450-436-1580 poste 5728)

Co-chercheur :

¢ Mme Staiculescu Roxana conseillere pédagogique au cégep de Saint-Jérome
(rstaiculescu@cstj.qc.ca ; 450-436-1580 poste 5635)

Collaborateurs :

e M. Chouinard Jean, conseiller pédagogique en adaptation scolaire au RECIT

e Mme Guay Marie-Claude, enseignante au département de psychologie de 'TUQAM
(consultante de recherche)
Mme Lachance Kim, auxiliaire de recherche
Mme Vincent Annick médecin psychiatre clinique Focus (consultante clinique)

Ce projet est financé par le Programme d’aide a la recherche sur I'enseignement et
I'apprentissage (PAREA).

Vous étes invité a participer a un projet de recherche. Avant d’accepter d'y participer,
veuillez prendre le temps de lire ce document présentant les conditions de participation
au projet. N'hésitez pas a poser toutes les questions que vous jugerez utiles a la
personne qui vous présente ce document.

Présentation du projet

Nous souhaitons solliciter votre participation a un projet de recherche qui vise a évaluer
lincidence des aides technologiques sur la capacité a lire et a écrire de fagon efficace
chez les étudiants du collégial atteints d’un trouble déficitaire de I'attention avec ou sans
hyperactivité.
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Votre contribution a cette étude favorisera I'avancement des connaissances dans le
domaine de 'apprentissage scolaire, les accommodements seront choisis en fonction des
besoins et des difficultés que vous éprouvez en lecture et en écriture.

Objectif de la recherche

L’objectif général de la présente étude est d’évaluer I'efficacité de trois fonctions d’aide
technologique sur les compétences en lecture et en écriture des étudiants du collégial qui
ont un TDAH. Ces fonctions d’aide sont :

1) la rétroaction vocale par synthése vocale et la mise en évidence du mot lu (logiciel
Word Q),

2) la carte conceptuelle (logiciel Inspiration) et

3) la révision-correction (logiciel Antidote).

Implication pour le participant
Votre participation a la recherche, consiste a :

- Reépondre a un questionnaire dans le but de bien cerner vos besoins en
accompagnement.

- Permettre I'accés a des informations qui proviennent des bases des données
institutionnelles vous concernant (les notes scolaires de secondaire 4 et 5 vont
étre examinées ainsi que celles des cours suivis aux sessions couvrant la période
de I'expérimentation).

- Recevoir une formation sur I'utilisation des logiciels d’aide qui vous seront
accordées comme mesures d’aide.

- Participer a une premiére évaluation en lecture et en écriture sans
accommodement.

- Participer a une deuxiéme évaluation en lecture et en écriture avec les logiciels
d’aide accordés, le temps supplémentaire ainsi que le local isolé.

- Reépondre a un questionnaire visant la persévérance scolaire.

Renseignements personnels et confidentialité

Les renseignements que vous nous donnerez demeureront enti€rement confidentiels.
Chaque participant a la recherche se verra attribuer un numéro et seul le chercheur
principal aura la liste des participants et des numéros qui leur auront été attribués. Aucune
information permettant de vous identifier d’une fagon ou d’une autre ne sera publiée.

Conservation de données

Les informations obtenues lors de la cueillette de données seront transférées dans un
espace infonuagique (Dropbox) a accés sécurisé et controlé, et ne seront disponibles
qu’au chercheur principal. Les données seront conservées pour une durée de 5 ans.
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Avantages et risques de la participation

Votre participation contribuera a fournir de précieuses informations afin d’outiller les
intervenants qui travaillent auprés d’étudiants TDAH.

En participant a ce projet, vous contribuerez a I'avancement des connaissances sur les
difficultés associées au TDAH ainsi que sur les fonctions d’aide technologiques en support
a ces difficultés. Vous contribuerez ainsi a faire en sorte que tous les étudiants qui sont
confrontés a des difficultés similaires pourraient bénéficier des résultats de ce projet. Vous
bénéficierez aussi de 'accompagnement offert par des intervenants qui pourraient, par le
fait méme, bonifier leurs pratiques d’accompagnement.

Diffusion des résultats

La diffusion des résultats se fera principalement auprés des intervenants. Des
communications professionnelles et scientifiques sont également prévues deés la fin du
projet. Le rapport final (public) de ce projet de recherche est attendu en mai 2021. Un
rapport synthése ainsi qu’un article de vulgarisation des résultats seront également
publiés.

Participation volontaire et droit de retrait

Vous étes libre d’accepter ou de refuser de participer a ce projet de recherche. Vous
pouvez vous retirer de cette étude a n'importe quel moment. Vous avez simplement a
aviser par courriel le chercheur principal en lui indiquant le niveau de retrait souhaité
(allant de ne plus étre sollicité pour répondre aux questionnaires et tests a la destruction
de toutes les données recueillies).

Votre accord implique aussi que vous acceptez que la personne responsable du projet
puisse utiliser aux fins de la présente recherche (articles, mémoires, conférences et
communications scientifiques) les renseignements recueillis a la condition qu’aucune
information permettant de vous identifier ne soit divulguée publiquement, a moins d’'un
consentement explicite de votre part.

Cependant, si vous décidez de vous retirer aprés le déclenchement du processus de
publication, il sera impossible de détruire les analyses et les résultats portant sur vos
données.

Responsabilité de I’équipe de recherche
En acceptant de participer a cette étude, les chercheurs s’engagent a respecter la

confidentialité, 'anonymat des données et de protéger les renseignements personnels
vous concernant.
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Personnes-ressources

Pour toute question concernant le projet de recherche et votre participation a celui-ci, ou
pour vous retirer de I'étude, veuillez contacter Nathalie Arbour, conseillére en services
adaptés et chercheur principal.

Pour toute préoccupation sur vos droits ou sur les responsabilités des chercheurs
concernant votre participation a ce projet, vous pouvez contacter le Comité d’éthique a la
recherche (CER) du cégep de Saint-Jérdme a 'adresse suivante cer@cstj.qc.ca.

Toute plainte relative a votre participation a cette recherche peut étre adressée a la
Direction des études du CSTJ a I'adresse recherche@cstj.qc.ca.
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Consentement
Déclaration du participant

J'ai été informé de ce que ma participation au projet implique pour moi, j'ai posé des
questions au chercheur et j'ai eu des réponses satisfaisantes.

Je comprends gqu’en participant a ce projet de recherche, je ne renonce a aucun de mes
droits ni ne dégage les chercheurs de leurs responsabilités.

Jai pris connaissance du présent formulaire d’information et de consentement et jaccepte
de participer au projet de recherche.

Je consens a ce que certains éléments de mon dossier académique (notes obtenues au
cours, cote R, notes au secondaire, etc.) soient communiqués au chercheur.

Oui []
Non []

Je consens a ce que les données recueillies dans le cadre de cette étude soient
utilisées pour d’autres projets de recherche, conditionnellement a leur approbation
éthique et dans le respect des mémes principes de confidentialité et de protection des
informations.

oui ]
Non []

Engagement du chercheur

J'ai expliqué au participant les conditions de participation au projet de recherche. J'ai
répondu autant que je sache aux questions posées et je me suis assurée de la
compréhension du participant. Je m’engage a respecter ce qui a été convenu au présent
formulaire d’information et de consentement.

Prénom et nom du chercheur Prénom et nom du participant
Signature du chercheur Signature du participant
(caracteres d’imprimerie) (caractéres d’imprimerie)
Date : Date :
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5. Formulaire d’échelle d’Autoévalution du trouble déficitaire de
I’attention avec/sans hyperactivité chez [I’adulte (perception des
symptémes de TDAH)

ECHELLE D’AUTOEVALUATION DU
TROUBLE DEFICITAIRE DE UATTENTION
AVEC / SANS HYPERACTIVITE CHEZ UADULTE

V1.1 (ASRS-V1.1)

Tiré du Composite International Diagnostic Interview de I'OMS
(Entretien diagnostique international global)
© Organisation mondiale de la santé

Directives

Les questions de la page suivante sont formulées dfin de favoriser un échange entre vous et votre patient et aider a confirmer
s'il souffre des symptémes du trouble déficitaire de I'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH).

Description : |'échelle d'autoévaluation des symptémes du TDAH chez I'adulte est un instrument qui comprend les 18 critéres du
DSM-IV-TR. Lexpérience a montré que 6 de ces 18 questions prédisent le mieux les symptdmes s'apparentant au TDAH. Ces 6
questions sont & |'origine du test de dépistage ASRS v1.1 (ASRS vI.1 Screener) et constituent également la partie A de I'échelle
d'autoévaluation des symptoémes. La partie B de I'échelle d'autoévaluation des symptomes regroupe les 12 autres questions.

Symptomes

—

. Demandez au patient de répondre aux questions des parties A et B en faisant un X dans la case qui correspond le mieux au
niveau de présence de chaque symptdéme.

2. Calculez le résultat total de la partie A. Si quatre cases ou plus sont cochées dans la zone ombrée, cela signifie que le patient
présente des symptémes qui peuvent correspondre a ceux du TDAH chez I'adulte et qu'une évaluation plus poussée est justifiée.

3. Les résultats de la partie B fournissent des indices additionnels et peuvent étre utiles pour explorer davantage les symptémes
du patient. Accordez une attention particuliére aux X inscrits dans les cases de la zone ombrée. Le niveau de présence des
symptémes est plus sensible pour certaines questions. On n'utilise pas de résultat total ni de taux de probabilité diagnostique
pour ces 12 questions. L'expérience a montré que les 6 questions de la partie A offrent la meilleure valeur de prédiction du
TDAH et qu'elles conviennent le mieux au dépistage.

Handicaps

—t

. Révisez toutes les questions de I'échelle d'autoévaluation des symptémes avec votre patient et évaluez le degré de handicap
relié a chaque symptéme.

N

. Tenez compte des différents contextes : au travail / a I'école, dans la vie sociale et la vie familiale.

W

Le niveau de présence d'un symptéme témoigne souvent de sa gravité ; par conséquent, I'échelle d'autoévaluation des
symptoémes peut également servir a I'évaluation des handicaps. Si votre patient manifeste des symptdmes fréquents, vous
pourriez lui demander dans quelle mesure ces difficultés nuisent & ses aptitudes au travail, dans ses tdches domestiques, dans
ses relations avec autrui (ie : avec son conjoint ou sa conjointe ou avec un autre proche).

Antécédents

1. Evaluez la présence de ces symptomes ou de symptdmes semblables durant I'enfance. Les adultes atteints d'un TDAH n'ont
pas nécessairement regu un diagnostic formel pendant leur enfance. Pour évaluer les antécédents d'un patient, recherchez des
signes de troubles de I'attention ou de la maitrise de soi apparus & un jeune 4ge ou présents depuis longtemps. Certains
symptémes importants devraient étre apparus durant |'enfance, mais la présence de la gamme compléte des symptomes n'est
pas requise.

Traduction francaise non validée pour fins d'études cliniques par Martin Lafleur, Ph.D.
Service de psychologie, Centre Hospitalier Robert Giffard, Institut universitaire en santé mentale, Québec, (Qc), Canada, 2007.
La version anglaise de cette échelle (ASRS v.1.1) est protégée par le droit d'auteur de I'Organisation mondiale de la santé (© 2003, OMS).
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ECHELLE D’AUTOEVALUATION DU
TROUBLE DEFICITAIRE DE LATTENTION
AVEC / SANS HYPERACTIVITE CHEZ U'ADULTE
VL1 (ASRS-VL1)

Nom : Date : / f

Pour chacune des questions suivantes, cochez la case qui décrit le mieux ce que vous avez ressenti et comment
vous vous étes comporté au cours des 6 derniers mois. Veuillez remettre le questionnaire rempli & votre
médecin ou & un autre professionnel lors de votre prochain rendez-vous afin de discuter des résultats.

Jamais

Rarement

Quelquefois

Souvent

Trés souvent

1. A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés & finaliser les derniers détails d'un projet une fois que les
parties les plus stimulantes ont été faites?

N

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés & mettre les choses en ordre lorsque vous devez faire
quelque chose qui demande de I'organisation?

w

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés & vous rappeler vos rendez-vous ou vos obligations?

4. Quand vous devez faire quelque chose qui demande beaucoup de réflexion, & quelle fréquence vous arrive-t-il
d'éviter de le faire ou de le remettre & plus tard?

5. A quelle fréquence vous arrive-t-il de remuer ou de tortiller les mains ou les pieds lorsque vous devez rester assis
pendant une période prolongée?

o

A quelle fréquence vous arrive-t-il de vous sentir excessivement actif et contraint de faire quelque chose, comme
si vous étiez entrainé malgré vous par un moteur?

7. A quelle fréquence vous arrive-t-il de faire des fautes d'étourderie lorsque vous travaillez & un projet ennuyeux ou
difficile?

@

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés & vous concentrer lorsque vous faites un travail ennuyeux
ou répétitif?

9. A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés & vous concentrer sur les propos de votre interlocuteur,
méme s'il s'adresse directement & vous?

s

A la maison ou au travail, & quelle fréquence vous arrive-t-il d'égarer des choses ou d'avoir des difficultés & les
retrouver?

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'étre distrait par I'activité ou par le bruit autour de vous?

N

A quelle fréquence vous arrive-t-il de quitter votre siége pendant des réunions ou d‘autres situations ol vous
devriez rester assis?

o

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés & vous tenir tranquille?

S

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés & vous détendre et & vous reposer dans vos temps libres?

o

A quelle fréquence vous arrive-t-il de parler de facon excessive & 'occasion de rencontres sociales?

o

Pendant une conversation, & quelle fréquence vous arrive-t-il de terminer les phrases de vos interlocuteurs avant
que ces demiers aient le temps de les finir?

7. A quelle fréquence vous arrive-t-il d'avoir des difficultés & attendre votre tour lorsque vous devriez le faire?

®

A quelle fréquence vous arrive-t-il d'interrompre les gens lorsqu'ils sont occupés?

Traduction francaise non validée pour fins d'études cliniques par Martin Lafleur, Ph.D.
Service de psychologie, Centre Hospitalier Robert Giffard, Institut universitaire en santé mentale, Québec, (Qc), Canada, 2007.
La version anglaise de cette échelle (ASRS v.1.1) est protégée par le droit d‘auteur de 'Organisation mondiale de la santé (© 2003, OMS).
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6. Questionnaire

sur les impacts académiques et stratégies

adaptatives pour les étudiants avec TDAH (QIASA-TDAH)

2 ?

Questionnaire surles Impacts Académiques et Stratégies

o 8
Ak A Adaptatives pour les étudiants avec TDAH (QIASA-TDAH)

Le questionnaire QIASA-TDAH a été congu pour identifier certains éléments qui peuvent nuire G aux

- Partie A -

apprentissages. Il vise a cibler les éléments de difficultés présentés et rechercher des pistes de

solutions.

NOM :

Ce n’est pas un outil diagnostique et il n’a pas fait I'objet de recherche scientifique.

DATE :

Partie A

Indiquer

: Exploration des difficultés qui peuvent &tre présentes chez un éléve/étudiant avec TDAH
et qui entrainent un impact sur la vie académique

Identifier la fréquence ou le niveau de difficulté sur le fonctionnement en lien avec I'école.

0 = Non applicable (N/A)

1= Jamais-occasionnel / Léger (difficultés peu fréquentes et-ou peu d’impact)

2= Souvent / Modéré (difficultés souvent présentes et-ou avec un impact notable)

3=Trés souvent / Sévére (difficultés trés souvent présentes et —ou avec impact majeur)

Attention (lors des travaux -étude, en classe, et-ou lors des examens)
0= N/A;

1= Jamais-occasionnel /' Léger; 2= Souvent / Modéré ; 3= Trés souvent / Sévére

Je fais des erreurs d’inattention.

Je perds le fil (tombe dans la lune).

Je dois prendre des pauses ou je m’éparpille.

Je suis distrait par les bruits et stimuli visuels autour de moi.

Joublie ou j'égare mon matériel scolaire.

Lecture
0= N/A;

1= Jamais-occasionnel /' Léger; 2= Souvent / Modéré ; 3= Trés souvent /' Sévére

Jai de la difficulté a rester concentré ou je m’endors durant la lecture.

Je dois relire plusieurs fois le texte pour retenir I'information.

Je lis trop vite ou saute des mots-paragraphes.

Y ai de la difficulté a synthétiser le texte lu (identifier ce qui est important et le
résumer).

Jai de la difficulté a comprendre le sens des mots lus.

Je lis plus lentement que les autres de mon age.

0=N/A;

Calligraphie

1= Jamais-occasionnel /' Léger; 2= Souvent / Modéré ; 3= Trés souvent / Sévére

Je dois tracer les lettres plus lentement pour que mon écriture soit lisible.

Jécris peu lisiblement ou mon écriture est «brouillon».

Marie-Claude Guay, PhD neuropsychologue 2 'UQAM,

9 g Développé par la Clinique FOCUS, en collaboration avec
etles équipes des services d’aide adaptée des CEGEP St-

Jérome et Ste-Foy, sous la coordination de Annick

C L I N I Q U E F o c U s Vincent MD, révision septembre 2019

cliniquefocus.com /attentiondeficit-info.com Droits réservés. Autorisation de reproduction pour usage non

commercial seulement.
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Rédaction
0 = N/A; 1= Jamais-occasionnel / Léger; 2= Souvent / Modéré ; 3= Trés souvent / Sévére

Jai de la difficulté a organiser mes idées pour écrire un texte.

Je fais des erreurs d’orthographe ou de ponctuation ou de grammaire.

Jinverse, j'omets ou je me trompe de lettre ou mots lorsque j'écris.

Je fais des erreurs d’inattention lorsque j'écris.

Prise de note
0 = N/A; 1= Jamais-occasionnel / Léger; 2= Souvent / Modéré ; 3= Trés souvent / Sévére

Yarrive difficilement a écouter mon professeur tout en prenant des notes.

Je ne prends aucune note tellement c’est difficile pour moi.

Tests et Examens
0 = N/A; 1= Jamais-occasionnel / Léger; 2= Souvent / Modéré ; 3= Trés souvent / Sévére

Je manque de temps pour bien lire les énoncés et/ou pour réviser.

Je suis trés anxieux ou je panique lors des tests et examens.

J'ai eu déja échoué un cours ou j'ai dii reprendre un cours.

J'ai dii changer de programme d’étude en raison d’échecs.

Gestion d’horaire
0 = N/A; 1= Jamais-occasionnel / Léger; 2= Souvent / Modéré ; 3= Trés souvent / Sévére

Joublie de faire ou de remettre des travaux.

Je suis en retard a mes cours.

Je m’absente de certains cours.

Jai de la difficulté a me mettre a la tdche au bon moment (je procrastine).

Jai de la difficulté a établir mes priorités d’étude et a suivre mon plan.

Je n’arrive pas a gérer mon horaire.

Je me couche tard pour rattraper le retard accumulé.

Je suis plus efficace a la derniére minute.

Organisation de I’environnement
0 = N/A; 1= Jamais-occasionnel / Léger; 2= Souvent / Modéré ; 3= Trés souvent / Sévére

Je suis facilement distrait par tout ce qu’il y a autour de moi.

Je n’ai pas d’espace de travail fonctionnel pour étudier.

Mon espace de travail pour étudier est encombré ou a I'envers.

Mon sac d’école est encombré ou a I'envers.

Mes documents ou mon matériel scolaire est abimé car mal rangé.

Je perds ou égare mon matériel.

Marie-Claude Guay, PhD neuropsychologue a 'UQAM,
etles équipes des services d’aide adaptée des CEGEP St-

Jérome et Ste-Foy, sous la coordination de Annick
C L I N I Q U E F o C U s Vincent MD, révision septembre 2019
cliniquefocus.com /attentiondeficit-info.com Droits réservés. Autorisation de reproduction pour usage non
commercial seulement.

% ? Développé par la Clinique FOCUS, en collaboration avec
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Bougeotte

0 = N/A; 1= Jamais-occasionnel / Léger; 2= Souvent / Modéré ; 3= Trés souvent / Sévére

Y ai de la difficulté a rester en place.

Je dérange les autres autour de moi tellement je bouge.

Je travaille mieux quand je bouge.

Je m’endors si je ne bouge pas.

Je griffonne ou je dessine pour rester attentif.

Je deviens impatient ou tendu si je dois rester immobile ou inactif.

Gestion
0= N/A;

des comportements
1= Jamais-occasionnel /' Léger; 2= Souvent / Modéré ; 3= Trés souvent /' Sévére

Je parle impulsivement et/ou je coupe la parole.

Mes agirs ou attitudes m’ont déja mis dans le trouble a I’école.

Y ai déja abandonné des cours impulsivement.

Je deviens impatient ou tendu si je dois rester immobile ou inactif.

J'ai de la difficulté a travailler en équipe.

Y ai de la difficulté avec les figures d’autorité.

Gestion des émotions
0 = N/A; 1= Jamais-occasionnel / Léger; 2= Souvent / Modéré ; 3= Trés souvent / Sévére

Mes humeurs sont trés variables.

Je suis anxieux, stressé ou facilement inquiet.

Jai de la difficulté a travailler en équipe.

Je suis triste ou découragé.

Je manque de confiance en moi.

Jai de la difficulté a me motiver.

Je suis susceptible, j’ai de la difficulté a tolérer la critique.

CLI

Développé par la Clinique FOCUS, en collaboration avec
Marie-Claude Guay, PhD neuropsychologue a 'UQAM,
etles équipes des services d’aide adaptée des CEGEP St-
Jérome et Ste-Foy, sous la coordination de Annick

N I Q U E F o C U s Vincent MD, révision septembre 2019

cliniquefocus.com /attentiondeficit-info.com Droits réservés. Autorisation de reproduction pour usage non

commercial seulement.
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7. Test L’Alouette

_LlAIouett‘e-R

Test d’analyse de la vitesse en lecture

a partir d’un text~

Nom : ___

Prénom :

Temsp supp.

-=f-~]-=

Sous la mousse ou sur le toit, dans les haies vives ou le chéne fourchu, le printemps a mis

ses nids. Le printemps a nids au bois. Annie amie, -du renouveau, c’est le doux temps.

Amie Annie, au bois joli gamine le pinson. Dans les buis, gite une biche, au bois chantant.

Annie ! Annie ! au doigt joli,

viendra I'ennui.

une églantine laisse du sang : au bout du temps des féeries

L'alouette fait ses jeux, alouette fait un nceud avec un rien de paille.

L'hirondeau piaille sous la pente des bardeaux et, vif et gai, le geai, sur l'écaille argentee

du bouleau, promeéne un brin d’

osier. Au verger, dans le soleil matinal, goutte une pompe

dégelée. On voit un bec luisant ‘qui trille éperdument des notes claires et, dans les

pampres d”
potager s’alignent les cordeaux ;
corbeaux.

reflete les poisons des brignoles perfides.

or que suspend la grille antique, on surprend des rixes de moineaux. Au

Iif. est triste & I'horizon et lourd et lent I'envol des

Un lac étire ses calmes rives et, quand le soir descend, le miroir de ses eaux

.

Et, quand descend le soir, quand joue la

pourpre du couchant, le ciel rougit ses eaux. Dans la moire de |’ eau danse 'ombre d’un

ecuell Tout est cris | Tout est bruits I Une amarre est décochée.. .une barque est ammee

des matelots jettent leurs cassettes sur le rivage...

de la lune mon ami Pierrot...

Tout est cris | Tout est bruits ! Au clair

Au- clair de lune mon amie Annie...

lune mon ami Pierrot, préte-moi la plume pour écrire un mot.

U
la

e i a
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8. Questionnaire sur Ila persévérance (avec données
sociodémographiques)

/(FX
ceqep e

MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

Présentation :
Ce questionnaire s'adresse aux étudiants du collégial atteints d'un trouble déficitaire de I'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH).

Objectifs du questionnaire :

L'information recueillie servira a mieux comprendre les conditions favorisant la persévérance scolaire et la réussite éducative des
étudiants TDAH.

Directi pour répondre au q i ire :

Répondez a I'ensemble des questions au meilleur de votre connaissance.

Assurez-vous de finaliser le questionnaire avant de quitter.

Le temps requis pour répondre au questionnaire est d'environ 20 minutes.

Merci beaucoup pour votre collaboration!

/(;\

MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

* 1. Quelles sont vos coordonnées :

Nom et Prénom : I

Adresse email : |

Numéro de téléphone : I

/(—X
Ceqep swrws,,

MONT-LAURIER

- 66 -



Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

PROFIL SOCIODEMOGRAPHIQUE

* 2. Quel est votre age ?

* 3. A quel genre vous identifiez-vous ?

Homme
Femme
Non-binaire

Autre (veuillez préciser)

* 4. Quel est le niveau de scolarité de votre mere ? (Formation en cours ou terminée)
") Primaire
Secondaire (formation générale)
Secondaire (formation professionnelle, DEP)
Collégial (AEC ou DEC)
Certificat universitaire
Baccalauréat universitaire
Maitrise
Doctorat

Je ne sais pas

Autre (veuillez préciser)
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* 5. Quel est le niveau de scolarité de votre pere ? (Formation en cours ou terminée)
Primaire
Secondaire (formation générale)
Secondaire (formation professionnelle, DEP)
Collégial (AEC ou DEC)
Certificat universitaire
Baccalauréat universitaire
Maitrise
Doctorat
Je ne sais pas

Autre (veuillez préciser)

* 6. Quelle est votre langue maternelle ? (Premiére langue apprise et comprise)
Francgais
Anglais

Autre (veuillez préciser)

* 7. Quelle(s) langue(s) parlez-vous le plus souvent a la maison?
Francais
Anglais

Autre (veuillez préciser)

* 8. Avec qui habitez-vous depuis que vous avez commencé le programme d'études?
Mes parents (Pére et/ou mere)
D'autres membres de la famille
Mon conjoint, ma conjointe, mon copain, ma copine ou mes enfants
Des amis ou d'autres étudiants
Seul

Autre (veuillez préciser)
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* 9. Avez-vous des enfants a charge?
Oui

Non

ceqep wmmm.

de S,m.t]o'(;'vv | MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

*10. Combien ?

/(X
cegep g

de Smri\Je'o'x:e | MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE ANTERIEURE AUX ETUDES COLLEGIALES
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* 11. Afin de connaitre votre cheminement scolaire, cochez les études que vous avez entreprises ou
complétées AVANT votre inscription au PROGRAMME ACTUEL :

Complétées dans le temps Complétées dans une délai
prescrit supérieur au temps prescrit Non complétées

DES (régulier)

DES (adultes)

DEP

AEC

DEC technique (3 ans)

DEC préuniversitaire (2
ans)

Certificat

BAC

* 12. Pendant vos études secondaires (4E ET 5E), avez-vous eu a reprendre des cours a cause d'un ou des
échecs en MATHEMATIQUES ?

Oui
Non

Si oui, combien de fois ?

* 13. Pendant vos études secondaires (4E ET 5E), avez-vous eu a reprendre des cours a cause d'un ou des
échecs en FRANCAIS?

Oui

Non

Si oui, combien de fois ?
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* 14. Pendant vos études secondaires (4E ET 5E), avez-vous eu a reprendre des cours a cause d'un ou des
échecs en ANGLAIS ?

Oui

Non

Si oui, combien de fois ?

* 15. Pendant vos études secondaires (4E ET 5E), avez-vous eu a reprendre des cours a cause d'un ou des
échecs en HISTOIRE ?

Oui

Non

Si oui, combien de fois ?

* 16. Pendant vos études secondaires (4E ET 5E), avez-vous eu a reprendre des cours a cause d'un ou des
échecs en SCIENCES ?

Oui

Non

Si oui, combien de fois ?

A
CEQED e,

| MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

ORIENTATION ET CHOIX DU PROGRAMME
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* 17. Pour quelle(s) raison(s) avez-vous choisi ce programme d'études collégiales?

Ce programme conduit a la carriére que j'ai choisie.

Le contenu du programme m'intéresse.

Jai été refusé dans le programme de mon choix.

Les débouchés d’emploi sont trés intéressants.

Ce programme conduit & des études universitaires.

Je ne savais pas quel programme choisir.

Mon dossier scolaire ne me permettait pas d'autres options.

Autre (veuillez préciser)

* 18. Quelle situation décrit le mieux vos intentions actuelles?

J'ai l'intention de poursuivre mes études collégiales dans le programme choisi et dans le temps prescrit.

Jai l'intention de poursuivre mes études collégiales dans le programme choisi, mais dans des délais supérieurs au temps
prescrit.

Jai l'intention de poursuivre mes études collégiales, mais dans un autre programme.
Je n'ai pas l'intention de poursuivre mes études collégiales.

Je ne sais pas encore si je vais tenter de me rendre jusqu’a I'obtention d'un dipléme.

* 19. Avez-vous été admis dans votre programme d'études actuel avec condition(s)?
Oui
Non

Si oui, précisez les conditions :

* 20. Avez-vous signé un contrat de réussite depuis que vous avez débuté le programme actuel?
Oui

Non

Si oui, dans quelles conditions ?
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A
Cedep sz

e | MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

VARIABLES PERSONNELLES

* 21. Exprimez votre niveau d'accord avec les affirmations suivantes :

4-Totalement en 2-Plutét en 1-Totalement
accord 3-Plutét d'accord désaccord en désaccord

J'ai une grande confiance en moi.

J'ai une grande volonté.

Je suis motivé.

Je connais mes priorités.

Jai une facilité & mes fixer des buts.

Je prends facilement des décisions.
J'envisage mon avenir avec assurance.

Je suis une personne engagée.

A

MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES

Gestion du temps

* 22. Depuis que vous avez commencé votre programme d'études actuel, sur une semaine de 7 jours,
ENVIRON (en moyenne) combien d’heures consacrez-vous a chacune des occupations suivantes : COURS
EN CLASSE

I
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* 23. Depuis que vous avez commencé votre programme d'études actuel, sur une semaine de 7 jours,
ENVIRON (en moyenne) combien d’heures consacrez-vous a chacune des occupations suivantes
: ETUDES ET TRAVAUX SCOLAIRES EN DEHORS DES HEURES DE CLASSE

I

* 24. Parmi les énoncés suivants, lequel correspond le mieux a la fagon dont vous réalisez vos devoirs et
votre étude :

J'étudie a tous les jours.

J'étudie quelques fois par semaine.
Jétudie surtout la veille des examens.
Je n'étudie presque jamais.

Ne s'applique pas

/K;QQS:‘
cegep s

MONT-TREMBLANT
MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES

Financement des études

* 25. Quelles sont vos sources de financement actuelles?
|| Travail rémunéré
Préts et bourses
Support financier familial
L] Economies personnelles

|| Régime enregistré d'épargne-études (REEE)

Autre (veuillez préciser)

* 26. Avez-vous des inquiétudes concernant I'argent nécessaire pour subvenir a vos besoins durant le restant
de votre formation?

4-Trés inquiet 3-Assez inquiet 2-Peu inquiet 1-Pas du tout inquiet Je ne sais pas
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CEQED smume..

112 | MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES

Soutien et aide a la réussite

* 27. Indiquez votre niveau de maitrise en :

4-Avancé 3-Satisfaisant 2-De base 1-Insuffisant Je ne sais pas

Lecture

Ecriture

* 28. Selon vous, le niveau de maitrise en lecture et en écriture a un impact sur la durée de vos études
collégiales (ex : diminution du nombre des cours a une session, allégement du parcours) :

) Oui

Non

* 29. Utilisez-vous des mesures adaptatives (outils technologiques et/ou temps supplémentaire) en LECTURE

?

Outils technologiques seulement

Temps supplémentaire seulement

Outils technologiques ET temps supplémentaire
Lesquels ?

A
cedep sz

112 | MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES

10
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Soutien et aide a la réussite

* 30. Combien de temps avez-vous pris pour vous approprier le fonctionnement des outils d’aide technologique
en LECTURE (Antidote, Inspiration, Word Q, etc.) qui vous ont été octroyées?

1 semaine
1 mois
1 session

Autre (veuillez préciser)

* 31. Eprouvez-vous des difficultés a utiliser les outils d’aide technologique pour la LECTURE?
Oui

Non

/(\
Ceqen uwmm:

MONT-TREMBLANT
de Saintiertme | MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

* 32. Pourquoi éprouvez-vous des difficultés ?
|| Manque de pratique
Manque de formation a l'utilisation des outils
: Aucun acceés aux logiciels a la maison

|| Autre (veuillez préciser)

/(X
Cedep pmm,

de Saintjertme | MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

11
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* 33. Avez-vous du support a l'utilisation des outils d’aide technologique en LECTURE ?

Oui

Non

* 34. Est-ce que les mesures adaptatives (outils technologiques et/ou temps supplémentaire) accordées en
LECTURE vous aident & mieux réussir vos cours?

Oui
Non

Expliquez.

A
Cedep s,

MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES

Soutien et aide a la réussite

* 35. Utilisez-vous des mesures adaptatives (outils technologiques et/ou temps supplémentaire) en
ECRITURE ?

| Outils technologiques seulement
Temps supplémentaire seulement
Outils technologiques ET temps supplémentaire

Lesquels ?

12
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MONT-TREMBLANT
e | MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES

Soutien et aide a la réussite

* 36. Combien de temps avez-vous pris pour vous approprier le fonctionnement des outils d'aide technologique
en ECRITURE (Antidote, Inspiration, Word Q, etc.) qui vous ont été octroyées?

1 semaine
1 mois
1 session

Autre (veuillez préciser)

* 37. Eprouvez-vous des difficultés & utiliser les outils d’aide technologique EN ECRITURE?
Oui

Non

A
CEAeD sz

MONT-TREMBLANT
C/e | MONRT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES

Soutien et aide a la réussite

13
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* 38. Pourquoi éprouvez-vous des difficultés ?
Manque de pratique
Manque de formation a l'utilisation des outils
; Aucun accés aux logiciels a la maison

[ Autre (veuillez préciser)

ﬂ(x
cegep ummm

MONT-TREMBLANT
de Saint (CTOME | MONRT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES

Soutien et aide a la réussite

* 39. Avez-vous du support a I'utilisation des outils d'aide technologique en ECRITURE?
) Oui

Non

* 40. Est-ce que les mesures adaptatives (outils technologiques et/ou temps supplémentaire) accordées en
ECRITURE vous aident & mieux réussir vos cours?

Oui

Non

Expliquez.

/(X
CEQCD somum

MONT-TREMBLANT
0Ie | MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES
14
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Soutien et aide a la réussite

* 41. Comment décririez-vous le niveau de soutien recu de la part des personnes suivantes?

1-Pas du tout Ne s'applique
4-Trés élevé 3-Assez élevé 2-Peu élevé élevé Je ne sais pas pas

Parents (Pére et/ou
mére)

Fréres, sceurs
Amis
Collégues de classe

Conseillers en services
adaptés

Autre (veuillez préciser)

*42. Lorsque vous évaluez les GAINS (résultats scolaires, plus grande facilité a lire et & écrire) et les COUTS
(temps et argent investis) liés a I'utilisation des mesures d'aide technologique accordées, vous vous
considérez :

4-Tres satisfait

| 3-Assez satisfait
2-Peu satisfait
1-Pas du tout satisfait

Je ne sais pas

A~
CEJep umx,,

MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES

Soutien et aide a la réussite

15
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* 43. Au cours de cette année, dans quel(s) domaine(s) avez-vous besoin d’aide en FRANGCAIS?
Précisez le niveau d'aide pour chacun des éléments suivants :
Tres grand besoin d'aide (4) ; Pas du tout besoin d’aide (1),

4-Trés grand besoin 1-Pas du tout besoin
d'aide 3- Assez 2 - Peu d'aide

Ecrire sans fautes.
Structurer un texte.
Syntaxe des phrases.

Rédiger des textes
variés.

M’exprimer oralement.

Comprendre et analyser
des textes variés.

Bien défendre mes
idées.

* 44, Au cours de cette année, dans quel(s) domaine(s) avez-vous besoin d’aide pour réussir vos ETUDES
COLLEGIALES?

Précisez le niveau d'aide pour chacun des éléments suivants :

Trés grand besoin d'aide (4) ; Pas du tout besoin d’aide (1),

4-Trés grand 1-Pas du tout
besoin d'aide 3- Assez 2- Peu besoin d'aide

Etre attentif et me concentrer en classe.
Utiliser des outils d'aide technologiques.
Syntaxe des phrases.

Développer des méthodes de travail.
M’exprimer oralement.

Me mettre a niveau pour effectuer un rattrapage
scolaire.

Préparer les examens de fagon efficace.

Autre (veuillez préciser)

y/ (\
Cegep |umma,

MONT-LAURIER
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Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES

Soutien et aide a la réussite

* 45. Au cours de cette année, dans quel(s) domaine(s) avez-vous besoin d'aide sur le PLAN PERSONNEL ?
Précisez le niveau d'aide pour chacun des éléments suivants :
Trés grand besoin d'aide (4) ; Pas du tout besoin d'aide (1),

Gérer mon emploi de temps.

Gérer mon stress.

Résoudre des problémes financiers.
Confirmer mon choix de carriére.
Me motiver face aux études.

Résoudre des problémes liés aux seins habitudes
de vie.

Résoudre des problémes liés a la santé physique.

Résoudre des problémes d’ordre psychosocial
(toxicomanie, troubles psychologiques, etc. ).

Développer un réseau social et d'amis.

Assumer des responsabilités (préparer des repas,
faire le ménage, et.).

Surmonter des problémes d'intimidation.

Autre (veuillez préciser)

4-Trés grand 1-Pas du tout
besoin d'aide 3- Assez 2- Peu besoin d'aide

A
cegep s,

MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

EXPERIENCE PENDANT LES ETUDES COLLEGIALES

17
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Soutien et aide a la réussite

* 46. Indiquez votre degré de satisfaction & I'égard des aspects suivants de votre EXPERIENCE dans votre

PROGRAMME D'ETUDES ACTUEL:
Précisez le niveau de satisfaction pour chacun des éléments suivants :
Tres satisfait (4) ; Pas du tout satisfait (1)

4- Tres satisfait 3- Assez

La qualité de I'enseignement regu.

La pertinence des contenus de cours.
L'accessibilité des services aux étudiants.
La qualité des services aux étudiants.
L'aide et le soutien a la réussite.

La vie étudiante et le milieu de vie.

Les interactions avec les enseignants.
Les interactions avec les collégues.

Les interactions avec les autres membres du
personnel du collége.

L'Etat des locaux (classes, bibliothéque, cafétéria,
gymnase, etc.).

Votre expérience globale au collége.

Autre (veuillez préciser)

2- Peu

1- Pas du tout
satisfait

A
CEQED srum.

MONT-LAURIER

Questionnaire - Persévérance- Recherche- Nathalie Arbour

VOS PROJETS D'’ETUDES

-83 -
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* 47. Jusqu'a quel niveau prévoyez-vous poursuivre vos études?

Attestation d'études collégiales (AEC)

Dipléme d'études collégiales (DEC)

Certificat universitaire

Baccalauréat universitaire

Maitrise

Doctorat

Retour au secondaire en formation professionnelle (DEP)
Je ne sais pas

Autre (veuillez préciser)

Merci beaucoup de votre collaboration !
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9. Grille d’observation des stratégies efficaces lors de I'utilisation des
aides technologiques

Logiciel Utilisé Comportement oui +/- non Notes
Antidote (écriture)
Antidote Consulte l'infobulle
Antidote Travaille la syntaxe a
partir des marques de
rupture (Style)
Antidote Utilise ses favoris pour
se réviser
Logiciel Utilisé Comportement oui +/- non Notes

Word Q (écriture)

Word Q

Regarde la boite de
prédiction en début de
de mot sur les mots
gu’il doute

Word Q

Persévéere a utiliser la
prédiction jusqu’a la
fin de 'orthographe du
mot

Word Q

Utilise la boite de
prédiction sur la
plupart des mots

Word Q

Utilise la prédiction de
mots de fagon
aléatoire

Word Q

Utilise la boite de
prédiction en révision

Word Q

Utilise trés peu la boite
de prédiction pour
rédiger

Word Q

Utilise un mot de
méme famille pour
changer la terminaison
du mot

Word Q
(synthése vocale)

Fais lire par la
synthése vocale les
mots de la boite de
prédiction pour
sélectionner le bon
mot

Word Q

Utilise la synthése
vocale pour repérer
les erreurs

pour éviter les
omissions ou les
doublons.

Word Q

Utilise la synthése
vocale pour
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’enchainement des
idées

Word Q

Utilise la synthése
vocale pour corriger la
structure de ses
phrases

Word Q

Utilise la synthése
vocale en rétroaction
immédiate du mot écrit

Logiciel Utilisé
Word Q (Lecture)

Comportement

oui

+/-

Non

NS

Notes

Word Q

Fais la lecture du
paragraphe et
applique ses
stratégies

Word Q

Ajuste la vitesse de
lecture pour s’assurer
de bien comprendre

Word Q

Utilise la surbrillance
pour se repérer dans
le texte
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