Penggunaan Narkotika dikalangan Olahragawan Malaysia
ABSTRACT

Penelitian ini bertujuan untuk mengenalpasti penggunaan narkotika dikalangan atlet mengikut
kemahiran, iaitu yang mewakili peringkat Nasional (negara), negeri, daerah dan universiti. Selain
itu, ia juga untuk melihat perbezaan penggunaan narkotika dikalangan atlet berdasarkan gender.
Penelitian ini menggunakan sampel 111 atlet Malaysia (Negara = 31; Negeri = 35; Daerah = 19;
Universitas = 26), yang dipilih secara random semasa pertandingan olahraga antara universitas.
Manakala dari segi gender, atlet lelaki adalah 66 dan atlet perempuan adalah 45. Angket
Penggunaan Narkotika (Drug Use Questionnaire) digunakan dalam penelitian ini untuk mengukur
tahap penggunaan narkotika. Hasil penelitian menunjukkan tujuan utama penggunaan narkotika
adalah untuk menang. Selain itu, penggunaan narkotika dikalangan atlet lelaki lebih tinggi
daripada perempuan. Hasil penelitian juga menunjukkan narkotika lebih tinggi diguna oleh
olahragawan yang mewakili peringkat Nasional (Negara). Ahli-ahli psikologi olahraga harus
memainkan peranan penting untuk menggurangkan ketagihan penggunaan narkotika dengan
memberi terapi yang berkesan. Pemerintah Malaysia harus melarang olahragawan yang

menggunakan narkotika terlibat dalam pertandingan olahraga.



