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1., Bevezetés, a probléma felvetdse

f1taldnos iskoldban és kozépfokd intézetben tanuld
vedagdgusok gyekraa tapasztaljdk, hogy a 8. osztdly elvég-
zése utdni beiskoldzdsndl nem a tanuldk testi fejlettségét
tartjdk elsbfdlegesen szem eldtt, hanem szellemi képessé-
geiket. A gyakorlatban tehdt azt figyelhetjiik meg, hogy a
~ Jobb tanulményi eredményt elérd gyermekek gimndziumba, il-
letve szakkdzépiskoldba, a gyengébb osztdlyzatot elérdk pe-
dig szakmunkdsképzd intézetbe keriilnek.

Ilyven mSdon nem ritka az olyan eset, amikor valamelyik
oszt4lyba keriild gyermekek fizikai képességei, viselkedésiik,
tegtméreteik /elsdsorban testmagassdguk, testsilyuk/ szél-
sB8ségesen killonbdzik egymdstdl. Természetesen el kell fo-
gadni azt, hogy a fejl8ds gyermekek szomatikus és fizlold-
giai jellemz8i a normdlis hatdrokon beliil is széles tar-
tomdnyban helyezkednek el.

Gyermek- és serdiilSkorban sem vdlaszthatd el egymds-
t81 a gyermekek testi fejlettsége és munkabirdképessége.

A gyengébb fizikumi tanuldknak az erds gyakorlati igénybe-
vétel /f8leg szakmunkdstanuldkndl/ igen nagy megterhelést
jelenthet.

Igen hasznos lenne, ha a nyolcadik osztdlyosok beisko-
14z4s4ndl ilyen irdnyd pdlyaalkalmassdgi vizsgdlatra is

sor keriulhetne,



Ezzel az dltaldnos iskola azt is ki tudnd kiiszdbslni,
hogy olyan tanuldk is védlasszanak nehéz fizikai munkdt igény-
15 pdlydt, akiknek a testi fejlettsége elmarad az dtlagtdl.

Bizonydra az sem vitathatd, hogy a tartés megterhe-
1léshez végiilis a gyermekek hozzdszoknak, megerdsddnek s ez
egyarédnt visszahat majd alkati s jellembeli tulajdonsdgaik-
ra is.

Tandrként magam is sokszor szembekeriiltem az eldbdb
emlitett problémdkkal., Tizenhdrom éve tanitok a szegedi
Podor Jézgsef “lelmiszeripari Szakktzép~ és Szakmunkdskép-
z3 Intézetben. Ebbe az iskolatipusba évrdl évre egyre t&bb
d4ltaldnos iskoldt végzett gyermek iratkozik be, s az eldbbd
enlitett gondok permanensen Qjra- és Ujra ellkeriilnek.

Zzek alapjdn hatdroztam el, hogy iskoldm elsd és mdso-
dik osztdlyos tanuldit megvizsgdlva vdlaszt keressek néhdny
fontosnak tiind kérdésre.

"unkdm célkitiizéséiil a kovetkezbket jeloltem meg:

l./ ugyanazon iskoldban oktatott szakmunkds- és szakkSzép=-
iskoldsok testi fejlettségének Osszehasonlitdsa, /a
tegsti fejlettség, melyet szorosan véve - a kialakult
gyakorlat szerint - hdrom tegtmérettel jellemeznek:
testmagassdg, testsily, normdl mellkeriilet, a fizikai
cselekv8képegséggel egyiitt az egészségi dllapot értéke-
1lésének lényeges mutatdja./



2./

3./

4./

Ezért sziikségesnek tartottam azt is, hogy erre a kér-

désre kiilon is kitérjek,

néhdny élettani jellemz8 vizsgdlata alapjdn a tanuldk
teljesitSképességének megitélése,

a szomatotipusok nemi és életkori megoszlédsdnak figye-
lembevételével vélemény alkotdsa arrdl, hogy a tanuldk
alkati tulajdonsdgaik alapjdn alkalmasak-e a vdlasz-
tott pédlydra, teljesiteni tudjdk-e a szakmunkdstanu-

18kkal szemben tdmasztott gyakorlati kdvetelményeket,

a lednyok serdiilésével Osszefliggd kérdések megvildgi-
tésao

Ueglitélésem gzerint a testméretek vdltozdsdbsl levont

kovetkeztetések hasznositdsdra t8bb teriileten is lehetdség

nyilik:

a testi nevelés rendszerének tokélesitésénél,
o tanuldk egészséges életmédra nevelésénél,
a sportoldsndl,

a pdlyavdlasztdsndl, illetve beigkoldzdsnél.



2./ Irodalmi 4ttekintés

A magyarorszdgi testalkatkutatds rovid torténete

A legkoribbi novekedésvizsgdlatok Sta eltelt 100 évet
tulajdonképpen hdrom korszakra oszthatjuk fel /Eiben 1977/.
Az els8 korszakot, amely mintegy 50 évet Glel fel, a leg-
elsd vizsgdlatoktdl az elsd vilédghdbori végéig szdmithatjuk.

Ezen id6szakban végzett adatgylijtések sem szervezési, sem
médszertani tekintetben nem voltak egységesek, mégls eléviil-
hetetlen érdemitk a magyar kutatéknak, hogy - szdmos nagy
orgzdgot is megeldzve - felismerték a gyermekek testfejls-
dégsének fontossdgdt /Kérdosy 1875, Weis 1875, Gorka 1907,
Szdsz 1911, Farkas 1912, Gorka 1918/.

A mdgodik korgzakot kb. 1923-t681 szémithatjuk /Eiben 1987/.
Bartucz ekkor jelentkezett elSszdr nagy adatkszléssel. Ez

a korszak mintegy 20~-25 évet, lényegében a két vildghdbord
k6z6tti feuddlkapitalista idSszakot foglalja magiban., Az

elsd orszdgos esdatgylijtést szervezett vizsgdlatok kovetik
a févdrosban &g vidéken egyardnt. A vizsgdls és feldolgozd

médgzerek egységesitése megindult, a vizsgdilati eredményck
azéta Ygezehasonlithatdk.

A harmadik korszekot a m&sodik vildghibord Sta eltelt 40 &v

képazi, A felszabadulds utdni nehéz gazdasdgl viszonyok

k5z5tt lagsan indult meg a gyermekek testi fejlSdésének

kutatdsa.
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A keresztmetszeti ndvekedésvizsgdlatok mellett t&bb longi-

tudindlis kutatdst is szerveztek. Ezen megfigyelések dlta-

ldban az egyetemi embertani tanszékek irdnyitdsdval, az

1960-as évektSl kezdve nagyrészt a Nemzetkdzi Bioldgiai

Program keretében folynak.

Az emberi testalkattal foglalkozd magyarorszigi ta-

nulményok jelent8s része Eiben felosztdsdt kdvetve, a md-

sodik és harmadik korszakba sorolhatdk.

A bevezetdben vdzolt témdhoz kbzvetve, vagy kdzvetleniil kap-

cs018d6 publikdcidk alapvetfen 6 csoportba sorolhatdk:

a,
b,

Cy

d,

dltaldnos alkattani kérdések,

dltaldban a fiatalok testalkatdval foglalkozé tanulmdnyok,
specidlisan a szakmunkdstanuldk /kordbban tanoncok/ test-
alkatdt bemutatd munkdk,

foglalkozds és alkat, jellem és alkat kozdtti Saszefiig-
géseket tanulmdnyozd kdzlemények,

betegség és alkat kozotti kapcsolatrdl sz618 publikdcidk,
sportdgak és az alkat, teljesitmény és az alkatvdltozds
kérdéseit vizsgdlé tanulményok.

a, Az alkatot bonyolultsdgdnil fogva az idfk folyamdn igen

sokféleképpen hatdroztdk meg. A teljesség igénye nélkiil

néhdnyat szeretnék felidézni.

Az Skor legnagyobb orvosdnak Hippokratesnek /i.e. 460-

337/ irataiban mér megtaldljuk az alkati szemlélet leglé-

nyegesebb tulajdonsdgait /Buday 1943 /.
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Az életet a hippokratesi elngondolds szerint a testnedvek
hordozzdk, ezek helyes arinya alapja az egészségnek.

A k8zépkori nézetek szerint a legfontosabb testi-lelki
tulajdonsdgok vildgrahozottak, de gy gondoltdk, hogy az
alapul szolgild humordlis konstelldcidét a csillagok 4114~
sa donti el a nemzés pillanatdban /Buday 1943/.

Az 4 alkattani meghatdrozdsok k&ziil a fogalmak tisztdzdi-
sdt rendkiviil megkdnnyiti Szabd Zoltdn /1938/ kitiind viz-

lata:
Individuum
~ A \
gemotypus paratypus
> i e 7 e —
latentia manifegtatio adaptatio conditio
. - . /
'
constitutio
- g /
phaenotypus

Egzerint az "alkat/constitutio/ a genotypus manifestdlds-
dott részéb8l 411 és a paratypusnak, tehdt a szerzett tu-
lajdonsdgoknak abbdl a részébll, amely a kiils8 hatdsokra

valdé maradandd alkalmazkodds /adaptatio/ eredménye s mely

o

roklott tényezdkt8l is fiigg. Nem tartoznak az alkat je-
gyei k8zé e miléd 4llapotok /conditio/ és azok a maradan-
dé nyomok, amelyek helyi jelent8ségliek és amelyek létre-
jottében az 6rdklstt tulajdonsdgoknak semmi kiilondsebb

szerepe nem jut /pl. sériilés nyoma/.
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Az el8bbi meghatdirozds azonban & k¥rnyezeti tényezdk hatdsdt
vitathatéd médon értékeli az alkat kialakitdsdban, Hagyon tar-
talmas Verebdly /1927/ tomdr meghatdrozdsa, aki szerint MAlkat
alatt az egyén Broklstt és szerzett irdnyadsd tulajdonsdgeinak
boszegsdgét értjlk."

Valdn /1934/ munkdiban Verebély kovetkezs megfogalmazdsdit
idézi: "Az alkat ezek gzerint a szervezet vegyi, fizikai, bio-
légiai és lelki tulajdonsdgainak Usszessége, mely rakcidképes-
ségét a kiilvildg tényezfivel szemben megszabja... Ridnyomja ...
bélyegét az €18 egyén hdrom alapmegnyilatkozdsira: alakisdgdra,
miikddésére g fejlddésmenetére, "

Eiven mind a genetikus, mind a perisztatikus tényezlknek fon-
tos szerepet tulajdonit, mikor az alkatot a kdvetkezdképpen
definidlja:" Testalkaton a felndtt ember morfoldgiai alkatdt
értjiik, amely a genetikus adottsdgok manifesztdldddsa nyomdn
a kdrnyezeti hatdsokra vald adaptdcids folyamatok eredménye-
képpen alakul ki" /Farkas 1973/. Meghatdrozdsit Szabdtsl vet-
te 4t /Szabdé 1938/,

Kétségtelen azonban, hogy egy végleges meghatdrozdst még
napjainkban is nehéz elfogadni, higzen az alkat- fogalom a
vizsgdldk szempontja szerint mindig is killnbdzni fog.

b, 1923 éta a fiatalok testalkatdrdl /dltaldnos - és kdzép-
iskoldsok, valamint egyetemi - és f6iskolai hallgatdk/ szdmos
hazai vizsgdlat ad szdmot. Kirdly /1925/ & budapesti és kis-
pesti dllami redlgimndzium tanuldit vizsgdlta. Buday /1934/ a

gerdiilés és az alkat kérdéseire keresett vdlaszt,



Balogh /1944/ az alkattipusokat és jellegeiket tanulmdnyoz-
ta. Eiben szdmos munkdjdban /19673 1970 a, b, ¢, 1972 a, b, i
c, d, e, £; 1973 a, b; 1975 a, b/ X6251 érdekes megdllapi- !
tdsokat fiatalok dltaldnos alkattandval kapesolatban. Honfi |
/1976/ 7-18 éves kori iskolai tanuldk testi teltségérsdl ad
felvildgositdst.

Till-Gyenis /1973/ elsd éves egyetemi hallgatdk magassdgit,
testegllydt vizsgdltdk a vérnyomdssal Osszefiiggésben., Gyenis-
Till /1978/ ugyancsak egyetemi hallgatdék testi fejlettségét
tanulmdnyoztdk. Arra kerestek vdlaszt, hogy a gazdasdgi té-
nyezdk milyen befolydst gyakorolnak az emberi testalkatra.
Frenkl -~ Mészdros /1978/ orvostanhallgatdk és testneveldsi
f8iskoldsok négyéves testalkati és keringési vizsgdlatainalk
tapasztalatairdl adnak szdmot.

Farmosi /1976/, Pdpai /1978, 1979, 1980/ f&iskolai hallgatd-
nSk és ffiskolai hallgatdk testi variéci&bél alkotnak képet.
Mohdcsi - Mészdros /1978/ gyermek, serdiils- és fiatalkoruak
zoirtartalom vdltozdsdrdl tdjékoztat. Sz8118si /198l/ debre-
ceni, Vdgd /1981/ Ocsai &s dabasi, Budavdri és munkatdrsai
/M81/ balassagyarmati gyermekek testi fejlettségét és szoma-
totipusait vizsgdltdk. Cséka és munkatdrsai /1981/ csepeli
lednyok testﬂ?ejlettségér6l k8z81lnek adatokat. Farmosi /1981 a/
10-14 éves, 1észdros - HMohdcsi /1981 ¢/ 6-10 éves gyermekek-
nél vizsgdltdk a testalkat vdltozdsait. Igen sok Osszehason-
lithaté adathoz juthatunk, ha Eiben - Panté /1981/ munkéit

tanulmdnyozzuk.
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¢, Szédmomra a legfontosabb - gzakmunkdstanuldkkal kapcsolatos -

informdcidkat a kovetkezd publikdcidkbll meritettem,

ElsSként Maldn és munkatdrsainak /1934/ vizsgdlatait sze-
retném megemliteni, akik 1930 - 1931 - ben 234 13 éves fid
illetve 114 13 éves ledny, valamint 1073 14 éves fid és 775.
14 éves ledny magassdgdt és testsilydt dllapitottdk meg. A
vizsgdlatra &z 1928-ban megjelent XL. torvénycikk adta az
alapot, mely az oregségi biztositdssal kapcsolatban a tanon-
cok képességvizsgdlatdt rendelte el.

A méréseket Maldn az Orszdgos Tdrsadalombiztositd Intézet
képességvizsgdld laboratdriumdban végeztette el. Az értéke-
1ésnél kapott adatokat Bartucz kordbban kdzolt /1923/ dtlag-
értékeivel hasonlitottdk Ossze Taldn ez alapjdn fogalmazta
meg a kovetkezbket:"A tanoncok testmagassdga mdr a 1l4. évisl
kezdddSleg elmarad, eleinte csekély mértékben, késébb egyre
Jjobban égszrevehetSen a mds hazai vizsgdlati eredmények mo-
gott. Sulyra vonatkozdéan a helyzet a 16-17. életévben vdlto-
zik meg a jobb sorban 1évé gimnazistdk javdra." A tovdbbiak-
ban megemliti, hogy a korai életkorban tanoncként ipari mun-
kdra fogott gyermekek testfejlfdése a két f8 dimenzidban az
ipari munkdra nem fogott falusi és vdrosi gimnazista gyer-
mekxek mogott elmarad. A tanoncok testfejlettségben vald el-

maraddsaszerinte két tényezdvel magyardzhatd:

- rosszabb volt a szocidlis helyzetiik és
- egészgégtelen kdriilmények kozott végeztek
testi munkdt.
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Maldn tovdbbi vizsgdldddsdnak egyik irdnyvonaldt is ez a
tény szabta meg. Egy évtizeddel kés8bb Buday is utal a fi-
zikai munkét végz8 fiatalok alkati tulajdonsigaira /1943/.
Kaup megdllapitdsdt idézi, aki a 14 éves kovdcsinasok alka-
ti indexét és négyzetes mellkaskdrfogat-indexét az 4tlagos
alattinak taldlta. Az el8bbi jelzd a szabdinasokéval meg-
egyezett, az utébbi még anndl is kisebdb volt. 15 éves korban
azonban a kovdcsinasok mdr nemcsak a szabdinasok indexérté-
keit, hanem az dtlagot is tdlhaladtdk. 17 éves korban csak

a mészdrosinasok méretei elfzték meg Bket.

A szakmunkéstanulék szélesebbkdrii vizsgdlatdira az 1960-as
években keriilt ismét sor. Koriilbeliil ettdl az id8t8l kezdve
egyre nagyobb figyelmet forditottak a 14-17 éves fiatalok
egészségi dllapotdnak, ill. testi fejlettségének tanulminyo-
zdsdra, Ez az odafigyelés még napjainkban sem veszitett idg-
gszeriiségéb8l, hiszen a k8zépfokl szakmunkdsképzés ma is a
k8zépfokd oktatds jelent8s részét képezi. Az 41ltaldnos isme-
reteket nydjté ésg/ felsb8fokd tanulmdnyokra is elbkészitd gimni-
ziumok és kozépfoki képzési céld szakkdzépiskoldk mellett a
szakmunkdsképzési céli szakkdzépiskoldk és szakmunkdsképzd
intézetek szerepe 1jbél eldtérbe keriilt. Magyarorszdigon ugya-
nis az dltaldnos iskoldt végzett fidknak, illetve lednyoknak
jelentds része ma is szakmdt tanul. Indokolt lenne tehdt,
hogy ezen tanuldk testi fejletteégének folyamatos vizsgila-
tdt mind az egészségligy, mind a humdnbioldgis ezentil }f:39{ 

tos feladatdnak tekintené. @:&Qasi
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Az 1960-as évek vizsgdlatai kizill igen értékes adatokat
k8251 még Bugyi /1963, 1964, 1965a,b, 1971/, aki nehézipari
tanuldk testfejlfdését tanulmdnyozta. SerdiilSkoru lakatos
és kovdcs ipari tanulél izomtbmegével kapcsolatos eredményei
rdmutattek arra, hogy az izomzat tdmege az életkor filiggvényé-
ben hogyan vdltozik, s kimutstta, hogy a 14-20 éves ifjd
kovdcsok figyelemremélidlmértékben jobb teljesitményt nydj-
tottak, mint a velilk azonos életkord didkok,.

A Szakmunkdstanuldk Orszdgos Egészségvédelmi Intézetdének
munkatdrsai 1976-ban végeztek jelentSs vizsgdlatokat,
Bzzel a fiatelok pdlyavdlasztdsdt kivdntdk elfsegiteni,
Konstitdcids kutatdsok eredményeit foglalja Sssze az 1976-ban
Balatonfiireden megrendezett Nemzetkdzi Humdnbioldgiai Symposion
el8addsairdl szdld kbtet egy része /Fiben 1976/, ugyanigy, mint

a kongresszug elfaddsainak kivonatdt tartalmazd kés8bbi kiadvdny
/Fiven 1982/ is.

Eiben munkatdrsaival 1978~ban 199 13,5 - 15,5 év k8zdtti
vegyipari és épitfipari szakmdra jelentkezett serdiilékord szak-
munkdstanuld alkatdt Heath - Carter mddszerdvel tanulmdnyozta,
vizsgdlataik sordn 23 testméretet 4llapitottak meg, &s tdbb
index kiszdmitdsdt is elvégezték, A vizsgdlt fidk fejlettoégét
a szerzSk /Eiben - et - al. 1979/ 4tlagosnak ité1ték meg., Meg-
dllapitottdlk, hogy a megmért serdiildk magasabbak &s silyosab-
bak, mint az 50 évvel ezeldttiek, A véglagok izomzatdit gyenge
izomfejlettsdgiinek taldltdk &s a felss végtagok csontfejlsadsét

is kisebb fokinak konstatdltik,
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A vizsgdlt szakmunkéstanuléﬁgelaitek szomatotipusdnak ko-
zépértékét 1,99 - 2,64 - 359b - nek hatdroztdk meg. A min-
ta mintegy fele a meso-ecktomorf mezdben helyezkedett el.
Kozel azonos ardnyban taldltak fidkat a centrélis, az ekto-
megsomorf, illetve az endo-ektomorf mezdben, Figyelemreméltd
volt azok szdma, akiknek az alkati paraméterei az ektomorf
tengelyen helyezkedtek el. Ennél jdéval kevesebbnek adddott

e meso-ektomorfok eleordulésa;

d, Buday hézagpdtld kdnyvében /1943/ nagyon érdekes és fon-
tos megdllapitdsokat tesz a foglalkozds és az alkat, vala-
mint a pdlyavdlasztds és az alkat Ssszefiiggéseirsl.
Xdnyvében a kivetkezdket olvaghatjuk "... ott ahol a pdlya-
vidlasztdst kills§ tényezdk nem befolydsoljdk, az alkat
’hajlamosit® bizonyos foglalkozdgokra, a foglalkozds pedig
rendesen még inkdbb tidlozzae az alkatnak azokat a tulajdonsds.
gait, amelyek az dtlagostdl killonben is eltértek, A legfon-
tosabb tulajdonsdgok, amelyek a bizonyos foglalkozdsra va-
16 alkalmassdgit elddntik: a testi er§, a gyorsasdg, az
ligyesség és a szellemi teljesitlképesség.”

Ezek a nagy dltaldnos Bsszefiiggések mindeniitt elftiinnek
azokbdl az Sgszedllitdsokbdl, amelyek a killdnb8z8 alkat-
tipusok és foglalkozdsok kapcsolatdt £llapitjdk meg.
érvényességﬂk azonban ffleg o tegti munkdra szoritkozik,

A gzellemi foglalkozdsok egy része nagy testi erfprdbdt is
kivdn, azért a szellem firadhatatlan munkésain gyakran
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feltiinnek a musculdris-pyknikus vondsok., Buday /1943/ elf-
z8ekben emlitett munkdjdban Coerpert idézi, aki a francia
alkat-tipusokhoz e kdvetkezd foglalkozisokat rendeli:
rnugculdris tipusd férfiak lakatos , esztergilyos, pék,
kovdcs, €s cipész szakmdkra alkalmasak. Ebbe a csoportba
tartozd ndk viszont hédztartdsi alkalmazottként, élelmiszer-
drugként, ill. szakdcsndként érvényesiilhetnek. A respirato-
riug tipusd férfiak asztalos, festd vagy kdrpitos szakmékat
vdlagzthatnak, a nSk pedig varrdndi,vagy divatdrds tevé-
kenységet folytathatndnak. A cerebralis tipusd férfiak iro-
dai alkalmazottak, Srdsok, tanitdk, finommechanikusok le-
hetnek, a nék ugyancsak irodai alkalmazottként, vagy eldru-

sitéként dolgozhatninak eredményesen.

Az 1960-as években Vincze L. - Vincze F. /1964/ fog-

lalkoztak a tesgtalket és a jellem kapcsolatdval.

Az 1980-as évekbSl Gyemis és munkatdrsai érdekes megdilla-~
pitdsokat tettek k¥zzé a vezetdi beosztds és az alkat kapcso-
latdrdl. /Gyenis et.al. 1980/. Vizsgdlataik szerint a magyar
niéi vezetSk szomatotipusdndl legtdbb esetben endomorfia
tepasztalhats, néhdny esetben fordul el meso~, vagy ekio-~
morfia. A vezetd nlk szomatotipusdt jeldld hdrom komponens
értéke; 6,83 - 2,90 - 1,59 - nek adddott, a kontroll cso-
porték pedig: 4,73 - 3,50 - 1,46 volt.

A kontroll csoport szomatotipusdanak értéke inkdbb a

mesomorfidhoz 411t kozelebb, bdr itt is megfigyelhetd
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néhdny endomorfids, mesomorfids, illetve ektomorfids alkati

n8. Gyenis és munkatdrsai /1980/ szerint tehdt "A ndi vezetlk
t8bbsége endomorf, ami azt jelenti, hogy nagy tartalékanyag
birtokdban vannak." Szdllitdmunkdsok testi felépitéséhez szol-
giltat adatokat Bugyi /1972 b/.

e, "Alkat és betegség kétféle viszonyban lehet egymissal'-
irta Buday /1943/ kdnyvében., Szerinte elsfsorban az alkat haj-
lamosithat bizonyos betegségekre /pl. az asthenia a gyomorfe-
kélyre/, illetve az alkat "szinezi" a betegséget. Természete-
sen az alkati hajlamossdg nem jelenti azt, hogy az illets be-
tegség nem fordulna eld mds alkatdakndl is,.

Gdspdr-Kocsis /1944/ a fog és az dllcsontrendellenességek Srdk-
16dése&hz alkat koz8tt taldlt kapcsolatot. Fazekas és munkatdr-
sal érdekes problémakdrt érintettek /1972/, 8k az alkati ténye-
z8k és az emberi b8r szakitdsi szildrdsdga kozott fedeztek fel
Bsgzefiiggéseket, Eiben és munkatdrsai /1974/,/1976/ az orvosi
gyakorlatban Turner- syndromaként ismert elvdlitozdst és a test-
alkatot hasonlitottdk Bssze, Megdllapitottdk, hogy & Turner-
syndromds betegek somatogrammja jellegzetes gdrbét mutat és

j61 elkiilonithatl a normdl ndi populdtid azonos paramétereinek
k8zépértékei alapjdn rajzolt egyenestdl., Az eliérés okdt a Turner-
syndromds betegek és a normdlis fejlettségii ndk testmagassdigdi-
ban, mellkaskBrfogatdban és vdllszélességében adddd killdnbsdg-
gel magyardzzdk.

£, Az utpolsdé 20 évben megndvekedett azon vizsgdlatok szdma,

melyek kiilonbdz8 sportdgak és az alkat k8z8tti kapcsolatot ki-
sérelik meg feltdrni.
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Az 1965-1982 kbdz8tti id8szakbdl szdrmazd publikdcidkat
nagyszdmukra s terjedelmiikre vald tekintettel négy szempont-

gzerint csoportdsiﬁottam.

1, A sportolds és az alkat Osszefiiggéseit tdrtdk fel..
Ménus /1965/, Bugyi /1965 a, b, 1966, és 1972 a./ Tarmosi
/1971, 1976 a, b, 1980 a, b, ¢, d, 1981 a, b /, Eiben /1969/,
Eiben /1972 a, 1977, 1979, 1981 /, lészdros /1980/, Sedryné-
Szmodis /1981/ kbzleményeikben,

2+ Az alkat sportorvosi vonatkozdsait rdgzitették Xunos

/1969/ és Prenkl-llohdcsi /1979/.

3. Alkati és motoresjellemzlk kapcsolatdrdl szdmoltak
be: Szmodig - Uészdros - Szabd /1976/, Farmosi /1977 a,/,
Nészhros ~ Yohdecsi /1978/, Bakonyi- Farmosi /1980/, Farmosi
A980 4/, Nddasi /1982/, SzabS - Szmodis /1982/.

4, Sportdgak szerinti megoszldsban:
a. Farmosi /1972/ és Harsdnyi- Farmosi /1972/ magas-és td-
volugrdk wizsgilatdt bonyolitottdk le,
b. Eiben /1975 a/, Mészdros és munkatdrsai /1979, 1980, 198la/
atlétdk alkati analizisét végezték el,

c. Farmosi /1976 b, 1977 b, 1980 a/ liohdcsi - Mészdros /1981/
gyermek és sgerdiildkord dszdk, valamint dszdnbk testalka-

tdnak alakuldsdrSl szdmoltek be,
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h,

Szmodis - égzdros /1980/ ugyancsak serdilldkoru (szadlkxil
ko251t adatokat,

lészdros munkatdrsaival /1978, 1980 a, b/ kosdrlabddzsi-
kat vizegdilt,

Rigler - Farmosi - Kigs - Kotois /1978/ roplabddzd nslk
testalkatirdl irtak,

Baracs /1980/ £érfi és nbi vigidadk alkati mutatdit jel-

lemezte,.

Parmosi - Tddori /1981/ ifjusdgi labdarugsk alkati és
motorikus mutatdirdl kbz¥litelk credményeket,

Farmosi /1982 a, b, ¢, 4, e/ vizsgilat-sorozatdiban és
publikdcidiban £érfi vivékat, knjak—és'kenn versenynG-
ket, evez8ket, cselgdinesozdkat, silyemelBket &o 1ézi-
labddzdkat jellemzett,
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3./Anyag és mdédszer

3.1. A vizsgdlt személyek

A vizsgdlati mintdt a szegedi Fodor Jézsef Tlelmiszer-
ipari Szakkdzépiskola és Szakmunkdsképz8 Intézet elsd és
médsodik osztdlyos tanuldi képezték, mivel ebbe a két év-
folyamba tartozd 14-18 évesek esetében van elsdsorban Ussze-
hasonlité adatunk. Abevezet8ben emlitett kérdésre - mely sze-
rint vdlaszt keresiink arra, hogy milyen eltérés figyelheté
meg a szakmunkds és szakkdzépiskolds tanuldk testi fejlettsé-
ge kdz6tt - szegedi viszonylatban szintén ez az iskola bizto-
sitotta az Gsszehasonlitis lehet8ségét. Az sem volt elhanyam:
golhatd szempont, hogy a vizsgdlat megszervezését is kdnnyebb
volt megoldanom, mivel a fentiekben emlitett intézményben
bioldgus tandrként dolgozom.

Az adatgylijtés sordn Bsszesen 248 tanuld vizsgdlatdra keriilt
sor. Az adatfelvételezést az 1983/84-es tanévben bonyolitot-
tam le a JATE Embertani tanszékének kdzremiikddésével. A meg-
mért 13 - 18 éves tanuldk /fidk és lednyok/ megoszldsa ne-
menként és iskolatipusonként a kdvetkezs:

l. tdbldzat.

Nemi megoszlds Szakmunkdstanuldk Szakkdzépiskoldsok
fidk 121 46
lednyok 41 . 40

Ogszesen: 162 86




130

Az elemszém az értékelésnél a 17 illetve a 18 éves korcso-

porthoz tartozdk esetében 18 fEvel cstkkent:

2.t4blédzat: Szakmunkds /Szm/ és szakkdzépiskolds /Szk/ fidk

és lednyok megoszldsa korcsoportonként

Eletkor Iskola Fidk Tednyok
év tipus n n
Szm 13 9
14
Szk 7 6
Szm 50 15
15
Szk 1l 23
Szm 3 1 12
16
Szk 24 21
Jsszesen: 156 T4

3.2. Az alkalmazott médszerek

A sziikséges méreteket Farkas Gyula a szegedi JATE Ember-
tani tanszékének tanszékvezets§ docense dllapitotta meg.A vizs-
gilatok lebonyolitdsa az iskola orvosi rendeldjében tdrtént dé-
lelstti idSpontokban, A méretfelvételezéskor a lednytanuldkon
tornarulla vagy fehérnemii , a filkon tornanadrdg volt. Az adatok
rogzitésére vizsgdilati lapot haszndltam, Ezen feltiintettiik a
didkok személyi adatait a mért és kiszdmitandd értékeket.
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A méréseknél hagzndlt egzkozdk

Antropométer: testmagassdg méréséhez.
RGdk6rz5, toldmérce: a szélességi testméretek mérésére.
Tapint8kdrz6: mellkasmélység mérésére.
Acél mérdszalag: keriiletméretek megdllapitdsdra.
Caliper: bSrvastagsdg mérésére.
Kézi dinamuméter: & kéz szoritderejének mérésére,
az erdt kg-ban kifejezve.
Gottsegen-~féle spirométer: a tiid§ befogaddképességének
meghatdrozdsdra.
FmelSkaros személymérleg: testsuly megdllapitdsdra.
Vérnyomdsmér8: vérnyomds rogzitésére.

Direkt méretek

Az IBP 41tal javasolt testméretek kioziil a kdvetkezSket
vdlasztottam ki:

TTS testsdly /kg/

TTII testmagassdg /cm/

VAS védllszélesség /cm/

MKSZ mellkagszélesség /cm/

M1G mellkasmélység /cm/

HUS humerus condylus szélesség /mm/
TDS femur condylus szélesség /mm/
CUS csuklégzélesség /mm/

BOS Dbokanyllvdnyok szélegssége /mm/
BIR b8rredS§ a bicepsen /mm/



TRR b8rred§ a tricepsen /mm/

LPR  b8rred§ a lapocka alatt /mm/

CSR  bSrred§ a ceipén /mm/

MSR  bSrredd az alszdron /mm/

AX nydijtott alkar keriilet /cm/

KZK  kézkeriilet /em/
biceps keriilet /cm/
combkeriilet /cm/
1ébszdrkeriilet /cm/
normdl mellkeriilet /cm/
belégzésnél mért mellkeriilet /em/
kilégzésnél mért mellkeriilet /cm/
jobb és bal kéz sgzoritd ereje /kg/
vitdlkapacitds /ml/
normdl és terhelt 4llapotban mért vérnyomds
normdl és terhelt dllapotban mért pulzusszdm /abszo-
lut szém/
lednyok menarche id8pontja /év, hé, nap/.

Szdmitott értékek
légzés kitérés /cm/
MIX metrikus index
PLX  plasztikus index

testzoir %
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3.3. Adatok értékelése

Az adatok feldolgozdsa kiértékelése sordin a tanuldk-
ndl eldszdr az un. decimdlis, kronolégiai kort 4llapitot-
tam meg, majd ezen adatokbdl éves korcsoportokat képeztem.
A nemek éseéletkorok szerint csoportositott tanuldk /rész-
mintdk/ esetébenAtéblézatba foglaltam a kdzvetlneill mért
értékek paramétereit /n, E, s, w/. Ezzel pidrhuzamosan ki-
szémitottam a relativ testméreteket, majd ezek paraméte-

reit is tdbldzatosan dolgoztam ki.

A relativ méretek kiszdmitdaa.

A 1égzési kitérést két keriiletméreti adatbdl 4llapi-
tottam meg az aldbbi mdédon:
Légzési kitérés /cm/ = belégzésnél mért mellkeriilet
/em/-
—kilégzésnél mért mellkeriilet
/cm/
A metrikus index /MIX/ a mellkas szélesgségét

és mélységét egymdshoz és a testmagassdghoz viszonyitja,
tulajdonképpen a mellkas kerekdedségének mérSszdma,
Az index kiszdmitdsa a 3.2.fejezetben jelzett méretekbdl

a kovetkezd formula alapjdn tortént:

MIX 5 = 0,18 / MMG- 0,26 * TT!M + 0,93 * MXSZ - 14,63 /
ndk

MIX = 0,16 / MMG- 0,26 * TTHM + 0,80 + MKSZ - 2,61 /
ffi

Ahol MMG = a mellkasmélység,

TTM

a tegtmagassdg,



MKSZ = a mellkasszélesség értékét jelenti.

A metrikus index a testmagassdg €és a mellkasméretek, igy
a testalak fejlddésében beksvetkezl ardnyingadozdst jel-
zi. Arra utal, hogy mi valdsult meg az egyén fejlldését

dont8en meghatdirozd endogén tényezdSkbill.

A plasgztikus index /PLX/ a csontozatra és az izomzat-

ra jellemz§ hdrom mérdszdm aritmetikail Osszege.

Az index kiszémitdsdnil a kivetkezd formuldt vettem figye-
lembe:

PLX = VAS + AKK + KZX

Ahol VAS a vdllszélesség,

It

AKK axalkarkeriilet,

1

KZK = a kézkeriilet méretét jelenti.
A plasztikus index &letkoronkénti vdltozdsa a passziv és
aktiv mozgatdszervrendszer fejlddéaét jellemzi. A funkcio-
nilis dllapotot illetden sok egetben igazoldédott, hogy le-
galdbbis gyermek~ és serdiilékorban a nagyobdb plasztikus
index értéknél jobb a teljesitmény.

A testzsir O kiszdmitdsa a emzetkdzi Bioldgiai Prog-

ram /IBP/ 4ltal is ajdnlott formuldval tortént /Biben
1979/:

Testzsir & =// 4,95
D

- 4,5 / *100

A testsliriigség /D/ kiszdmitdsdndl alkelmazott képlet

a kovetkez§ volt /Bugyi, 1974/:
D)ednyok = 120919 = 0,0532 + log /TRR + BIR + LPR + CSR /
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Deigk = 1,1080 - 0,0563 » log /TRR + BIR + LPR + CSR/

ahol TRR = a b8rredl a tricepsen,

1
BIR = a bdrreds a biceﬁsen,

LPR = a b8reedd a lapocka alatt,

CSR = a bSrredd a csipdn.
A tdbldzatban feltiimtetett részmintdk esetében megdillapi-
tottam a legfontosabb paramétereket. Igy: a minta elemszd-
mdt /n/, a vizsgdlt jelleg aritmetikai 4tlagdt /X/, a sz6-
rést /s/, a szdrds négyzetét /52/, a testmagassdg, a test-
sily és a normil mellkeriilet esetében a minta varidcids
terjedelmét /w/ is. E hdrom testméret vdltozdsdt oszlopdiag-

ramokon is szemléltettem /1-6. dbra/

A kétmintds t-préba segitségével a szakmunkds ill. a
szakkdzépiskolds tanuldk dtlagait kivdntam Osszehasonlita-
ni.

A_t-prdéba kiszdmitdsdnak képlete a kdvetkezs volt:

B \/n1 + N, e /n1 + Ny - - 3 3 X = X,
m * % 2 2
/n1 . sl/+/n? . sg/
ahol
Ny , Ny, =4 mintdk elemszdmai
il » X, = a mintdk aritmetikai dtlagai
81 » S5 = szérdsnégyzetek
3 = gzakmunkdstanuldk adatai

2 = a szakkozépiskoldsok adatai.
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A szabadsdg - fok ismeretében a t-eloszlds tdbldzatdbsl ki-

kerestem a 95 %~o0s valdsziniigéghez tartozd értéket, s meg-
dllapitottam, hogy a két tanuldcsoport kozstti killonbség
igazolhaté-e?

A szabadsdig - fok kiszdmitdsdnak formuldja:

£ = n1 + n2 - 2

ahol nl'a szakmunkdstanulé csoportok elemszdmit,

n, a szakkdzépiskolds csoportok elemszdmdt jelsli.

3.4. Szomatotipizdlds a 'leath - Carterféle médszerrel

A szomatotipizdldshoz a kdvetkezd méreteket kellett
figyelembe vennem:
bérvastagsdigot a tricepsnél, a bicepsnél, a scapula alatt,
a suprailiacandl, a ldbszdrom, valamint a testmagassdgot,
humerus szélességet, femur szélegséget, biceps keriiletet,
14bgzdr keriiletet, testsulyt kg~ban mérve.
A szomatotipizdldsi lapon hdrom komponens megdllapitdsdra

van lehet8ség.

Az elsd komponens kiszdmitdsa a kidvetkezdképpen tdrtént:

a tricepsnél, subscapuldndl és suprailiacandl mért bdrre-

dSvastagsdgok értékét /mm/ Ssszegezziik, majd a tdbldzatban
adott szdmsorozatokndl kikeresgilk az Ssszeghez legkizelebb
4116 szémot, végiil az "elsd komponesnek" megfelellS sorban

megkapjuk az elsdé komponens értékét., Az elsd komponens az

un. endomorfia, vagy kovérségi faktor értéke, amely 1- és

7 k6zé eghet.



A mdsodik komponens megdillapitdsdhoz a testmagassdg, a hume-
rus ozdlessdégi, a fenur ezélességi, a biceps-triceps bSrredf-
vastagedgdnak kiildnbsdégl értdkdét, a ldbszdrkeriilet - ldbozdr
bSrredfvastagedginak értékét vesssiik figyelembe, A megfeleld
korrekeidk kiszdmitdsa utdn a mdsodik komponens értdkét ise
negkapjuk, amely az un. mezomorfia, vagy mdsnéven izmossdgi
Paktorként ismeretes. lagysdiga ugyancsak le- és 7 kidzott vdd-
tozhat,

A harmadil komponens kiszdmitdsdhoz a ratio index /'ISR/ kép=-
letet haszndljuk,

ISR = testmagassdig x testsily faktor.
A testeulyfalktort t4bldzatbll keressiilk ki, Az indexnek meg-
feleld szdmot a szomatotipizdld lapon megkeresve jutunk él
a harmadik komponens értékéhez, amely az ektomorfia, azaz a

linearitdsi faktorral azonog.

A szomatotipugok fbrdzoldsa szomatotérkénen

A szomatotipusol értékelt 1940 Sta egy hdromszdgalaku
kétdimenzids mezbben dbrdzoljdk, ahol a vizegilt csoport kon-
centrdldddedt, vagy diszperzidjdt jo6l megfigyelhetjiik, Ezt a
gzomatotériképet hdrom tengely szektorokra osztja, mig kdzépen
egy hatszdgalaku mez8 14thats,

A tengelyek végén a g9z8lsfségesen endomorf, mesomorf és el
tomorf tipus, mig az egyes mezfkben az Hsszes t8bbi egyén
gzomatipusa alapjdn elhelyezhetd. Az dbrdzoldsndl egy-egy

pont megkereségdhez a kivetkezd képleteket alkalmaztanm:



x = 3. komponens - 1, komponens

¥ = 2.2, kompomens - /1, - 3., komponens/

Diészertécidmhan a szomatotérképeket életkor, az iskola-
tipus, illetve a nemek figyelembevételével készitettem el,
Bgy hdromgzigalakd kétdimenzids mezSben dbrdzoltam pl, a

14 éves korcsoporton belill a 14 éves szekmunkds /Szm/ ill.

14 éves szakkizépiskolds /8zk/ fidk és lednyok adatait,

Ezen gzempontok figyelembevételével Usszesen 6 dbrdit készi-
tettem: a 14, 15, 16 éves korcsoportba tartozd szakmunkis és
szaklkdzépiskolds fidk /7-9. dbra/ és lednytanuldk /12-14.4bra/
szomatotipusainak értékeit mutatom be,

1ég tovibbi két szonatoiérképen az dtlagériékeket fbrdzoltam
/10, 15, dbra/,

A kiértékeléshez szilkséges ozomatotdrkép a 1ll. dbrdn ldtha-
t6e

A gszomatotérképek mellett az alkattipusokrdl az Embertani
Tanszék laboratdriumdban fényképek is késziiltek /melléklet/,
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4. Eredmények

4,1, A vizsgdlt tanuldk testi feijlettsdgére vonatkozd

adatok ismertetése

Mieldtt a Fodor Jézsef Flelmiszeripari Szakkdzdépisko-
la és Szekmunk£sképzs Intézet 14 s 16 éves fiu &s ledny-
tanuldinak szomatotipusait, korcsoporton beliili megoszld-
sdt ismertetném, fontosnak tartom, hogy testi fejlettségiik-
r8l / a bevezetSben emlitett hdrom testméret alapjdn / is
képet adjak. Tovdbbd ilymédon alkalom nyilik arra is, hogy
egy kordbban - 1958/5%9-es, 1966/67-es és 1981/82-es tanévek-
ben - Szegeden végzett nagyszabdsu vizsgdlat- sorozat ered-
ményeivel Usszehasonlitsam /Farkas 1961, 1972/ a sajdtomét.
Ezen tulmenden pdrhuzamot kivédnok vonni az 1981-1984 k&zdtt
lefolytatott orszdgos vizsgilatokndl tapasztaltakkal.

Az Ssszehasonlitdisok szemléltetésére oszlopdiagramokat
/1-6. dbra/ és tdbldzatosan Gsszefoglalt /3-8/ adatokat hasz-

niltam fel.

A 14 és 16 éves Tiukra vonatkozd oszlopdiagrambsl
/1. dbra/ az dllapithatd meg, hogy az 1981/82-es, valamint
az 1983/1984-es tanévekben s fidk minden korcsoportban ma-
gasabbak voltak, mint az 19583/59-es tanévben iskoldba jdrs
hasonld kord tdrsaik.
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3, dbra: A fidk normdl mellkeriilet-dtlagainak Ysszehasonlitisa

A testmagassdgban adddd eltérések kiillondsen jelentlsek
a 14 és a 16 éves korcsoportokban, Tehdt levonhatjuk azt
a kdvetkeztetést, hogy a gyorsult ndvekedés a szegedi filk
testmagassdgindl jelenleg is kimutathatd. Napjainkban vi-
szont az is megfigyelhet§, hogy a szakmunkdstanuld fildk ma-
gassdiga nem marad el mds hazai vizsgdlati eredmények m8-
gott olyan nagy mértékben, mint ahogyan azt Maldn az
1930-31~ben végzett vizsgdlatai sordn tapasztalta.
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A testsilyra vonatkozdan / 2, dbra / ugyanezeket a
megdllapitdsokat tehetjilk, A szegedi fSlelmiszeripari Szalk-
kBzépiskola &s Szakmunkdsképzs Intézet Pidtanuldi sdlyosab-
bak, mint a 25 évvel ezelftti vizsgilatban résztvevd hason-
16 kord és nemil tdrsaik voltalk,
frdekes azonban, hogy a 15 &z 16 éves korcsoporton beliil a
szakkdzépiskolds fiuk testsilya nagyobb vol:t, mint a szake
munkdstanuldké, Ugyanezt figyelte meg Valdn 53 évvel eze-
18441 vizsgdldddsa sordn. O a tanoncok sulybeli lemaraddsdt
rogszabb életkdriilményeikkel magyardzta.

A normdl mellkeriiletnél 15 éves korban figyelhetd meg
viaszaeqés, emely & szakmunkdstanuldkndl még kifejezettebb,
Pz azért is emlitésre mélts, mert a mellkeriilet nemcsal a
mellkas keriileti viszonyairdl, térfogatirdl, hanem egyben
e mellkasban elhelyezked§ légzSszervrendszer dllapotdrdl is
tdjékoztat,

ElSbbiek szerint megillapithats, hogy a magassdig és a test-

gily gyarapoddsédval a normdl mellkeriilet vdltozdsa nem 411
ardnyban, A 15 éves korban észlelt intenzivebb mellkeriilet-
cablkkenés a tanuldk életmédjdval fiigghet Yssze /rossz tdp-
141kozdsi szokdsok, valamint a mozgds hidnya/.

16 éves korban Srvendetes vdliozds mutatkozik, gpap
normdl mellkeriilet értdre ndvekszik,



.

3. tdbldzat: A £idk testméretdtlagainak Ssszehasonlitdsa

a, Permet
ﬁletkoJ Szaknunkds ; Szakkbzép
év - 5 - -
Szeged Orszdgos Szeged Orgzdgos
h X n z n  § h X

14 13| 166,77 | = - 7 | 165,10 - -

15 50| 166,32 532 | 167,20 | 11 | 166,56 | 410 | 169,51

16 51| 170,40 | 575 | 170,90 | 24 | 173,75 | 393 | 172,95

S e e e

y Tegtedly

2 | 33| 99,30 =~ | = | 7| 5320 | = | o |
15 | 0| 58,07 |532| 56,79 | 31| 59,65 |4x0| 58,28
16 | 51| 65,56 | 575 | 6,84 |24 | 72,58 |393 | 63,00
= "oy Vorsfl mellkertilet
v | 13| 83,08 = | - | 7] 19,38 |- | -
15 | 50| 82,02 | 531 | 83,11 |11 | 84,87 |409 | 83,82
6 | 51| 88,62 |375 | 88,50 |24 | 92,70 |393 | 87,08
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A 3. tdbldzatben "Szeged" jelzéssel az 4dltalam vizsgdlt fidk,

"orszdgos" jelvléssel pedig az 1981-84 k8z8tt az orszdg ki-
18nbsz8 helyein, de elsSsorban Csongréd megyében végzett adat-
eyijtés peremétereit tintettem fel., /Farkas, gzdbeli kvzlés/.
A kétféle mintavétel teljes mériékben nem hasonlithatd
Besze, mivel ®majdt vizsgdlataimnil egyéves, az orszdgos fel-
mérésnél pedig féléves korcsoportok szerint tUrtént a kidrté-
kelés, Ezen télmenden az orszigos mintdban a szakkdzépiskold-
gok mellett a gimndziumi tanulék adatai is szerepelnek. A fidk
egetében az Bsszehagonlitds még azért gem teljesen megoldott,
mert a 14 éves korcsoportra vonatkozdan nincsennek orszdgos
adatok,
A 3, t£bldzatbdl megdllapithatd, hogy az Llelmiszeripari
Szakkdzép~ és Szakmunkdsképzd Intézet tanuldindl a 15 és 16
éves korcsoportokban mindhdrom jelleg esetében a szlkkdzép-
iskoldsok dtlagai a magasabbak,
Az orszigos felmérés eredményei a 16 éves Pidk normdl mell-
keriiletének kivételével teljesen hasonld tendencidt mutat-
nak, azonban vannak olyan esetek amikor az orszdgos felmérés
dtlagai alacsonyabbak, mint az élelmiszeripari szakkdzépis-
kola tanuldéinak dtlagai. /Pl. a szakmunkdsokndl a 15 és 16
évesek testsilya, a 16 évesek normil mellkeriilete, a szak-
kSzéplskoldsokndl a 15 évesek termetének kivételdvel mindhg-
rom jelleg dtlagai kisebbek/., Ez minden valésziniigég szerint

a nagyon eltérs8 mintaelemszdmmal magyardzhats,



4., tébldzat: A fidk testméreteinek varidcids terjedelme korcsoportok gzerint
az 1981/8%2-es szegedi vizsgilat noyrmdldveihez viszonyitva

Metkor| Iskola mermet Testeily Normdl mellkeriilet
p tipus cm kg cm
v " . -
Szm.S5zk4 Todor J. Szegedi Todor J. gszegedi Todor Je szegedi
“lelmipe. 1981/82 “1lipe. 1981/82 T1lipe 1931/82
w w w
14 A 149,0-177,4 35,0-96,9 | 68,2-111,0
2 P luss,0a8,0 T8 0 | 30,0-72,9) 0 64-94
;{1 153,3=182,0 39,9=97,0 68,7=101,3
% 150,0-189,0 34,2-112,2| 67,5-117,4
16 157, 0=185,0 40,3-85,1 | 73=104




S« tdbldzat: Szakmunkds és szakkizdpiskolds £ifk megoszldsa a testi fejlettsdg mértéke

alapjdn az 1981/82-es vizsgdlet normdldveihez vigzonyiiva

Mletkor |Igkola Termet Tegtedly Tormgl mellkeriilet
év tipus cm kg cm
8efel' Nefe | tof. Befo| Defe | Tafu | Sefe| Mafe | tufe
Xy - 13 - - 11 2 - 11 2
14 R S .
%, - 7 - - 7 - - 6 1
Xy - 50 - - 47 3 o 49 1l
15 . N
Xo - 11 - - 11 - - 11 -
xq 3 46 2 1 46 4 1l 49 1
16
Osszess 149 4 1 141 14 1 147 8
76 18 955¢4| 256 06k 3038 | 8,97 06h| 9y23| 5,13
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A 4, téblézatban a fidk hdrom testméretdének varidcids terje-
delmét hasonlitottam Usgze az 1981/82-es szegedi vizsgilat
sordn megdllapitott normdldvekkel, Az 5., tdbldzatban a teg-
ti fejlettnég megoszldsdt ismertettom,

indkét tdblédzat adatait felhaszndlva a kdvetkezd megédllapi-
tdsokat fogalmazhatjuk meg: a fifk termete alapjdn 3 tanuld
/1,9 %, a testsuly alapjdn 1 tanuld /0,64 9/, a normdl mell-
keriiletet figyelembe véve ugyencsal 1 tanuld /0,64 7/ tekinte
het8 alulfejlettnek, Ugyanakkor 4 £id termete /2,56 7/ thl
magas, 14 tanuld /8,97 %/ tdlsilyos, 8 fid /5,13 ¢/ mellke-
plilete - nyilvdnvaldan els8sorban a tilsilyossdig kivetkeztd-
ben - a kivdnt normdlis értéknél nagyobb, Az elhizottak 8,97
=08 gyakorisdga nagyon magasnak tekinthet§. /Az elméletileg
megengedhetsd érték 2,5 7o/

A hédrom testméret dtlagéridékeinek Ysszehagonlitdsdt
lednyok esetében is oszlopdiagramolk és tdbldzatosan feltiinte-
tett adatok segltségével oldottam meg /4-6. dbrejf
/68 tdbldzat/.

A lednyok tegstmagassdgdnak éridkei az 1958/59-es tanév
dtlagaihoz viszonyitva mindhdrom Lkorcsoporton belill fokozaw-
tosan emelkedtel, A Fodor J. ‘lelmisszeripari Szalkkizépiskola
és Szakmunkdsképz§ Intézetbe beiskoldzott lednytanuldk /14

éves lkoresoport/ kBzel azonos magassdgialk, mint az 1981/82-eg
tanévben vizsgilt szegediek,
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4., édbra: A lednyok termetdtlagainak Bsszehasonlitdisa
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5. dbra: A lednyok testsilydtlagainak Ssszehasonlitdsa
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6. dbra: A lednyok normil mellkeriilet-dtlagainak Ussze-
hasonlitdsa

A 14 éves szakkbzépiskolds lednyok viszont jéval nyuldnkabbak,
mint korosztdlyukba tartozd tdrsafilk. A 15-16 éveseknél ilyen
nagymértékii eltérés nem tapasztalhatd.

A lednyok testsdlydnak dtlagai jelentSsen nagyobbak az

1958/59-es szegedi, illetve az 1970-es orszigos adatokhoz ké-
pest. lindhdrom korcsoporton beliil megfigyelhets, hogy a gyor-
sult ndvekedés mellett a sdlygyarapodds is fokozatosan emelke-
dike. A fiukkal ellentétben a 15 és 16 éves szakkbzépiskolds
lednyok testsilya viszont kisebb, mint a szakmunkdstanulé

lednyoké,
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A lednyok normdl mellkeriiletének 4dtlagait vizsgdilva a

kovetkazs megdllapitdsokat tehetjilk: az dltalunk vizsgdlt ese-
tekben a mellkeriilet dtlagai lednyokndl is magasabbak mint az
1958/59-es, valamint az 1981/82-es szegedi dtlagok, tehdt itt
is novekedés tapasztalhaté. A 14 éves lednyok esetében a mell-
keriilet a t5bbil korcsoporthoz viszonyitva sokkal lényegesebben
gyarapodott az utébbi években., Srdekes megfigyelni, hogy a 15
és 16 éves korcsoportban az 1958/59-es szegedi 4dtlagok az
1970-es orszdgos adatokhoz képest jelentSsen megasabbak. Az
1981 /82-es és az 1983/84-es szegedi dtlagok viszont mind a
kordbbi szegedi, mind az orszdgos dtlagokndl magasabbak. A

két iskolatipus 4dtlagait Gsszehasonlitva a 16 éves korcsopor-
ton beliil a szakmunkdstanuld lednyok mellkeriilete nagyobb,
mint a szakkdzépiskolds lednyoké. Ez a fidkndl pontosan for-

ditva alakult.

A fidkhoz hasonléan a lednyok testméret dtlagait is Ssz-
szehasonlitottam az orszdgos adatokkal /6. tdbldzat/. Itt azt
az érdekes megfigyelést tehetjiik, hogy a 14 évesek termete és
a 15 évesek testsulya kivételével pontosan az ellentétes ten-
dencia mutatkozik a szakmunkds és szakkozépiskolds tanuléklét—
lagai esetében. Amig pl. a szegedi 15-16 éves szakmunkdsok ter-
mete, a 16 évesek testsilya és normdl mellkeriilete nagyobb,
mint a szakk&zépiskoldsoké, addig ugyanezen korcsoportokban
az emlitett jellegeknél az orszdgos adatok szerint a szakkSzép-

iskoldsok dtlagal a magasabbak.



. HE

6. tdbldzat: A lednyok testméretdtlagainak Bsszehasonlitdsa

a, Termet
33 atkoy Szakmunkds Szakkdzép
év Szeged Orgzdgos Szeged Orszdgos
n| = n £|n 0z n S
14 9| 157,73| 25 | 159,57 | 6 | 162,48 115 | 159457
15 15| 159,97 | 402 | 159,03 {11 | 158,90 { 1603 | 161,36
16 12 160,79 | 404 | 160,03 | 21 | 159,94 | 1256 161,58
b, Testsily
| 14 9 53,10 | 25 54,27 | 6 61,95 115 51,15
15 15 53,79 | 402 54,73 |11 53,05 | 1595 54,39
16 12 | 57,37 |404 55,01 | 21 56,35 | 1256 55,84
c, Normdl mellkeriilet
14 9 | 84,86 25 85,32 }6 89,78 315 81,96
15 15 | 84,24 |402 85,14 |11 85,25 1603 84,73
16 ‘12 89,16 404 85,72 |21 88,33 | 1255 85;95“
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Ugyenakkor a 14 éves szegedil szakmunkdstanuld lednyok
testsdlya és a 14-15 évesek normdl mellkeriilete kisebb, mint
a szakkdzépiskoldsoké, az orszdgos adatok szerint pedig poh-
togan forditott a helyzet.
tivel a vizsgilati elemszdmok ardnya a szegedl és orszdgos
anyag esetében kdzel 1:100-hoz, ezért a Szegeden vizsgdlt
szakmunkds és szakikdzépiskolds lednyok testméretdtlagai.
kbz6ttH eltéréseket nem tekinthetjiik mérvaddnak.

A fidkhoz hasonldéan a lednyok esetében is Ossgzehason-
litottam a hdrom testméret varidcidés terjedelmét az 1981/82-es
normialsvekkel /7. tdbldzat/, mig a 8, tdbldzat adatai azt mu-
tatjdk be, hogy a megvizsgdlt lednyok hédny %-a tartozik a nor-
mdlisan fejlett, az alul fejlett, illetve a tulfejlett tarto-
ményba. Osszehasonlitfsi alapul az 1981/82-es szegedi ledny-

tanuldk testméreteinek normil Svei szolgdltak.

A 7. és 8, tébldzatok adatait értékelve kitiint, hogy két
lednytanuld /2,70 %/ tul alacsony ndvésii volt. A normdlis d&r—

tékt51 negativ irdnyban eltérs testsdly, illetve mellkeriiletet

egyetlen esetben gem tapasztaltam.
Ezzel szemben 4 tanulé /. 5,41 %/ tuil sylyosnak bizonyult, é&s

ennek megfelellen a viszonylag nagy mellkeriilettel rendelkezdk
ardnye is magasnak adédott /4,51 %/. Lednyokndl a tulfejlett
tanulék ardnya,

killondsen a ksvéraséget tekintve dtlagon felii-
linek tiint, '



7. tébldzat: A lednyok testi jellegeinek varidcids terjedelme korcsoportok szerint

az 1981/82-es szegedi vizsgdlat normdldveihez viszonyitva

§ |
fletkor Iskola Termet Testedly Normdl mellkeriilet
i tipus cm kg cm
f é v Szm, Szt
; Fodor J. szegedi = Todor J. szegedi | Fodor J. szegedi
Elipe. 1981/82 Blip. 1981/82 Elipe. 1981/82
| w W w W
Szm  |145,0-165,1 44,2-T3 75,5=100
% 14 148,0-171,0 34,4-72,1 67-99
Szk 156,8-168,9 49,3-80,4 81,0-104,5
| Szm  (146,9-173,9 39,5-72,3 T1,5-99
15 150,0-174,0 37,3-76,0 70,0~101
| Szk  |150,0-165,5 42,8-66,2 81,0-90,5
Szm 153,8-170,9 49,0=73,9 83,7-101,4
16 149, 0-174’0 38’ 4"73,2 72'99
Szk 150,4-167,9 44,3-85,7 75,8=120,3

—"[v-



8. tdbldzat: Szakmunkds és szakkizépiskolds lednyok megoszldisa a testi fejlettség
mértéke alapjdn az 1981/82-es szegedi vizsgdlat normiloveihez viszo-

-av—

nyitva
Eletkor Termet - Tegttdmeg Tormdl mellkeriilet
cm kg cm
év Szm 1 '
% a'f.‘:‘ n.f‘ lt.f. a.f. a. f. t. f. a. fJ n. f‘ t. f‘
Szk h | | i
14 Szm 1| 8 & 2 8 1 " 8 1
Szk - 6 - - 5 ;4 - 5 1
Szm 1l | 14 - - 15 - - ) -
15
Szk - 11 - - i3 - - 11 -
Szm - | 12 - - 11 1 - 12 -
16
Szk - 21 - - 20 ) A - 19 2
Osszes : | T4 2 (72 | - - 70 4 - |70~ 4
\
7 : 2,70 | 97,30, = - 94,59 ) 5,41 | - 94,59 | 5,41
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4e2s Epyéb fiziometrids adatok /1égzési kitérds, vitdl-

kapacitds, pulzusszdm, a kéz szoritd ereije/ és
index értékek Ygszehasonlitisa

4e2e1s SzakkBzép- és gzakmunkdstanuld £idk

A Pidk egyéb szomatoldgiail adatait a 9, tdbldzatban fog-
laltam Yssze, Az eredményeket 8sszehasonlitva a kbvetkezs§ el-
téréseket tapasztaltanm:

a légnéal kitérds és a vitdllkapacitds értéke nem mutatott min-

den esetben ardnyos eltérést - pl. a 14 éves szakmunkdstanuld
fidk 1légzéaf kitérésének dtlaga 6,41 cm, a hozzdtartozd vitdl-
kapacitds dtlaga pedig 3310 ml volt, a szakkbzépiskolds fifk-
ndl pedig 5,74 cm-es 1égzédai kitérés dtlaghoz 3350 ml vitdle
kapacitds dtlag tartozott. /Valdsozinilleg a kis elemszdm okos-
hatta ezt az anomdlidt,./

A metrikus /IIX/ és plasztilktus /PLY/ index-dtlagértdkelk
szerint a 14 és 15 éves korcsoportba tartozd fidkat a Conrad-
féle alkatmeghatdrozdsi eljdrds index-hatdrait figyelembe vd-

ve - a hipoplasztikus - leptomorf - csoporthoz sorolhattam,

Adott indexhatdrok: Vizsgdilatkor kapott hatdroks
X = /"1'75/ 3 /“0;55/ MY = /"1’10/ H /'0196/

Bzen alkattipust a nydldnksdg /linearitds/ jellemzi. Csontjail
vékonyak s ehhez még fejletlen, aktiv mozgntézrendszer tdrsul,



9., tdbldzat: A filk egyéb szomatoldgiai jellemz8inek dtlagai
’ i -{ '
Elet+ Iskola Légzési| Vitdlkad WIX PLX Tegtzgin Erd jobl Erd ball Pulzus|Pulzps
kor tipus kitérés pacitdis % kéz kéz normdl terheit
Szm;Szk em ml k k
év elem~ € g 4
szdm - - - - - - - - &
x X X X X X X X X
1 .
Szm 6,41 3,31 |-1,102 |80,83 | 34,92 | 41,45 | 37,91 | 78,92 | 96,41
14 13
Szk 5,74 3,35 -1,105 | 78,21 | 33,54 36,14 29,86 81,14 |106,86
T
Szm 6,24 3,49 -1,046 | 81,62 | 33,93 41,32 38,56 87,94 | 88,14
15 50 i " .
Szk 6,43 3,62 -0,960 | 82,43 | 34,71 41,90 39,27 95,63 1108,90 '
11 —
3 Szn 5,90 3,38 0,640 |85,61 | 35,65 | 47,43 | 48,75 | 74,69 | 86,17
1 51 e o it
Szk 6,01 4,23 -0,590 | 88,09 | 36,18 51,52 44,08 75,66 87,73

_vv.-



A 16 éves filkat inkdbb a hiperplasztikus - leptomorf tipus-
hoz rendelhettem., Nyuldnk testmagassdg, fejlett csont- és

izomrendszer jellemezte Sket,

Adott indexhatdrok: Vizsgdlatkor kapott hatdrok:
MIX = /=1,75/ 3 /=0,55/ MIX = /=0,64/ 3 /=0,59/
PLX = 87,7 - 86,8 PILX = 85,61 - 88,09

A tegtzsir % dtlagai a 14 éves korcsoporton beliil a
szakmunkdsokndl valamivel magasabbak voltak, a 15 és 16 éves
fidkndl viszont a szakkbzépiskoldsok testzsirszdzaléka meg-
haladta a szakmunkds tanuldkndl taldlt dtlagos értékeket.

A kéz szoritd erejének alakuldse: a 14 éves fidknil

egy&rtelmiien a szakmunkdstanuld filk szoritdereje bizonyult
nagyobbnak mindkét kéz esetében,

A 15 és 16 éves fidkndl a szakkdzépiskoldsok szoritdereje
volt nagyobb,

A pulzusszdm dtlagértékei is érdekesen alakultek mindhdrom

korcsoporton belill & szakk8zépiskolds fildk dtlagai mind nor-
mdlis, mind terhelt dllapotban /tiz guggolds utdn/ magasabb-
nak addédtak. Ez utébbi fiziometrids adat esetében igazolinak
ldtszott az a kordbbi megfigyelés, mely szerint a gyermekek
pulzusszdma a légzések percenkénti gzdmdénak nbvekeddsével

emelkedik. Ennek a kisebb verdértérfogat és légzlfeliilet le-

het az oka.
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4.2.2. Szakkbzép- és szakmunkdstanuld lednyok

Egyéb szomatometrids adatalkat a 10. tdblazatban fog-
laltam Ogsze. A 1légzédsi kitérés lednyok esetében is tdbbféle

varidciét mutatott. A 14 éves lednyokndl is ugyanazt tapasztal-
tam, mint a Pildknél; a szakkdzépiskolds lednyokndl nagyobb lég-
zégli kitéréshez kisebb vitdlkapacitds érték tdrsuli. Ugyenakkor

a 16 éves korcsoporton beliil a szakkvzépiskolds lednyok 1légzé-
gl kitérése /cm/ kisebb volt, mint a szakmunkdstanuldké, viszont
vitdlkapacitds dtlagértékilk 140 ml-el nagyobb értéket mutatott
mint a hasonld koru szakmunkdstanuld lednyoké.

A metrikus /IIX/ és a plasztikus;(PLX/ index dtlagértdékei

szerint a lednyok alkattipusdt a megadott indexhatdrokkal mdr
nem lehetett egyértelmiien jellemezni, iindhdrom korcsoporton
beliil a metrikus index értékei -2,38, 1ll.- 2,71 k6zé estek, te-
hat negativabbak voltak, mint a hiperplasztikus leptomorf

- 1X = /-1,96/, /-0,75/, 1ill, a hipoplasztikus leptomorf 'IX =
/-1,95/, /~0,75/ - alkattipus indexértékei. Igy csak annyit 41—
lapithattam meg, hogy a lednyok a Kretschmer szerinti leptosom-
astenids tipussal rokon leptomorf alkattipushoz sorolhatdk. A
plasztikus indexek alapjdn inkdbb a kdzéphelyzetben 16v8 metro-
morf-metaplasztikus zéndhoz tartozhatnak: PLX =75,2-80,0. Ez a
mi esetiinkben PIX = 75,4-78,25 ktzé esett. A lednyok metrikus

és plasztikus indexértékeil nagy hasonldsdgot mutattak a Iészdros
és Szmodis /1970/ 4ltal k¥z5lt eredményekkel, Az elSbbiekben |
emlitett szerzdk az 1970-es években végzett keresztmetszeti vizs-
gdlatok alapjdn kbzleményiik Sgszefoglaldjdban azt irtdk, hogy

"a P&igkoldra jelentkezett nék metrikus indexe Conrad szerint
kissé leptomorfnak" tekinthetd."Plasztikus indexei pedig a met-
roplasztikus tartoményba esnek". /186széros-Szmodis 1976/.



10. tdbldzat. A lednyok egyéb szomatoldglai jellemz8inek dllagai

Eletkon Iskola | Légzési | Vit4l MLX PLY |Tegtzeirt®rs jobb Eré bal Pulzus!Pulzus
4 tipus kitérés kgpacim % kéz kéz normdl |terhelt
v Szms3Szk t
elemszdm, % sl kg kg
» - % % % % % % % | %
Szg 7,75 2,93 -2,64 | 75,52 | 43,85 |28,11 27,11 | 77 92
14 \
Szlg 7,82 2,37 -2,38 | 78,25 | 42,47 28,55 27,66 | 83 98
Szm 6,86 2,55 -2,62 | 76,36 | 43,38 31,53 29,27 | 79,47 | 94
15
15
Szk T,07 2,63 -2,71 75440 42,12 29,73 27,60 | 86,91 (105,60
11
Szm Ts52 2,58 -2,61 | 77,51 | 44,53 |33,58 28,90 | 74,36 | 86,72
12
16 - i
Szk 7,34 2,72 -2,63 76,49 46,30 30,81 28,38 73,71 84,40
21 ‘ |

-.L-V—
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A testzsir % 4tlagai a 14 és 15 éves szakmunkds lednyolk-
ndl magasabbak voltak, mint hasonld kori szakkdzépiskolds tdr-

saiké. A 16 éves korcsoporton belill a szakkdzépiskolds és szak-

munkds lednyok testzgir %-<nak értékei 1,83 % eltérést mutattak.

A kéz szoritd erejének alakuldsa a 14 éves szakkdzépisko-

1l4s lednyok jobb és bal kezének szoritd ereje minimdlisan na-

gyobb volt, mint a gzakmunkdstanuld lednyoké. 15-16 éves kor=-

ban viszont a szakmunkdstanuld lednyock kézszoritd ereje a jobb
kéz esetén 1,80 ill. 2,77 kg-al magasabb értéket mutatott.

Ha az er§ vdltozdsait és a plasztikus index értdkeinek
alakuldsdt vizsgdljuk érdekes pdrhuzamot tapagztalhatunk,
Esetiinkben is igazoltnak ldtszik /8, t4bldzat/ az a tétel,
mely szerint '"nagyobb plasztikus indexhez jobb teljegitmény
tartozik, legaldbbis gyermek és serdiilfkorban” /lésrdros-Szmodis-
Mohdcsi-Frenkl /1981/,

A pulzus dtlagértékei lednyokndl hasonldéképpen alakultalk,
mint a fidkndl., A 14 és 16 éves szakkdzépiskolds lednyok pul-

zusszdme valamivel magasabb értéket mutatott, mint a gzakmun-
kdstanuld lednyoké. A 16 éves korecsoporton beliil forditott
volt e helyzet, bdr az eliérés csaek minimdlis /0,65 percenként/

a szakmunkdsok javira.

A t-prébival végzett ellendrzés sordn 95 %-os valfszénii-
séget feltételezve csak a 16 éves szakkdzép és szakmunkdsta-

nuld fidk testsilya esetében tapasztaltam szignifikdns kiildnb-

géget. A t8bbi méretnél az eltéréseket nem lehetett igazolni.
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443. Szomatotipizdlds: eredmények ismertetése

A kbvetkezlkben a 7.8.9., valamint a 12, 13. 14, dbrdkon
bemutatott szomatotipusok megoszldsit szeretném ismertetni, A
10. és 15, dbrdkon kiildn 1ldthatd a fidk és a lednyok esetében
a hdrom korcsoport dtlagértékeinek vdltozdsai. A 1ll, dbre azt
mutatja be, hogy a Heath-Carter féle alkathdldén beliil milyen
£8bb szomatotipusokat lehet megkiiltnbdztetni. Ez utdbbi figye-
lembevételével 12 mez8be keriilhetnek a tanuldkat jelképezd x
/szekmunkdsok/ ill. o jelzések /szakkdzépiskoldsok/.

443.1s A £idk szomatotipusainak megoszldisa

A 13 megvizsgdlt 14 éves szaknmunkdstanuld fid kbziil:

f8 a kiegyensilyozott ektomorf,
" az endo-ektomorf, i

" g kiegyenﬁdlyozott endomor?,

N

" agz endo-mesomcPf,

1 " a meso-endomorf mezSben,

S ped}g & centrumban helyezkedett el, Egy fid az alkathdldn
kiviili meqﬁben taldlhatd, Az dtlagot jelképez8 X pont a kiegyen-
s:flyozott{;’l ektomorf mezSbe keriilt,
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x 14 éves Szm fid
m o % eves Szk fiu

|

7. dbra: 14 éves szakkbzép- és szakmunkdstanuld fidk
azomatotipusainak megoszldsa

CA KAT

x 15 éves Szm fiu
o 15 eves Szk fiu

8. dbra: 15 éves szakkidzép- és gzakmunkdstanuld fidk
sgomatotipuseinak megoszldsa



.

Szm fiu
Szk fiu

9. dbra: 16 éves szakkidzép- s szakmunkdstanuld fidk
gzomatotipusainak megoszldsa

CARTER ALKATHALO

atlagertekek
N BSzm «Szk fiu

—_

M7

Sl [\

10. dbra:l4

=-15-16 évesg fivk szomatotipusainak 4tlagai
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A 7 szakkdzépiskolds 14 éves fildtanuldndl a megoszlds a kivet-
kez8képpen alakult:

1 £6 a meso-ektomorf,

3 " a kiegyensulyozott -ektomorf,

3 " az ekto-endomorf,

1l " az endo-mesomorf mezdben foglal helyet,

Az ftlagérték: a szakmunkdstanuldkhoz hasonldan a kiegyen-
silyozott ektomorf mez8ben taldlhatd.

Az 50 megmért 15 éves szakmunkds fildndl nagyobb szdrddds ta-
pasztalhatd:

5 £f6 a kiegyensiilyozott mesomorf,

10 " a mego-ektomorf,

1 " az ekto-mesomorf,

14 " a kiegyensulyozott ektomorf,

3 " az endo-ektomorf,

1 " a kiegyensdlyozott endomorf,

1 " az endo-mesomorf,

2 " a meso-endomorf mezdben helyezhetd el,

3 tanuldndl az 4tlagtdl messze eltérd értékeket az alkathdldn

kiviili teriileten tudtam csak dbrdzolni.
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frdekes, hogy 10 tanuld szorosan egymds kdzelében, a centrum-
ban figyelhets meg. Az dtlag a kiegyensilyozott ektomorf mezl-
be esett.

A 15 éves szakkdzépiskolds filk szomato I tipusdnak szdrdddsa
mdr nem ilyen nagy mértékﬁ, /igaz e tanuldk elemszdma az elib-

bieknek csak kb. 1/5-e/.

Szomatotipusaik megoszldsa:
3 6 a meso-ektomorf,
4 B az ekto-mesomorf,
2 " a kiegyensilyozott ektomorf,
4 " a meso-endomorf mezdben taldlhatd,
A pedig a centrumban.
Az dtlag a kiegyensilyozott ektomorf tengelyre esett,
A 16 éves szakmunkdstanuld filk szomatotipusai a kivetl-

kez8 megoszldst mutattdk:

5 f6 a kiegyensilyozott mesomorf,
§ " a mego-ektomorf,
" az ekto-megomorf,
10 " a kiegyensilyozott ektomorf,
3 " az endo-ektomorf,
10 " a meso-endomorf,
" a centrumban,
" a meso-endomorf ill., az endo-mesomorf,

mezdn kiviil taldlhatd.
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Ami még szembetiing, hogy a tanuldk 50 %-a az 1ll7-es ponton
dthaladd f£8tengely mentén helyezkedett el. Az dtlagértélk:
3,24 = 4,00 = 2,703/ 3 = 4 - 2 % /s, a kiegyensilyozott ekto-
morf, ill., a meso-endomorf mezd kizdéppontjdban helyezkedett
els

A 16 éves szakkdzépiskoldsokndl bir kisebb az elemgzdm, Vie
szonylag még mindig elég magas volt a 8z6rddds mértéke, A 24

tanulé szomatotipusae 7 mezdben oszlott meg:

4 £8 kiegyensilyozott mesomorf,

5 " a meso-ektomorf,

" az ekto-mesomorf,

" a kiegyensilyozott ektomorf,
"  a meso-endomorf,

" mezfn kiviil,

= N oy, N

" a centrumban figyelhetd meg.

Az dtlagértéket jelképezd pontot az ekto-mesomorf ill, a ki-
egyensilyozott ektomorf mezf hatdrvonaldndl figyelhettilk meg.
Az Boszes szakmunkds - és szakkizépiskolds tanuld szomatotipu-
sdnalk megoazldsdt figyelembe véve isgmét azt 4llapitottam meg,
hogy nagyon magas volt a szomatotipusol szdrdddsa /411 mez8/.
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11, tdbldzat, A szakkdzép- és szakmunkdstanuld fildk szomato-
tipusainak dtlagéritékei

fletkor Iskolatigus » A hdrom komponens
Szmsy Sz
év ft1lagérsékek: dtlagértékei

14 kiegyensilyozott
ektomort

%o 2,42 = 2,43 = 4,00

kiegyensilyozott
ektomorf

X 2,42 - 2,90 = 3,29

kiegyensilyozott
ektomorf

b, Xo 2,58 - 2,40 - 3,25

kiegyensilyozott
ektomorf

ektomorf-mego~endomoryf
mez§ kdzépvonaldban
16 }?2 3,24’ e 4900 - 2’70

ekto-megomorf kiegyensi-
lyozott ektomorf tengely
mentén

Az Eiben dltal megvizsgdlt 199 13,5 - 15,5 éves épit8ipa-~
ri szakmunkdstanuld jeldlt szomatotipusdnak dtlagéridke
1,99 - 2,64 - 3,90 volt /Eiben, 1978/, %n a 156 tanuld
szomatotipusdnak dtlagdt

2,82 - 3,22 - 3,20-nak taldltam.
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A legnagyobb eltérést az elsgs komponensnél figyelhetjiik
meg, amely mint ahogy a 3. fejezetben mdr utaltam rd, az tn,
endomorfidt, azaz a kdvérségi faktort jelenti, Ha a szomalo=-
tipusok megoszldsdt is Usszehasonlitjuk Eiben adataival, ki-

sebb-nagyobb eltéréseket itt is megfigyelhetiink,

A 156 tanuld /114 szakmunkds és 42 szakkdzépiskolds/ adatait
vizsgdlva a szomatotipusaik a kovetkez8 megoszldist mutattdk
/12, tébldzat/,
A tanuldk 26,28 %-a a kiegyensilyozott ektomorf,

17,31 %-a a meso-ektomorf,

14,10 %-a a meso-endomorf,

10,90 %=a a centrdlis,

8,97 %=a a kiegyensilyozott mezomorf mezdben
fordult el8. Az ekto-mesomorf mezdben mindBssze 4,52 %, az
endo-ektomorf mezdben pedig csak 3 ¥ szerepelt. !lindebbdl azt
a kovetkeztést lehetelt levonni, hogy testalkat szempontjdbsl
a tanuldk fliggetlenil attdl, hogy melyik iskolatipusba tar-
toznak, egyik szomatotipus irdnydban sem koncentrdldédtak in-
tenziven,

Ez azért érdekes, mert fileg szakmunkdsok esetében kivdnatos

lenne, ha a testi fejlettségiik s ennek megfelelden szomato-

tipusuk vagy az ekto-mesomorfia,ill., a meso-eckitomorfia irdnydw .
ban jobban Gsgszpontosulna.,.

Bz a tény is arra hivja fel a figyelmet, hogy a szakmunkdsta-
nuldk beiskoldzdedndl ilyen irdnyd pdlyadlkalmassdgi vizsgi-

latot célszerii lenne bevezetni,



12, tdbldzat: Szakkdzép- és szakmunkdstanulé fik szomatotipuseinak megoszldsa

\

Eletkor Iskola Kiegy-

h

1)

mego- | ekto- Tiegy- ekto-| endo- | Tiegy. endo-ﬁmeso— centrs nem
tipus <mesom. ektom, megsomy ektom.] endom. ektom., | endom, mesomLendomomez6 b ért.
év Szk;Szmy ;
Elemsz.| 6 £6 £5 8 £5 £6 6 £6 8 £6§ | £8
n i
Szm - - - T - 1 1 ) § 1 1
113
14 -
Szk - 1 " 3 2 - - 1 - . -
4
: i
Szm > 10 | 1 14 - 3 1 1 2 |10 .3
15 20 |
Szk - 3 1 2 - - - - 4 , VPR
11
Szm 5 | 8 3 10 " 3 - - 10 | & | 8
16 51
Szk 4 5 2 5 - - - - 9 1 2
24
|Osszesen:  £8| 14 | 27 7 41 2 7 2 3 22 17 | 14
7=-08 gyakorisdgi8,97 (17,31 4,49 26,28 [1,28 | 4,49 1,28 1,92 14,10 [10,90| 8,37

- Lg-.



KTOMORF

~
ENDOMORF

E/o

11. 4bra: Carter féle alkathdls a szomatotipusok
dbrdzoldsdhoz



AR A 0

x 14 éves Szm lany
o 14 eves Szk lany

12, dbra: 14 éves szakkizép- és gzakmunkdstanuld lednyok
gzometotipusainak megoszldsa

TER ALKATHAL

x 15 eves Szm lany
m o 15 eves Szk ldny

13. dbra: 15 éves szakkzép- és gzakmunkdstanuld lednyok
gzomatotipusainak megoszldsa
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CARTER ALKATHALC

x 16 eves Szm lany
o 16 eves Szk ldny

14, £bra: 16 éves szakkdzép- és szakmunkdstanuld lednyok
szomatotipusainak megoszldsa

RTER ALKATHALO

atlagerteékek

17 ®Szm eSzk lany

15.8bra: 14-15-16 éves lednyok szomatotipusainak dtlagai
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4.3.2. A lednyok szomatotipusainak megoszlisa

A lednyok szomatotipusainak megoszldsdt a 12, 13, 14,

ill., a 15. dbrdk segitségével értékelhettem.
A 14 éves szakmunkdstanuld lednyok kozilil

2 f§ a kiegyensilyozott ektomorf,

3 " az ekto-endomorf,

2 " az endo-ektomorf,

1l " kiegyensilyozott endomorf,

1 " az endo-mesomorf mezdn kiviili teriiletre esett,

Az dtlagérték: 3,38 - 1,66 - 3,50 azaz endo-ektomorf tipusnak
felelt meg.

A 14 éves szakkdzépiskolds lednyok szomatotipusai ugyancsak

5 mezBben helyezkedtek el a lednyok kdziil:

1 £f6 kiegyensilyozott mesomorf,

1 " endo-ektomorf,

2 " kiegyensilyozott endomorf,

1 " endo-mesomorf,

1 " endo-megomorf mezdn kiviilre Jutott,
Az

dtlag: 4,00 - 2,41 - 2,08 & kiegyensilyozott endomorf tipus-
nak felelt meg.

A 15 éves szakkdzép- 4s szakmunkistanuld lednyok szomatotiphsait

7-7 mezbben lehetett elhelyezni /13. 4bra/.
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A 15 éves szakmunkdstanuld lednyok koziid:

fé meso~ektomorf,

"  kiegyensilyozott ektomorf,

. ekto-endomorf,

. endo-ektomorf,

"  kiegyensilyozott endomorf,

®  endo-megomorf tipusdi lednyt figyeltiink meg.

f6t jelképezd x pont mezdn kiviilre esett,

Az dtlag: 3,02 - 2,20 - 3,66 a kiegyensilyozott endo-ektomorf
tengelyen volt,

H oo N W s N

15 éves szakkdzépiskolds lednyok szomatotipusainak megoszldsas

1l f8 meso-ektomorf,

2 " Lkiegyensilyozott ektomorf,
b 4 ekto~-endomorf,

3 =9 endo=-ektomore,

2 " kiegyensilyozott endomorf,
A M endo-megomory,

1 "

mego-endomorf tipusnak felelt megs

Az dtlag: 2,82 - 1,81 - 2,68, ami megfelel a kiegyensulyozott
endomorf tipusnak,

16 éves korban kifejezetten az endomorfia irdnydban tapasztal-
taltam eltoldddst, A szakmunkdstanuld lednyok szomatotipusainak

megoszldesa:

1l f8§ kiegyensilyozott ektomorf,
;i ekto-endomorf,
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3 £ endo-ektomorf,

4 v kiegyensilyozott endomorf,
3 " endo-mesomorf tipusnak felelt meg.

Az 4tlag: 3,75 - 2,04 - 2,16 ami a kiegyensilyozott endomor?f
tengelyen helyezkedett el.

A 16 éves szakktyépiskolds lednyok szomatotipusa 5 mezSben

oszlott meg:

6 ekto-endomorf,
" endo-ektomorf,
" kiegyensilyozott endomorf,

" endo-megomorfnak felelt meg.

~ &5 M O O

" o jelzés mezdn kiviilre esett.

Az 4dtlag: 3,85 - 2,02 - 2,66 azaz kiegyensilyozott endomorf
tipusd volt.

A kBvetkezSkben a 74 lednytanuld szomatotipusainak megosztdsdt

gszeretném dismertetni:

A lednyok k¥ziil

20,27 % ekto-endomorf,

27403 % endo-ektomorf,

17, 57 ¢ kiegyensilyozott endomorf,
14,86 % endo-mesomorf,

8,11 ¢ kiegyensilyozott ektomorf tipusnak felelt meg.
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13. tébldzat. A szakkdzép-~ és szakmunkdstanuld lednyok

gszomatotipusdnak dtlagértékeil

$letkor Iskolatipus
Szms Szk, A hdrom komponens
év At1lagértékek £tlagéridked
X
%
o o 3,38 - 1,66 - 3,50
14 endo-ektomorf
kiegyensilyozott
endomorf
‘ kiegyensidlyozott endo-
15 ektomorf
kiegyensilyozott
endomorf
il 3,75 - 2,04 - 2,16
kiegyensilyozott endo-
16 | morf tengelyen
i2 : 3’85 - 2’02 - 2,66
kiegyensilyozott
endomor?f




aee _ﬁ**&:m—ﬂx‘;}—-

14, tébldzat: Szakkdszdp- &s szakmunkdsianuld lednyok sabuaiotipasainai megosslise
E'letkor‘ Iskola | Kiegy-~ meso- | ekto- | {iegy. ekto-| endo- T{iegy.]; endo- |meso- centr.| nem
o tipus | mesom. ektom.l mesgom. ektom, endom,'ektomJ endom., meson,.|endomn. mezd | ért.
Elenmsz. L0 6 £5 ks £8 £6 hifs] £6 £8 £6 £8
n >
Szm - - - 2w 3 2 1 - - - 1
14 2
Szk 1 - - - - 1 2 1 - - 1
6
Szm - 2 - 1 4 3 2 2 - - 1
Szk - ) & - 2 1 3 2 ) 1 - -
11
Szm - - - 1 1 3 4 3 - - -
16 16 ) |
| 21
Ogszesen: T4 £6| 1 3 - 6 15 20 13 11 1 - 4
%=-08 gyekorisdg 1,35 '|4,05 - '18,11 20,27 27,03 |17,57 |14,86 1,35 |- 5,41
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A 14, tébldzat adatait értékelve a filkhoz hasold kivetkez-
tetést lehetett levonni, migzerint az Osszes szakmunkds- és
szakkdzépliskolds ledny szomatotipusa szintén nagy szdrdddst
mutat, de a fidktdl eltérfen itt egy természetes irdnyld kon-
centrdldddst mdr megfigyelhettiink az endomorfia irdnydba.

P8leg szakmunkdstanuld lednyokndl ldthaté ez lgen szemléle-
tesen /15. dbra/:

14 éves korban a lednyok nyildnkabbak /ektomorfiai jellemzs/

16 éves korukra pedig kiegyensdlyozott endomorfokkd vdlnak,
A szakkdzépiskolds lednyok szomatotipusa kiegyensdlyozottabb-

nak adddott, Mindhdrom korcsoportndl az dtlagértdékek alapjdn
endomorfidt kaptam,

Az alkattipusok abirdzoldsdra hasznilt szomatotérképeken
kiviil néhdny fénykép segitségével /melléklet: 16 - 21, dbra/

szerettem volna még szemléleteseblb médon érzékeltetni azt
is, hogy a serdiilékordi fildk és leényok kbz28tt sem lehetett

taldlni tiszta meso,- ekto,~ vagy endomorf tipusokat.

14 és 15 éves korcsoportbdl vdlasztottam ki azt a 6 tanuldt
/3 fiGt és 3 lednyt/, akiknek a paraméterei leginkdbb meg-
kozelitették a hdrom szomatotipus jellemz§ komponenseit, a

megsomorfia /171/, az ekitomorfia /117/ és az endomorfia /T711/

egetében,
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5. A lednytanuldk fizioldgiai érésére vonatkozd megfigyelések

5.1. Abszolut - menarche-kor

lagyarorszdgon a testndvekedéskutatdsol keretén beliil a
menarche vizsgilata is jelent8s mulitra tekint vissza., Kilond-
sen az 1960-as évekt8l figyelhetd meg, hogy egymdst kbvettélk
azok a publikdcidk, amelyek a lednyok bioldgiai érésével kap-
csolatos kutatdsi eredményeket tették kdzkinccsé /Bottydn et
al., 1963, Farkas 1964, 1972, 1975, Eiben 1968, Bodzsir 1975,
Panté 1980/.

Vizsgilataink sordn mi is foglalkoztunk a fizibldgiai
éréssel, jéllehet a vizsgdlt tanuldk életkoruk és létszdmuk
alapjdn nem tették lehetdvé, hogy messzemend kivetkeztetése-
ket vonhassunk le. Az els8 és mdsodik osztdlyos lednyok kdziil
Osszesen: T4-et kérdeztiink meg, hogy ndluk mikor kidvetkezett
be az elsf vérzés, s a vizsgdlat idSpontjdig kialakult-e ndr
a szabdlyos ciklus. / Ezt az adatgyijtést az irodalom
"gtatus quo" médszerként tartja szdmon./

A lednyok fizioldgiai érésére vonatkozd adatokat a 15. tdbld-
zatban foglaltam 8ssze., Wint a tdbldzatbdl is kitiinik az éré-
si 1id6 jellemzésére haszndlatos medidn érték helyett a mi ese-
tlinkben célszeriibbnek ldtszott az abszolut menarche-kor kiszd-
mitdsa. Ahhoz ugyanis, hogy a medidnt kiszdmithassuk, sziiksdé-
ges tudpi, mely életkorban nincs egydltaldn, s mely életkor-
ban figyelhets meg 100 %~ban az elsd vérzés fellépése. Az elBb-
bi megfigyelésére a kizépfoki iskoldk lednyainil - magas kro-

nolégiai koruk miatt - mdr eleve nincs lehetdség.
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15, tdbldzat: Szakkozép- és szakmunkdstanuld lednyok abszolut

menarche kordra vonatkozd paraméierek

L g |
Bletkor|Iskola-| Szm; Szk
tipus -
é v ng Xy Wy
R Xy Wa
Szm 9 12,13 11,0 - 14,27
14 .
Szk 6 12,08 11,01 - 13,88
Szm 14 12,50 10,21 ~ 14,37
15
Szk 11 12,18 10,31 - 14,47
Szm 12 12,88 11,89 - 15,28
16
Szk 21 12,70 10,42 - 14,81

A 73 menstrudl¢ lednytanuld abszolut menarche idejének &t-
lagértéke: 12,49 évnek adddott.
llegjegyzés: ny, il y Wy = szakmunkds lednyok paraméterei,

Ny i2 » Wy = szakkdzépiskolds lednyok paraméterei.,
/Kordbbi adatok szerint magyarorszdgon a lednyok bioldgiai éré-
gét 12,5 - 13,0 évek k5zé tették - természetesen medidn érté-
kek alapjdn /Bottydn és munkatdrsai 1963, Farkas 1964, Eiben
1968/. A médszerek kiilosnbdzbsége ellendre az emlitett kordfbbi
medidnok és a szegedi lednyok abszolut menarche-kora kdzdtt

gzdmottevl eltérés nem volt.
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A két iskolaltipus lednytanuldinak abszolut menercha-kora
minden korcsoportban a szakkdzépiskolds lednyokndl kisebb ér-
téknek addédott, amib8l arra kbvetkeztettiink, hogy a szakkdzép-
iskolds lednyokndl valamivel kordbhan kezdfddtt az elsd vér-
zég, Ha a varidcids terjedelmet vegsziik szemiigyre, megdllapit-
hattuk, hogy egyetlen esetben sem jelentkezett a menstrudcid
kilenc éves kor elstt, illetve tizenhat éves kor utdn,
NMagyarorszdgl lednyokndl a normdlis serdiilés idejét 8-16 évek
k8zé teszik /Sas - Xovdcs 1984/, El8bbiek alapjédn tehdt rend-
ellenes serdiilési id8 a vizsgdlt lednyokndl nem fordult eld,

5.2. A menarche szezonalltdsa

Ha egyenletes lenne a menerche havonkénti megoszldsa,
akkor mindegyik hdénapban 8,33 % /100/12 = 8,33/ kellene le-
gyen az el8fordulds gyekorisdiga. Mdr 50 éve ismeri azonban
az a tény, hogy a lednyok elsl vérzésének ideje az év killon-
b8z6 hénapjaiban mem azonos gyakorisdggal fordul els,/Engle -
Shelesnyak 1934/,

A menarche elfforduldsa a megkérdegett lednyoknfl szep-
tembertfl decemberig bezdrdlag, illetve februdr - mdrcius hé-
napokban az elméletileg vdrhatd érték alatti, a t8bbi 6 hénap-
ban 8,33 % feletti relativ gyakorisdgot mutatott. A legnagyobb
gyakorisiggal janudr /16,44 %/, 4prilis, julius /13,70 %/,
médjus /12,33 %/ hénapok szerepeliek,.
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16, tébldzat. Szakkdzép- és szakmmnkdstanuld lednyok abszolut

menarche ideidnek havonkénti megoszldsa

fletkor Iskola ___Menarche megielenésének idlpontja N
tipus Tél Tavasz Nydr Osz
év Szm, SzkXII. I, II{ III, IV, V.|VI. VII.VIIIJIX., X. XI.
Sz m '
Szm- - - - Q- 1l 3 2 ~ - 1
14
' Szk 2 e - 1|3 - o |= = -
Sznm 4 - 3 -« 2 2 2 |= = -
15 :
lSZk 2 - 1 2 1 3 - 1 - -
%Szm 2 1 2 2| - 1 1 (2 = e
16
Szk 2 2 2 4 - 1 2 1 2 1
Osszesen: 12 3 10 9 7 1lo 7 4 2%

A 16, tdbldzat alapjdn az évszakonkénti megoszldst is

megvizsgdlva kitiint, hogy a menarchenak egy tavaszi, egy nydi-

ri, illetve egy t61i kiemelked§ gyakorisdga volt. A szakkizép-

és szakmunkdstanuld lednyok elsd vérzédsénél tehdt szezondlis

eltérés mutatkozott és a magyarorszigl tapasztalatokhoz hason-

léan ez elsSsorban a téli, illetve a tavaszi hdénapokban for-

dult eléf,
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Ha a sziiletési &s a menerche hénep egybeesésének gyakorisd-
git vizegdiljuk, azt tapasztaltuk, hogy a 73 menstrudld ledny
k82l minddssze hatndl /8,22 %/ fordult el§, hogy ugyanabban
a hénapban jelentkezett az elsd vérzés, mint amelylkben
sziiletett. Bz a gyakorisdg 2-3 %=al alatta maradt a kordbbi
hazai megfigyeléseknél megdllapitott értékeknél.

5¢3. A vérzés rendszeregsége

Rendkiviil fontos, hogy a serdiil§ lednyokndl a vérzés
ciklusossdge normdlis legyen. Ennek kialakuldsa természete-
gen hosszabb - rovidebb iddt vesz igénybe, dltaldban azonban
az elss vérzést kdvell két év alatt végbemegy. Az elsd vérzé-
sek kozotti intervallumok dltaldban hosszabbak, gyakran sza-
bdlytalanok. A megkérdezett 14 éves lednyokndl tapasztalt
rendszertelenséghll /4 ledny/ nem tudtunk messzemend kivet-
keztetéseket levonni. Az Gsszes megkérdezett tanuld kdzil

csak 9 esetben /12,33 %/ nem 411% még be a ciklug,

Ezekben az esetekben mindenkor felhiviuk s lednyok fi-
gyelmét, hogy probléma felmeriilésekor feltétleniil kevessdk

meg a nigydgydszati szakrendeldt, s ha sziikséges kérjenek
orvogi tandcsot.
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6. Usszefoglalis:

Digszertdcidémban Ssszesen 248 /156 fid és T4 ledny/ élel-
miszeripari szakkizép- és szakmunkdstanuld vizsgdlatdra vonat-
kozd eredményeket ismertettem.

Ez az elemszdm viszonylag kevésnek tiinhet, de a szakmunkdsok
esetében hasonld kisszdmi mintdt /Eiben és munkatdrsai 1978-
ban 199 f§t/ ismertettek,

A teljes mintdt képezd 248 didk a 'szegedi Fodor Jézsef Tlel-
miszeripari Szakkdzép- és Szakmunkdsképz8 Intézet tanuldja.
Az 1983/84-es tanévben megvizegdlt elsd és mdsodik osztdlyo-
sokat hdrom korcsoportba /14, 15, 16 évesek/ osztottam be és

az eredményeket ennek megfelelfen ismertettem,

Vizsgdlataim sordn négy kérdés megvdlaszoldsdra tore-
kedtem,

l. Az eredmények alapjdn megdllapitottam, hogy a gyorsult ndve-
kedés a fidk testmagassdgdndl jelenleg is kimutathatd. A
szakmunkdstanuld fidk magassdiga azonban nem maradt el mds
hazail vizsgdlati eredmények mdgdtt olyan mértékben, mint

amit YMalédn az 1930-1931-es vizsgdlatai sordn tapasztalt.

A testsilyra vonatkozdan még inkdbb érvényesiilt, hogy e
magassdg vdltozdsdval a testsily értékei nagyobbak voltak,

mint az 1970-es években mért adatok.

A vizsgilt tanuldkndl az elhizottak 8,97 %-os gyakorisdga

vigzont magasnak tekinthetd,
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Az 1981/82-es szegedi értékekkel Gsszehasonlitva a 15 éves kor-
csoport kivételével ugyanezt dllapithattam meg.

A magassdig és testsily gyarapoddsdval a normdl mellkeriilet
vdltozdsa nem dllt ardnyban.

A testdimenzidk nagyobd értékei a szelekecid és a rendszeres
flzikai megterhelés hatdsaként értékelhetds.

A mellkeriilet kivénatos ndvekedését vdltozatosabb sportolds-
sal els@sorban rendszeres dszdssal bizonydra még intenziveb-

ben lehetne fokozni.

A 74 megvizsgdlt lednytanuld magasabbnak bizonyalt,
mint a korosztdlyukba tartozd /15 évvel ezeldtt mért/ tdrsaik. A
lednyok normdl mellkeriilete az 1970-es orszigos adatokkal
gszehasonlitva fokozottabb nidvekedést mutatott.
A tilfejlett lednyok ardnya kiilonSsen a kovérséget tekintve
dtlagon feliilinek tiint,

2. A metrikus és plasztikus indexek alakuldsdbdl azt 41-
lapithattam meg, hogy a fitk 14 &ves korban linedris tipusuak
/csontjaik vékonyak, aktiv mozgatdrendszerikk fejletlen/, 16
éves korra a nylldnksdggal mdr fejlett csont- és izomrendszer
tdrsult, A gzakkdzépiskolds fidk plasztikus indexei, valamint
a jobb és bal keziik szoritdereje 15 és 16 éves korban nagyobb
volt a szakmunkdstanuld fidkhoz viszonyitvae, holott fizikai
megiterheldsiik, iskolai gyakorlati Sraszdmokat figyelembevéve
hatvdnyozottabb.
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Bizonyitékként a kivetkezd két adal Usszehasonlitdsa szol-
gdlt: els8 és mdsodik osztdlyban a szakmunkdsokndl a kdte-
lez8 szekmai gyakorlat draszdma: 1483 Sra, a mdsodik osztd-
lyos szakkdzépiskoldsokndl mindSssze 462 Sra. Az eldzlekben
vdzolt eltérés egyik oka az lehetett, hogy a fejlddd szerve-
zet testméreteinek paraméterei kizdtt hol lazdbb, hol erf-
sebb fejlfdésbeli pdrhuzam 4llhat fenn. dsrészt - a vizs-
gélatok sordn az is kideriilt, - hogy a szakkdzépiskoldsok
k8z8tt t8bb rendszeresen sportold tanuld volt,mint a szak-
munkdgokndl,

A vitdlkapacitds éritékei a legtdbb esetben az elvarha-
t61 érték alatt , vagy annak kdzelében maradtak. /Elvdrha-
t§ érték 4000-4500 mi,/ a kapott értékek 3310-4230 ml kUzott
vdltoztak./

A lednyokndl a plasztikus index és a kéz szoritdere-
jének értékei a 15 és 16 éves korcgoportok esetében a szak-
munkdstanuld lednyokndl adddtak nagyobb értéknek.

A vitdlkapacitds térfogata a fidkhoz hasonldan a lednyokndl
is alacsonyabb értéket mutatott. /2370-2980 ml/.

A testfejlettséget illetfen, a 156 megvizsgdlt fid ta-
nuld kzill mindSssze 5-en voltak alullfejlettek, 26-an pe-
dig tulfejlettek.

A fifk teljesitSképessége a kisebb eltéréseket is figyelembe-
véve koruknak megfelell. A szakkdzépiskolds fidk teljesitl-
képessége nem maradt el a szakmunkéstanﬁlékétél, pedig a
gyakorlati Sraszdmuk a k&t €V-80rin messze elmaradt a his-

feldolgozd szakmunkdstanuldk gyakorlati Sraszdmdtdl.
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A lednyokndl a fidktdl eltérfen forditott helyzetei ta-
pasztalhattam, A 15 és 16 éves szakkdzdépiskolds lednyok ala-
csonyabbak és kevésbé silyosak voltak és teljesitlképességben
is lemaradtak a szakmunkdstanuld lednyoktdl, /Ez az eltérés
valésziniileg az alacsony elemszdm miatt alakulhatott igy, ezért

ebb8l sem lehetett tovdbbi kEvetkeztetéseket levonni,/

3. A szomatotipusok megoszlisdt figyelembe véve azl 41-
lepithattam meg, hogy a f£ii tanuldindl fliggetleniil attdl, hogy
melyik iskolatipusba tartoztak, nagyon nagy volt a szomatotipu-
gok szdrdddmsa. Az éves korcsoportokal Ssszehasonlitva mégis
azt figyelhettilk meg, hogy az dtlagériéket a mesomorfia ird-
nydban mozdultak el., A tulfejlett tanuldk szomatotipusdt jél
lehetett megkiil¥nbdztetni, ugyanis 8k vagy az endomorf mezdbe,

vagy azon kiviili teriiletre sorolhatdk.

A lednyok szomatotipusdnak kozel 50 %-a az endo-ektomorf és

az ekto-endomorf mezdben taldlhatd. A szomatotipusok 4dtlagait
jeldls pontok az ellentétes irdnyban vald elmozduldst mutatidk,
azaz a fidktsl eltérfen az endomorfids mezdkben ttmbrtiltelr,

A tanulék szomtatdtipusait értékelve a 4., fejezetben mir utal-
tam arra, hogy célszeriinek ldtszana egy olyan pdlyavilasgztdsi
tandcsaddis bevezetése, ahol a testalkatot figyelembe véve hat-
hatdésabb segitséget tudndnak nyujtani a megfeleld iskolatipus
kivéilasztdgdhoz,.

" Fodor  J6zsef Tlelmiszeripari Bzakkdzép- és Szakmunkdskép-

z8 Intézet tanuldi ugyanis hdsipari /a2 szakkdzépiskoldsok is/
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siit8ipari, konzervipari, tejtermékgyirtd szakmunkdsok lesz-
nek, tehdt nehéz fizikai munkdt kell majd végeznitk. A mus-
culdris tipusu gyerekek a mindennapi életben is jobban kiny-
nyedébhen £11jdk meg helyiiket,

Az 1982/83-as és az 1983/84-es tanévekben beiskolézott'tanu-
16k k8ziil csak 50 %=-uk alkattipusa felelt meg a kivdnalmaknalk,
Termégeetesen ebbdl nem kdvetkezik a mdsik 50 ¢ alacsonyabb
gzintli teljesitSképessége, de elképzelhets, hogy a csikkent
testi adottsdgok mellett a teljesitdképesség is alacsonyabb-
nak vérhatd.

Az alkati szemlélet kiterjesztése a tandcsaddsban még
azért is fontos lenne, hogy az alkati tulajdonsdgok vizsgd-
lata mellett az dltaldnos egészségi dllapot megitélése is kéz-
zel foghatdbbd vdlna., Néhdny esetben kordbban kideriilne a pi-
lydra valdé alkalmatlansdg és a pdlyairdnyitds is hatékonyabb

‘lenne, /0Olyan tanuldknak, akiknek a csontvdzrendszerilkk és
izomzatuk gyenge, vérnyomdsuk alacsony nem tul célszeril a his-

feldolgozd szakmit vdlasztani./

4, A T4 elsS és mdsodik osztdlyos lednytanuld abszolut
menarche-kordt 12,49 évnek taldltam. Rendellenes serdiilési idé
a vizegdlt mintdban nem fordult eld. frdekes volt megfigyelni,
hogy a szakkozépiskolds lednyok valamivel kordbban gerdiiltek,
mint a szakmunkdstanuldk. A lednytanuldk els8 vérzése janudr-

ban, dprilisban és juliusban mutatott nagyobb gyakarisigot.
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A TFodor Jézsef Flelmiszeripari Szakkdzép- és Szakmunkdsképzd
Intézet 6 tanuldjdnak szomatotipusa

14 éves ektomorf tipusi f£id /16.dbra/ és ledny /17.4bra/
szomatoldgiai adatais

£id ledny
Testsdly /77S/ kg 40,2 24,4
Testmagasedg /TTH/ cm 164,1  160,2
Véllszélesség FVAS/ cm 33,1 32,9
Mellkasszélesség /UKSZ/ cm 22,4 23,6
Mellkasmélység /MMG/ cm 17,4 16,7
Humerus condylus szélesség /HUS/ mm 59 60
Femur condylug szélesség /TDS/ mm 93 82
Ceukldgzélesség /CUS/ mm 49 49
Bokanydlvdnyok szélesgdge /B0S/ mm 61 62
BSrred8 a bicepsen /BIR/ mm 4,4 5,4
Bérredd a tricepsen /TRR/ mm 6,6 15,2
BSrredS a lapocka alatt /LPR/ mm 5,2 8,4
Bérred§ a csipén /CSR/ mm 4,1 8,6
Bérreds az alszdron /MSR/ mm 8,8 11,1
Nynjtott alkark keriilet JAK/ cnm 22 20,8
Kézkeriilet /KZK/ em 18,5 16,8
Biceps kertilet em 19,5 21,5
Combkeriilet em 42,0 47,7

Lébszdrkeriilet om 28,1 3.1
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16, dbra: A hérom komponens értéke: 1-1-6%
Szomatotipus: kiegyensllyozott ektomorf

17.4bra: A hdrom komponens értéke: 2% _ 1 - 2
Szomatotipus: endo-ektomorf

POl




15 éves mesomorf tipusu fid /18, dbra/ és ledny /19. dbra/
szomatoldégiai adatai.

fid ledny
Testsdly /TT8/ kg 66,3 573
Testmagasgsdg /TTH/ cm 177,2 . 157,06
Véllszélesség /VAS/ cm 40,7 36,7
Mellkasszélesség /UKSZ/ em 28,4 27,4
Mellkasmélység /MIG/ cm 16,6 15:7
Humerus condylus szélesség /HUS/ mm 5 64
Femur condylus szélesség /TDS/ mm 101 91
Csukldszélesgsdég /CUS/ mm 59 50
Bokanyulvdnyok szélessége /BOS/ mm 76 64
B8rredd a bicepsen /BIR/ mm 4,5 7,6
Bérreds a tricepsen /TRR/ mm 8,2 18,4
B6rredd a lapocka alatt /LPR/ mm 6,6 14
BSrredS a csipdn /CSR/ mm 6,6 p & T
Bérreds az alszdron /MSR/ mm ‘ T+5 14,6
Nyajtott alkarkeriilet /AK/ cm 25,8 22,7
Kézkeriilet /KZK/ em 20,3 18,0
Bicepes keriilet em 26,1 25,2
Combkeriilet cm 54,2 5746
Lébszdrkeriilet cm 36,8 36,6



18.4bra: A hdrom komponens értéke: 2 - 4 - 3%
Szomatotipus: meso-ektomorf

————————

19.4bra: A hdrom komponens értéke: 3l - ol _ 11
Szomatotipus: meso-endomorf 2 2 2



14 éves endomorf tipusu fid /20, dbra,/ és 15 éves endomorf

tipusu ledny /2l.4bra/ szomatoldglai adatai:

fid ledny
Testsily /TTS/ kg 93,6 72,3
Tegtmagassdg /TTM/ cm 176,3 165,9
Véllezélesség /VAS/ cm 39,3 38,3
lellkasszélesség /MKSZ/ cm 31,0 29,0
Mellkasmélység /MMG/ cm 23,8 20,6
Humerus condylus szélesség /HUS/ mm T4 66
Femur condylus szélesség /TDS/ mn 113 114
Coukldszélesség /CUS/ mn 58 53
Bokanyulvinyok szélessége /B0S/ mm 77 67
B8rred§ a bicepsen /BIR/ mm 17,4 17,4
BSrreds a tricepsen /TRR/ mm 26,2 27,8
BSrredd a lapocka alatt /TPR/ mm 28,0 29,9
Brredd a csip8n /CSR/ mm 30,2 25,6
Bérred8§ az alszdron /MSR/ mm 36,8 20,8
Nydjtott alkarkeriilet /AK/ cm 29,2 25,8
Kézkeriilet /KZK/ cm 28,2 19,2
Biceps keriilet em 32,2 29,2
Combkexriilet em 64,0 63,5

Libszdrkeriilet cm 43,6 40,0
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20.4bra: A hdrom komponens ériéke: T - 52 - 1
Szomatotipus: endo-m egsomorf mezln kivil
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21.4bra: A hdrom komponens értéke: 7 = 4
Szomatotipus: endo-mesomorf mezd val





