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1. Bevezetés, a probléma felvetése

"italános iskolában és középfokú intézetben tanuló 

pedagógusok gyakrai tapasztalják, hogy a 8, osztály elvég­
zése utáni beiskolázásnál nem a tanulók testi fejlettségét 

tartják elsődlegesen szem előtt, hanem szellemi képessé­
geiket. A gyakorlatban tehát azt figyelhetjük meg, hogy a 

jobb tanulmányi eredményt elérő gyermekek gimnáziumba, il­
letve szakközépiskolába, a gyengébb osztályzatot elérők pe­
dig szakmunkásképző intézetbe kerülnek.

Ilyen módon nem ritka az olyan eset, amikor valamelyik 

osztályba kerülő gyermekek fizikai képességei, viselkedésük, 
testméreteik /elsősorban testmagasságuk, testsúlyuk/ szél­
sőségesen különbözik egymástól. Természetesen el kell fo­
gadni azt, hogy a fejlődő gyermekek szomatikus és fizioló­
giai jellemzői a normális határokon belül is széles tar­
tományban helyezkednek el.

Gyermek- és serdülőkorban sem választható el egymás­
tól a gyermekek testi fejlettsége és munkabiróképessége.
A gyengébb fizikumú tanulóknak az erős gyakorlati igénybe­
vétel /főleg szakmunkástanulóknál/ igen nagy megterhelést 

jelenthet.
Igen hasznos lenne, ha a nyolcadik osztályosok beisko­

lázásánál ilyen irányú pályaalkalmassági vizsgálatra is 

sor kerülhetne.
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Ezzel az általános iskola azt is ki tudná küszöbölni, 

bogy olyan tanulók is válasszanak nehéz fizikai munkát igény­
lő pályát, akiknek a testi fejlettsége elmarad az átlagtól.

Bizonyára az sem vitatható, hogy a tartós megterhe­
léshez végülis a gyermekek hozzászoknak, megerősödnek s ez 

egyaránt visszahat majd alkati s jellembeli tulajdonságaik­

ra is.
Tanárként magam is sokszor szembekerültem az előbb 

emlitett problémákkal. Tizenhárom éve tanitok a szegedi 
Fodor József Élelmiszeripari Szakközép- és Szakmunkáskép­
ző Intézetben. Ebbe az iskolatípusba évről évre egyre több 

általános iskolát végzett gyermek iratkozik be, s az előbb 

emlitett gondok permanensen újra- és újra előkerülnek.
Ezek alapján határoztam el, hogy iskolám első é3 máso­

dik osztályos tanulóit megvizsgálva választ keressek néhány 

fontosnak tűnő kérdésre.
Munkám célkitűzéséül a következőket jelöltem meg:

1./ ugyanazon iskolában oktatott szakmunkás- és szakközép- 

iskolások testi fejlettségének összehasonlitása, /a 

testi fejlettség, melyet szorosan véve - a kialakult 

gyakorlat szerint - három testmérettel jellemeznek: 
testmagasság, testsúly, normál mellkerület, a fizikai 

cselekvőképességgel együtt az egészségi állapot értéke­
lésének lényeges mutatója./
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Ezért szükségesnek tartóttam azt is, hogy erre a kér­
désre külön is kitérjek,

2./ néhány élettani jellemző vizsgálata alapján a tanulók 

teljesítőképességének megítélése,

3./ a szomatotipusok nemi és életkori megoszlásának figye­
lembevételével vélemény alkotása arról, hogy a tanulók 

alkati tulajdonságaik alapján alkalmasak-e a válasz­
tott pályára, teljesíteni tudják-e a szakmunkástanu­
lókkal szemben támasztott gyakorlati követelményeket,

4./ a leányok serdülésével összefüggő kérdések megvilágí­

tása.

Megítélésem szerint a testméretek változásából levont 

következtetések hasznosítására több területen is lehetőség 

nyílik:

- a testi nevelés rendszerének tökélesitésénél,
- a tanulók egészséges életmódra nevelésénél,
- a sportolásnál,
- a pályaválasztásnál, illetve beiskolázásnál.
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2./ Irodalmi áttekintés
A magyarországi teatalkatkutatás rövid története

A legkorábbi növekedésvizsgálatok óta eltelt 100 évet 

tulajdonképpen három korszakra oszthatjuk fel /Eiben 1977/* 

Az első korszakot, amely mintegy 50 évet ölel fel, a leg­
első vizsgálatoktól az első világháború végéig számíthatjuk. 

Ezen időszakban végzett adatgyűjtések sem szervezési, sem 

módszertani tekintetben nem voltak egységesek, mégis elévül­
hetetlen érdemük a magyar kutatóknak, hogy - számos nagy 

országot is megelőzve - felismerték a gyermekek testfejlő­
désének fontosságát /Kőrösy 1975, Weis 1875* Gorka 1907, 
Szász 1911, Earkas 1912, Gorka 1918/.

A második korszakot kb. 1923-tól számíthatjuk /Eiben 1907/. 
Bartucz ekkor jelentkezett először nagy adatközléssel. Ez 

a korszak mintegy 20-25 évet, lényegében a két világháború 

közötti feudálkapitalista időszakot foglalja magában. Az 

első országos adatgyűjtést szervezett vizsgálatok követik 

a fővárosban és vidéken egyaránt. A vizsgáló és feldolgozó 

módszerek egységesítése megindult, a vizsgálati eredmények 

azóta összehasonlíthatók.

^harmadik korszakot a második világháború óta eltelt 40 év 

képezi. A felszabadulás utáni nehéz gazdasági viszonyok

között lassan indult meg a gyezmekek testi fejlődésének 

kutatása.
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A keresztmetszeti növekedésvizsgálatok mellett több longi­
tudinális kutatást is szerveztek. Ezen megfigyelések álta­
lában az egyetemi embertani tanszékek irányitásával, az 

1960-as évektől kezdve nagyrészt a Nemzetközi Biológiai 
Program keretében folynak.

Az emberi testalkattal foglalkozó magyarországi ta­
nulmányok jelentős része Eiben felosztását követve, a má­
sodik és harmadik korszakba sorolhatók.
A bevezetőben vázolt témához közvetve>vagy közvetlenül kap­
csolódó publikációk alapvetően 6 csoportba sorolhatók:

a, általános alkattan! kérdések,
b, általában a fiatalok testalkatával foglalkozó tanulmányok,
c, speciálisan a szakmunkástanulók /korábban tanoncok/ test­

alkatát bemutató munkák,
d, foglalkozás és alkat, jellem és alkat közötti összefüg­

géseket tanulmányozó közlemények,
e, betegség és alkat közötti kapcsolatról szóló publikációk,
f, sportágak és az alkat, teljesitmény és az alkatváltozás 

kérdéseit vizsgáló tanulmányok.

a, Az alkatot bonyolultságánál fogva az idők folyamán igen 

sokféleképpen határozták meg. A teljesség igénye nélkül 
néhányat szeretnék felidézni.

Az ókor legnagyobb orvosának Hippokratesnek /i.e. 46O- 

337/ irataiban már megtaláljuk az alkati szemlélet leglé­
nyegesebb tulajdonságait /Buday 1943 /.
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Az életet a hippokratesi elngondolás szerint a testnedvek 

hordozzák, ezek helyes aránya alapja az egészségnek.
A középkori nézetek szerint a legfontosabb testi-lelki 
tulajdonságok világrahozottak, de úgy gondolták, hogy az 

alapul szolgáié humorális konstellációt a csillagok állá­
sa dönti el a nemzés pillanatában /Buday 1943/.
Az új alkattan! meghatározások közül a fogalmak tisztázá­
sát rendkivül megkönnyíti Szabó Zoltán /1933/ kitűnő váz­

lata:

Individuum
.Ar

genotypus paratypus
\/*■f "4

latentia manifestatio adaptatio conditio
j"V

constitutio
J

phaenotypus

Eszerint az "alkat/constitutio/ a genotypus manifestáló- 

dott részéből áll és a paratypusnak, tehát a szerzett tu­
lajdonságoknak abból a részéből, amely a külső hatásokra 

való maradandó alkalmazkodás /adaptatio/ eredménye s mely 

öröklött tényezőktől is függ. Nem tartoznak az alkat je­
gyei közé a múló állapotok /conditio/ és azok a maradan­
dó nyomok, amelyek helyi jelentőségűek és amelyek létre­
jöttében az öröklött tulajdonságoknak semmi különösebb 

szerepe nem jut /pl. sérülés nyoma/.
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Az előbbi meghatározás azonban a környezeti tényezők hatását 
vitatható módon értékeli az alkat kialakításában. /Jagyon tar­

talmas Verebély /1927/ tömör meghatározása, aki szerint «Alkat 

alatt az egyén öröklött és szerzett irányadó tulajdonságainak 

összességét értjük."

Talán /1934/ munkáiban Verebély következő megfogalmazását 
idézi: "Az alkat ezek szerint a szervezet vegyi, fizikai, bio­
lógiai és lelki tulajdonságainak összessége, mely rakcióképes- 

ségét a külvilág tényezőivel szemben megszabja 

bélyegét az élő egyén három alapmegnyilatkozására: alakiságára, 

működésére és fejlődésmenetére."
Eiben mind a genetikus, mind a perisztatikus tényezőknek fon­
tos szerepet tulajdonit, mikor az alkatot a következőképpen 

definiálja:" Testalkaton a felnőtt ember morfológiai alkatát 

értjük, amely a genetikus adottságok manifesztálódása nyomán 

a környezeti hatásokra való adaptációs folyamatok eredménye­
képpen alakul ki" /Parkas 1973/. Meghatározását Szabótól vet­
te át /Szabó 1938/.

Kétségtelen azonban, hogy egy végleges meghatározást még 

napjainkban is nehéz elfogadni, hiszen az alkat- fogalom a 

vizsgálók szempontja szerint mindig is különbözni fog. 

b, 1923 óta a fiatalok testalkatáról /általános - és közép- 

iskolások, valamint egyetemi - és főiskolai hallgatók/ számos 

hazai vizsgálat ad számot. Király /1925/ a budapesti és kis­
pesti állami reálgimnázium tanulóit vizsgálta. Buday /1934/ a 

serdülés és az alkat kérdéseire keresett választ.

Rányomja • • •• • *
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Balogh /1944/ az alkattipusokat és jellegeiket tanulmányoz­
ta. Síben számos munkájában /1967; 1970 a, b, c, 1972 a, b, 
c, d, e, f; 1973 a, b; 1975 а, Ъ/ közöl érdekes megállapi 
tásokat fiatalok általános alkattanával kapcsolatban. Honfi 
/1976/ 7-18 éves korú iskolai tanulók testi teltségéről ad 

felvilágosítást.

- I

Till-Gyenis /1973/ első éves egyetemi hallgatók magasságát, 
testsúlyát vizsgálták a vérnyomással összefüggésben. Gyenis- 

Till /1978/ ugyancsak egyetemi hallgatók testi fejlettségét 

tanulmányozták. Arra kerestek választ, hogy a gazdasági té­
nyezők milyen befolyást gyakorolnak az emberi testalkatra. 

Prenkl - mészáros /1978/ orvostanhallgatók és testnevelési 
főiskolások négyéves testalkati és keringési vizsgálatainak 

tapasztalatairól adnak számot,

Farmosi /1976/, Pápai /1978, 1979, 1980/ főiskolai hallgató­
nők és főiskolai hallgatók testi variációiról alkotnak képet. 
?!ohácsi - Mészáros /1978/ gyermek, serdülő- és fiatalkorúak 

zsirtartalom változásáról tájékoztat. Szőllősi /1981/ debre­
ceni, Vágó /1981/ Ócsai és dabasi, Budavári és munkatársai 
/081/ balassagyarmati gyermekek testi fejlettségét és szoma- 

totipusait vizsgálták. Csóka és munkatársai /1981/ csepeli 
leányok testijfejlettségéről közölnek adatokat. Farmosi /1981 a/ 

10-14 éves, Mészáros - Mohácsi /1981 с/ 6-10 éves gyermekek­
nél vizsgálták a testalkat változásait. Igen sok összehason- 

litható adathoz juthatunk, ha Eiben - Pantó /1981/ munkáit 
tanulmányozzuk.

'
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c, Számomra a legfontosabb - szakmunkástanulókkal kapcsolatos - 

információkat a következő publikációkból merítettem,

Elsőként Halán és munkatársainak /1934/ vizsgálatait sze­
retném megemlíteni, akik 1930 - 1931 - ben 234 13 éves fiú
illetve 114 13 éves leány, valamint 1073 14 éves fiú és 775 

14 éves leány magasságát és testsúlyát állapították meg, A 

vizsgálatra az 1928-ban megjelent XL. törvénycikk adta az 

alapot, mely az öregségi biztosítással kapcsolatban a ta’non- 

cok képességvizsgálatát rendelte el,
A méréseket Halán az Országos Társadalombiztosító Intézet 

képességvizsgáló laboratóriumában végeztette el. Az értéke­
lésnél kapott adatokat Bartucz korábban közölt /1923/ átlag­
értékeivel hasonlították össze Halán ez alapján fogalmazta 

meg a következőket:"A tanoncok testmagassága már a 14» évtől 
kezdődőleg elmarad, eleinte csekély mértékben, később egyre 

jobban észrevehetően a más hazai vizsgálati eredmények mö­
gött. Súlyra vonatkozóan a helyzet a 16-17. életévben válto­
zik meg a jobb sorban lévő gimnazisták javára.” A továbbiak­
ban megemlíti, hogy a korai életkorban tanonchént ipari mun­
kára fogott gyermekek testfejlődése a két fő dimenzióban az 

ipari munkára nem fogott falusi és városi gimnazista gyer­
mekek mögött elmarad. A tanoncok testfejlettségben való el­
maradása szerinte két tényezővel magyarázható:

- rosszabb volt a szociális helyzetük és

- egészségtelen körülmények között végeztek 

testi munkát.
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Halán további vizsgálódásának egyik irányvonalát is ez a 

tény szabta meg. Egy évtizeddel később Buday is utal a fi­
zikai munkát végző fiatalok alkati tulajdonságaira /1943/. 

Каир megállapitását idézi, aki a 14 éves kovácsinasok alka­
ti indexét és négyzetes mellkaskörfogat-indexét az átlagos 

alattinak találta. Az előbbi jelző a szabóinasokéval meg­
egyezett, az utóbbi még annál is kisebb volt. 15 éves korban 

azonban a kovácsinasok már nemcsak a szabóinasok indexérté­
keit, hanem az átlagot is túlhaladták. 17 éves 

a mészárosinasok méretei előzték meg okét.
korban csak

A szakmunkástanulók szélesebbkor!! vizsgálatára az 1960-as 

években került ismét sor. Körülbelül ettől az időtől kezdve 

egyre nagyobb figyelmet forditottak a 14-17 éves fiatalok 

egészségi állapotának, ill. testi fejlettségének tanulmányo­
zására. Ez az odafigyelés még napjainkban sem veszitett idő­
szerűségéből, hiszen a középfokú szakmunkásképzés ma is a 

középfokú oktatás jelentős részét képezi. Az általános isme­
reteket nyújtó és/felsőfokú tanulmányokra is előkészítő gimná­
ziumok és középfokú képzési célú szakközépiskolák mellett a 

szakmunkásképzési célú szakközépiskolák és szakmunkásképző 

intésetek szerepe újból előtérbe került. Magyarországon ugya­
nis az általános iskolát végzett fiúknak, illetve leányoknak 

jelentős része ma is szakmát tanul. Indokolt lenne tehát, 

hogy ezen tanulók testi fejlettségének folyamatos vizsgála­
tát mind az egészségügy, mind a humánbiológia ezentúl

g I
V/7tos feladatának tekintené.

S'. ,4' *

Л
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Az 1960-аз évek vizsgálatai közül igen értékes adatokat 

közöl még Bugyi /1963, 1964, 1965a,b, 1971/, aki nehézipari 
tanulók testfejlődését tanulmányozta. Serdülőkorú lakatos 

és kovács ipari tanulók izomtömegével kapcsolatos eredményei 
rámutattak arra, hogy az izomzat tömege az életkor függvényé­
ben hogyan változik, s kimutatta, hogy a 14-20 éves ifjú 

kovácsok figyelemreméltólmértékben jobb teljesítményt nyúj­

tottak, mint a velük azonos életkorú diákok.

A Szakmunkástanulók Országos Egészségvédelmi Intézetének 

munkatársai 1976-ban végeztek jelentős vizsgálatokat.
Eszel a fiatalok pályaválasztását kívánták elősegíteni. 

Xonstitúciós kutatások eredményeit foglalja Össze az 1976-ban 

Bálátonfüreden megrendezett nemzetközi Humánbiológiai В утроsión 

előadásairól szóló kötet egy része /Eiben 1976/, ugyanúgy, mint 
a kongresszus előadásainak kivonatát tartalmazó későbbi kiadvány 

/Eiben 1932/ is.

Eiben munkatársaival 1978-ban 199 13,5 - 15,5 év közötti 
vegyipari és építőipari szakmára jelentkezett serdülőkorú szak­
munkástanuló alkatát leath — Carter módszerével tanulmányozta, 
vizsgálataik során 23 testméretet állapítottak meg, és több 

index kiszámítását is elvégezték. A vizsgált fiúk fejlettségét 

a szerzők /Eiben - et al. 1979/ átlagosnak Ítélték meg. Meg­
állapították, hogy a megmért serdülők magasabbak és súlyosab-

gyenge
a felső végtagok csontfejlődését

bak, mint az 50 évvel ezelőttiek. A végtagok izomzatút 

izomfejlettségünek találták és

is kisebb fok iának konstatálták.



- 12 -

/ЯA vizsgált szakmunkástanuló jelöltek szómatotipusának kö- 

zépórtdkét 1,99 - 2,64 - 3,90 - iiek határozták meg. A min­
ta mintegy fele a гдезо-ektomorf mezőben helyezkedett el. 

Közel azonos arányban találtak fiúkat a centrális, az ekto- 

raesomorf, illetve az endo-ektomorf mezőben. Figyelemreméltó 

volt azok száma, akiknek az alkati paraméterei az ektomorf 
tengelyen helyezkedtek el. Ennél jóval kevesebbnek adódott 
a moso-ektomorfok előfordulása.

d, Buday hézagpótló könyvében /1943/ nagyon érdekes és 

tos megállapításokat tesz a foglalkozás és az alkat, vala-
fon-

mint a pályaválasztás és az alkat összefüggéseiről. 

Könyvében a következőket olvashatjuk ” ott ahol a pálya- 

választást külső tényezőle nem befolyásolják, az alkat
• • •

’hajlamosít* bizonyos foglalkozásokra, a foglalkozás pedig 

rendesen még inkább túlozza az alkatnak azokat a tulajdonsa*, 
gait, amelyek az átlagostól különben is eltértek. A legfon­
tosabb tulajdonságok, amelyek a bizonyos foglalkozásra va­
ló alkalmasságát eldöntik: a testi erő, a gyorsaság, az 

ügyesség és a szellemi teljesítőképesség."
Ezek a nagy általános összefüggések mindenütt előtűnnek 

azokból az összeállításokból, amelyek a különböző alkat- 

típusok és foglalkozások kapcsolatát állapítják meg. 
Érvényességük azonban főleg a testi munkára szorítkozik.
A szellemi foglalkozások egy része nagy testi erőpróbát is 

kíván, azért a szellem fáradhatatlan munkásain gyakran
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feltűnnek a musculáris-pyknikus vonások. Buday /1943/ elő­
zőekben emlitett munkájában Coerpert idézi, aki a francia 

alkat-tipusokhoz a következő foglalkozásokat rendeli: 

musculáris tipusú férfiak lakatos , esztergályos, pék, 
kovács, és cipész szakmákra alkalmasak. Ebbe a csoportba 

tartozó nők viszont háztartási alkalmazottként, élelmiszer­
árusként, ill. szakácsnőként érvényesülhetnek. A respirato- 

riuS tipusú férfiak asztalos, festő vagy kárpitos szakmákat 
választhatnak, a nők pedig varrónői, vagy divatárús tevé­
kenységet folytathatnának. A cerebralis tipusú férfiak iro­
dai alkalmazottak, órások, tanitók, finommechanikusok le­
hetnek, a nők ugyancsak irodai alkalmazottként, vagy eláru­
sítóként dolgozhatnának eredményesen.

Az 1960-as években Vincze L. - Vincze F. /1964/ fog­
lalkoztak a testalkat é3 a jellem kapcsolatával.

Az 1980-as évekből Gyemis és munkatársai érdekes megálla­
pításokat tettek közzé a vezetői beosztás és az alkat kapcso­
latáról. /Gyenis et.al. 1980/. Vizsgálataik szerint a magyar 

női vezetők szomatotipusánál legtöbb esetben endomorfia 

tapasztalható, néhány esetben fordul elő meso-, vagy ekto- 

morfia. A vezető nők szómatotipusát jelölő három komponens 

értéke: 6,83 - 2,90 - 1,59 - nek adódott, a kontroll cso­
porték pedig: 4,73 - 3,50 - 1,46 volt.

A kontroll csoport szomatotipusának értéke inkább a 

mesomorfiához állt közelebb, bár itt is megfigyelhető
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néhány endomorfiás, mesoraorfiás, illetve ektomorfiás alkatú 

no, Gyenis ез munkatársai /1980/ szerint tehát "A női vezetők 

többsége endoaorf, ami azt jelenti, hogy nagy tartalékanyag 

birtokában vannak," Szállitérnünkások testi felépitéséhez szol­
gáltat adatokat Bugyi /1972 Ъ/.

"Alkat és betegség kétféle viszonyban lehet egymással"- 

irta Buday /1943/ könyvében. Szerinte elsősorban az alkat haj­
lamosíthat bizonyos betegségekre /pl. az asthenia a gyomorfe­
kélyre/, illetve az alkat "szinezi" a betegséget. Természete­
sen az alkati hajlamosság nem jelenti azt, hogy az illető be­

tegség nem fordulna elő más alkatúaknái is.
Gáspár-Kocsis /1944/ a fog és az állcsontrendellenességek örök­
lődéséhez alkat között talált kapcsolatot. Fazekas és munkatár­
sai érdekes problémakört érintettek /1972/, ők az alkati ténye­
zők és az emberi bőr szakitási szilárdsága között fedeztek fel 

összefüggéseket. Eiben és munkatársai /1974/,/1976/ az orvosi 
gyakorlatban Turner- syndromaként ismert elváltozást és a test­
alkatot hasonlították össze. TIegállapitották, hogy a Turner- 

syndromás betegek somatogrammja jellegzetes görbét mutat és 

jól elkülönithatő a normál női populátié azonos paramétereinek 

középértékei alapján rajzolt egyenestől. Az eltérés okát a Turner- 

syndromás betegek és a normális fejlettségű nők testmagasságá­
ban, mellkaskörfogatában és vállszélességében adódé különbség­
gel magyarázzák.
f, Az utűlsó 20 évben megnövekedett azon vizsgálatok száma, 
melyek különböző sportágak és az alkat közötti kapcsolatot kí­
sérelik meg feltárni.

e,
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As 1965-1932 közötti időszakból származó publikációkat 

nagyszámukra és terjedelmükre való tekintettel négy szempont- 

szerint csoportosítottam.

1. A sportolás és az alkat összefüggéseit tárták fel 
Mónus /1965/, Bugyi /1965 a, b, 1966, és 1972 a / Farmos! 
/1971, 1976 a, b, 1980 a, b, es d, 1981 a, b /, Eiben /1969/, 

Eiben /1972 a, 1977, 1979, 1981 /, Mészáros /1980/, Saáryné- 

Szmodis /1981/ közleményeikben.

• •

2. Az alkat sportorvosi vonatkozásait rögzítették Kunos 

/1969/ és Frenkl-Mohácsi /1979/.

3. Alkati és motoros jellemzők kapcsolatáról számoltak 

be: Szmodis - Mészáros - Szabó /1976/, Farmosi /1977 a,/, 

Mészáros - Mohácsi /1973/, Bakonyi- Farmosi /1980/, Farmosi 
Д930 d/, Fádasi /1982/, Szabó - Szmodis /1982/.

I

4. Sportágak szerinti megoszlásban:
Farmos! /1972/ és Harsányi- Farmosi /1972/ magas-és tá- 

volugrők vizsgálatát bonyolították le,
a.

b. Eiben /1975 a/, Mészáros és munkatársai /1979, 1930, 1981a/ 
atléták alkati analízisét végezték el,

c. Farmosi /1976 b, 1977 b, 1980 a/ Mohácsi - Mészáros /1931/ 

gyermek és serdülőkorú úszók, valamint úszónők testalka­
tának alakulásáról számoltak bef
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Samodiо - mészáros /1930/ ugyancsak serdülőkorú ássókról 

közölt adatokat.

т:0зз0гоз munkatársaival /1973, 1980 а, Ъ/ kosárlabdázó­

kat vizsgált,

d.

Riglcr - Parmosi - tilsa - Itat sió /1978/ röplabdásó nőin 

testalkatáról Írtak,
e.

Baraca /1980/ férfi óa női vágtázók alkati mutatóit jel­
lemezte.

Farmos! - Fádori /1981/ ifjúsági labdarugók alkati és 

motorikus mutatóiról közöltek eredményeket.
g.

Farmos! /198? a, b, c, d, e/ vizsgálat-sorozatéban és 

publikációiban férfi vívókat, kajak-ós kenu versenyző- 

ket, evezőket, cselgáncaozókat, súlyemelőket én kési­
labdázóka t jellemsett.

h.

\
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3./Anyag és módszer 

3.1. A vizsgált személyek
~y-iTr—ДВ--'. ■.--■:гг'.--..дг.-".7-;г-.-',л-^ттим.ц»-., „ДТ ТТ'Я^ I л ч шшшвШт&тюттат

A vizsgálati mintát a szegedi Fodor József Élelmiszer- 

ipari Szakközépiskola és Szakmunkásképző Intézet első és 

második osztályos tanulói képezték, mivel ebbe a két év­
folyamba tartozó 14-18 évesek esetében van elsősorban össze- 

hasonlitó adatunk. Aba/ezetőben említett kérdésre - mely sze­
rint választ keresünk arra, hogy milyen eltérés figyelhető 

meg a szakmunkás és szakközépiskolás tanulók testi fejlettsé­
ge között - szegedi viszonylatban szintén ez az iskola bizto­
sította az összehasonlítás lehetőségét. Az sem volt elhanya^' 
golható szempont, hogy a vizsgálat megszervezését is könnyebb 

volt megoldanom, mivel a fentiekben említett intézményben 

biológus tanárként dolgozom.
Az adatgyűjtés során összesen 248 tanuló vizsgálatára került 

sor. Az adatfelvételezést az 1983/84-es tanévben bonyolítot­
tam le a JATE Embertani tanszékének közreműködésével. A meg­
mért 13 - 18 éves tanulók /fiúk és leányok/ megoszlása ne­
menként és iskolatípusonként a következő:
1. táblázat.

Szakmunkástanulók SzakközépiskolásokNemi megoszlás

46fiúk 121

leányok 4041

86Összesen: 162
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Az eleraszám az értékelésnél a 17 illetve a 18 éves korcso­
porthoz tartozék esetében 18 fővel csökkent:

2.táblázat: Szakmunkás /Szni/ és szakközépiskolás /Szk/ fiúk
és leányok megoszlása korcsoportonként

Életkor Iskola LeányokFiúk
év tipus nn

913Szm
14

67Szk

1550Szm
15

1111Szk

1251Szm
16

2124Szk

Összesen: 156 74

3*2, Az alkalmazott módszerek
A szükséges méreteket Farkas Gyula a szegedi JATE Ember­

tani tanszékének tanszékvezető docense állapította meg.A vizs­
gálatok lebonyolítása az iskola orvosi rendelőjében történt dé­
lelőtti időpontokban. A méretfelvételezéskor a leánytanulókon 

tornaruHa vagy fehérnemű , a fiúkon tornanadrág volt. Az adatok 

rögzítésére vizsgálati lapot használtam. Ezen feltüntettük a 

diákok személyi adatait a mért és kiszámítandó értékeket.
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A méréseknél használt eszközök

Antropométer: testmagasság méréséhez.
Rúdkörző, tolómérce: a szélességi testméretek mérésére. 
Tapintókörző: raellkasmélység mérésére.
Acél mérőszalag: kerületméretek megállapítására. 

Caliper: hőrvastagság mérésére.
Kézi dinamdméter: a kéz szoritóerejének mérésére,

az erőt kg-ban kifejezve.
Gottsegen-féle spirométer: a tüdő befogadóképességének

meghatározására.
Emelőkaros személymérleg: testsdly megállapítására. 
Vérnyomásmérő: vérnyomás rögzitésére.

Direkt méretek
Az IBP által javasolt testméretek közül a következőket 
választottam ki:
TTS testsúly /kg/
ТТГ.1 testmagasság /cm/
VAS vállszélesség /cm/
MKSZ mellkasszélesség /cm/
HÚG mellkasmélység /cm/
HUS humerus condylus szélesség /mm/
TDS femur condylus szélesség /mm/
CUS csuklószélesség /mm/
BŐS bokanyúlványok szélessége /mm/
BÍR bőrredő a bicepsen /mm/
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bőrredő a tricep sen /пип/ 
bőrredő a lapocka alatt /гага/ 
bőrredő a csípőn /ram/ 
bőrredő az alszáron /гага/ 
nyújtott alkar kerület /cm/ 
kézkerület /сга/ 
biceps kerület /ста/ 
combkerület /сга/ 
lábszárkerület /cm/ 
normál mellkerület /сга/ 
belégzésnél mért mellkerület /сга/ 
kilégzésnél mért raellkerülot /cm/ 
jobb és bal kéz szorító ereje /kg/ 

vitálkapacitás /ml/
normál és terhelt állapotban mért vérnyomás 

normál és terhelt állapotban mért pulzusszám /abszo­
lút szára/
leányok menarche időpontja /év, hó, nap/.

TAR
LPR
CSR
MSR
AK
KZK

Számított értékek
légzés kitérés /cm/ 
metrikus indexMIX

PLX plasztikus index 

testzsir %
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3*3* Adatok értékelése

Az adatok feldolgozása kiértékelése során a tanulók­
nál először az un. decimális, kronológiai kort állapitot­
tani meg, majd ezen adatokból éves korcsoportokat képeztem. 
A nemek és életkorok szerint csoportosított tanulók /rész­
minták/ esetében táblázatba foglaltam a közvetlneül mért 
értékek paramétereit /n, x, s, w/. Ezzel párhuzamosan ki­
számítottam a relativ testméreteket, majd ezek paraméte­
reit is táblázatosán dolgoztam ki.

A relativ méretek kiszámitáaa.

A légzési kitérést két кerületméreti adatból állapí­
tottam meg az alábbi módon:

Légzési kitérés /cm/ = belégzésnél mért mellkerület
/cm/-

— kilégzésnél mért mellkerület
/cm/

A metrikus index /MIX/ a mellkas szélességét
és mélységét egymáshoz és a testmagassághoz viszonyítja, 

tulajdonképpen a mellkas kerekdedségének mérőszáma.
Az index kiszámítása a 3.2.fejezetben jelzett méretekből 
a következő formula alapján történt:

= 0,18 / MMG- 0,26 * TTM + 0,93 * MKSZ - 14,63 /

= 0,16 / MMG- 0,26 * TTM + 0,80 * MKSZ' -

MIX
nők

2,61 /MIX
ffi

Ahol MMG = a mellkasmélység, 
TTM = a testmagasság,
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MKSZ = a mellkasszélesség értékét jelenti.
A metrikus index a testmagasság és a mellkasméretek, Így 

a testalak fejlődésében bekövetkező arányingadozást jel­
zi. Arra utal, hogy mi valósult meg az egyén fejlődését 

döntően meghatározó endogén tényezőkből.

A plasztikus index /РЬХ/ a csontozatra és az izomzat- 

ra jellemző három mérőszám aritmetikai összege.
Az index kiszámításánál a következő formulát vettem figye­
lembe :
PLX = VAS + AKK + XZX 

Ahol VAS = a vállszélesség,
AXX = az. alkarkerület,
XZX = a kézkerület méretét jelenti.

A plasztikus index életkoronkénti változása a passzív és 

aktiv mozgatószervrendszer fejlődését jellemzi. A funkcio­
nális állapotot illetően sok esetben igazolódott, hogy le­
galábbis gyermek- és serdülőkorban a nagyobb plasztikus 

index értéknél jobb a teljesítmény.

A testzsir £ kiszámítása a nemzetközi Biológiai Prog­
ram /1ВР/ által is ajánlott formulával történt /Eiben

1979/:

/ 1l95
' D

- 4,5 / *100

A testsürüség /Р/ kiszámításánál alkalmazott képlet 

a következő volt /Bugyi, 1974/:

^leányok = 1»0919 “ 0*0532 • log /TRR + BÍR + LPR + CSR /

Testzsir % =
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Dfiúk = 1,1080 - 0,0563 • log /TRR + BÍR + LPR + CSR/ 

ahol TRR = a bőrredő a tricepgén,

BÍR = a bőrredő a bicepsen,

LPR = a bőrredő a lapocka alatt,

CSR - a bőrredő a cgipőn.

A. táblázatban feltüntetett részminták esetében megállapi- 

tottam a legfontosabb paramétereket. így: a minta elemszá­

mát /п/, a vizsgált jelleg aritmetikai átlagát /х/, a szó­

rást /s/, a szórás négyzetét /s'V, a testmagasság, a test­

súly és a normál mellkerület esetében a minta variációs 

terjedelmét /w/ is. E három testméret változását oszlopdiag­

ramokon is szemléltettem /1-6. ábra/

A kétmintás t-próba segítségével a szakmunkás ill. a 

szakközépiskolás tanulók átlagait kivántam összehasonlíta­

ni.

A t-próba kiszámításának képlete a következő volt:

2 • /n^ + n2 - 2 / X1 - X2+■ nnlt =
+ n2 2 2 

l/+/n2 * BpJ
nl К • s

ahol

= a minták elemszámai 

= a minták aritmetikai átlagai
nl ’ n2 

X1 ’ x2

2 2 = szórásnégyzetek 

= szakmunkástanulók adatai 

■ a szakközépiskolások adatai.

S1 ’ 32
1

2
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A szabadság - fok ismeretében a t-eloszlás táblázatából ki­
kerestem a 95 %-os valószínűséghez tartozó értéket, s meg­
állapít ottani, hogy a két tanulócsoport közötti különbség 

igazolható-e?
A szabadság - fok kiszámításának formulája:

f = n^ + n2 - 2

ahol n^ a szakmunkástanuló csoportok elemszámát,
n^ a szakközépiskolás csoportok elemszámát jelöli.

3.4. Szomatotipizálás a Heath - Carterféle módszerrel

A szomatotipizáláshoz a következő méreteket kellett 

figyelembe vennem:
börvastagságot a tricepsnél, a bicepsnél, a scapula alatt, 

a suprailiacanál, a lábszárom, valamint a testmagasságot, 
humerus szélességet, femur szélességet, biceps kerületet, 

lábszár kerületet, testsúlyt kg-ban mérve.
A szomatotipizálási lapon három komponens megállapítására 

van lehetőség.

Az е1зо komponens kiszámítás^, a következőképpen történt: 

a tricepsnél, subscapulánál és suprailiacanál mért börre- 

dővastagságok értékét /mm/ összegezzük, majd a táblázatban 

adott számsorozatoknál kikeressük az összeghez legközelebb 

álló számot, végül az "első koraponesnek" megfelelő sorban 

megkapjuk az első komponens értékét. Az első komponens az 

un. endQiiorfia, vagy kövérség! faktor értéke, amely 1- és 

7 közé eshet.
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A második komponens megállapításához a testmagasság, a hume­
rus szélességi, a femur szélességi, a biceps-triceps bőrredő- 

vastagságának különbségi értékét, a lábssárkerülot - lábszár 

bőrredővastagságának értékét vesszük figyelembe, A megfelelő 

korrekciók kiszámítása után a második komponens értékét is 

megkapjuk, amely аз un, mesomorfia, vagy másnévem iamossági 
faktorként ismeretes, nagysága ugyancsak 1- ез 7 kösött vál­
tó shat.

A harmadik komponens kiszámításához a ratio index /r!SR/ kép­
letet használjuk,

‘ISR = testmagasság x testsúly faktor.
A testsúlyfaktort táblásatbél keressük ki. Аз indexnek meg­
felelő ssámot a ssomatotipisálé lapon megkeresve jutunk el 
a harmadik komponens értékéhes, amely as ektomorfia, asas a 

linearilási faktorral asonos.

A ssomatotinusok ábrázolása ssomatotárkénen

A ssomatotipusok értékeit 1940 éta egy háromosögalaku 

kétdimenziós mesében ábrázolják, ahol a vizsgált csoport kon­
centrálódását , vagy diszperzióját jól megfigyelhetjük. Est a 

ssomatotérképet három tengely ssektorokra 03stja, mig középen 

egy hatssögalaku mese látható.
A tengelyek végén a szélsőségesen endomorf, mesomorf és ek- 

tomorf tijius, mig as egyes mesékben as össses többi egyén 

ssomatipusa alapján elhelyesheté. As ábrázolásnál egy-egy 

pont megkereséséhez a következő képleteket alkalmaztam:
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x = 3 komponens - 1. komponens 

у * 2*2. komponens - /1. - 3. komponens/

Pisssertáciémban a ssomatotérképeket életkor, as iskola­
típus, illetve a nemek figyelembevételével késsitettera el,
Egy háromszögalakű kétdimenziós mesében ábrásoltani pl, a 

14 éves korcsoporton belül a 14 éves ssakmunkás /Szm/ ill, a

14 éves szakközépiskolás /Ssk/ fiúk és leányok adatait.
Esen szempontok figyelembevételével össsesen 6 ábrát készí­
tettem: a 14, 15, 16 éves korcsoportba tartósé ssakmunkás és 

ssakkösépiskolás fiúk /7-9, ábra/ és leánytanulók /12-14#ábra/ 

ssonatotipusainak értékeit mutatom be,
'ég további két szó atotérképen as átlagértékeket ábrázoltam 

/10, 15. ábra/.
A kiértékeléshez szükséges szómatоtérkép a 11. ábrán látha-
té.

A szomatotérkéoek mellett az alkattipusokról az Embertani 
""onszék laboratóriumában fényképek is készültek /melléklet/.

.

1
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4. Eredmények*

4*1» A vizsgált tanulók testi fejlettségére vonatkozó 

adatok ismertetése

Mielőtt a Fodor József Élelmiszeripari Szakközépisko­
la és Szakmunkásképző Intézet 14 és 16 éves fiú és leány­
tanulóinak szomatotipusait, korcsoporton belüli megoszlá­
sát ismertetném, fontosnak tartom, hogy testi fejlettségük­
ről / a bevezetőben említett három testméret alapján / is 

képet adjak. Továbbá ilyraódon alkalom nyilik arra is, hogy 

egy korábban - 1958/59-es, 1966/67-es és 1931/32-es tanévek­
ben - Szegeden végzett nagyszabású vizsgálat-sorosat ered­
ményeivel összehasonlítsam /Farkas 1961, 1972/ a sajátomét. 

Ezen túlmenően párhuzamot kívánok vonni az 1931-1984 között 

lefolytatott országos vizsgálatoknál tapasztaltakkal.
Az összehasonlítások szemléltetésére oszlopdiagramokat 

/1-6. ábra/ és táblázatosán összefoglalt /3-8/ adatokat hasz­
náltam fel.

A 14 és 16 éves fiúkra vonatkozó oszlopdiagramból 
/1. ábra/ az állapítható meg, hogy az 1981/82-es, valamint 
az 1983/1984-es tanévekben a fiúk minden korcsoportban ma­
gasabbak voltak, mint az 1953/59-es tanévben iskolába járó 

hasonló korú társaik.
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1. ábra: A fiuk termet át lakainak öaazehasonlitása
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2. ábra: A fiúk testsúly-átlagainak öaszehasonlitása
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3. ábra: A fiók normál mellkerület-átlagainak összehagonlitása

A testmagasságban adódó eltérések különösen jelentősek 

a 14 és a 16 éves korcsoportokban. Tehát levonhatjuk azt 

a következtetést, hogy a gyorsult növekedés a szegedi fi sík 

testmagasságánál jelenleg is kimutatható, napjainkban vi­
szont az is megfigyelhető, hogy a szakmunkástanuló fiúk ma­
gassága nem marad el más hazai vizsgálati eredmények mö­
gött olyan nagy mértékben, mint ahogyan azt Halán az 

1330-31-ben végzett vizsgálatai során tapasztalta.
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2. ábra / ugyanezeket a 

megállapításokat tehetjük. A szegedi élelmiszeripari Szak- 

középiskola és Szakmunkásképző Intézet fiútanulói súlyosab­
bak, mint a 25 évvel ezelőtti vizsgálatban résztvevő hason­
ló kord és nemű társaik voltak.
érdekes azonban, hogy a 15 és 16 éves korcsoporton belül a 

szakközépiskolás fiúk testsúlya nagyobb volt, mint a szak­
munkástanulóké. Ugyanezt figyelte meg !alán 53 évvel eze­
lőtti vizsgálódása során. 5 a tanoncok súlybeli lemaradását 

rosszabb életkörülményeikkel magyarázta.

A

Л normál mellkerülétnél 15 éves korban figyelhető meg 

visszaesés, amely a szakmunkástanulóknál még kifejezettebb. 

Ez azért is említésre méltó, mert a nellkerület nemcsak a 

mellkas kerületi viszonyairól, térfogatáról, hanem egyben 

a mellkasban elhelyezkedő lógzőszervrendszer állapotáról is 

tájékoztat.
Előbbiek szerint megállapítható, hogy a magasság és a test­
súly gyarapodásával a normál nellkerület változása nem áll 
arányban. A 15 éves korban észlelt intenzivebb mellkerülot- 

csökkenés a tanulók életmódjával függhet össze /rossz táp­
lálkozási szokások, valamint a mozgás hiánya/.
16 éves korban Örvendetes változás mutatkozik 

normál mellkeriilet értéke növekszik.
» azaz a
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3* táblásat: X fiák testméretátlagainak összehasonlítása

a, Sormet

'létkor OsakkosópOsakr.iunkáa
óv

OroságosOrsságosSzagod őseged
h h xПX Xh «...

166,77 165,1014 13 7

169,51166,56166,32 167,20 41015 50 532 11

16 393 172,9551 173,75170,40 575 170,90 24

b, ?Gataúly

14 13 59,50 7 53,20

59,6556,79 53,2315 11 41050 53,07 532

16 65,56 63,0160,3451 575 72,53 39324

lármái mellkerületc *
*■.»

14 33,0413 7 79,34

1115 04,37 409 33,3250 82,22 531 83,11

16 83,6251 92,70 333375 37,0338,50 241
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A 3. táblázatban "Szeged" jelzéssel az általam vizsgált fiúk, 

"országos" jelöléssel pedig az 1931-84 között az ország kü­
lönböző helyein, de elsősorban Csongrád megyében végzett adat­
gyűjtés paramétereit tüntettem fel. /Farkas, szóbeli közlés/.

A kétféle mintavétel teljes mértékben nem hasonlítható 

össze, mivel saját vizsgálataimnál egyéves, az országos fel­
mérésnél pedig féléves korcsoportok szerint történt a kiérté­
kelés. Ezen túlmenően az országos mintában a szakközépiskolá­
sok mellett a gimnáziumi tanulók adatai is szerepelnek. A fiúk 

esetében az Összehasonlítás még azért sem teljesen megoldott, 

mert a 14 éves korcsoportra vonatkozóan nincsennek országos 

adatok.
A 3. táblázatból megállapítható, hogy az Élelmiszeripari 
Szakközép- és Szakmunkásképző Intézet tanulóinál a 15 és 16 

éves korcsoportokban mindhárom jelleg esetében a szakközép- 

iskolások átlagai a magasabbak.
Az országos felmérés eredményei a 16 éves fiúk normál mell­
kerületének kivételével teljesen hasonló tendenciát mutat­
nak, azonban vannak olyan esetek amikor az országos felmérés 

átlagai alacsonyabbak, mint az élelmiszeripari szakközépis­
kola tanulóinak átlagai. /Pl. a szakmunkásoknál a 15 és 16 

evesek testsúlya, a 16 évesek normál mellkerülete, 

középiskolásoknál a 15 évesek termetének kivételével mindhá­
rom jelleg atlagai kisebbek/. Ez minden valószinüség szerint 

a nagyon sltero, mintaelemszáramal magyarázható.

a szak-



4. táblásat: A fiúk tоstméretelnek variációs terjedelme korcsoportok sserint

аз 1991/82-es szegedi vizsgálat nomálöveihes viszonyítva

létkor Formál mellkerülot-GStsÚlyIskola
tipus

nsraet
kg cmcm

év
ssegedi
1931/82

ssegedi
1331/32

Ssegedi
1931/32

Fodor J. 
'lip.

Sara. Osk,, Fodor Je 
Ülelmip*

Fodor J. 
aip.

П w17

63,2-111,0

73,-0- 94,2
35,0-96,9
42,1-71,1

149,0-177,4

152,7-180,5

14 X1 Ö4-9430,0-72,9145,0-181,0
x2 i

ы
KjJ

i

X1 63,7-101,3153,3-132,0 39,9-97,0

36,3-78,3 70-93152,0-133,015
x2 47,6-72,2 78,3-94,4153,2-173,3

67,5-117,434,2-112,2150,0-139,0X1
16 40,3-35,1 73-104157,0-185,0

76,0-120,247,4-104155,2-139x2



5. táblásat? Csalnunk ás ég ssakkösópiskolás fiák negogslása a testi fejlettség .sért ék о
alapján аз 13Bl/82-cs vizsgálat nomálövcihcs viszonyítva

(életkor !Iskola
típus

Bemet Testsúly Bornál nellkorület
feeGV cn G П

a.f. * n.f. t.f.t • л • a.f. , n.f. a. 1. n. f. t.f.

13 11 2 11 2x1
14

7 67 1x° i
u>
;*
I50 47 3 49 1x1

15

11 11 11x2

46 463 2 1 4 1 49 1X1
16

22 2 49 5 21 3x2

össsess 1493 4 1 141 14 1 147 8
0Й%' £,<37 4,13i3 2,5 6 067 9V393,g I 30J<5

v
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A 4* táblásatban a fiúk három testméretének variációs terje­
delmét hasonlítottam ооззс аз 1981/82-es szegedi vizsgálat 

során megállapított normálövekkel. As 5* táblázatban a tes­
ti fejlettség megoszlását ismertettem.
Tindkót táblásat adatait felhasználva a következő megállapí­
tásokat fogalmazhatjuk meg; a fiúk termete alapján 3 tanuló 

/1,9 V» a testsúly alapján 1 tanuló /0,64 ГУ, a normál mell- 

kerülőt et figyelembe véve ugyancsak 1 tanuló /0,64 #/ tekint­
heti alulfejlettnek. Ugyanakkor 4 fiú termete /2,56 rV túl 
magas, 14 tanuló /8,97 rV túlsúlyos, 8 fiú /5,13 £'V mellke- 

rülete - nyilvánvalóan elsősorban a túloúlyosság következté- 

ben - a kívánt normális értéknél nagyobb. Az elhízottak 8,97
%-os gyakorisága nagyon magasnak tekintheti. /Az elméletileg 

megengedheti érték 2,5 f’./

A három testméret átlagértékeinek összehasonlítását 

leányok esetében is oszlopdiagramok és táblázatosán feltünte­
tett adatok segítségével oldottam neg /4-6. ábra./
/6-8 táblázat/.

A leányok testmagasságának értékei az 1953/59-es tanév 

átlagaihoz viszonyítva mindhárom korcsoporton belül fokoza­
tosan emelkedtek. A Fodor J. Úlelmiszeripari Szakközépiskola 

és Uzakraunkásképzi Intézetbe beiskolázott leánytanulók /14 

éves korcsoport/ közel azonos magasságúak, mint az 1981/Q2-ea 

tanévben vizsgált szegediek.
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4. ábra: A leányok termetátiagainak összehasonlítása
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5. ábra: A leányok testsúlyátlagainak összehasonlítása
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6. ábra: A leányok normál mellkerüleí-átlagainak össze­
hasonlítása

A 14 éves szakközépiskolás leányok viszont jóval nyúlánkabbak, 
mint korosztályukba tartozó társaik. A 15-16 éveseknél ilyen 

nagymértékű eltérés nem tapasztalható.
A leányok testsúlyának átlagai jelentősen nagyobbak az 

1958/59-es szegedi, illetve az 1970-es országos adatokhoz ké­
pest. Mindhárom korcsoporton belül megfigyelhető, hogy a gyor­
sult növekedés mellett a súlygyarapodás is fokozatosan emelke­
dik. A fiukkal ellentétben a 15 és 16 éves szakközépiskolás 

leányok testsúlya viszont kisebb, mint a szakKjunkástanuló 

leányoké.
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A leányok normál mellkerületének átlagait vizsgálva a 

következő megállapításokat tehetjük: az általunk vizsgált ese­
tekben a mellkerület átlagai leányoknál is magasabba^ mint az 

1958/59-es, valamint az 1981/82-es szegedi átlagok, tehát itt 

is növekedés tapasztalható. A 14 éves leányok esetében a mell­
kerület a többi korcsoporthoz viszonyítva sokkal lényegesebben

érdekes megfigyelni, hogy a 15 

és 16 éves korcsoportban az 1958/59-es szegedi átlagok az 

1970-es országos adatokhoz képest jelentősen magasabbak. Az 

1981/82-es és az 1983/84-es szegedi átlagok viszont mind a 

korábbi szegedi, mind az országos átlagoknál magasabbak. A 

két iskolatipus átlagait összehasonlítva a 16 éves korcsopor­
ton belül a szakmunkástanuló leányok mellkerülete nagyobb 

mint a szakközépiskolás leányoké. Ez a fiúknál pontosan for­
dítva alakult.

/

gyarapodott az utóbbi években.

ff

A fiúkhoz hasonlóan a leányok testméret átlagait is ösz- 

szehasonlitottam az országos adatokkal /6. táblázat/. Itt azt 

az érdekes megfigyelést tehetjük, hogy a 14 évesek termete és 

a 15 évesek testsúlya kivételével pontosan az ellentétes ten­
dencia mutatkozik a szakmunkás és szakközépiskolás tanulók át­
lagai esetében. Amig pl. a szegedi 15-16 éves szakmunkások ter­
mete, a 16 évesek testsúlya és normál mellkerülete nagyobb, 
mint a szakközépiskolásoké, addig ugyanezen korcsoportokban 

az említett jellegeknél az országos adatok szerint a szakközép- 

iskolások átlagai a magasabbak.
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6. táblázat: A leányok testméretátlagainakösszehasonlítása
a, Termet

SzakközépSzakmunkásÉletkor
év OrszágosOrszágosSzeged Szeged

nnn Жx XXn

6 162,4314 159,57157,73 159,57 1159 25

1603 161,36153,9015 159,03 1115 159,97 402

159,94 1256 161,58160,79 160,0316 2140412

b, Testsúly
!

6 61,95 51,1511554,2714 9 53,10 25

54,3953,05 159554,73 1140215 15 53,79

125656,3516 55,842155,0112 57,37 404
Л

c, Normál mellkerület

81,9684,86 6 39,78 11514 9 25 85,32

1603 34,7311 85,2515 15 84,24 85,14402

16 89,1612 88,33 1255 35,9585,72 21404
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Ugyanakkor a 14 éves szegedi szakmunkástanuló leányok 

testsúlya és a 14—15 évesek normal roellkerülete kisebb^ mint 

a szakközépiskolásoké, az országos adatok szerint pedig pon­
tosan forditott a helyzet.
Mivel a vizsgálati elemszámok aránya a szegedi és országos 

anyag esetében közel 1:100-hoz, ezért a Szegeden vizsgált 

szakmunkás és szakközépiskolás leányok testméretátlagai. 

közötU eltéréseket nem tekinthetjük mérvadónak.

A fiúkhoz hasonlóan a leányok esetében is Összehason­
lítottam a három testméret variációs terjedelmét az 1981/82-es 

normálövekkel /7. táblázat/, mig a 8. táblázat adatai azt mu­
tatják be, hogy a megvizsgált leányok hány í&-a tartozik a nor­
málisan fejlett, az alul fejlett, illetve a túlfejlett tarto­
mányba. Összehasonlítási alapul az 1981/82-es szegedi leány­
tanulók testméreteinek normál övei szolgáltak.

A 7. és 8. táblázatok adatait értékelve kitűnt, hogy két 

leánytanuló /2,70 %/ túl alacsony növésű volt. A normális ér­
téktől negativ irányban eltérő testsúly, illetve mellkerületet 

egyetlen esetben sem tapasztaltam.
Ezzel szemben 4 tanuló /5,41 %/ túl súlyosnak bizonyult, és 

ennek megfelelően a viszonylag nagy mellkerülettel
aránya is magasnak adódott /4,51 £/. Leányoknál a túlfejlett 

tanulók aranya, különösen 

linek tűnt.

rendelkezők

a kövérséget tekintve átlagon felü-



7. táblásat: A leányok tegti jellegeinek variációs terjedelme korcsoportok szerint

as 1981/82-es szegedi vizsgálat normálöveihez viszonyítva

✓Életkor 1зко1а 
típus 
Szm, Szít-

Test súlyTermet Normál mellkerület
kgcm cm

é v
Fodor J. 
Slip.

szegedi
1981/82

Fodor J. 
Élip.

szegedi
1981/32

Fodor J. 
Élip.

szegedi
1981/32

w w w w

145,0-165,1Szm 44,2-73 75,5-100
I

14 67-99148,0-171,0 34,4-72,1 -r*и
156,8-168,9 ISzk 49,3-30,4 31,0-104,5

146,9-173,9Szm 39,5-72,3 71,5-99
37,3-76,015 150,0-174,0 70,0-101

150,0-165,5 42,8-66,2Szk 81,0-90,5

153,8-170,9 49,0-73,9 83,7-101,4Szmч
16 38,4-73,2149,0-174,0 72*99

\
150,4-167,9 75,8-120,344,3-85,7Szk



3. táblásat: Szakmunkás ég szakközépiskolás leányok megoszlása a testi fejlettség 

mértéke alapján az 1981/82-es szegedi vizsgálat normálöveihez viszo­
nyítva

Életkor Normál rae like rilletTesttömegTermet
kgcm cm

év Szm
Szk a.f. t. f.a»f«1 n* ±• t.f. a. f. t. f. a. f. n. f.h L!

3 8 1 8 1114 Szm

6 5 1 5 1Szk
•>ro

14 15 151Szm I“** •
15

11 1111Szk

12112 11Szm
16

19 212021Szk

Összes i 47070 47274 2

5,4194,595,4194,5997,30У. ■ 2,70
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4,2, Epyéb fislometriáe adatok /légzési kitérés, vitái- 

kapacitás, pulzusszám, a kéz szorító ereje/ és
index ért ék ek ösas ehaso ni it ása

4»2»1, Szakközép- da ssalmunkáatanuló fiúk

A fiuk egyéb szomatológiai adatait a 9* táblásaiban fog­
laltam össse. As eredményeket cJossehasonlitva a következő el­
téréseket tapasztaltam
a léggéai kitérés éo a vitálkapacitás értéke nem mutatott min­
den esetben arányos eltérést - pl# a 14 éves szakmunkástanuló 

fiák légaésí kitérésének átlaga 6,41 cm, a hozzátartozó ritál­
kapacit ás átlaga pedig 3319 ml volt, a szakközépiskolás fiák­
nál pedig 5,74 cm-eo légzési kitérés átlaghoz 3359 ml vitál- 

kapacitás átlag tartozott. /Valészinülog a kis elemszám okos- 

hat ta est as anomáliát,/

A metrikus /'НУ/ és plasztikus /?ЬХ/ index-átlagértékek 

ssérint a 14 és 15 éves korcsoportba tartósé fiákat a Conrad» 

féle alkatraeghatárosási eljárás index-határait figyelembe vé­
ve - а Mpoplasstikus - leptomorf - csoporthos sorolhattam.

Vizsgálatkor kapott határok«

ТЕХ = /-1,10/ ; /-0,96/
pl:: =. 73,21

Esen alkattipust a nyalánkság /linearitás/ jellemzi. Csontjaik 

vékonyak s ehhes még fejletlen, aktiv mozgató"[rendszer társul.

Adott indexhatárok:

ТЕХ. a /-1,75/ ; /-0,55/ 

72,1 - 82,5PLX о 32,43



»I
9. táblásat: A fiúk egyéb szómat оlógiai jellemzőinek átlagai

Élet­
kor

Iskola
tipus
SzmjSsk
elem«*
szám

Légzési Vitálka- 
kitérés

Testzsiif Erő jobb 
kés

Erő bal 
kéz

Pulzus
terhelt

Pulzus
normál

T.iIX PLX
%pacitás

mlcm kg kgév
xX X XX XX XX

■Rt

96,416,41 78,9241,45 37,9180,83 34,923,31 -1,102Szm
1314

106,8629,8636,14 81,1433,5478,21-1,1033,355,74Szk I7
-f*

38,5681,62-1,046 88,1487,946,24 41,3233,933,49Szm I
15 5o

95,63 108,90-0,960 39,273,626,43 34,71 41,9082,43Szk
11

74,69 86,1735,6585,61-0,640 48,7547,433,385,90Ssn
16 51X

75,6636,18 87,7344,086,01 51,5288,09-0,5904,23Szk
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A 16 éves fiúkat inkább a hiperplasztikus - leptomorf típus­

hoz rendelhettem. ITyúlánk testmagasság, fejlett csont- és 

izomrendszer jellemezte őket.
Adott indexhatárok:

MIX = /-1,75/ ; /-0,55/
87,7 - 36,8

Vizsgálatkor kapott határok:

; /-0,59/ 

85,61 - 88,09
MIX = /-0,64/

PLX = PLX =

A teatzsír % átlagai a 14 éves korcsoporton belül a 

szakmunkásoknál valamivel magasabbak voltak, a 15 és 16 éves 

fiuknál viszont a szakközépiskolások testzsirszázaléka meg­
haladta a szakmunkás tanulóknál talált átlagos értékeket.

A kéz szorító erejének alakulása: a 14 éves fiúknál 

egyértelműen a szakmunkástanuló fiúk szoritóereje bizonyult 

nagyobbnak mindkét kéz esetében.

A 15 és 16 éves fiúknál a szakközépiskolások szoritóereje 

volt nagyobb.

A pulzusszám átlagértékei is érdekesen alakultak mindhárom 

korcsoporton belül a szakközépiskolás fiúk átlagai mind nor­
mális, mind terhelt állapotban /tiz guggolás után/ magasabb­
nak adódtak. Ez utóbbi fiziometriás adat esetében igazoltnak 

látszott az a korábbi megfigyelés, mely szerint a gyermekek 

pulzusszáma a légzések percenkénti számának növekedésével 
emelkedik. Ennek a kisebb veroértérfogat és légzőfelület le­
het az oka.
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4.2.2, Szakközép- és szakmunkástanuló leányok

Egyéb szómatometriás adataikat a 10. táblázatban fog­
laltam össze. A légzési kitérés leányok esetében is többféle 

variációt mutatott. A 14 éves leányoknál is ugyanazt tapasztal­
tam, mint a fiúknál; a szakközépiskolás leányoknál nagyobb lég­
zési kitéréshez kisebb vitálkapacitás érték társult. Ugyanakkor 

a 16 éves korcsoporton belül a szakközépiskolás leányok légzé­
si kitérése /сга/ kisebb volt, mint a szakmunkástanulóké, viszont 

vitálkapacitás átlagértékük 140 ml-el nagyobb értéket mutatott 

mint a hasonló korú szakmunkástanuló leányoké.
A metrikus /И1Х/ és a plasztikus /PLX/ index átlagértékei

szerint a leányok alkattipusát a megadott indexhatárokkal már 

nem lehetett egyértelműen jellemezni. Mindhárom korcsoporton 

belül a metrikus index értékei -2,38, ill.- 2,71 közé estek, te­
hát negatívabbak voltak, mint a hiperplasztikus leptomorf 

- ;.!IX = /-1,96/, /-0,75/, ill. a hipoplasztikus leptomorf TilX = 

/-1,95/, /-0,75/ - alkattipus indexértékei. így csak annyit ál­
lapíthattam meg, hogy a leányok a Kretschmer szerinti leptosom- 

asteniás tipussal rokon leptomorf alkattipushoz sorolhatók. A 

plasztikus indexek alapján inkább a középhelyzetben lévő metro- 

morf-metaplasztikus zónához tartozhatnak: PLX =75,2-80,0. Ez a 

mi esetünkben PLX = 75,4-78,25 közé esett. A leányok metrikus 

és plasztikus indexértékei nagy hasonlóságot mutattak a IJészáros 

és Szmodis /1970/ által közölt eredményekkel. Az előbbiekben 

említett szerzők az 1970-es években végzett keresztmetszeti vizs­
gálatok alapján közleményük összefoglalójában azt Írták, hogy 

"a főiskolára jelentkezett nők metrikus indexe Conrad szerint 

kissé leptomorfnak" tekinthető."Plasztikus indexei pedig a met- 

roplasztikus tartományba esnek". /Llószáros-Szmodis 1976/.



10. táblázat. A leányok egyéb 3zomatolégiai jellemzőinek átlagai

Életkor Légzési
kitérés

Vitái
kapaci­
tás

Erő jobb 
kéz

Erő bal 
kés

TestssirIskola
tipus
Szm;Szk
elemssára

:tlx PLX Pulzus
normál

Pulzus
terhelt/0

év kgkgcm .ülj
n xx X X X XX X X

75,52-2,64 772,33 43,85 20,11 27,11 927,75
14

27,66 83 9842,47 23,557,82 -2,33 73,252,37Ssk
6

-2,62 76,366,86 79,4731,53 29,27 9443,382,55Szm I
15 •£-15 -j

27,60 86,91 105,602,63 29,7342,1275,40-2,717,07Szk I
11

74,36 86,72-2,61 23,9033,5377,51 44,532,587,52Szm
12

16
76,49 46,30-2,63 73,71 34,4030,31 28,387,34 2,72Ssk

21
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A testzalrjS átlagai a 14 és 15 éves szakmunkás leányok­
nál magasabbak voltak, mint hasonló korú szakközépiskolás tár­
saiké. A 16 éves korcsoporton belül a szakközépiskolás és szak­
munkás leányok testzsir %-ának értékei 1,83 % eltérést mutattak.

A kéz szorító erejének alakulása a 14 éves szakközépisko­
lás leányok jobb és bal kezének szorító ereje minimálisan na­
gyobb volt, mint a szakmunkástanuló leányoké. 15-16 éves kor­
ban viszont a szakmunkástanuló leányok kézezoritó ereje a jobb 

kéz esetén 1,80 ill. 2,77 kg-al magasabb értéket mutatott.
Ha az eró változásait és a plasztikus index értékeinek 

alakulását vizsgáljuk érdekes párhuzamot tapasztalliatunk. 

Esetünkben is igazoltnak látszik /8. táblázat/ az a tétel,
mely szerint "nagyobb plasztikus indexhez jobb teljesítmény 

tartozik, legalábbis gyermek és serdülőkorban" /Mészérős-Szmodis- 

Kohácsi-Frenkl /1981/.

A pulzus átlagértékei leányoknál hasonlóképpen alakultak, 

mint a fiúknál. A 14 és 16 éves szakközépiskolás leányok pul- 

zusszáraa valamivel magasabb értéket mutatott, mint a szakmun­
kástanuló leányoké. A 16 éves korcsoporton belül fordított 

volt a helyzet, bár az eltérés csak minimális /0,65 percenként/ 

a szakmunkások javára.

A t-prébával végzett ellenőrzés során 95 í-oa valőszdmü- 

séget feltételezve csak a 16 éves szakközép és szakmunkásta­
nuló fiúk testsúlya esetében tapasztaltam szignifikáns különb­

séget. A többi méretnél az eltéréseket nem lehetett igazolni.
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4.3. Szomatotlpizálás: eredmények ismertetése
!

valamint a 12, 13. 14. ábrákon 

bemutatott szomatotipusok megoszlását szeretném ismertetni, A 

10. és 15. ábrákon külön látható a fiúk és a leányok esetében 

a három korcsoport átlagértékeinek változásai. A 11. ábra azt 

mutatja be, hogy a Heath-Carter féle alkathálón belül milyen 

főbb szómatotipusokat lehet megkülönböztetni. Ez utóbbi figye­
lembevételével 12 mezőbe kerülhetnek a tanulókat jelképező x 

/szakmunkások/ ill. о jelzések /szakközépiskolások/.

A következőkben a 7.Q.9 •»

4.3.1. A fiúk szómatоtípusainak megoszlása

A 13 megvizsgált 14 éves szakmunkástanuló fiú közül:

7 fő a kiegyensúlyozott ektomorf, 

1 " az endo-ektomorf,
1 " a kiegyensúlyozott endomorf,
1 " az endo-mesomoíf»

t

. -

1 ,f a me so -endomorf mezőben,

1 r pedig a centrumban helyezkedett el. Egy fiú az alkathálón
!

kivilii menőben található. Az átlagot jelképező x pont a kiegyen­
súlyozott ektomorf mezőbe került.

i\

\;
\

í
! \

\
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CARTER ALKATHÁLQ

x 14 éves Szm fiú 
о 14 éves Szk fiú'171

14 éves szakközép- és szakmunkástanuló fiúk 
szomatotipusainak megoszlása

CARTER ALKATHÁLQ

x 15 éves Szm fiú 

о 15 éves Szk fiú

szakmunkástanuló fiuk
seomatotipusainak megoszlása
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CARTFR ALKATHALÓ

x 16 éves Szm fiú 

о 16 éves Szk fiú

9. ábra: 16 éves szakközép- és szakmunkástanuló fiúk 
szómatоtípusainak megoszlása

CARTER ALKATHÁLÓ

átlagértékek
ESzm .Szk fiú

10. ábra:14-15-16 éves fiúk szomatotipusainak átlagai
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A 7 szakközépiskolás 14 éves fiútanulónál a megoszlás a követ­

kezőképpen alakult:
1 fő a meso-ektomorf,

3 "a kiegyensúlyozott ektomorf,
3 " az ekto-endomorf,
1 " az endo-mesomorf mezőben foglal helyet.

a szakmunkástanulókhoz hasonlóan a kiegyen­
súlyozott ektomorf mezőben található.
Az átlagérték

Az 50 megmért 15 éves szakmunkás fiúnál nagyobb szóródás ta­
pasztalható :
5 fő a kiegyensúlyozott mesomorf,
10 " a meso-ektomorf,
1 " az ekto-mesomorf,
14 " a kiegyensúlyozott ektomorf,
3 ,r az endo-ektomorf,
1 "a kiegyensúlyozott endomorf,
1 " az endo-mesomorf,

2 " a meso-endomorf mezőben helyezhető el,
3 tanulónál az átlagtól messze eltérő értékeket az alkathálón 

kivüli területen tudtam csak ábrázolni.
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Érdekes, hogy 10 tanuló szorosan egymás kötelében, a centrum­
ban figyelhető meg. Az átlag a kiegyensúlyozott ektomorf mező­

be esett.
A 15 éves szakközépiskolás fiúk szomato Гtipusának szóródása

/igaz a tanulók elemszáma az előb-már nem ilyen nagy mértékű 

bieknek csak kb. l/5-е/.
1

Szomatotipusaik megoszlása:
3 fő a meso-ektomorf, 

az ekto-mesomorf, 
a kiegyensúlyozott ektomorf,

4 " a meso-endomorf mezőben található, 

pedig a centrumban.
Az átlag a kiegyensúlyozott ektomorf tengelyre esett.

A 16 éves szakmunkástanuló fiúk szómatotipusai a követ­

kező megoszlást mutatták:

1 H

2 tt

1 it

5 fő a kiegyensúlyozott mesomorf, 
a meso-ektomorf, 
az ekto-mesomorf, 
a kiegyensúlyozott ektomorf, 
az endo-ektoraorf, 
a meso-endomorf, 
a centrumban,
a meso-endomorf ill. az endo-mesomorf, 
mezőn kivül található.

8 "
3 "
10 "

3 "
10 "

4 "
3 tt
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Ami még szembetűnő, hogy a tanulói: 50 >-а аз 117-eo ponton 

áthaladó főtengely mentén helyezkedett el. As átlagérték: 

3,24 - 4,00 - 2,70;/ 3 - 4 - 2 § /, 

morf, ill, a meso-ondomorf тез6 középpontjában helyezkedett
a kiegyensúlyozott ekto-

cl •
A 16 éves szakközépiskolásoknál bár kisebb as elemszám, vi- 

osonylag még mindig elég magas volt a szóródás mértéke, Л 24 

tanuló ssoraatotipusa 7 mesében oszlott meg:

4 fo kiegyensúlyosott mesonorf,
5 " a meso-ektomorf,
2 n as ekto-mesomorf,
5 ” a kiegyensúlyosott ektomorf,
5 ” a meso-endomorf,
2 r mesón ki vili,

1 " a centrumban figyelhető meg.

Az átlagértéket jelképesé pontot as ekto-mesomorf ill, a ki­
egyensúlyosott ektomorf mezé határvonalánál figyelhettük meg. 
As össses szakmunkás - és szakközépiskolás tanuló ssoraatotipu- 

sának megoszlását figyelembe véve iámét azt állapítottam meg, 
hogy nagyon magas volt a ezomatotipusok osóródása /4-11 mezé/.
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11. táblásat. A szakközép- és szakmunkás tanuló fiúk szómatо-
tipusainak átlagértékei

Életkor A három komponens 

átlagértékei
Iskolatipus 
Szm; Szk 
átlagértékek:év

2,30 - 2,73 - 3,76
kiegyensúlyozott

ektomorf
2,42 - 2,43 - 4,00
kiegyensúlyozott

ektomorf

X1
14

X2

2,42 - 2,90 - 3,29
kiegyensúlyozott

ektomorf
X1

15 2,53 - 2,40 - 3,25
kiegyensúlyozott

ektomorf
x2

3,22 - 3,30 - 3,20
ektomorf-meso-endomorf 
mező középvonalában
3,24 - 4,00 - 2,70
ekto-raesomorf kiegyensú­
lyozott ektomorf tengely 
mentén

X1

16 x2

Az Eiben által megvizsgált 199 13,5 - 15,5 éves épitoipa- 

ri szakmunkástanuló jelölt szómatоtípusának átlagértéke 

1,99 - 2,64 - 3,90 volt /Eiben, 1978/. Én a 156 tanuló 

szomatotipusának átlagát 

2,82 - 3,22 - 3,20-nak találtam.



- 56 -

A legnagyobb eltérést az első komponensnél figyelhetjük 

meg, amely mint ahogy a 3* fejezetben már utaltam rá, as un. 
endomorfiát, asaz a kövórségi faktort jelenti. Ha a szómato- 

tipusok megoszlását is összehasonlitjuk Eiben adataival, ki- 

sebb-nagyobb eltéréseket itt is megfigyelhetünk.

A 156 tanuló /114 szakmunkás és 42 szakközépiskolás/ adatait 

vizsgálva a szómatоtipusaik a következő megoszlást mutatták 

/12. táblázat/.
A tanulók 26,28 %-a a kiegyensúlyozott ektomorf,

17,31 %~a a meso-ektomorf,
14,10 %-a a meso-endomorf,
10,90 yS-a a centrális,
3,97 %-a a kiegyensúlyozott mezomorf mezőben 

fordult elő. Az ekto-mesomorf mezőben mindössze 4,52 %, az 

endo-ektomorf mezőben pedig csak 3 % szerepelt. Iindebből azt 

a következtést lehetett levonni, hogy testalkat szempontjából 
a tanulók függetlenül attól, hogy melyik iskolatípusba tar­
toznak, egyik szomatotipus irányában sem koncentrálódtak in­
tenziven.
Ez azért érdekes, mert főleg szakmunkások esetében kivánatos 

lenne, ha a testi fejlettségük és ennek megfelelően szómato- 

tipusuk vagy az ekto-mesomorfia,ill. a meso-ektomorfia irányát* , 
ban jobban összpontosulna.
Ez a tény is arra hivja fel a figyelmet, hogy a szakmunkásta­
nulók beiskolázásánál ilyen irányú pályaalkalmassági vizsgá­
latot célszerű lenne bevezetni.



12. táblásat; Szakközét)- ég szakmunkástanuló fiúk szomatotipusainak megopalása

T'
Életkor Iskola Kiegy- 

tlpus 
Szk;Sznh 
Elerass.

ondo- meso- centr. nem 
mesomüendora*mező ! ért.

ekto- liegy- 
mesomJ ektom.

ekto-
endom.

endo-
ektom.

Klegy.
endom.

meso-
ektom.mesom.

év
fő főfőfő fő fő fő főfő fő fő

n

1 11 1 17 1Szm
13

14
131 2Ssk

7

31 10.3 1 210 1 14Szm 5
50 un15

I143 1 2Szk
11

4 8> 1033 1085Szm
16 51

15 255 24Ssk
24

17összesen: fő 14

5-os gyakoriság:8,97

143 2227 4127 2

1,28 *' 4,49 10,90 8,9726,28 1,92 14,101,2817,31 4,49
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Г ÁRTÉR ALKATHÁLÓ I

I

Д71
I--- I

'§ U-1 a:'I Ъ/MESO 

ENDOMORF g

/S^j:ENDO'^^fc^X^

ESOMORF

■0SШ■
ENDO

EKTOMORF

Si ME50\
SIektomorf
SiI a

EKTO

PF^ESOMORFr g"
I о

117^11 §'оz ENDOMORFr £lш

11. ábra: Carter féle alkatháló a szómatotipusok 

ábrázolásához



/
- 59 -

CARTER ALKATHÁLÓ

x 14 eves Szm lány 

о 14 éves Szk lány.171

о

о
о

X
X ’Ях *

.711 ,117X

X

ábra: 14 éves szakközép- és szakmunkástanuló leányok 
szomatotipusainak megoszlása

12.

CARTER ALKATHAI П

x 15 éves Szm lány 

о 15 éves Szk lány.171.

X

X
о

xxo> 
о о

X

X о
о X
о оо

о X

.711. Xх жXX

13. ábra: 15 éves szakközép- és szakmunkástanuló leányok 
szomatotipusainak megoszlása
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CARTER ALKAT HAI 0

x 16 éves Szm lány 

о 16 éves Szk lány171

1

J
14* ábra: 16 év©3 szakközép- és szakmunkástanuló leányok 

szómatotipusainak megoszlása

CARTER ALKATHÁIÓ

átlagértékek 

HSzm *Szk lány17

Ítfferr
14

7 I7.

. '

15.ábra: 14-15-16 éves leányok szomatotipusalnak átlagai
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4.3.2. A leányok szomatotipusainak megoszlása

A leányok szomatotipusainak megoszlását a 12, 13, 14,

ill. a 13. ábrák segítségével értékelhettem.
A 14 éves szakmunkástanuló leányok közül
2 fő a kiegyensúlyozott ektomorf,
3 " az ekto-endomorf,
2 ” az endo-ektomorf,
1 ” kiegyensúlyozott endomorf,
1 " az endo-mesomorf mezőn kívüli területre esett.
Az átlagérték: 3,33 - 1,66 - 3,50 azaz endo-ektomorf típusnak 

felelt meg.

A 14 éves szakközépiskolás leányok szómatotipusai ugyancsak 

5 mezőben helyezkedtek el a leányok közül:
1 fő kiegyensúlyozott mesomorf,
1 " endo-ektomorf,
2 " kiegyensúlyozott endomorf,
1 " endo-mesomorf,

1 " endo-mesomorf mezőn kívülre jutott. >

Az á^vlag: 4,00 - 2,41 - 2,08 a kiegyensúlyozott endomorf típus­
nak felelt meg.

A 15 éves szakközép- és szakmunkástanuló leányok 

7-7 mezőben lehetett elhelyezni /13. ábra/.
szómatotipusait
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А 15 éves szakmunkástanuló leányok közül:

2 fő meso-ektomorf,
1 " kiegyensúlyozott ektomorf,
4 "
3 "
2 "
2 "

ekto-endoraorf, 
endo-ektomorf, 
kiegyensúlyozott endomorf, 
endo-mesomorf típusú leányt figyeltünk meg. 

1 főt jelképező x pont mezőn kívülre esett*

c.

Az átlag: 3,02 - 2,20 - 3,66 a kiegyensúlyozott endo-ektomorf 

tengelyen volt.

15 éves szakközépiskolás leányok szonatotipusainak megoszlása:

1 fő meso-ektomorf,
kiegyensúlyozott ektomorf, 
ek t о - end orao r f,

3 " endo-ektomorc,
2 " kiegyensúlyozott endomorf,
1 " endo-mesomorf,

meso-endomorf típusnak felelt meg.
Az átlag: 2,82 - 1,81 - 2,68, ami megfelel a kiegyensúlyozott 

endomorf típusnak.

2 "
1 ♦t

'1 "

16 éves korban kifejezetten az endomorfia irányában tapasztal­
taiban! eltolódást. A szakmunkástanuló leányok szonatotipusainak

megoszlása:
1 fő kiegyensúlyozott ektomorf,
1 " ekto-endomorf,

\
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3 fő endo-ektomorf,
4 ,f kiegyensúlyozott endomorf,
3 " endo-mesomorf típusnak felelt meg.

Az átlag: 3,75 - 2,04 - 2,16 ami a kiegyensúlyozott endomorf 

tengelyen helyezkedett el.
f

A 16 éves szakközépiskolás leányok szomatotipusa 5 mezőben 

oszlott meg:

6 fő ekto-endomorf, 
endo-ektomorf, 
kiegyensúlyozott endomorf, 

endo-mesomorfnak felelt meg. 
о jelzés mezőn kívülre esett.

8 ff

2 »?

4 "
1 ff

Az átlag: 3,35 - 2,02 - 2,66 azaz kiegyensúlyozott endomorf 

tipusú volt.

A következőkben a 74 leánytanulő szomatotipusainak megosztását 
szeretném ismertetni:
A leányok közül 
20,27 % ekto-endomorf,
27i 03 £ endo-ektomorf,
17*57 % kiegyensúlyozott endomorf,
14,86 5$ endo-mesomorf,
8,11 % kiegyensúlyozott ektomorf típusnak felelt

V

meg.
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13. táblásat. A szakközép^- ég szakmunkástanuló leányok

szómatotipusának átlagértékei

Iskolatípus
Szm; Szk,

Átlagértékek 
x. 0
it d

Életkor
A három komponens 

átlagértékeiév

X1 3,33 - 1,66 - 3,50 

endo-ektomorf14
4,00 - 2,41 - 2,08 

kiegyensúlyozott 

endomorf

X2

3,02 - 2,20 - 3,66 

kiegyensúlyozott endo- 

ektomorf
2,82 - 1,81 - 2,68 

kiegyensúlyozott 

endomorf

X1

15

X2

3,75 - 2,04 - 2,16 

kiegyensúlyozott endo- 

morf tengelyen

3,85 - 2,02 - 2,66 

kiegyensúlyozott 
endomorf

X1

16

x2
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14. táblásat: Szakközép- és szakmunkástanuló leányok '' л?Ло ;ipüsainak negonzln.s.a

Életkor Kiegy-t meso- 
raesom* ektora.

ekto-
endom

Tiegy. endo- 
endora. mesom.

Iskola 
típus 
SzjSzk 
El Grass,

ekto-
mesom.

Ti egy.
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A 14. táblázat adatait értékelve a fiákhoz hasolé következ­

tetést lehetett levonni, miszerint az összes szakmunkás- és 

szakközépiskolás leány szomatotipusa szintén nagy szóródást 

mutat, de a fiúktól eltérően itt egy természetes irányú kon­

centrálódást már megfigyelhettünk az endomorfia irányába. 

Főleg szakmunkástanuló leányoknál látható ez Igen szemléle­

tesen /15. ábra/:

14 éves korban a leányok nyúlánkabbak /ektomorfiai jellemző/

16 éves korukra pedig kiegyensúlyozott endomorfokká válnak.

A szakközépiskolás leányok szomatotipusa kiegyensúlyozottabb­
nak adódott. Mindhárom korcsoportnál az átlagértékek alapján 

endomorfiát kaptam.

Az alkattipusok ábrázolására használt szomatotéríképeken 

kivül néhány fénykép segítségével /melléklet: 16 - 21. ábra/ 

szerettem volna még szemléletesebb módon érzékeltetni azt 

is, hogy a serdülőkorú fiúk és leányok között sem lehetett 

találni tiszta meso,- ekto,- vagy endomorf típusokat.

14 és 15 éves korcsoportból választottam ki azt a 6 tanulót 

/3 fiút és 3 leányt/, akiknek a paraméterei leginkább meg­

közelítették a három szomatotipus jellemző komponenseit, a 

mesomorfia /171/, az ektomorfia /117/ és az endomorfia /711/ 

esetében,
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5. A leánytanulók fiziológiai ároséra vonatkozó megfigyelések

5.1. Abszolút - nErnarche-kor

Magyarországon a testnövekedéskutatások keretén belül a 

taenarche vizsgálata is jelentős múltra tekint vissza. Különö- 

sen az 1960-as évektől figyelhető meg, hogy egymást követték 

azok a publikációk, amelyek a leányok biológiai érésével kap­
csolatos kutatási eredményeket tették közkinccsé /Bottyán et 

al. 1963, Barkas 1964, 1972, 1975, Eiben 1968, Bodzsár 1975, 

Pantó 1930/.
/

Vizsgálataink során mi is foglalkoztunk a fiziológiai 
éréssel, jóllehet a vizsgált tanulók életkoruk és létszámuk 

alapján nem tették lehetővé, hogy messzemenő következtetése­
ket vonhassunk le. Az első és második osztályos leányok közül 
összesen: 74-et kérdeztünk meg, hogy náluk mikor következett 

be az első vérzés, s a vizsgálat időpontjáig kialakult-e már 

a szabályos ciklus. / Ezt az adatgyűjtést az irodalom 

"status quo" módszerként tartja számon./
A leányok fiziológiai érésére vonatkozó adatokat a 15. táblá­
zatban foglaltam össze. Mint a táblázatból is kitűnik az éré­
si idő jellemzésére használatos médián érték helyett a mi ese­
tünkben célszerűbbnek látszott az abszolút menarche-kor kiszá­

mítása. Ahhoz ugyanis, hogy a mediánt kiszámithassuk, szüksé­

ges tudjli, mely életkorban nincs egyáltalán, s mely életkor­
ban figyelhető meg 100 fS-ban az е1зо vérzés fellépése. Az előb­
bi megfigyelésére a középfokú iskolák leányainál - magas kro­
nológiai koruk miatt - már eleve nincs lehetőség.
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15. táblásat: Szakközép- és szakmunkástanuló leányok abszolút 

menarche korára vonatkozó paraméterek

T
Életkor Iskola­

típus
Szm; Szk

é v winl X1
w2n2 X2

12,13 11,0 - 14,279Szm
14

6 11,01 - 13,8812,08Szk

10,21 - 14,3712,5014Szm
15

10,31 - 14,4712,1811Szk

11,89 - 15,2812 12,88Szm
16

10,42 - 14,8112,7021Szk
i

A 73 menstruál«! leánytanuló abszolút menarche idejének át­
lagértéke: 12,49 évnek adódott.
Megjegyzés: n^, = szakmunkás leányok paraméterei.

n2» Xp , w2 = szakközépiskolás leányok paraméterei. 

/Korábbi adatok szerint raagyarországon a leányok biológiai éré­
sét 12,5 - 13,0 évek közé tették - természetesen médián érté­
kek alapján /Bottyán és munkatársai 1963, Farkas 1964, Eiben 

1968/. A módszerek különbözősége ellenére az említett korábbi 
mediánok és a szegedi leányok abszolút menarche-kora között 

számottevő eltérés nem volt.
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A két iskolaitipus leánytanulóinak abszolút menercha-kora 

minden korcsoportban a szakközépiskolás leányoknál kisebb ér­
téknek adódott, amiből arra következtettünk, hogy a szakközép- 

iskolás leányoknál valamivel korábban kezdődött az első vér­
zés. Ha a variációs terjedelmet vesszük szemügyre, megállapít­
hattuk, hogy egyetlen esetben sem jelentkezett a menstruáció 

kilenc éves kor előtt, illetve tizenhat éves kor után. 

Magyarországi leányoknál a normális serdülés idejét 8-16 évek 

közé teszik /Sas - Kovács 1904/. Előbbiek alapján tehát rend­
ellenes serdülés! idő a vizsgált leányoknál nem fordult elő.

5.2. A menarche szezonalitása

Ha egyenletes lenne a menerche havonkénti megoszlása, 

akkor mindegyik hónapban 8,33 % /100/12 = 8,33/ kellene le­
gyen az előfordulás gyakorisága. Már 50 éve ismert azonban 

az a tény, hogy a leányok első vérzésének ideje az év külön­
böző hónapjaiban nem azonos gyakorisággal fordul elő./Engle - 

Shelesnyak 1934/.
A menarche előfordulása a megkérdezett leányoknál szep­

tembertől decemberig bezárólag, illetve február - március hó­
napokban az elméletileg várható érték alatti, a többi 6 hónap­
ban 8,33 % feletti relativ gyakoriságot mutatott. A legnagyobb 

gyakorisággal január /16,44 %/, április, július /13,70 %/, 

május /12,33 /V hónapok szerepeltek.
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16. táblázat. Szakközép- és azakonnkástanuló leányok abgzolut 

menarche ide.jenek havonkénti megoszlása

Életkor Iskola 
típus
Szín, Szk,

Ilenarche megjelenésének időpontja
Tél Tavasz Nyár

XII. I. II, III. IV. V. VI. VII.VIII,

ősz
IX. X. XI.ev

Sz m 
Szm - 113 22- -

14
31Szk 2 -

2 2 231 4Szia

15
11 31 21Szk 2

- 1 12 2 212 1Szm
16

12 112 4 22 2 5Szk

Összesen: 6 10 9 4 2 17 lo 72 12 3

A 16. táblázat alapján az évszakonkénti megoszlást is 

megvizsgálva kitűnt, hogy a raenarchenak egy tavaszi, egy nyá­
ri, illetve egy téli kiemelkedő gyakorisága volt. A szakközép- 

és szakmunkástanuló leányok első vérzésénél tehát szezonális 

eltérés mutatkozott és a magyarországi tapasztalatokhoz hason­

lóan ez elsősorban a téli, illetve a tavaszi hónapokban for­
dult elő. í
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Ha a születési és a menerche hénap egybeesésének gyakorisá­

gát vizsgáljuk, azt tapasztaltuk, hogy a 73 menstruáló leány 

közül mindössze hatnál /8,22 %/ fordult elő, hogy ugyanabban 

hónapban jelentkezett az első vérzés, mint amelyikben 

született. Ez a gyakoriság 2-3 %-al alatta maradt a korábbi 
hazai megfigyeléseknél megállapított értékeknél.

a

5.3. A vérzés rendszeressége

Rendkívül fontos, hogy a serdülő leányoknál a vérzés 

ciklusossága normális legyen. Ennek kialakulása természete­
sen hosszabb - röviöebb időt vesz igénybe, általában azonban 

az első vérzést követő két év alatt végbemegy. Az első vérzé­
sek közötti intervallumok általában hosszabbak, gyakran sza­
bálytalanok. A megkérdezett 14 éves leányoknál tapasztalt 

rendszertelenségből /4 leány/ nem tudtunk messzemenő követ- 

kezteteseket levonni. Az összes megkérdezett tanuló közül 
csak 9 esetben /12,33 %/ nem állt még be a ciklus.

Ezekben az esetekben mindenkor felhívtuk a leányok fi­
gyelmét, hogy probléma felmerülésekor feltétlenül keressék 

meg a nőgyógyászati szakrendelőt, 
orvosi tanácsot.

s ha szükséges kérjenek
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6. Összefoglalás:

Disszertációmban összesen 243 /156 fiú és 74 leány/ élel­
miszeripari szakközép- és szakmunkástanuló vizsgálatára vonat­
kozó eredményeket ismertettem.
Ez az elemszám viszonylag kevésnek tűnhet, de a szakmunkások 

esetében hasonló kisszámú mintát /Eiben és munkatársai 1978- 

ban 199 főt/ ismertettek.
A teljes mintát képező 243 diák a szegedi Fodor József Élel­
miszeripari Szakközép- és Szakmunkásképző Intézet tanulója.
Az 1983/34-es tanévben megvizsgált első és második osztályo­
sokat három korcsoportba /14, 15, 16 évesek/ osztottam be és 

az eredményeket ennek megfelelően ismertettem.

Vizsgálataim során négy kérdés megválaszolására töre­
kedtem.
1. Az eredmények alapján megállapítottam, hogy a gyorsult növe­

kedés a fiúk testmagasságánál jelenleg is kimutatható. A 

szakmunkástanuló fiúk magassága azonban nem maradt el más 

hazai vizsgálati eredmények mögött olyan mértékben, 
amit talán az 1930-1931-es vizsgálatai során tapasztalt.

mint

A testsúlyra vonatkozóan még inkább érvényesült, hogy a 

magasság változásával a testsúly értékei nagyobbak voltak, 

mint az 1970-es években mért adatok.

A vizsgált tanulóknál az elhízottak 8,97 fo-os gyakorisága 

viszont magasnak tekinthető.
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Az 1381/82-es szegedi értékekkel összehasonlítva a 15 éves kor­
csoport kivételével ugyanezt állapíthattara meg.
A magasság és tsstsúly gyarapodásával a normál mellkerület 

változása nem állt arányban.
A testdiraenziók nagyobb értékei a szelekció és a rendszeres 

fizikai megterhelés hatásaként értékelhető.
A mellkerület kívánatos növekedését változatosabb sportolás­
sal elsősorban rendszeres úszással bizonyára még intenziveb­
ben lehetne fokozni.

A 74 megvizsgált leánytanuló raagasabbnak bizonyait, 

mint a korosztályukba tartozó /15 évvel ezelőtt mért/ társaik. A 

leányok normál mellkerülete az 1970-os országos adatokkal 
Ö3Szehasonlit\Ta fokozottabb növekedést mutatott.
A túlfej lett leányok aránya különösen a kövérséget tekintve 

átlagon felülinek tűnt.

2. A metrikus és plasztikus indexek alakulásából azt ál­
lapíthattam meg, hogy a fiúk 14 éves korban lineáris típusúak 

/csontjaik vékonyak, aktiv mozgatórendszerük fejletlen/, 16 

éves korra a nyálánksággal már fejlett csont- és izomrendszer 

társult, A szakközépiskolás fiúk plasztikus indexei, valamint 
a jobb é3 bal kezük szoritóereje 15 és 16 éves korban nagyobb 

volt a szakmunkástanuló fiúkhoz viszonyítva, holott fizikai 
megterhelésük, iskolai gyakorlati óraszámokat figyelembevéve 

hatványozottabb.
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Bizonyítékként a következő két adat összehasonlítása szol­
gált; első és második osztályban a szakmunkásoknál a köte­
lező szakmai gyakorlat óraszáma; 1433 éra, a második osztá­
lyos szakközépiskolásoknál mindössze 462 óra. Az előzőekben 

vázolt eltérés egyik oka az lehetett, hogy a fejlődő szerve- 

testméreteinek paraméterei között hol lazább, hol erő-
- a vize­

zel
sebb fejlődésbeli párhuzam állhat fenn. Másrészt 
gálatok során az is kiderült, - hogy a szakközépiskolások 

között több rendszeresen sportoló tanuló volt; mint a szak­

munkásoknál.
A vitálkapacitás értékei a legtöbb esetben az elvárha­

tói érték alatt , vagy annak közelében maradtak. /Elvárha­
tó érték 4000-4500 mi ; a kapott értékek 3310-4230 ml között 

változtak./
A leányoknál a plasztikus index és a kés szoritóere- 

jének értékei a 15 és 16 éves korcsoportok esetében a szak­
munkástanuló leányoknál adódtak nagyobb értéknek.
A vitálkapacitás térfogata a fiukhoz hasonlóan a leányoknál 
is alacsonyabb értéket mutatott. /2370-2380 ml/,

A testfejlettséget illetően, a 156 megvizsgált fiú ta­
nuló közül mindössze 5-en voltak aliüJfejlettek, 26-an pe­

dig túlfejlettek.
A fiúk teljesitőképessóge a kisebb eltéréseket is figyelembe- 

véve koruknak megfelelő. A szakközépiskolás fiúk teljesítő- 

képessége nem maradt el a szakmunkástanulókétól, pedig a 

gyakorlati óraszámuk a két év során messze elmaradt a hús­
feldolgozó szakmunkástanulók gyakorlati óraszámától.
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A leányoknál a fiúktól eltérően fordított helyzetet ta­
pasztalhattam. A 15 és 16 éves szakközépiskolás leányok ala­
csonyabbak és kevésbé súlyosak voltak é3 teljesítőképességben 

Í3 lemaradtak a szakmunkástanuló leányoktól. /Ez az eltérés 

valószínűleg az alacsony elemszám miatt alakulhatott Így, ezért 

ebből sem lehetett további következtetéseket levonni./

3. A szomatotipusok megoszlását figyelembe véve azt ál­
lapíthattam meg, hogy a fiú tanulóknál függetlenül attól, hogy 

melyik iskolatípusba tartoztak, nagyon nagy volt a szomatotipu­
sok szóródása. Az éves korcsoportokat összehasonlitva mégis 

azt figyelhettük meg, hogy az átlagértéket a mesomorfia irá­
nyában mozdultak el. A túlfejlett tanulók szoiaatotipusát jól 
lehetett megkülönböztetni, ugyanis ők vagy az endomorf mezőbe, 
vagy azon kivüli területre sorolhatók.

A leányok szomatotipusának közel 50 S$-a az endo-ektomorf ёз 

az ektо-endomorf mezőben található. A szomatotipusok átlagait 

jelölő pontok az ellentétes irányban való elmozdulást mutatták, 

azaz a fiúktól eltérően az endomorfiás mezőkben tömörültek,
A tanulók szomtatétipusait értékelve a 4. fejezetben már utal­
tam arra, hogy célszerűnek látszana egy olyan pályaválasztási 
tanácsadás bevezetése, ahol a testalkatot figyelembe véve hat­
hatósabb segítséget tudnának nyújtani a megfelelő iskolatípus 

kiválasztásához.
A Fodor uózsef Élelmiszeripari Szakközép- és Szakmunkáskép­
ző Intézet tanulói ugyanis húsipari /a szakközépiskolások is/
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sütőipari, konzervipari, tejtermékgyártó szakmunkások lesz­
nek, tehát nehéz fizikai munkát kell majd végezniök. A mus- 

culáris tipusu gyerekek a mindennapi életben is jobban köny- 

nyedébhen állják meg helyüket.
Az 1982/83-as és az 1983/84-es tanévekben beiskolázott tanu­
lók közül csak 50 %-uk alkattipusa felelt meg a kivánalmaknak.

alacsonyabb

szintű teljesitőképessége, de elképzelhető, hogy a csökkent 
testi adottságok mellett a teljesítőképesség is alacsonyabb­

nak várható.

Terméseetesen ebből nem következik a másik 50 /j

Az alkati szemlélet kiterjesztése a tanácsadásban még 

azért is fontos lenne, hogy az alkati tulajdonságok vizsgá­
lata mellett az általános egészségi állapot megítélése is kéz­
zel foghatóbbá válna. néhány esetben korábban kiderülne a pá­
lyára való alkalmatlanság és a pályairányítás is hatékonyabb 

lenne. /Olyan tanulóknak, akiknek a csontvázrendszerük és 

izomzatúk gyenge, vérnyomásuk alacsony nem tűi célszerű a hús- 

feldolgozó szakmát választani./

4. A 74 első és második osztályos leánytanuló abszolút 

menarche-korát 12,49 évnek találtam. Rendellenes serdülési idő 

a vizsgált mintában nem fordult elő. Érdekes volt megfigyelni, 

hogy a szakközépiskolás leányok valamivel korábban serdültek, 

mint a szakmunkástanulók. A leánytanulók első vérzése január­
ban, áprilisban és júliusban mutatott nagyobb gyakoriságot.
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A Fodor József Élalmiszeripari Szakközép- és Szakmunkásképző
Intézet 6 tanulójának szomatotipusa

14 éves ektomorf típusú fiú /16,ábra/ és leány /17,ábra/ 

szómatológiai adatai;

leány

54,4

160,2

32,9

fiú

Testsúly /TTS/ kg 

Testmagasság /ТТМ/ cm 

Vállszélesség /¥AS/ cm 

Mellkasszélesség /MKSZ/ cm 

Mellkasmélység /WAG/ cm 

Humerus condylus szélesség /HÚS/ mm 

Femur condylus szélesség /TUS/ mm 

Csuklószélesség /CUS/ mm 

Bokanyúlványok szélessége /BŐS/ ram 

Bőrredo a bicepsen /BÍR/

Bőrredő a tricepsen /TRR/ mm 

Bőrredő a lapocka alatt /LPR/ 
Bőrredő a csípőn /CSR/
Bőrredő az alszáron /MSR/
Nyújtott alkark kerület /АК/ cm 

Kézkerület /KZK/
Biceps kerület cm 

Combkerület cm 

Lábszárkerület

40,2

164,1
33,1

23,622.4
17.4 16,7

6059
93 32
49 49
61 62

4,4mm 5,4
6,6 15,2
5,2 3,4mm

8,6mm 4,1
8,8mm 11,1

20,8
16,8

21,5
47,7
31,1

22
cm 13.5

19.5
42,0
28,1cm
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116. ábra: A három komponens értéke: 1-1-6íj 
Szomatotipus: kiegyensúlyozott ^ ektomorf
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17.ábra: A három komponens értéke: 2l „ i - 
Szómatotipus: endo-ektomorf
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15 éves raesomorf típusú fiú /18, ábra/ és leány /19, ábra/ 

szómatológiai adatai.

leány

57,3
157,6

fiú

66,3
117,2

Testsúly /TTS/ kg

Testmagasság /ТТМ/ cm

Vállszélesség /VAS/ cm

Mellkasszélesség /IKSZ/ cm

Mellkasmélység /ГОС/ cm

Humerus condylus szélesség /1ШВ/ mm

Femur condylus szélesség /TBS/ rara

Csukléssélesség /CüS/ mm

Bokanyűlványok szélessége /ВОВ/ mm
Bőrredő a bicepsen /BÍR/ ram
Bőrredő a tricepsen /TRR/ ram 

Bőrredő a lapocka alatt /LPR/ mm
Bőrredő a csípőn /CSR/ mm 

Bőrredő az alszáron /MSR/ mm 

Nyújtott alkarkerület /АХ/ cm 

Kézkerület /KZK/ cm 

Biceps kerület cm 

Combkerület cm 

Lábszárkerület cm

36,740,7
28,4

16,6
27,4

15,7

6475
101 91

5059

6476
7,64,5

18,48,2
6,6 14
6,6 11.7 

14,6

22.7 

18,0 

25,2
57.6
36.6

7,5
25.8 

20,3 

26,1 

54,2
36.8
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118.ábra: A három komponens értéke: 2 - 4 - 3^ 
Szomatotipus: meso-ektomorf

19.ábra: A három komponens értéke: 3- 
Szomatotipus: meso-endomorf2
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14 éves endomorf típusú fiú /20, ábra/ és 15 éves endomorf 

tipusú leány /21.ábra/ szomatológiai adatai:

leányfiú

93,6Testsúly /TTS/ kg 

Testmagasság /ТТМ/ cm 

Vállszélesség /VAS/ cm 

Mellkasszélesség /MKSZ/ cm 

Mellkasmélység /MMG/ cm 

Humerus condylus szélesség /HÚS/ тэт 

Femur condylus szélesség /TUS/ mm 

Csuklészélesség /CUS/ mra 

Bokanyúlványok szélessége /BŐS/ mm 

Bérredo a bicepsen /ВХН/ mm 

Borredo a tricepsen /TRR/ mm 

Bőrredő a lapocka alatt /LPR/ 
Borredo a csipón /CSR/ mm 

Bőrredő az alszáron /MSR/
Hyujtott alkarkerület /АК/ 

Kézkerület /KZK/
Biceps kerület 

Combkerület 

Lábszárkerület

72,3

165,9176,3

39,3 38,3
31,0 29,0

20,623,8

6674

113 114
58 53

6777
17,4
26,2

17.4
27.8
29.9 

25,6 

20,3 

25,8 

19,2 

29,2
63.5

28,0Timi

30.2 

36,8
29.2 

22,2 

32,2 

64,0 

43,6

mm
cm

cm
cm

cm

cm 40,0



kivül

21.ábra: A három komponens értéke: 7
Szomatotipus: endo-mesomorf mezon kivül




