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Tanulmanyunkban a tehetség két aspekiusat elemezziik. Az egyik szinten arra a kérdésre keresiink valaszt,
hogy milyen orokletes tényezok tehetok feleldssé a langész kialakulasdért. Megallapitjuk, hogy a jelenlegi ku-
tatasok szerint a tehetség mogott nem fedezhetok fel specifikus gének, de lehetségesek olyan genetikai hatdsok,
amelyek egyfajta emergens szervezddése teremti meg az alapjat a langész kialakuldsanak — természetesen a
kiilonbozo kornyezeti hatdsokkal kélcsonhatasban. A mdsik szintii elemzésben a tehetség evoliicios evedetére
kérdeziink ra, és négy olyan humanspecifikus kognitiv képesség kialakuldsat elemezziik, amelyek fontos sze-
repet jatszhatnak a szellemi kivalosag megjelenésében. Nevezetesen arra tesziink kisérletet, hogy megértsiik az
elmeolvasds, rugalmas gondolkodds, nyelv és kreativitdas evoliicios létrejotiét. Ehhez olyan magyardzé model-
leket vesziink igénybe, mint a Szocidlis Intelligencia, Machiavelli Intelligencia, Szexudalis Szelekcio és Fluid
Intelligencia hipotézisek. I magyardazatok megerdsitése tovabbi kutatasokat igényel.

Kulcsszavak: az intelligencia genetikai alapjai, kreativitas, humdn kognitiv evoliicio, Szocidlis Intelligen-
cia Hipotézis, szexudalis szelekcio

© 2021 A szerz(k)

ht to you by Library and Information Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 07/28/22 11:51 AM UTC



330 Bereczkei Tamds

BEVEZETES

A tehetség eredetét ebben a tanulmdnyban kétféle néz6pontbdl vessziik szemuigyre.
Megvizsgaljuk az egyéni fejlodés szintjén, és megvizsgaljuk a torzsfejlédés keretében.
Az el6bbi esetben elsésorban arra keresiink vilaszt, hogy milyen genetikai tényezok le-
hetnek felel6sek az atlagon felili szellemi képességek kialakulasaért. Emlitést tesztink
a kornyezeti-csalddi tényezok fontossagardl is, de ezek vizsgalata inkdbb a kovetkezd
irasokban jelenik meg.

A tehetség eredetének masik dimenzidjat a fajfejlodés adja. Itt arra a kérdésre ke-
ressiik a vdlaszt, hogy mi a Homo sapiens kimagasl6 intellektudlis-kognitiv képessé-
geinek az alapja. Mi kiilonbozteti meg az allatvilagtdl, és hogyan tett szert ezekre a
képességekre az evoluci6 folyaman.

A TEHETSEG GENETIKAI EREDETE

Galton és az oroklodo langeész

A tehetség eredetének kérdése, ha csak a tudomanyos megkozelitéseket tekintjik, a
19. szazad derekaig nyulik vissza. A kor egyik legragyog6bb tudés-polihisztora, Francis
Galton 1869-ben tette kozzé a Hereditary Genius (Oroklsds langész) cimii konyvét,
amely hosszu évtizedekig meghatarozta a kor tudomanyos és laikus kozgondolkoda-
sat. Ebben egyrészt leszogezi, hogy az emberek értelmi és moralis képességeiben oOriasi
kulonbségek vannak, amelyek sokszor nem vezethet6k vissza a csaladi koralményekre
vagy a tarsadalmi hatdsokra. Meg van gy6zodve arrél, hogy ezek a kiilonbségek vele-
sziiletettek, és szigori szabdlyok szerint 6roklédnek egyik generdciérél a masikra. Eb-
ben az idészakban nem léteztek még intelligenciatesztek, és nem voltak megbizhat6
eszkozok és modszerek az intellektualis képességek vizsgalatara. Galton ugy jart el,
hogy adatokat gytijtott ismert tudosokrol, ir6krol, jogaszokrol, orvosokrol, akikrol fel-
tételezte, hogy kimagaslo szellemi képességekkel rendelkezé emberek. Megvizsgalta a
csaladfajukat, elemezte, hogy a felmend, lemend és oldaldagi rokonok koziil kik voltak
ugyancsak atlag feletti képességti személyek. Az ,atlagfelettiség” alatt azt értette pél-
daul, hogy tagjai voltak-e a Royal Societynak (Kiralyi Akadémidnak), vagy nemzetkozi
hirnévre tettek szert.

Az adatok messzemenden igazoltak el6feltevéseit. Azt taldlta ugyanis, hogy a ki-
valasztott emberek rokonai kozott a népesség atlagahoz képest sokkal tobb szellemi
kival6sag van. S6t, az is nyilvanvalova valt a szamara, hogy a rokonsagi fok csokkenésé-
vel az 6roklékenység mértéke is fokozatosan gyengul, és az egymassal kozelebbi vagy
tavolabbi rokoni kapcsolatban 4ll6 tehetségek eloszlasa meghatarozott torvényszera-
ségeket kovet. A kivdlé elmebeli képességli emberek fiai 48%-ban, fivérei 41%-ban,
unokadccsei 22%-ban, unokatestvérei pedig 13%-ban hordozzdk maguk is ezt a tehet-
séget. A mai olvasé szamara felttinik, hogy ezek az aranyok csaknem maradéktalanul
megfelelnek a Mendel-torvényekbdl fakadé elvardsoknak, hiszen a genetikai anyag
atadasa és megoszlasa hasonl6 szabalyokat kovet. Galton természetesen semmit nem
tudott Mendel munkassagarol, hiszen a morva szerzetes éppen ezekben az években
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publikalta eredményeit egy helyi lapban. Arra a kovetkeztetésre jutott eredményei
alapjan, hogy az atlag feletti szellemi kapacitds velesziletik az emberrel, és meghatdro-
zott, j6l kiszamithaté mintizatok szerint adédik at generacickon keresztiil. Altaliban
véve is Galton alaposan eltulozta a dolgot: szerinte alapvetéen minden orokletesen
meghatarozott, kevés mulik a nevelésen.

Ma mar nem igy gondoljuk, mas kovetkeztetéseket vonnank le a Galton rendel-
kezésére allo adatokbdl. Tudjuk ugyanis, hogy az altala is hasznalt csaladfaclemzések
nem képesek szétvalasztani a genetikai és kornyezeti hatasokat. A Galton altal kivalasz-
tott emberek dtadjdk kival6 szellemi adottsagaik genetikai alapjait, mikézben ugyan-
csak atadjdk feltehet6en szintén atlag feletti kulturalis 6rokséguiket. Gyerekeiket a leg-
jobb iskolaba jaratjak, a korszak legjobb konyvtarai allnak rendelkezéstikre, nyelveket
és zenét tanulnak hazitanitoktol, és igy tovabb.

De a genetikai tényezok mindazonaltal igen fontosak. S6t, meglepetést kelthet,
de a modern moédszereket alkalmazé humangenetika a Galtonéhoz nagyon hasonlé
eredményeket produkalt az elmult fél évszizadban, még ha kovetkeztetéseiben sza-
mos ponton el is tért tdle. Nézziik ezt meg Kicsit részletesebben.

Az intelligencia oroklékenysége

A tehetség egyik fontos Osszetevojét képezik a magas rendd mentalis képességek, ezen
belul is az altalanos intelligencia, a g-faktor atlag feletti értéke. Az altalanos intelligen-
cia természetét ma is vita ovezi, de abban a legtobb szakember egyetért, hogy az IQ
nem matematikai-fogalmi absztrakci6, hanem az informaci6feldolgozas bizonyos agyi
folyamataival kapcsolhaté ossze. Ezen belil sokan a mentdlis miikodések gyorsasagat
és a memoria hatékonysagat emelik ki (Jensen, 1998). Valéban igaz az, hogy az IQ) ne-
gativan korrelal az Gn. reakci6id6vel és megfigyelési idovel — vagyis azok, akik magas
intelligenciahanyadost érnek el a teszteken, gyorsabban reagalnak a kuls6 ingerekre,
vagy rovidebb id6 alatt killonboztetnek meg ingermintazatokat. A g-faktor ugyancsak
korreldl az agymérettel, az agyi kivaltott potencidlokkal, az idegi 4tvitel gyorsasagaval,
és az agyi glukozfogyasztas mértékével (Ramus, 2006).

A humaingenetikai vizsgilatokban az intelligenciat dltalaban mint idegrendszeri ké-
pességet tekintik, amelyet genetikai és kornyezeti tényezok egyarant befolydsolnak.
Természetesen az allatvilagban végzett vizsgalatokkal szemben az ember esetében
meglehetdsen nehéz szétvalasztani a genetikai és a kornyezeti tényezoket, és mind-
egyiket kiilon vizsgalat ald vonni. Erre szolgdlnak az ikerkutatasok és az 6rokbefogada-
son alapul6 vizsgalatok. Az ikervizsgalatok tipikus eseteiben az egypetéjii és kétpetéju
ikerparok tagjai kozott mért korreldcidkat hasonlitjak ossze, és ebbdl kovetkeztetnek
az Un. oroklékenység (heritabilitds) mértékére. Az intelligencia terén nagyon sok
ilyen vizsgalatot végeztek, amelyek nagyon egyontetti és egybehangzé eredmények-
kel jartak. Egy nem kevesebb mint 10 ezer ikerpdrra (4672 egypetéjt, 5546 kétpeté-
ju) kiterjedé metaelemzés az egypetéjiickre 0,86, a kétpetéjtickre pedig 0,60 értékt
korreldciokat dllapitott meg a mért intelligenciahdnyadosok vonatkozdsiban (Plomin,
DeFries, McClearn és McGuffin, 2005). Ez a szokasos szamitast alkalmazva — egype-
téjiek kozotti korrelacié minusz kétpetéjiek kozotti korrelacid, szorozva kettovel —
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a 0,52 heritabilitast valoszintsiti. Az érokbefogaddson alapul6 vizsgdlatok, amelyek
azt haszndljak ki, hogy a felnovo gyereket kiillonboz6 helyekrdl érik a kdrnyezeti és a
genetikai hatasok, nagyon hasonl6 eredményre jutottak. Mindez annyit jelent, hogy
az intelligenciahanyadosokban mért egyéni kulénbségek tobb mint 50%-ban geneti-
kai hatasokra vezethet6k vissza. Masként fogalmazva, egy populaciéban az IQ-pontok
varianciajanak tobb mint a fele genetikai kiilonbségeknek tulajdonithaté.

Ugyanakkor nem hanyagolhatok el a kornyezeti hatasok sem az intelligencia kiala-
kuldsa szempontjdbdl. Erre is nagyon sok kutatas iranyult az elmult évtizedekben. Az
egyik ilyen vizsgalatban olyan gyerekek szerepeltek, akik alacsony foglalkozasi statusz-
ban dolgozé biolégiai sziill6ktdl szairmaztak, de magasabb statuszhoz tartozé nevels-
szul6kkel éltek egyutt. Kiderult, hogy a relative kedvezé csaladi kornyezetben nevelke-
dé gyerekek IQ-ja magasabb lett — ezzel egyttt jobb iskolai teljesitmény jellemezte 6ket
— azokhoz az értékhez képest, amelyeket a hasonléan alacsony statuszu biologiai szi-
16kkel egytitt marado gyerekeknél tapasztaltak (Loehlin, Horn és Willerman, 1989).

Az ilyen és hasonl6 vizsgalatok szerint az IQ-ban mérhetd egyéni kiilonbségek
40-50%-aért kornyezeti tényez6k a felelgsek. Csakhogy éppen a humdangenetikai ku-
tatdsok mutattak ra, hogy kiillonbséget kell tenni kétfajta kornyezet kozott (Bereczkei,
2012). Az un. kozos (vagy osztatlan) kornyezet olyan globalis hatasoknak a gyijto-
fogalma, amelyek az egy csaladban €16 és nevelked6 testvéreket nagyjabol egyforman
(vagy legalabbis nagyon hasonléan) érintik. Ilyen lehet a csalad rendelkezésére allo
jovedelem, a szul6k szokasai €s nevelési stilusa. A nem kozos (vagy osztott) kornye-
zet hatdsai ellenben az azonos haztartisban nevelkedd testvéreket kiillonb6z6 médon
befolyasoljak. Ilyen eltéré hatdsok csalidon belil is jelentkeznek, gondoljunk csak
a szuletési sorrendre, amely eltér6é kihivasokat és alkalmazkodasi kovetelményeket
tamaszt az egymast kovetden szuletd testvérekkel szemben (Sulloway, 1996). A nem
kozos kornyezet befolydsa azonban természetesen leginkabb a csalddon tdli szocidlis
kapcsolatokbdl szarmazik. A testvérek rendszerint killonb6z6 tanarokhoz és nevelk-
hoz kertiilnek, eltérd baratokra lelnek, mas és mas hobbit vagy sportot valasztanak,
amelyekre ugyancsak specidlis emberi kapcsolatok jellemz6k. Kidertilt, hogy az altala-
nos intelligencia mértékét a genetikai tényez&kon kiviil inkdbb a nem k6z6s kornyezet
befolyasolja, a k6z6s kornyezet viszonylag keveset tesz hozza a kiildnbségek kialakula-
sahoz (Clark és Grunstein, 2000).

Kimagaslo intelligencia

Mindjart az elején érdemes megemliteni Lewis Terman (1959) kutatasait, amelyek az
els6 vilaghaborut kovetd években kezdddtek, de amelyek mindmaig a legkiterjedtebb
(35 évet feloleld) longitudinalis vizsgalatoknak min6sulnek. Terman 10-12 éves gyere-
kek késobbi életpalydjat kovete nyomon, és azt taldlta, hogy a magas 1Q-val rendelkezd
gyerekek kozil a legtobben dtlagos karriert futottak be. Azok, akik kimagasl6 eredmé-
nyeket értek el felnéttkorban, inkdbb a tudomanyos €s uzleti életben kamatoztattak
tehetséguket, kevésbé a miivészetekben és a politikdban. Adataibdl az dertult ki, hogy
ezeket a gyerekeket a magas 1Q-n kiviil leginkabb a tarsadalmi alkalmazkodoképesség,
masrészt a kival6 egészség jellemezte. Ugyanakkor az is kidertlt, hogy a legsikereseb-
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bek olyan tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyek nem feltétlentil kapcsolédnak szo-
rosan az intellektushoz: magabiztossag, kitartds, motivacio.

A nagy kérdés szamunkra az, hogy vannak-e olyan genetikai hatdasok, amelyek a
magas, esetleg killonosen magas 1Q-értékekért feleldsek, és kiilldonboznek-e azoktdl a
genetikai tényezoktol, amelyek meghatarozzak altalaban véve az IQ és az intelligen-
cia normal eloszlasat? Egy nagy mintan alapul6 — tdbb szazezer csalddot és tobb ezer
ikerpart magaban foglal6 — metaelemzésben azt talaltak, hogy nincs éles valasztévonal
genetikai értelemben a magas intelligenciaju és atlagos intelligenciaja csoportok ko-
zott (Shakeshaft és mtsai, 2015). Az 6roklékenység atlagos értéke a magas 1Q-csoport-
ra 0,5, a teljes tartomdanyra vonatkozo értékek pedig a kilonb6zé csoportokban egy
0,45-0,60 kozotti intervallumban helyezkedtek el. Ez azt jelenti, hogy mind a normal,
mind a magas intelligenciatartomdnyban mért egyéni IQ-kilonbségek kb. 50%-ban
genetikai tényezOkre vezethetdk vissza. Az tehat nem allithat6, hogy a magas 1Q-val
rendelkez6 csoportban magasabb oroklékenységet és nagyobb genetikai befolyast
mértek volna, mint az atlagos 1Q-csoportban. Raaddsul az adatok azt mutatjak, hogy
nagyjabol ugyanazok a gének hatnak a populdcié alacsony és magas 1Q-értékkel jel-
lemezhet6 tartomdnyaiban. Mas sz6éval nincsenek specifikus gének az intellektudlis
kivalésagra, és a magas intelligencia val6jaban ,csak” egy mennyiségi tobbletet mutat
— barmi is legyen az — a normal eloszlashoz képest. Nincsenek mindségi kiilonbségek,
plane nincsenek szakadékok, csak fokozati eltérések a normal eloszlason belul.

Ezek a genetikai hasonl6sagok masfel6l azt mutatjak, hogy a két csoport a kor-
nyezeti tényezok tekintetében sem kilontl el élesen (Plomin és Deary, 2015). A kor-
nyezeti — csalddi és csalddon kivili — hatdsok nagyjabol 40-50%-ban befolydsoljak az
I1Q-értékek egyéni kulonbségeit mind a magas, mind az atlagos intelligenciaja cso-
portban. Ha lesziikitjiik a kort a csaladon beliili hatdsokra (amelyek a testvér-, illetve
ikerpart egyforman érik, mint pl. a csaladi jovedelem, a sziil6k foglalkozasi stdtusza,
nevelési elvek stb.), akkor sem valik ki a magas intelligencidja csoport; az IQ mértéké-
t6l fuggetlentil mindenhol 0,3 koruli értéket talaltak.

Feltevések és perspektivak

Ha ez igy van, felmertl a kérdés, hogy mi okozza egyaltalan az intelligencia atlagon
feluli értékeit, mitdl lesz valaki langész?

Nem koénnyti erre jelenleg felelni. Az azonban biztos, hogy a klasszikus és molekula-
ris humangenetika ezen a tertileten egyel6re szamos ponton adés az alapos kutatdssal.
Nem minden tertletet vizsgaltak eddig mélyrehat6an, részben modszertani okokbol,
részben a relevans elméleti megkozelitések hianyossagai okan. Nézzunk néhany igé-
retes elképzelést.

Additiv hatasok: kivalaszto parositas

A genetikdban ismerunk un. 6sszead6dé (additiv) hatasokat, amelyek egyszertien ab-
bdl szarmaznak, hogy a gének miikodése egymastol fuggetlenil érvényestl, és hata-
suk 0sszegzodik. Vannak olyan tényezok, amelyek iranyithatjak a magas intelligenciat
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meghatarozo6 gének feldusulasat. Ilyen a kivalaszto parositas (assortative mating), mas
szoéval homogamia, amely szamos testi €és lelki tulajdonsagot tekintve befolyasolhat-
ja a gének megnyilvinuldsit (Bereczkei, Gyuris, Koves és Bernath, 2002). Arr6l van
sz6, hogy az emberek el6szeretettel valasztanak magukhoz hasonlé partnert hosszi
tavi kapcsolataikban. Kialonb6zé mértékd pozitiv korrelaciot talaltak a hazasparok
tagjai kozott a személyiségtipusuk, érdeklodésiik, testi megjelenésiik, tarsadalmi sta-
tuszuk, foglalkozasi tertuletik és szamos mas tulajdonsag tekintetében (Mascie-Taylor,
1995). Az intelligencia esetében relative magas ez a korreldcid, eléri a 40%-ot, ami
arra mutat, hogy hosszt tavii parkapcsolataikban az emberek a hasonl6 intellektud-
lis adottsagokkal rendelkez6 személyeket valasztjak. Ha pedig mind a férfi, mind a
né magas IQ-val rendelkezik, megnd az esélye annak, hogy gyerekeik két oldalrdl is
oroklik a kival6 intellektusért felels géneket. Amennyiben azutan 6k is magukhoz
hasonl6 partnereket valasztanak, a népesség bizonyos hanyadaban el6bb-ut6bb olyan
emberek jelennek meg, akik az atlagot 1ényegesen meghaladé intelligenciaval rendel-
keznek. Ennek nem csupdn az a kovetkezménye, hogy a magas intelligenciaért felel6s
gének feldusulnak, hanem altalaban véve is novekszik az intelligencia 6roklékenysége
(Shakeshaft és mtsai, 2015).

A probléma az, hogy a kivalaszt6 hazassag az IQ-megoszlas valamennyi tartomanya-
ban miukodik. Egyelore nem tudjuk, hogy ez a parvalasztasi preferencia erésebb-e a
magas IQ-val rendelkez6 embereknél, mint az alacsony IQ-t mutatoknal. A kérdést ugy
is megfogalmazhatjuk, vajon a szellemi kivdl6sig emberei mdsokhoz képest nagyobb
hajland6sagot mutatnak-e arra, hogy ugyancsak gyors észjarasu, okos embereket va-
lasszanak hazastarsukul, akiktol gyerekeik lesznek. Nem tudunk egyel6re olyan kuta-
tasrol, amely vizsgalta volna ezt a kérdést.

Gén-kornyezet kolcsonhatds

Egy masik, az elobbivel bizonyos mértékig analég folyamat, amely felel6s lehet az atla-
gon feluli intelligencia kialakulasaért, az un. aktiv gén-kornyezet kolcsonhatas. Ez azt
jelenti, hogy a gyerekek sajat, genetikailag befolyasolt attittidjeik, személyiségjegyeik
és motivacioik alapjan valasztanak kornyezetiik lehetséges targyai és személyei kozott.
Erre rendszerint akkor kertil sor, amikor mar tillépnek a szul6k altal biztositott kor-
nyezeten, és elkezdik formalni sajit kapcsolataikat a kornyezd vilaggal. Az torténik,
hogy — tudatosan, de még inkdbb nem tudatosan — szelektdlnak az Sket kortlvevo
kornyezeti adottsagok kozott, és olyanokat vdlasztanak, amelyek mintegy megfelelnek
genetikai hajlamaiknak és képességeiknek (Iervolino és mtsai, 2002). A szocidbilis
(baratsagos, nyitott, impulziv) gyerekek altalaban tgy dontenek, hogy barataikkal el-
mennek focizni, mintsem hogy otthon tljenek és tdrsasjatékot jatszanak. Személyi-
séguk arra készteti 6ket, hogy olyan tarsas kornyezetet valasszanak, amely fenntartja
és megerdsiti tarsas hajlandosagukat. Egy figyelemre mélto vizsgalatban azt talaltak,
hogy a genetikailag azonos egypetéjii ikrek baratai egymashoz nagyobb hasonlésagot
mutattak szamos jellemvonasban (iskolai teljesitmény, szabdlyszegé magatartas, tarsa-
sagkedvelés), mint a genetikailag nagyobb mértékben eltérd testvérek baratai (Rowe,
1994). Az egytt €16 biologiai testvérek pedig sokkal tobb hasonlésagot mutatnak a ba-
ratok személyiségtipusanak kivilasztasiban, mint az drokbefogadas révén Osszekerult
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stestvérek”. Ezeket az eredményeket gy értelmezték, hogy az embereknek tobbek
kozott olyan baratokra esik a vdlasztasa, akik megfelelnek sajat genetikai hajlamaik-
nak és torekvéseiknek. Ez a valasztas természetesen befolyasolja viselkedésuiket, és ez
tovabb erositi sajatos, egyéni életpdalyajukat. Az introvertalt varhatéan még introvertal-
tabb lesz, az impulziv még impulzivabb.

Nagy kérdés, hogy igy van-e ez az intelligencia esetében is. Valésziniileg igen, noha
eddig nagyon kevés megbizhato6 vizsgalatot végeztek ezen a tertileten. Viszonylag rég-
6ta tudjuk, hogy az intelligencia 6roklékenysége az életkorral novekszik, és erre sza-
mos értelmezés szuletett (Bereczkei, 2012). Egy longitudinalis vizsgalatokon alapul6
metaelemzésben, amelyben tobb ezer 6 és 18 év kozotti testvér- és ikerpart vizsgaltak,
azt talaltak, hogy a kognitiv képességekre gyakorolt genetikai befolyas az életkorral
parhuzamosan folyamatosan névekszik (Briley és Tucker-Drob, 2013). Egy masik ku-
tatas azt allapitotta meg, hogy a szocio6konoémiai statusz is hasonlé hatast gyakorol
az intelligencidra; a magas stdtuszii emberek korében a gének nagyobb variabilitast
hoznak létre az altalanos kognitiv képességekben, mint az alacsony statusziak esetén
(Tucker-Drob és Bates, 2016).

Ha ezeket a vizsgélatokat osszetessziik, nagyon is lehetséges, hogy a kimagasl6 in-
tellektussal rendelkez6 gyerekek hosszi tivon a hasonl6 adottsagu tarsaikat valasztjak,
akik érdekesnek, szérakoztatonak és megértonek bizonyulnak a szamukra. Ez azutan
visszahat intellektusuk tovabbi fejlodésére, és megerdsiti a meglévd tendenciakat.
Amennyiben tehdt az aktiv gén-kornyezet kolcsonhatds az dltalanos intelligencia és
mas kognitiv képességek tekintetében is fennall, akkor varhaté6, hogy a j6 képességek-
kel sziiletett gyerekek intellektualis képességei tarsas kapcsolataik révén tovabb ero-
sodnek, és esetleg kimagaslo tehetségekké valnak.

Nem additiv genetikai hatdsok

A harmadik megoldasi lehetéség a szellemi kivalésag megjelenésével kapcsolatban
az un. nem additiv genetikai hatdsokra épit. Ez a hatas 1ényegében az egyes gének
kolcsonhatdsaibdl jon 1étre, azaz a gének Osszjatékanak egyedi kombindciéjabdl szar-
mazik. De olyan médon, hogy az eredményként létrejovo genetikai hatas tobb, mint
az egyedi génhatdsok egyszerti 6sszessége (Lykken, 2006). Itt sem arrél van sz6, hogy
az atlagoshoz képest kilonbo6zd, specifikus gének hozndk 1étre a magas intelligenciat,
hanem arrél, hogy a normdl populdciéban is megjelend genetikai tényez6k valami-
fajta emergens hatdsa érvényestl. Ez mar régé6ta ismert a humangenetikaban; tudjuk
példaul, hogy szamos tulajdonsagra nézve az egypetéjl ikerparok tagjai kozott mért
korrelacios értékek joval tobb, mint a kétszeresét mutatjak a kétpetéjtiekhez viszonyit-
va, és toObbszorosét a ,,sima” testvérekhez képest. Annak ellenére mutatkozik ez a nagy
killonbség, hogy a koztik 1évé genetikai hasonlésag (100%) ,csupan” kétszerese a
testvérekhez képest (50%).

Szamos genetikai folyamat lehet felels az ilyen nem additiv hatasokért (Plomin,
DeFries és Mclearn, 1990). Ilyen pl. a j6l ismert dominancia jelensége, amikor a kro-
moszémapar azonos lokuszan elhelyezked6 két allél killonb6z6 mértékben fejti ki ha-
tasat. A fenilketonuria esetében mar régoéta tudjik, hogy egyetlen ,hatranyos” allél
tulajdonosa nem feleakkora, hanem ennél lényegesen kisebb intenzitasu tiineteket
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mutat, mint aki két ilyen alléllal rendelkezik. A nem additiv genetikai hatasok masik
gyakori formdja az episztazis, amely azt jelenti, hogy mikozben a gének el6irnak vala-
milyen tulajdonsagot, egymasra is hatnak. Lehetséges példaul, hogy az egyik gén altal
termelt fehérje gatolja a masik gén kifejez6dését azaltal, hogy ez utébbi gén DNS-lan-
cahoz kapcsolodik. Nagy kérdés, hogy ezek a genetikaban jol ismert nem additiv ge-
netikai hatdsok mennyiben vannak jelen, és milyen mértékben érvényesiilnek a ma-
gas intelligencia megjelenése esetében. Ennek eldontéséhez szintén tovabbi kutatasok
szukségesek.

Molekuldris genetika

A negyedik nyitott kérdés a molekularis genetika fejlédésével figg ossze. A tehetség
genetikai hatterével kapcsolatos tudasunk lényegesen névekedne, ha talalnank olyan
specifikus genetikai tényezoket, amelyek a kiemelked6 intelligenciaért felelosek. Ez
azonban még az intelligencia ,normdl” tartomdnyaban is nehéz feladat, tekintve,
hogy valoszintileg tobb szdz, esetleg tobb ezer kis hatdsi gén felel6s altaliban véve a
g-faktor meghatdrozasdért (Plomin és mtsai, 2005). Ezeknek az Gn. minor géneknek
a specifikus kombinaciéja hozza 1étre az IQ) meghatdrozott értékét, de sokszor — és ez
még inkabb neheziti a képet — csak kozvetett médon. Hogy egy példat emlitsunk, az
egyik ilyen kandidans gén, amely bizonyithatéan kapcsolatban 4ll az intelligenciaval,
a 6. kromoszéman talalhaté6 IGF2R elnevezésti 16kusz (Chorney és mtsai, 1998). Az
agyi glikoéz szabdlyozasaban vesz részt, azzal a kovetkezménnyel, hogy befolyasolja az
agyl informaciéfeldolgoz6 folyamatok energetikai hatterét. Amennyiben az altalanos
intelligencia alapvetéen a mentalis sebességet jelenti, nem meglep6, hogy ez a gén be-
folyasolja a kapott IQ-értéket. De ez a gén is 6nmagaban csekély hatasu: az IQ-értékek
kozotti egyéni killonbségek kevesebb, mint 1%-aért felels.

A fenti példa is azt mutatja, hogy nincsenek kiilon ,intelligenciagének”, és valo-
szintleg ilyen értelemben nincsenek ,tehetséggének” sem. A gének egy bonyolult
anyagcsere-halézat tagjaiként iranyitjak kiilonbo6zé vegytletek (enzimek, hormonok,
neurotranszmitterek) eldallitasat, és egy rovidebb-hosszabb kozvetit6lancon keresz-
tal befolyasoljak az intelligenciat. Az azonban lehetséges, hogy vannak olyan geneti-
kai varidnsok (allélek), amelyek atlag feletti IQ-t eredményezhetnek. Egyel6re azon-
ban csak negativ hatasu valtozatokat taldlunk, pozitivakat nem. Ismeretesek ugyanis
azok a genetikai mutdciok és kromoszomahibdk, amelyek atlag alatti intellektudlis
kapacitast, s6t mentalis retardaciét okoznak. A fenilketonuriitél kezdve a mikroke-
falian keresztil a Down-szindromaig ezernyi genetikai hatds okoz mentalis rendel-
lenességeket. Nem beszélve most azokrol a kornyezeti tényezokrol (sziilés kozbeni
traumak, balesetek), amelyek szintén csokkentik az 1Q-t. Lehetséges, hogy a magas
1Q egyszerlien csak azt jelenti, hogy minden j6l miikédik, minden gén normalis mii-
kodést fejt ki, és csak kevés ,negativ’ genetikai hatas érvényesiil. Ugyanakkor az is
feltételezhetd — de ez egyel6re csak feltételezés —, hogy a normal populicié ,pozi-
tiv’ tartomanyaban — ti. a magas intelligenciaértékeknél — ugyancsak talalunk majd
specifikus és valoszintileg ritka DNS-valtozatokat (Shakeshaft és mtsai, 2015). Ehhez
azonban a jovoben szamos moédszertani problémat meg kell oldani, beleértve a min-
tavétel nehézségét.
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Kreativitas

A tehetség természetesen nem csupan a magas intelligenciaval kapcsolodik ossze, ha-
nem szamos mas kognitiv kapacitassal. Ezek koziil az egyik legfontosabb a kreativitas.
Lényege a mar ismert, de egymastol fuggetlennek gondolt elemek Gjszerti 6sszekap-
csolasa, amely lehet6vé teszi egy probléma tobb oldalrdl torténd megkozelitését és a
megszokott gondolati sématol valo eltavolodast. A kreativ embert olyan tulajdonsagok
és képességek jellemzik, mint a gondolkodas rugalmassaga és eredetisége, a problé-
mak iranti érzékenység, nyitottsdg, és a tekintély megkérdojelezése (Eysenck, 1995).

Ezen a teriileten viszonylag kevés humdngenetikai kutatdst végeztek. A relevans
ikervizsgalatok alapjan azt mondhatjuk, hogy a kreativitas 6roklékenysége megleheto-
sen alacsony (0,2-0,3), és az egyének kozotti kiilonbségek e tekintetben inkabb a kor-
nyezeti hatasokra vezethetok vissza (Plomin és mtsai, 2005). Ezen beliil is leginkabb a
kozos kornyezet hatasai a legfontosabbak, tehat a csaladi kornyezet szellemi gazdag-
saga, a szulok részvétele a gyerekek szellemi fejlodésében, vagy a kulturdlis-szellemi
értékek hozzaférhet6sége a csaladon belul. Raadasul tobb kutatas szerint a meglehe-
tésen gyenge genetikai befolyas e téren annak koszonhet6, hogy 1étezik egy atfedés a
kreativitastesztek és az altalanos kognitivképesség-tesztek kozott. Ha tehat az altalanos
intelligencia hatasat kisziirjuk, akkor az egypetéji ikerparok és a kétpetéju ikerparok
kozotti korrelacios értékek a kreativitasteszteken nagyon hasonléak lesznek.

Ugyanakkor nem lehet elfeledkezni arrél, hogy a legtobb kutatas nem tart fel szo-
ros kapcsolatot az intelligencia-pontszamok és a kreativitas-pontszamok kozott. Ugy
tinik, hogy a kreativitas nem feleltethetd meg az altalanos kognitiv kapacitasnak. Sot,
szamos teszt esetében egyenesen negativ korrelaciot tartak fel e két képesség kozott;
aki magas pontszamot ért el a kreativitdsteszten, annal relative alacsony IQ-értéket
mértek, és forditva (Eysenck, 1995). A mai kutatasok tébbségtikben nem erdositik meg
ezt a negativ korrelaciét. Inkabb arra a kovetkeztetésre adnak alapot, hogy viszonylag
csekély osszefuiggés mutathato ki a kreativitas és az altalanos intelligencia kézott (Kim,
2006). A legszorosabb korrelaciot az IQ) és a kreativitds egyik fontos dimenzidja, a di-
vergens gondolkodds kozott taldltak (Batey, Chamorro-Premuzic és Furnham, 2009).
Ez utébbi nem szokvanyos, nem bejésolhato, eredeti gondolkodast jelent. A divergens
gondolkodasu emberek képesek latszolag egymastol fiiggetlen, 6ssze nem tartozo ele-
mek kozott kapcesolatot felfedezni, s igy mindségileg Gjat 1étrehozni. Egyelére nem
vildgos, hogy ez milyen kozvetité mechanizmusok révén kapcsolddik az altalanos intel-
ligencidhoz, de feltételezhetd, hogy ebben szerepet jatszik a magas 1Q-val egytitt jaré
gyors mentalis miikodés, az informaciéfeldolgozo folyamatok atlagon feliili sebessége.
Ez ugyanis lehet6vé teszi az adott problémara adott valaszok sokasdganak generalasat
egyetlen id6tartomanyban, és ezzel az alkotoképesség novelését.

A kreativitds értelmezésének egy nagyon érdekes aspektusa — amely mar atvezet
bennunket a kovetkezo, evolucios folyamatokat targyal6 részbe — Dean Keith Simon-
ton (1999) nevéhez fiizédik. O a darwini szelekcids folyamatot mint modellt hasznalja
fel a kreativitds megértésére. Allitdsa szerint a kreativ intellektus spontin médon hoz
létre gyakran varatlan, de mindenképpen elorejelezhetetlen idedkat, ahogyan a ge-
netikai mutdci6 is véletlenszerfien és tobbnyire kiszimithatatlan médon jelenik meg
a populaci6 génalloméanyaban. Ezeknek az idedknak egy része, valosziniileg kis része
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marad fenn és képezi a tovabbi kidolgozasok alapjat, ahogyan a szelekcié megtartja és
elterjeszti azokat a génvdltozatokat, amelyek hordozoikat sikeressé teszik a tulélés és
szaporodas értelmében. Ennek az osszetett folyamatnak az els6 1épése a ,,véletlen otlet
generalas”, amelynek lényege, hogy a feltalal6 kevésbé hagyatkozik korabbi ismeretei-
re és tapasztalataira, nem keresi az 4j idea jovobeli hasznossagat, s6t nem feltétlentl
koveti a tudomdnyos logika és kovetkeztetés modszerét. Egyszerlien az intuitiv megér-
zéseire hagyatkozik, kovetve bizonyos egyszer(, heurisztikus elveket. Az altala felvetett
otlet azutan belép egy tarsadalmi alrendszerbe (pl. tudomany, miivészet), és versen-
geni kezd egyéb otletekkel, amelyeket mds kreativ elmék hoznak 1étre. Ezt koveti egy
rovidebb vagy hosszabb kivalogatodasi folyamat, amelynek soran egy kozosség (pl. egy
adott tudomanyos terulet képviseloi) elfogadjak vagy elvetik az Gj otletet. Ez a szelek-
ci6s folyamat tobb 1épésben megy végbe, és a ,hasznossag” is tobb szinten értelmez-
hets. A tudomdnyos példanal maradva, gyakran az torténik, hogy el6bb egy folyoirat
szerkeszt6i és biraloi dontenek, aztan a szakmai kozosség reakcioi tartjak fenn vagy
ejtik el az otletet, végul tarsadalmi, gazdasagi, sét politikai szempontok befolyasoljak,
hogy milyen mértékben és formaban kertil felhaszndldsra mint technikai megoldas,
menedzsment, gyogyszer, terapia.

A TEHETSEG EVOLUCIOS EREDETE

A kovetkezokben arra a kérdésre kerestink valaszt, hogy mi hozta létre az emberre
egyedulalléan jellemzdé intellektudlis képességeket a torzsfejlédés soran. Mas szoval:
melyek azok az evolicioés folyamatok, amelyek oda vezettek, hogy megjelent az intel-
ligens, kreativ, nyelvet beszélo, kooperativ 1ény? Megint masként: melyek, és milyen
célbal jottek 1étre azok a szellemi adottsagok, amelyek pozitiv széls6értékeinél meg-
jelennek korunkban is a tehetségek és a zsenik?

De melyek ezek a sajatos, humanspecifikus képességek? Barmilyen sokféle és valto-
zatos véleményekkel talalkozunk e téren, nagyjabol meg lehet adni azt a listit, amely-
ben a legtobb szakember egyetért. Ezen a listan elékeld helyet kap a szimbolikus gon-
dolkodas, amely a vilagra vonatkozé idegrendszeri reprezentaciokkal torténé mentalis
miveleteket foglalja magaban, amelyek segitségével megjelennek az absztrakt és 6n-
kényes jelentések (masodlagos reprezentaciok). Természetesen ehhez kapcsolhat6 a
nyelv, a fogalomalkotas eszkoze, amelynek egyedulalléan emberi jellegzetességére ép-
pen az emberszabdstuakkal végzett kitart6é kutatasok kudarcai mutattak ra. Masok az el-
meolvasast emlitik, azt a sajatosan human képességet, hogy kovetkeztetéseket tudunk
levonni pusztan az ismert Osszefliggések és helyzetek ismeretének birtokaban arroél,
hogy masok mit gondolhatnak, tudhatnak, remélhetnek. Vannak, akik a kreativitast
teszik az els6 helyre fajunk szellemi repertodrjaban, mondvan, hogy az emberi hala-
dast mindig is az tette lehetové, hogy olyan dolgokat tudunk Gjszertien dsszekapcsolni,
amelyek kordabban fiiggetlennek ldtszottak egymdstol.
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Elmeolvasas: Szocialis Intelligencia Hipotézis

Az elmeolvasas vagy elmeteoria az a képesség, hogy kovetkeztetéseket, feltevéseket te-
sziink egy masik személy mentalis allapotaira és tartalmaira vonatkozéan (Kiss, 2005).
Végyakat, elképzeléseket, szandékokat és érzelmeket tulajdonitunk nekik, amelyek
merdben madsok lehetnek, mint a sajat gondolataink és érzéseink. Felismerjik, hogy
masoknak is van egy sajat belso vilaguk, amely iranyitja viselkedéstiket, de amely érzék-
szerveink szamara kozvetlentl nem észlelhet6, hanem a szituaciobol, korabbi isme-
reteinkbdl, benyomdsainkbol kikovetkeztethet6. E nélkul a képesség nélkil életunk,
eligazodasunk a szocialis kornyezetben jelentosen megnehezilne, hisz arra kénysze-
rulnénk, hogy tarsaink viselkedését pusztan annak kiilso, fizikai jegyei alapjan probal-
juk megérteni.

Miko6zben minden egészséges, tipikus fejlédésti gyermek 4 és 6 éves kora kozott
szert tesz az elmeolvasast lehet6vé tévo kognitiv képességekre, felnottkorban oriasi
egyéni kiillonbségek mutatkoznak e téren. Van, akinek nehézséget jelent masok fe-
jével gondolkodni, masok perspektivdjat atvenni, de vannak olyanok is, akik a legbo-
nyolultabb emberi viszonylatokat is tokéletesen datlatjak. Egy angliai vizsgalat szerint a
hatarvonal valahol a negyedik intencionalitds szinten huzédik (,Péter azt gondolta,
hogy Zséfi ugy tudja, hogy Imre azt hiszi, hogy Zsuzsa nem akarta, hogy Gdbor isko-
laba menjen”). A kisérlet szerint, amelynek soran torténeteket kellett értelmezni, az
ennél bonyolultabb 6sszetételd allitasokat a legtobben nehezen értették meg, illetve
félreértették (Kinderman, Dunbar és Bentall, 1998).

Es itt van a tehetség egyik legfontosabb 6sszetevoje, f6leg a muvészetek vilagaban.
Az ir6k gyakran képesek ennél magasabb intencionalitisok megfogalmazasara, ami-
kor komplex emberi viszonyokat abrazolnak. Altaliban a miivészi alkotdsok, ezek ko-
zul is a legkivalobbak, azért valnak sikeressé és hiressé, mert alkot6ik kivaltképpen
kinccsé. Ami a befogadokat illeti, kézismert, hogy a n6ék altalaban véve sokkal tobb
szépirodalmat olvasnak, mint a férfiak. Ebben talan szerepet jatszik az is, hogy szinte
minden kutatds azt allapitja meg, hogy atlagosan jobb elmeolvasék, aminek val6szini-
leg evolucios okai vannak (Bereczkei, 2003).

Anélkil, hogy most belemennénk a nemek kozotti kalonbségek taglaldsaba, for-
ditsuk figyelmtinket az elmeteéria mint a tehetség egyik forrasanak az eredete felé.
A kutatok tobbsége ma ugy gondolja, hogy ez a szellemi kapacitds nem a természeti
kornyezethez valo alkalmazkodds soran jott 1étre. Nem az eszkozkészités, a vadaszat
vagy a gylijtogetés sziikségletei hivtak életre, hanem inkdbb a tdrsas életmdéd kihiva-
sai. Az ember egy rendkiviil komplex, gyorsan valtozoé szocialis térben él, és az ehhez
val6 alkalmazkodas magas rendd mentdlis képességeket, kreativ intelligenciat igényel
(Humphrey, 1976; Gabora és Russon, 2011). Az egyedeknek képesnek kell lenniik
arra, hogy el6re lassdk sajat cselekvésiik kovetkezményét, masok valdszinii reakcigjat
és az erre adott viselkedési valaszaik hasznat és koltségeit. Mindezt olyan kornyezetben
kell tennitik, ahol a viselkedésuk alapjaul szolgal6 tarsas ingerek mulékonyak, valto-
zékonyak, gyakran tobbértelmiiek. Minél Osszetettebb egy csoport, minél sokrétiib-
bek interperszonalis kapcsolatai, annal tébb és bonyolultabb tarsas jellegti problémat
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kell az egyedeknek megoldaniuk. Tevékenységuiket 6ssze kell hangolni masokéval, ki
kell védenitik a feléjuk iranyul6é tamaddasokat és cselszovéseket, mikozben elényosen
kell kijonni a tobbiekkel folytatott kapcsolatokbél. Mds széval, olyan dontéseket kell
hozniuk, amelyek révén elényds pozicidk birtokaba jutnak az osszetitk6zd érdekek
konfliktusaban, de ugy, hogy kozben fennmarad a csoport integracidja, és ezzel meg-
maradnak a tdrsas élet el6nyei.

A rendelkezésre all6 adatok alatamasztjak ezt az elképzelést. Robin Dunbar (1998)
szoros korreldciot taldlt a csoportméret — amelyet a csoportkomplexitds egyik indexé-
nek, legjobban mérheté mutatojanak tekintett — és az Gn. neocortex arany (tehat az
agykéreg €s az agy tobbi részének hanyadosa) kozott. Az atlagos csoportméret azoknal
a f6emlos fajoknal éri el a legmagasabb értéket, amelyek a legnagyobb agykéregha-
nyadossal rendelkeznek. Az ember esetében az agykéreg tobb mint négyszer nagyobb
kiterjedésti, mint az agy tobbi részének (pl. kozépagy, kisagy, nydltagy) az egytittes
meérete. Dunbar ezt az osszefuiggést igy értelmezte, hogy a csoportméret korlatait a
foeml6s agy informaciéfeldolgozé kapacitasa irja el6. Csak azok a fajok képesek fenn-
tartani egy kiterjedt tarsas kapcsolatrendszert, amelyek megfeleld6 mentalis képessé-
gekkel rendelkeznek erre. A csoport valtoz6 viszonyaihoz valé alkalmazkodas sziik-
séglete olyan kognitiv képességekre szelektalt, amelyek altaldban véve az agy és az
intelligencia noévekedéséhez vezettek (Byrne, 1995).

E kognitiv képességek egyike, talan a legfontosabbika az elmeolvasas. Adaptiv el6-
nye ebben a kornyezetben abban mutatkozott meg, hogy novelte az egyénnek azt a
képességét, hogy masok viselkedését megértse és elorejelezze (Dunbar, 2016). Ez ter-
mészetesen pusztan a viselkedés tapasztalhato jelei alapjan is lehetséges, de az elme-
olvasas képessége fokozta e megértés pontossagat és mélységét. Ezért novelte az egyén
sikerét a csoporttarsakkal val6 egytuttmiikodés és vetélkedés soran, ami valészintileg
szaporodasi elonyokhoz is vezetett. Gondoljuk meg, hogy a rendelkezésre all6 adatok
szerint a Homo erectus kb. egymilli6 évvel ezel6tt mar legalabb nyolcvanfds csopor-
tokban élt, ahol sziiksége volt barati kapcsolatok, koaliciok kialakitasara és arra is,
hogy felismerje a csalékat és a manipuldtorokat. Nem véletlen, hogy az elmeolvasé
képességet sokan ,hideg” vagy kognitiv empatianak nevezik: megértjik a masikat, tisz-
taban vagyunk azzal, hogy mit érez, esetleg mitol szenved. Innen mar csak egy 1épés az
an. ,forr6” vagy affektiv empatia, amely lehetové teszi a masik ember érzéseivel, szik-
ségleteivel valé azonosuldst, az ezekre val6 érzelmi rahangolédast (Bereczkei, 2009).
Ez ugyancsak humdnspecifikus jelleg; nincs arra semmilyen bizonyiték, hogy az allat-
vilag barmely mas tagja rendelkezne ilyen jellegti empatikus torédéssel.

Rugalmas gondolkodas: Machiavelli Intelligencia Hipotézis

A kimagasl6 intellektualis képességek egyik csalhatatlan jele a rugalmas dontéshoza-
tal, a valtoz6 kornyezeti hatasokhoz valé gyors alkalmazkodas és a viselkedési taktikak
egyéni alkalmazasa. Ugy gondolom, hogy ezek a képességek egy olyan evolicios folya-
matban alakulhattak ki, amelynek lényege a megtévesztés, illetve az ellene alkalmazott
szankcio.
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Nagyjabdl a 90-es években korvonalazédott egy evolicios hipotézis, amely a csalast
és a manipulaciot allitotta a kozéppontba. Addigra szimos vizsgalati adat osszegytlt,
amelyek azt mutattdk, hogy a f{6eml&sok, ezen belil killéndsen az emberszabasiak egy
olyan szocialis kornyezetben élnek, ahol egymast eszkozként hasznaljak fel sajat cél-
jaik elérése érdekében (Byrne, 1995). A pavianok eljatsszak, hogy egy ragadozé van a
kozelben (valojaban nincsen), csak hogy megszabaduljanak erésebb vetélytarsaiktol.
Miskor a tdpldlékhoz jutds reményében félrevezetik az anyjukat, aki csemetéje védel-
mében megtamadja a kozelben gyantutlanul eszegetd csoporttarsat. Csimpanzoknal
tapasztaltak, hogy eltitkoljak egymas el6tt a taplalék rejtekhelyét, s6t hagyjak, hogy
rivalisuk elvezesse oket a titkos rejtekhelyre.

A kutatok nem csupan azt a kovetkeztetést sziirték le ezekbdl a terepmunka-ered-
ményekbdl, hogy a f6emlésok rendelkeznek a taktikai becsapas furfangos eszkoztara-
val, hanem azt is, hogy a félrevezetés és a manipulaci6 volt a kognitiv evolicié egyik
legfontosabb hajtéereje. Az Gin. Machiavelli Intelligencia Hipotézis szerint ugyanis
a fejlett kognitiv képességek azért jottek 1étre, mert segitségiikkel sikeresen lehetett
masokat félrevezetni, ami azutan kiilonbozé elonyokhoz vezetett (Whiten és Byrne,
1997). A rivélisok sikeres manipuldldsa, becsapdsa, kihaszndldsa szelekciés nyomadst
helyezett az egyre komplexebb és kifinomultabb tdrsas intelligencia kialakuldsara.
Mas szoval, a f6emldsok — és kiilonosképpen az ember — intellektualis képességei ab-
bdl eredtek, hogy az eredményes manipulacié hosszi idon keresztil novelte a csald
tilélési esélyeit és szaporodasi sikerét. Az eredményes manipulaci6é pedig egyre ki-
finomultabb mentalis képességeket igényelt. Illyen médon a machiavellista stratégiak
sikere, az intellektualis képességek fejlédése €s a szaporodasi teljesitmény novekedése
egy pozitiv visszacsatoldsos korben erdsitették egymast, és egyetlen koevoliiciés kor-
ben kapcsolédtak Ossze. Taldltak is tobb empirikus megerdsitést erre az elsé hang-
zasra meglepének ttind hipotézisre. Az egyik 6sszehasonlito vizsgalat példaul azzal az
eredménnyel zarult, hogy a megtéveszto viselkedések aranya szorosan Osszefligg az
agykéreg relativ méretével: a nagyobb agykéreggel rendelkez6 fajok tobb manipulativ
tevékenységben vesznek részt (Byrne, 1995).

Ezt kovetden szamos kutatds indult el arra vonatkozéan, hogy az ember esetében
pontosan melyek lehetnek azok az intellektudlis képességek, amelyek 6sszekapcsolod-
nak a machiavellizmus magas fokaval. Id6kozben — fuggetlentil az evoluciés kutata-
soktol — a szocialpszichologidban is bevett fogalomként hasznaltdk a machiavellizmus
kifejezést, és kiillonbozé teszteket hoztak 1étre a machiavellizmus szintjének mérésére
(Christie és Geis, 1970). igy most az volt a kérdés, hogy a machiavellizmus magas
fokaval jellemezhetd — tehdt a teszteken, pl. a Mach-IV teszten, magas pontszamot
elérd — személyek rendelkeznek-e valamilyen kognitiv f6lénnyel masokhoz hasonlit-
va. Az elsé vizsgalatok negativ eredménnyel zarultak, nem sikertlt aldtamasztani a
Machiavelli Intelligencia Hipotézis feltevéseit €s predikcioit. Kiderult példaul, hogy a
machiavellistak rossz vagy legfeljebb atlagos képességti elmeolvasok, pedig azt vartak,
hogy sikeriikhoz az sziikséges, hogy kivaléan olvassanak mdsok gondolataiban (Paal
és Bereczkei, 2007; Lyons, Caldwell és Schultz, 2010). Ugyanez vonatkozik az érzelmi
intelligencidra: a machiavellistdk atlagos vagy atlag alatti teljesitményt nydjtottak ma-
sok érzelmeinek megértése és sajat érzelmeik azonositasa és kifejezése terén (Austin,
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Farrelly, Black és Moore, 2010). Ugyancsak nem tudtak kimutatni ndluk atlag feletti
altalanos intelligenciat (IQ-t).

A problémat tovabb mélyitette, hogy a fent emlitett kognitiv hianyossagok ellenére
a machiavellistak kifejezetten sikeresnek bizonyultak a legtobb vizsgalatban (Berecz-
kei, 2015). Igy példaul a killonboz6 szocidlis dilemma helyzetekben olyan dontése-
ket hoztak, amelyekkel a legtobb pénzt tudtak megszerezni és hazavinni. Eppen ezért
a kutatdsok — kibdviilve olyan technikakkal, mint a kisérleti szamitégépes jatékok,
real-life vizsgdlatok, vagy fMRI képalkot6 eljarasok — most mar arra irdnyultak, hogy
melyek azok a stratégiai dontések és a mogottik allé kognitiv képességek, amelyek
eredményessé teszik a machiavellistak akci6it. Szamos ilyen taktikai 1épést, dontési
mechanizmust, intellektudlis képességet sikertilt kimutatni az elmult évtizedben, ame-
lyekben a machiavellistak atlag folott teljesitettek: impulzuskontroll, masok kitarto
monitorozasa, jutalomkeresés és anticipacio, feladatorientacio, a potencialis aldoza-
tok kivalasztasa, altalanositds és nomotetikus gondolkodds (Bereczkei, 2015).

Tobben ugy gondoljuk, hogy mindezeken tal — és tulajdonképpen mindezek alap-
jat képezve — van egy machiavellista sajatossag, amely kifejezetten sikeressé teszi oket
a masokkal szembeni manipuldci6 soran. Ez pedig a taktikai rugalmassag (Bereczkei,
2015; Jones, 2016). Az utébbi néhany év kutatasi eredményei viligosan megmutattak,
hogy a machiavellistdk olyan stratégak, akik jol alkalmazkodnak a valtozé kortlmé-
nyekhez, és képesek hosszi tavra tervezni (ellentétben példdul a Sotét Triad masik
képviselojével, a pszichopataval). Az egyik vizsgalatban példaul az derult ki, hogy egy
szocialis dilemma feladatban (Bizalom jaték) a machiavellistak rendre kevesebb pénzt
adtak a partnernek, mint amit téle kaptak, de rogton emelték a tétjeiket, amikor a
kisérletvezetok bevezették a jatékosok buntetésének (pénzlevonasnak) a lehetdsé-
gét (Spitzer, Fischbacher, Herrnberger, Gron és Fehr, 2007). Azzal, hogy a jaték els6
(buntetés nélkuli) részében visszatartottak pénziuk nagy részét, a kovetkezd szakasz-
ban pedig igyekeztek elkertilni a buintetést, a végén tobbet nyertek, mint a rivalisaik.
Amikor a jatékot ugy jatszottak, hogy a kisérleti személyek egy MR-gépben fekudtek,
magas aktivitasvaltozdst mértek a machiavellistik orbitofrontilis kérgében, amely ar-
rol ismeretes, hogy részt vesz a buintetéssel €s jutalmazassal kapcsolatos informaciofel-
dolgozdsban. Egy masik vizsgalatban szeminariumi foglalkozason részt vevo egyetemi
hallgatokhoz latogatott egy karitativ szervezet ,beépitett” tagja, és arra kérte Oket,
hogy vegyenek részt raszorultak timogatasiban (Bereczkei, Birkas és Kerekes, 2010).
Amikor a nyilvinossiag bevondsa nélkul kozolték a felkérésre adott valaszaikat, akkor a
machiavellistak koziil nagyon kevesen mutattak hajlandésagot a segitségnyujtasra. Ab-
ban az esetben viszont, amikor a csoporttarsak elott kellett nyilatkozniuk, tobb mint
hiromszor annyian tettek felajanldsokat. Ezt a kutatok szinlelt 6nzetlenségként értel-
mezték, hiszen a résztvevok — és kiilonosen a machiavellistak — szimara nagyon fontos
volt, hogy ne veszitsék el csoporttarsaik és barataik el6tt a presztizsiiket és reputacio-
jukat, ezért még egy télik idegen viselkedésre is hajland6sagot mutattak. Egy masik
kisérletben a résztvevok kozjavak jatékot jatszottak egy bels6 szamitégépes hal6zaton
keresztil. Ebben a jatékban a résztvevok meghatarozott szabalyok szerint fizetnek be
valamilyen 6sszeget a k6z6s szamlara, majd ennek a tobbszorosét (mint egy jol miikodo
cégnél) egyenlSen visszaosztjak nekik. Azt taldltuk, hogy a magas Mach-pontszamok-
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kal rendelkez6 jatékosok igyekeztek minél kevesebbet juttatni a k6zosbe, a tobbieken
éloskodtek, igy a végén naluk maradt a legtobb pénz. Amikor azonban a jatéknak egy
versengo verziojat jatszottak (ahol egyetlen jatékos visz mindent), ott a machiavel-
listak visszavonultak, nem mutattak semmilyen nyerészked6 stratégiat (Bereczkei és
Czibor, 2014). Nyilvanval6an ugy gondolkodtak, hogy ahol eros a vetélkedés, és ahol
mindenki nyerni akar, ott kevés mozgastér adédik masok megroviditésére, érdemes
kivarni egy alkalmasabb helyzetet.

Ezekben a vizsgalatokban az a k6zos, hogy a machiavellistak szamos taktikat kipro-
balnak, igyekeznek az adott szituacioban legelényosebb dontést hozni, és végzd soron
jol alkalmazkodnak a valtozé korulményekhez. Egyes kutatok a machiavellizmust proé-
teuszi karakterként jellemzik, utalva arra, hogy ez a gorog mitolégiai alak arrél hires,
hogy képes alland6an valtoztatni a megjelenési formajat (Jonason és Webster, 2012).
A machiavellistdk esetében arrél van sz6, hogy nem korlatozzak magukat egyetlen,
akar egyébként jol bevalt stratégiara, és igy el tudjak kertlni a lebukast. Val6ban, a
szerzok azt talaltak, hogy a machiavellistak nagyon sokféle manipulativ stratégiat al-
kalmaznak, és ezeket gyakran valtoztatjak a korialményekhez alkalmazkodva. Reper-
toarjukba tartozik a sirmos megjelenés és stilus, masok elbtivolése, hatarozott, olykor
eroszakos fellépés, onleértékelés, anyagi jutalomra térekvés, csabitds, konyortelenség,
kitart6 kovetkezetesség. A proteuszi stratégia Iényege azonban nem egyszertien a ko-
ponyegforgatas és a szerepjatszds, hanem a bejoésolhatatlansag. Aki egyik helyzetben
az egyik, masik helyzetben a masik megoldashoz folyamodik, olyan elérejelezhetet-
len kornyezetet teremt, ahol nehéz tetten érni. A machiavellista folyamatosan valtozé
modszerekhez folyamodik masok megtévesztése soran, és ez csokkenti annak esélyét,
hogy a tobbiek kiszamitsak varhato viselkedését, hiszen djra és Gjra masik arcot olt. Ez
pedig azzal jar, hogy egy ismétl6do, hosszu ideig tarté helyzetben is elkertilheti a le-
leplezést, és ura maradhat a helyzetnek.

Az utébbi évek képalkot6é (fMRI) vizsgalatai megerdsitik azt a képet, hogy a machia-
velli stratégia 1ényege a stratégiai rugalmassag és a folyamatos taktikai alkalmazkodas a
valtozé kornyezeti hatasokhoz. A magas Mach-pontszammal rendelkez6 személyeknél
olyan agyi terileteken talaltunk erds aktivitasnovekedést, mikézben szocialisdilem-
ma-feladatokban vettek részt, amelyek Osszefliggnek ezzel a stratégiai beallitédassal
(Bereczkei, Dedk, Papp, Perlaki és Gergely, 2013; Bereczkei és mtsai, 2015). igy pl
a jobb oldali talamuszban, amely szerepet jatszik a bizonytalan kérilmények kozott
megszerezheto jutalom elérejelzésében, vagy a jobb oldali alsé frontalis tekervényben,
amely pedig a vetélytarsak monitorozasaban és viselkedésuk kiértékelésében jatszik
fontos szerepet.

Osszegezve, a Machiavelli Intelligencia Hipotézis lehetSséget ad arra, hogy evoliici-
6s magyarazatot adjunk az emberi intelligencia és kreativitas egyik alapveté megnyilva-
nuldsara, a rugalmas alkalmazkodoképességre. Ismeretes, hogy az intelligencia egyik
alapveto vonasanak tartjak a meglévo ismeretek 4j szituaciora torténd alkalmazasat és
a valtoz6 szituaciokhoz val6 gyors alkalmazkodast. Lehetséges, hogy a csoporttarsak és
idegenek megtévesztésére és manipuldcidjara iranyul6 sikeres taktikdk olyan kognitiv
képességekre szelektaltak, amelyek segitették a megfeleld szerepek eljatszasat, és csok-
kentették a leleplezés kockazatat (Bereczkei, 2018).
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Nyelv: szexualis szelekcio hipotézis

Nyilvanvalénak ttinik, hogy a szellemi tehetség egyik ismertetdjele a magas verba-
lis intelligencia. Vannak természetesen kivételek, gondoljunk a hallgatag zsenikre,
de altalaban véve — és kivaltképp a tarsdadalomtudomanyok, az irodalom és az el6-
ado-muvészetek tertiletén — a nyelvi kompetencia fontos szerepet jatszik. Evoluciés
kialakuldsdnak magyarazatai kozott ott lehetnek az el6bb emlitett elméleti modellek.
A Machiavelli Intelligencia Hipotézis szerint masok megtévesztése és félrevezetése al-
talaban verbalis eszkozokkel torténik, igy az eredményes manipulacio a jo kifejezoké-
pességre, sarmos beszédstilusra és arnyalt érvelésmodra szelektalhatott. Erre egyelore
nincs bizonyiték, tovabbi kutatasokat kellene végezni a Machiavelli-intelligencia és a
verbalis intelligencia kozotti osszefuiggésre vonatkozéan.

A Szocialis Intelligencia Hipotézis hivei abbél indulnak ki, hogy egy nagy mérett
csoporton belul megnovekszik a barati-szovetségesi kapcsolatok apolasanak sziikséges-
sége. Ez egy bizonyos 1étszimon és komplexitason tdl mar nem biztosithaté a kurka-
szassal, ami a féeml6s6knél a csoporton beluli fizikai, érzelmi és szocialis kotelékek
kiépitésének a leghatékonyabb eszkdze. Robin Dunbar (1996) szerint a kurkdszas he-
lyébe 1ép a nyelv, amely biztositja a sokirdnyd személykozi viszonyok kiépuilését és a
csoport belsé kohéziojat. Az emberi nyelv eszerint a tarsas kapcsolatokra vonatkozé
ismeretek adasvételére jott létre az evolicié sordn. Mikozben &seink tarsalgast foly-
tattak csoporttarsaikkal, lehetéség nyilt egymas viselkedésének és gondolkodasanak
mélyebb megismerésére. Beszélgetésuk arra is alkalmat adott, hogy ismeretekhez jus-
sanak a csoport mas tagjaival kapcsolatban — anélkiil, hogy kozvetlen érintkezésbe
kellene veliik 1épni —, és ez tovabb novelte a csoporthoz valé alkalmazkodds kereteit.
A tobbiekkel valé alland6 informaciécsere naprakész modellt nyujtott a személyes
kapcsolatok pillanatnyi allasarol. Képessé tette 6seinket arra, hogy olyan embereket és
szitudcidkat is kezelni tudjanak, amelyekkel korabban nem taldlkoztak. Lehet6vé valt
tovabba a csalok és szerencselovagok megkiilonboztetése, és azok elonyben részesité-
se, akikkel érdemes hosszu tavi kapcsolatot 1étesiteni.
ezek pedig erdteljes szelekciés nyomasokat indithattak be a nyelvi kompetencia ki-
alakulasara. Mai tudasunk 6sszhangban van ezzel az elképzeléssel. Szamos vizsgalat azt
tamasztja ald, hogy tarsalgasaink alapvet6en szocidlis és személyes jellegiiek, ameny-
nyiben féként sajat magunk és mdsok viselkedéseire és kapcsolataira vonatkoznak,
nem annyira az ,objektiv” viligra (beleértve munkat, szérakozdst, politikdt) (Barrett,
Dunbar és Lycett, 2002).

A kutatok egy masik csoportja — Geoffrey Miller (1998, 2000) vezetésével — elfogad-
ja ezt a megkozelitést, de azt allitja, hogy pusztan a tarsalgas szocialis jellege nem hozta
volna létre azt az arnyalt, cizellalt nyelvet, amely csalhatatlan jele a zsenialitasnak. Mas
szoval, a Szocialis Intelligencia Hipotézis értelmében kialakulhatott volna egy hasznos
és célszerli ,munkanyelv” a mindennapi életben val6 eligazodasra, de az a nyelv, amely
a legkivalobb muvészek, irok, sarmorok sajatja, nem johetett volna igy 1étre. Mégpe-
dig azért nem, mert sajat maga fejlédését korlatozza. A probléma abbdl fakad, hogy
a beszél6 szuikségképpen altruista: idot és energidt fordit a tarsalgasra, ami elényhoz
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esélyeit a csoporton beliil, ami negativ szelekcios folyamatokat indit be. Ezért a nyelv
mint a tarsalgas eszkoze legfeljebb arra a szintre jut el evoliciéja soran, hogy altala az
emberek képesek megérteni egymast, de nem ¢éri el a nyelvi gazdagsagnak azt a fokat,
amellyel ma rendelkeziink.

Miller szerint a besz€lt nyelv szerepe inkabb abban van, hogy felkelti masok érdekls-
dését és vonzodasat, figgetlentil attdl, hogy igaz vagy hamis allitasokat kozol a vilagrol.
Ez azért lehetséges, mert a nyelvi evolici6 legfontosabb hajtémotorja a szexualis sze-
lekcié volt. A komplex nyelv azért jott 1étre, hogy vonzéer6t gyakoroljon a masik nem
tagjaira, és ezzel novelje a tilél6 utédok szamit. Ennek legkozvetlenebb megnyilvanu-
lasi formdja a verbadlis udvarlas. Az udvarlas folyaman kiértékeljik a masik intelligen-
cidjat, személyiségét, kreativitasat és a jovobeli kapcsolatban val6 elkotelez6désének
mértékét. Féleg a megismerkedés kezdetén az emberek nagy energiit mozgdésitanak
a masik szorakoztatasara. A gazdag szokincs, a valasztékos és cizellalt kifejezésmod, az
arnyalt véleményformalas, és értelmes érvelés Miller szerint olyan ratermettségindika-
torok szerepét toltik be, amelyek jelzik tulajdonosuk intelligencidjat és kreativitasat.
Valéban, az emberek altal hasznalt székincs terjedelme 80%-os korrelaciét mutat az
intelligencidval. Nagy vdltozatossig jellemzs rd, amelynek legaldbb 60%-a genetikai
tényezOkre vezethets vissza (Plomin és McClearn, 1997). Mindennapi életiinkben a
100-200 leggyakrabban hasznalt sz6 teszi ki a tarsalgas 50-60%-at. Az ismerkedés és ud-
varlds soran hasznalt nyelv pazar bosége, barokkos talzasai ennél 1ényegesen nagyobb
és valtozatosabb szokincsre épuilnek, ami viszont tekintélyes id6- és energiaraforditast
igényel. Ez azt jelenti, hogy a nyelv egyfajta szexualis ornamentdci6 szerepét tolti be:
koltséges, de éppen ezért megbizhatdan jelzi bizonyos kimagaslé intellektudlis képes-
ségek meglétét. Azt is tudjuk, hogy az emberi tarsas kapcsolatokban nem a nyers fi-
zikai dominancia, hanem a csoporton beluli statusz és presztizs jeloli ki az egyének
szocialis helyzetét és tekintélyét. Antropologiai vizsgalatok azt mutatjak, hogy az egali-
tarianus vadaszo-gyijtogetd kozosségekben — amelyek legkozelebb vannak fajunk evo-
laciés multjahoz — a vezetdk szocialis képességeik, tobbek kozott beszéd- és vitakész-
séguk révén tudjak megszerezni és megtartani a hatalmukat (Eibl-Eibesfeldt, 1989).
A vezetdi statuszok birtoklasa pedig egytitt jar a termékenységgel: a hatalmon 1évo fér-
fiak minden iparosodast megel6z6 tarsadalomban tobb utéddal rendelkeznek, mint
a kozosség mas tagjai. Ezzel bezarul az evoliciés kor: a kimagaslé nyelvi kompetencia
és beszédkészség szamos kozvetitd mechanizmuson — parvalasztas, statusz — keresztiil
a multban hosszu id6n at hozzajarult a szaporodasi sikerhez, ezért intenziv szelekciés
nyomas iranyult ra. Hogy ez az 6sszeftiggés ma is fennall-e, azt egyelére nem tudjuk.
Arra viszont vannak vizsgalatok, hogy a modern tarsadalmakban a jo, szellemes €s in-
telligens tarsalgoként ismert férfiak és nok ugyancsak népszertiek és befolyasosak a
csoportjaikban, ami néveli parvalasztasi esélyeiket (Miller, 2000).

Hozzateszem, sokan 1igy gondoljak, hogy a szexualis szelekci6 altaldban véve is
fontos szerepet jatszott az ember intellektudlis képességeinek a kialakulasaban. Steven
Mithen (2006) ezt az elképzelést ,szexi kobalta hipotézisnek” nevezi, amely szerint
a Homo erectus 6sunk altal készitett, szemre is tetszetos, szimmetrikus kéfegyverek
megbizhat6 jelz6i voltak fizikai és szellemi ratermettséguiknek. Elkészitéstk sok idot
és energiat igényelt, ami til nagy terhet jelenthetett ahhoz, hogy szigortan praktikus
célokkal magyarazzuk, vagyis azzal, hogy kizarélag a vadaszatot és a husevést szolgalta.
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Masrészt az ilyen finoman kidolgozott eszk6zok készitojuk olyan kimagasloé képessé-
geire is engedtek kovetkeztetni, mint a tokéletes kéz-szem koordinacid, a jovobeli le-
het6ségek anticipacidja, a fizikai jelenségek kozotti kauzalis megértés. Ezért az ilyen
eszkozok késziti vonzok lehettek az ellenkezé nem tagjai korében, mert egyrészt nagy
val6szintiséggel biztositani tudtak utédaik megélhetését, masrészt vezetd szerepet kap-
hattak a csoport életében. Mindkét tulajdonsag novelte szaporodasi teljesitménytiket,
ezért a szexudlis szelekci6 utdédaik nagy szama miatt elterjesztette elényos képességeik
genetikai alapjait.

Kreativitas: kognitiv fluiditas

Ugy tinik, a kreativ gondolkoddas egyid6s a modern ember megjelenésével, és vala-
mennyi eddig ismert archaikus tarsadalomra jellemzd. A miivészi kreativitds els6 nagy
forradalma a 30-50 ezer évvel ezel6tti idoszakra tehetd, a fels6-kozépsé dskékorszak-
ban (paleolitikumban), amikor nem csupan valtozatos és célszert eszkozok jelentek
meg tomegesen, hanem ezeket szimbolikus jelentéseket hordozoé diszitésekkel is ellat-
tak (Klein, 1999). A rovatkakat tartalmazé6 balta, a meghatarozott szamu bolényfogat
tartalmazo nyaklanc, vagy a sziilé p6zban abrazolt cibetmacskdval diszitett dardahajito
egyszerre toltott be gyakorlati €s spiritudlis célokat. Hasonléan praktikus célokat tolt-
hettek be az ebbdl az idébdl szirmazé barlangfestmények, bar konkrét hasznalatukat
és funkcigjukat illetben (magikus tevékenység, csoportidentitds, beavatasi szertartds,
kollektiv memoria stb.) ma is oriasi a vita a szakemberek korében.

Ezek az ijdonsdgok az emberi térténelem meghatarozott idészakaban 6ridsi robba-
nast idéztek el6 az emberi viselkedésben és a személykozi kapcsolatokban. Lehetové
tették a csoport szimara fontos kollektiv jelentések (szabdlyok, normdk) megjelenését
és alényeges ismeretek elraktarozasat, illetve Gjboli el6hivasat. igy pl. az allatok szamat,
az 0j évszak bekoszontének idépontjat vagy a zsakmanybol valé részesedést jegyezhet-
ték fel altaluk. Ez egyfajta ,,externdlis” memoriat vagy szimbolikus adattarat biztositott,
amely lényegesen meghaladta a biol6giai memoria kapacitasat (Donald, 2001).

Ez a kokorszaki kognitiv forradalom egytitt jart a masodlagos reprezentaciok kiala-
kulasaval és az elmeolvas6 képesség fejlodésével. Olyan targyak és barlangfestmények
jelennek meg, amelyek megalkotdsa nem torténhetett volna meg anélkul a képesség
nélkul, hogy elképzeliink a val6sigban nem létez6 dolgokat. Tovabba, hogy masok
fejével gondolkodunk, és masoknak kilonb6z6 — a sajatunkétél gyakran eltérdé — men-
talis tartalmakat tulajdonitunk (Mithen, 1998). Igy pl. elefintagyarbdl egy 35 ezer
évvel ezel6tti mester olyan figurat faragott ki, amelynek a teste férfi, a feje oroszlan.
Egy ugyanebbdl az idébdl szarmazé festmény olyan é16lényt abrazol, amely két labon
all, végtagjai emberszertiek, hata, fiile valamilyen névényevére utal, agancsa egy rén-
szarvastol szarmazik, farka viszont a 16éhoz hasonlit. Az autista gyerekek, akik elmeol-
vas6 képessége alacsony szinten all, nem képesek ilyen kreatirdkat 1étrehozni, hiany-
zik bel6liik az ehhez sziikséges fantazia. A 30-50 ezer évvel ezel6tt élt emberek mas
él6lényeknek és élettelen targyaknak is mentalis allapotokat tulajdonitottak. Ebbol
szarmaztak a kiilonb6z6 animista vallasok, de egyben ennek a fajta gondolkodasnak
komoly szerepe lehetett a mindennapi megélhetésért folytatott ktizdelemben is. Ne-
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vezetesen az antropomorfizmus — tehat az allatok emberi képességekkel és tulajdon-
sagokkal valé6 felruhdzasa — fontos szerepet jatszhatott abban, hogy 6seink mestereivé
valtak az allatok viselkedése elorejelzésének és sikeres elejtésiiknek. ,Belehelyezked-
ve” az allatok vilagaba, konnyebben megértették, hol taplalkoznak, merre vonulnak,
hogyan reagdlnak az emberi kozeledésre (Mithen, 1996).

A koeszkozokben, barlangfestményekben, vallasi szertartasokban megjelend kreati-
vitast tobben az un. kognitiv fluiditas fogalmaval kapcsoljak 6ssze (Gabora és Kaufman,
2010; Mithen, 1998). Ez els6 kozelitésben azt jelenti, hogy kiilonbo6zé fogalmakat és
idedkat kombinalunk egymassal, 1j helyzetekre alkalmazzuk 6ket, és szabadon jarunk
at a kalonbo6zé ismeretrendszerek kozott, és ezzel szélesebb keretekbe tudjuk integ-
ralni meglévé tudasunkat. Steven Mithen (1996) feltételezi, hogy a Homo sapiens pa-
ratlan intellektualis képességei annak koszonhetdk, hogy az alkalmazkodas korabban
kialakult specifikus formai komplex médon integralodtak egy atfogé és kreativ men-
talis struktiraba. Kezdetben az elme olyan altalinos problémamegold6 stratégiakkal
volt felszerelve, amelyek a kornyezeti kihivasok széles tartomanyat tudtak kezelni. Ez
jellemezte az emberszabdstakkal kozos 6siink és az Austhralopithecusok eszkézhasz-
nalatat, taplalékszerzését, tarsas kapcsolatait. A Homo habilistol kezdve, tehat nagy-
jabol kétmilli6 ével ezel6tt az elme szdmos specializalt, egymastol fliggetlen kognitiv
tertletre differencidlédik, amelyek mindegyike egy-egy sajatos adaptdciés probléma
megolddsara jott 1étre. Tertiletspecifikus modulok jonnek 1étre az érzelmek szabélyo-
zéasara, a fenyegetd ingerekre adott reakcidkra, az anya és csecsem6 kozotti kotédési
folyamatok ,automatizalt” megjelenésére, a csalok felismerésére, a csoporttarsak és
idegenek kezelésére, és folytathatnank a sort. Ez a fejlédés az agy térfogatanak gyors
és nagymértékt novekedése mellett ment végbe. A korai hominidak (Homo erectus,
archaikus Homo sapiensek) a fizikai, biologiai €s szocidlis intelligencia moduljai segit-
ségével gyors és hatékony valaszokat adtak a tilélésuk és szaporodasuk szempontjabél
dontd kornyezeti kihivasokra, gondoljunk azokra a valtozasokra, amelyek az eszkoz-
készités, vandorlas, csoportszervezddés és megannyi mas tertileten végbementek. Har-
madik 1épésként a modern ember (Homo sapiens) 120-150 ezer évvel ezel6ttre tehetd
megjelenésével a specializalt ismeretek tijra atfogo, tertiletaltalanos tanuldsi és dontési
mechanizmusokba integralédnak. Az egyes, mar 1étezé6 modulok kozotti Gjszert kap-
csolatok kialakulasa — azaz a korabbi ismeretek reprezentacids Gjrairasa — kovetkezté-
ben a problémamegoldas addig ismeretlen, kreativ formai jonnek létre, mikozben az
agy mérete mar nem valtozik. Megjelenik a ,képlékeny” (fluid) elme, amely reflektiv
moédon dolgozza fel az 6sszes kognitiv tertiletre érkezo informaciot, és egyre boviild
reprezentacios rendszereket épit ki. Lehet6vé teszi a koncepcidk koncepcidinak 1étre-
hozasat, a divergens (intuitiv és asszociativ) gondolkodas megjelenését, analogiak és
metaforak kialakitasat. Nagyon jol mutatjak ezt a valtozast azok a targyi-mivészi em-
1ékek, amelyek 30-50 ezer évvel ezel6ttrdl szirmaznak, és amelyek 6seink hihetetlen
ti targyak, a halottak diszitései.

A muvészi kreativitds sajatos megnyilvanulasi formdja, a muzikalitds ugyancsak egy-
id6s az emberrel. Nem ismertink olyan 1étez6 vagy valamikor 1étezé kulturat, ahol
nem jatszott volna komoly szerepet a zene a kozosségi talalkozokon (Harris, 1995).
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szaporodasi teljesitményére. Segitségével az el6ado kozolhette az érzelmeit és szandé-
kait — esetleg abban az idészakban, amikor még nem alakult ki a beszéd —, és ezzel erd6-
sithette az emberekkel val6 személyes kapcsolatait és kotelékeit (Mithen, 2006). De az
is lehetséges, hogy a zene parzasi sikerhez juttatta 6seinket, amennyiben egy dal meg-
szolaltatasa kivételes intellektuadlis képességekre engedett kovetkeztetni. Olyanokra,
amelyeket kevesen tudtak megismételni, és amely el6kel6 presztizshez, esetleg vezetd
szerephez juttatta az eléadot a csoporton beltl, igy vonzo partnerré valt a masik nem
tagjai korében (Miller, 2000). De a természetes és szexudlis szelekcion kivill a csoport-
szelekcio is részt vehetett a zenei talentum kialakulasaban, hiszen a kuloénb6z6 dalla-
mok és ritmusok segithették a csoport integraciojat és kozos célra hangolasat (Gabora
és Kaufman, 2010). Antropolégusok leirasaibol tudjuk, hogy a torzsi szertartdsokon
bemutatott zenés, dobos, tancos jelenetek olyan eros kollektiv érzelmeket keltenek,
amelyek valamilyen k6zos célra hangoljak ezeket az embereket, pl. k6zos vadaszatra,
torzsi haborura, beavatasi szertartasra (Harris, 1995).

OSSZEFOGLALAS

A tehetséget két aspektusbol vettik szemugyre. E16szor is abbdl a szempontbol, hogy
milyen genetikai tényez6k hozzak létre az atlag feletti intellektudlis képességeket.
Tudjuk, hogy az altalanos intelligencia magas 6roklékenységgel rendelkezik, és azt is,
hogy nagyon sok kis hatdsd gén 4ll kialakuldsdnak a hatterében. A jelenlegi kutatasok
ugyanakkor egyértelmtien arra mutatnak, hogy nincsenek olyan specidlis gének, ame-
lyek kifejezetten a tehetséges emberek szellemi folényéért volnanak felelések. Hogy
ezt az ellentmondast feloldjuk, megfogalmaztunk néhany olyan hipotézist, amelyek
magyarazatot tudnak adni a langész genetikai hatterére vonatkozéan. Az additiv ge-
netikai hatasok (kivalaszté parositas), az aktiv gén-kornyezet kolcsonhatas és a nem
additiv genetikai folyamatok (dominancia, episztazis) egyarant szerepet jatszhatnak
abban, hogy kibél valik szellemi kivalosag. E hipotézisek megerositéséhez (vagy cafo-
lasahoz) azonban tovabbi kutatasok sziikségesek, amelybe fokozottan be kell vonni a
molekuldris genetika moédszertanat. Meglepetésre a kreativitas 6roklékenysége meg-
lehet6sen alacsonynak bizonyult, az egyének kozott kiilonbségek e tekintetben inkdbb
a kornyezeti, ezen beliil is a csaladi hatasokra vezethetok vissza.

A tehetség eredetének masik aspektusat az evolicios elemzés irja le. Arra a kérdés-
re kerestink valaszt, hogy melyek azok a szelekciés-adaptacios folyamatok, amelyek a
magas rendi humanspecifikus képességek 1étrejottében fontos szerepet jatszhattak.
Négy tertiletet vontunk be a vizsgalatba. Az egyik az elmeolvasas kognitiv képessége,
amelynek adaptiv eléonye abban mutatkozott meg, hogy novelte az egyénnek azt a
képességét, hogy masok viselkedését megértse és elorejelezze, ami ugyancsak meg-
erdsitette a csoport integritasat (Szocidlis Intelligencia Hipotézis). A szellemi kivalo-
sag masik alapvetd szocidlis-kognitiv 6sszetevoje a rugalmas gondolkodas és a valtozo
kornyezeti hatasokhoz torténé gyors alkalmazkodas, amely elképzeléstink szerint egy
olyan szelekcids folyamatban jott 1étre, amely a masok megtévesztésével jar6 elényokre
épult (Machiavelli Intelligencia Hipotézis). A miivészi kivalésag tertiletén kimagaslé
szerepet tolt be a nyely, illetve a verbalis képesség, amelynek legarnyaltabb, legkrea-
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tivabb formaja azért johetett 1étre, mert megbizhat6an jelezte a beszé€lo intellektualis
adottsagait (kreativitasdt, humorérzékét, intelligencidjat) a potencidlis partner szima-
ra (Szexualis Szelekcié Hipotézis). Végul az emberi kreativitas az tn. fluid elmének
koszonhetd, amely lehetévé teszi, hogy kiilonb6z6 fogalmakat és idedkat kombindl-
junk egymassal, 4j helyzetekre alkalmazzuk 6ket, és szabadon jarjunk at a kilonbo6zé
ismeretrendszerek kozott (Kognitiv Fluiditas Hipotézis).

Mindezek a magyarazatok és hipotézisek igéretes lehetoséget képviselnek a tehet-
ség szuletésének megértésére, de a bizonyito ereji kutatasok java még hatravan.
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ORIGINS OF TALENT
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In this paper, two aspects of talent are analyzed. On the one level, I am looking for an answer to what
hereditary factors would be responsible for the development of talent. In the light of the current studies, no
specific genes have been found to prescribe talent. However, possible genetic effects with an emergent pro-
perty of their mutual relationships may create the basis of formation of genius — obviously interacting with
the environmental effects. On the other level of analysis I am focusing on the evolutionary background of
talent. Four human specific cognitive abilities are analyzed that play important roles in the formation of
intellectual excellence: mind reading, flexible thought, language, and creativity. The explanations to the
evolution of these abilities include Social Intelligence Hypothesis, Machiavellian Intelligence Hypothesis,
Sexual Selection Theory, and Fluid Intelligence Hypothesis. The confirmation of these explanations requires
Sfurther studies.

Keywords: genetics of intelligence, creativity, human cognitive evolution, Social Intelligence Hypothesis,
sexual selection
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