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Elméleti hdttér: A médiaeszkdzok szamos tipusa ismert. A személyes képességeken és a
technikai lehet&ségeken mulik azonban, hogy az informaciét fogad6 fél a lehet&ségek ko-
ziil melyeket részesiti elényben és milyen mértékben mertiil el a médiaeszkozokon keresz-
tul kozvetitett valésagban. A human technolégia alldspontja szerint a médiaval val6 elmé-
lyiilt foglakozas soran a személy természetes kornyezetére iranyuld figyelme héttérbe
szorul, a befogad6 sokszor a média 4ltal teremtett vilag rabjava valik. A médiahasznalat
koti le az alkalmaz6 figyelmét, egyiitt mozog vele, mintha az maga a val6sag lenne. A mé-
dia valésagélményt kivalt6 hatasaban tobb személyes jellemz6 jatszik szerepet. Cél: A ta-
nulmany bemutatja a média személyes hasznélatakor megjelend belemertiilési képesség
egyik kérd6ives mérési lehet6ségét, a Belemertilési Tendencia Kérdéivet, tovabba meg-
vizsgdlja a személyes prediszpozicidk egy csoportjat, amelyek kapcsolatban lehetnek a
hagyomanyos szérakoztato, valamint digitalis kommunikacios eszk6zok hasznalata soran
atélt belemeriilés mértékének mutatdival. Modszerek: A keresztmetszeti, kérd6ives, hozza-
férhet6ségi mintavételi eljarast alkalmazo vizsgalatban 781 kozép- és fels6foku iskolai
végzettséggel rendelkez8 személy vett részt [192 férfi, atlagéletkor: 28,6 (SD = 11,4) év és
589 né, atlagéletkor: 28,4 (SD = 11,03) év]. A résztvevék budapesti, pécsi és kaposvari
egyetemeken tanulo, illetve szakmai tovabbképzéseken megjelen6 személyek koziil kertil-
tek ki. Mér6eszkozok: Belemertilési Tendencia Kérdéiv (ITQ), Tellegen Abszorpciés Skéla,
Lelki Egészség Kontinuum Roévid Valtozat, Enkép Egyértelmtiség Skala, Szkizotipias Sze-
mélyiség Kérd6iv Rovid Valtozata, Bergeni Facebook Addikcids Skala, valamint a Problé-
mas Internet Hasznalat Kérdé6iv. Eredmények: Az adatok megerésitették azt a korabbi el-
képzelést, miszerint az ITQ személyes részvétel skalaja maladaptiv funkciokhoz kapesolodik,

* Levelez szerz6: Dr. Kéllai Janos, Pécsi Tudoményegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomaényi Intézet, 7623 Pécs, Szigeti tt 12. E-mail: janos.kallai@aok.pte.hu

1419-8126 © 2020 Szerzd(k)

ht to you by Library and Information Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 02/19/22 03:30 PM UTC



350 Rozsa Sandor és munkatdrsai

mint amilyen az abszorpciés képesség (r = 0,47; p = 0,003) és a szkizotipia (r = 0,36; p =
0,004). A szamitogeépes jaték skala szintén pozitiv irdnyt egytittjarast mutat a maladaptiv
jellegti vonasokkal (abszorpcios képesség skala: r = 0,28; p = 0,002; szkizotipia: r = 0,19;
p = 0,004). Ezzel szemben az ITQ figyelem fokusz skalaja az adaptiv funkciokat szolgald
vonasokhoz kapcsolddik (szelf-koherencia: r = 0,27; p = 0,003; lelki egészség: r = 0,43; p =
0,011). Tovabba rdmutattunk arra, hogy szamitégépes jatékokra forditott id6 novekedésé-
vel parhuzamosan a kognitiv zavarok (p = 0,10; p = 0,012) és a mindennapi viselkedésben
mutatkozé furcsa megnyilvanuldsok ( = 0,10; p = 0,016) szama is novekszik. Kovetkezte-
tések: Az ITQ skalai adaptacié és maladaptacio tekintetében eltéré médon mérik a média-
eszkozok altal kozvetitett val6saghoz valé viszonyt, ugyanakkor jol jellemzik a befogadé
személy digitalis kornyezethez val6 hozzaéllasanak ellentmondasait.

Kulcsszavak: belemeriilés, abszorpci6, problémds internethasznélat, Facebook addikci6,
szelf-koherencia, bizonytalansag

1. Bevezetés

1.1. Elméleti hattér

A médiaeszkozok alkalmazasdnak hosszu torténete alapjan megfogalma-
zott tdgabb értelmezés szerint a média az informacié megd6rzését és kozveti-
tését szolgalja. A szolgdltat6 olyan formaban szerkeszti meg a kozleményét,
hogy az a befogad6 gondolkodésara, viselkedésére a varhato6 legnagyobb
hatést gyakorolja (Barbier & Bertho-Lavenir, 2004). A szerkesztd, a kozveti-
t6 eszkoz lehet6ségeinek ismeretében igyekszik rekonstrudlni a hir targyét,
megszemélyesiteni a hir alanyait, fliggetlentil attol, hogy a torténés helyén
és id6szakaban jelen van-e vagy sem. Kovetkezésképpen az informécio cél-
ba juttatdsa sordn, a megismerés téri és id6i kontextusat a befogadé sze-
mélynek kell sajat ismeretei alapjan megkonstruédlnia. Ennek eredménye-
ként a médiafogyaszté egyidejiileg két valdsagban tartézkodik: a sajat natu-
rélis (természetes) kornyezetében és a média 4altal kivaltott kornyezetben.
Ebben az esetben olyan kognitiv stratégia hasznélata a célszer(i, amelyben
hol az egyik, hol a mésik tipust (naturalis vagy média altal kozvetitett) kor-
nyezet hatarozza meg a személy cselekedeteinek kiindulépontjat. Az emli-
tett tdgabb értelmezés szerint (Barbier & Bertho-Lavenir, 2004) a médiaesz-
kozok fejlédése, irott rendelkezések, irdsba foglalt mitoszok, irodalmi, valla-
sos miivek, tudoményos publikaciok, vizualis alkotasok, filmek, digitalis
hirkozl6- és szérakoztatéeszkozok stb. mind el6segitették a valosdghoz valé
viszony Uj formainak a kialakulasat. A valésagreprezentéciok fejlédését jol
mutatjak az egocentrikus és allocentrikus referenciarendszerek (Piaget &
Inhelder, 1956), az els6 személy(i vagy harmadik személyti kozlési perspek-
tivak (Fonagy, Gergely, Jurist, & Target, 2002) feltarasa; tovabba a kiilonbo-
z6 illazidk és a valosag reprezentacios formainak (pl. két nagyrészt fligget-
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len vizualis informaci6 feldolgoz6 idegrendszeri pélyak integracios kapa-
citasdhoz kot6doé elényodk és hatranyok) felszinre kertiilése (Ungerleider &
Miskin, 1982). A valosagreprezentaci6 kiilonboz6 formainak részletes be-
mutatdsa, ezekhez kot6d6 adaptiv és maladaptiv kovetkezmények leirdsa
megtalalhato Kallai (2015) 6sszefoglaléjaban.

A média lehet6vé teszi a naturdlis, természeti vagy épitett kornyezetben
zajlé események megismerését, esetenként atélését, még abban az esetben
is, ha a befogad¢ ott és akkor nincs jelen a torténés szinhelyén. Lényegében
a torténés megszerkesztett vazlatat kapja. Az informéciokozvetit6 eszkozok
szamos tipusa ismert. Az elsé irdsos feljegyzésektdl a digitalisan el6allitott
és kozvetitett ismeretatadas id6szakaig szerkesztett kornyezet megteremté-
séig. A személyes képességeken és attitlidokon mulik azonban, hogy a sze-
mély a valosagreprezentaciok kozott oszcilldlva milyen mértékben mélytil
el a média altal kinalt vildgba. A human technoldgia irodalmaban a média-
tartalommal val6 elmélydiilt foglakozas, az tn. belemertilés (immersion) ese-
tében a személy valdsagos kornyezetére iranyul6 figyelme hattérbe kertil,
a befogado elmeriil a média 4ltal teremtett kornyezetben, lehet6ségekben,
és az ezek altal kivaltott gondolatokban, érzelmekben, illetve tevékenység-
ben. A médiahasznalat lekoti az alkalmazoé figyelmét, aki egytitt mozog
vele, mintha a kozolt tartalom a természetes kornyezetével teljesen egyen-
rangu valosag lenne.

A média valésagélményt kivalto, a belemertilést el6idéz6 hatasa kiilon-
boz6 tényezdk egytittjdrasdnak kdszonhetd. Kovetkezésképpen, a beleme-
riilés mértékét meghatarozo jelenségek tobbdimenziés természettiek. Sza-
mos vita nyoman Nisson, Nordahl és Serafin (2016) a belemertilést kivalt6
tényezoket négy Osszetevire épitett modellbe foglalta 6ssze. 1. a kozvetitd
technikai rendszer kidolgozottsaga (property of the system): felbontoképes-
ség, hasznélhatosag, igényesség, valamint miivészi megjelenités. II. a kivalt-
hat6 perceptualis valasz lehet&ségei (perceptual response): interaktivitas, az
ingerek vildgos érzékelhetsége, és a kiilonboz6 ingermodalitasok integra-
cidjdnak pontossaga. IIl. a torténések, szereplSk érthetSsége (response to
narratives): a torténtek észszertisége, szelf-abszorpcids (absorption) torekvé-
sek, koherens térérzékelés, a jelenetek id6i szekvencidinak kovethetSsége,
tovabba az érzelmi allasfoglalasok kialakitasanak lehet6sége. IV. aktiv, sze-
mélyes részvételt biztosité kontextus (response to challenges): megfigyelés,
tervezés, kimenetelfelmérés, illetve jatéklehet6ség. A felsorolt tényezk ren-
delkezésre allasakor a perceptudlis és a pszichologiai feltételek egyarant
egyutt vannak a belemertilés és a személyes részvételre (agency) alapozott
jelenlétérzés (presence) kialakulasahoz. Ezek a képességek a természetes kor-
nyezetben zajlé multimodalis integraciés tevékenység legfontosabb mutatoi
is egyben. Ugyanakkor a mediélt (a tartalmat szerkeszt6 személyek altal 1ét-
rehozott, megszerkesztett) kornyezettel kapcsolatos vizsgélati lehetéségek
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és megktizdési moédok sokszintisége még napjainkban is korldtozza a média
altal létrehozott, és els6sorban a digitalis média &ltal konstrualt kornyezet-
ben val6 tevékenység pszichologia mechanizmusainak részletesebb megér-
tését. Nyitott kérdések vannak még a média altal létrehozott eszkdzokkel
kapcsolatos rendithetetlen elkotelezettség (engagement), valamint a szelf-
abszorpciot kiséré realitdskontroll-zavarok felderitésében. Ezen a tertileten
szerzend6 1j tapasztalatok segithetik a digitalis eszkozokkel kapcsolatos
addiciok, problémas hasznalat és a szelf fejlédési és integracids zavarainak
megértését, tovabba a digitalis eszkozok visszaélésszerti hasznédlatanak a
mentélis fejlédésre gyakorolt hosszabb tav hatasainak feltarasat.

1.2. Gyakorlati szempontok

A médian keresztiil szerzett tudés, a mindennapi tapasztalatok atdolgoza-
sahoz hasonléan kritikus értékelést igényel. Az emberek egy része elmeriil
a digitalisan kozvetitett hirek vilagaban, mig masok kritikusabban viselked-
nek: tobb forrasbdl tajékozodnak és a kornyezetiikben zajlé esemény meg-
itélésekor elényben részesitik a kozvetlen személyes tapasztatokat. A valos
események megitélésében lényeges a torténésekben val6 személyes, aktiv
részvétel, az egyértelm célkijelolés és a tartos teljesitményigény. Az infor-
maciot tovabbité eszkozok részérél ugyanakkor az érthet6ség, valamint a
kozvetit6 személy vagy eszkoz megbizhatésaga, elismertsége a legfonto-
sabb (Bandura, 1986). A felsorolt szempontok a hagyomanyos (a sziil6 vagy
a tandr szobeli magyarazata, irodalmi md olvasdsa) és a média altal szer-
kesztett eszkozok igénybevételekor egyarant érvényesek (Bohacs, 2010).
A kozvetlen személyes tapasztalat feldolgozasaban kozremitikodé szerkesz-
t6k (mediétor személyek, kommunikacids portalok) a beléjiik vetett biza-
lom mértékétdl fiiggden alternativ értelmezési kereteket kindlnak. A koz-
vetitett ismeret feldolgozasat univerzalis paraméterek befolyasoljak. Ezek
a kovetkezok: 1. a téma jelent6ségének kiemelése, 2. a sajat tapasztalatra
val6 hivatkozas, 3. a személyes érintettség motival6 hatdsanak fokozasa, és
4. a kozvetlen személyes tapasztalat megszerzése soran atélt kompetencidra
val6 hivatkozas (Feuerstein, Feuerstein, & Falik, 2010).

Az események atszerkesztése altal elérni kivant eredmény jobban érvé-
nyesiil, ha a fogad6 fél valamilyen médon kozremtikodik a kozolt tartalom
eléallitasaban (Tagg, 2015). A médiaeszkozok altal felkinalt vildgra 6ssz-
pontositott figyelem és az iranyaban megmutatkoz6 érzelmi elkotelezett-
ség, azaz belemeriilés mértéke egyénileg kiilonboz6. A médiavilagban el-
meriil6 személyek odaado figyelemmel fordulnak az események felé, mi-
kozben a zavaré mozzanatokat kizarjak a kornyezetiikb6l. Az elmertilés
soran intenziv pozitiv és negativ érzelmeket élnek at, amelyek utéhatasa a
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mindennapi életiikben is megjelenik. A szerkesztett kornyezet (mediated
environment), mint amilyen példédul a virtualis valdsag vagy a szamitogépes
jatékok, az internet altal kinalt hircsatornak és a kozosségi média részét
képez§ Facebook szinte magaba olvasztja, abszorbealja az ilyen irdnyban
nyitott érdekl6dét (Parsons, Barnett, & Melugin, 2015). Egészséges és pszi-
chopatolégiai zavaroktél szenvedd személyeknél esztétikai igények, az
énallapot stabilitasa és szdmos egyéb szempontok fontos szerepet jatszanak
a szerkesztett vilagbdl szarmazo6 tapasztalatok integraciéjaban és a bele-
mertilés élmény kialakuldasaban (Duplin, & Heller, 2010; Kéllai, és mtsai,
2019; Nelson, & Rawlings, 2010; Orchard, & Fullwood, 2010; Park, Kee, &
Valenzuela, 2009; Weibel, Wissmath, & Mast, 2010).

1.3. Nyitott kérdések és mérdeszkozok

Szamos nyitott kérdés 4ll azonban el6ttiink. A belemertilés kiillonboz6 olda-
lainak mérésekor vildgosabban kell latnunk, hogy az egyes médiaeszkozok
hasznalata iranti elkotelezettség személyre jellemz6 vagy altalanos tenden-
cidkat tartalmaz-e. Tovdbb4, a médiaeszkozokhoz val6 hozzéférést az anya-
gi lehet6ségek, a csalddi szokasok, az internethdlézat vagy mobiltelefon-
el6fizetés hianya is befolyasolhatja (Tagg, 2015). A belemeriilésélmény
mérési bizonytalansdganak tovabbi oka a digitalis vilagban val6 részvétel
fluktuald jellege. A személy figyelmének fokusza a fizikailag valés és a sza-
mitégép altal létrehozott virtualis vilag kozott valtakozik. Kovetkezéskép-
pen, a belemertilés folyamata gyakran megtorik (break in presence; Slater &
Steed, 2000). Az elmertilés és azt kisérd jelenlét élmény nyomon kovetése,
a vezeték nélkuli (wireless) fiziologiai mérérendszerek koraban is komoly ki-
hivast jelent.

Az els6 jelentSsebb, belemeriilési tendenciat mérd kérdéiv kidolgozoi
szerint a belemertilés soran a személy beleolvad a felkinélt torténetbe vagy
a kornyezetbe, mintha 6 is részese lenne a sodr¢ erejti eseményeknek
(Witmer & Singer, 1998). Az élményekbe val6é belemeriilés alapfeltétele
a torténet mesteri kozreadasa, mtivészi megfogalmazasa, mas esetben a vi-
zualis és auditiv paraméterek valésaghtisége és benyomaskeltd ereje (Slater
& Slater, 2000). Az emlitett definiciokbol lathato, hogy a belemeriilés nem-
csak egy személyes képességet érint, hanem az igényes, valosaghtien meg-
jelenitett torténésre és a kozvetitett kornyezet megfelel6 technikai felépité-
sére is vonatkozik. A megfelel6 mindségben felépitett kornyezet nagymér-
tékben el6segiti, hogy a felhaszndl6 jelent6sebb megfontolasok nélkiil atadja
magat a média 4ltal megjelenitett vilagnak. Napjainkban, a szamitogép altal
létrehozott virtualis valosagokkal kiegésziil6 vilagban elmertil6 felhasznalo
személyes részvételére szamos lehetdség kinalkozik. Erdemes azonban fi-
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gyelni arra, hogy a digitalis vilagba torténé elmertilés kozben a személyes
intimitas mego6rzésére valo torekvés, a szelf koherencidjanak megtartasa, és
a fokozott Snmegmutatasi igény kett6ssége a mentalis zavarok kialakulasa-
nak lehet6ségét is felvethetik (Kéllai, 2019; Toma & Hancock, 2013; Tosun,
2012; Ujhelyi 2014). Az online médiumok vildgaba val6 beolvadas a valo-
saghtiséget megkozelit6 technikai eszk6zok alkalmazéasaval szélséséges
modon fokozhaté. A valosagélményt ndveld szenzorok, valamint az dssze-
tett fizikai mozgdasokat is kovetd vesztibularis ingerekre timaszkodé szimu-
latorok lehet6vé teszik a digitélis és a fizikai vilag kozotti kiillonbségek el-
mosodasat (Gentile, Petkova, & Ehrsson, 2011). A digitalis eszk6zok hasz-
nalata sordn a fizikai és a digitdlis vilag 6sszeolvadasanak tendenciaja és a
technikai manipulaciokra adott valaszok egyéni kiilonbségei felhivjak a fi-
gyelmet a digitélis vildgba val6 belemertilés és a val6sagkontroll kiillonb6z6
valtozatainak részletesebb megismerésének sziikségességére.

A belemeriilés nem minden esetben aktiv folyamat. Passziv részvétel
esetében a digitalis vildgba belép6 személy nemcsak a fizikai kornyezetével
vesziti el a kozvetlen kapcsolatat, de egyes drogok hasznélata esetén
tapasztaltakhoz hasonléan a valésagkontrollt részben feladva azonosul
a mesterségesen létrehozott vilag torvényeivel és szerepléivel (Kuss &
Griffiths, 2012). A szamitogép altal kialakitott kornyezetben val6 gyakori el-
meriilés a valésagkontroll-stratégidinak id6leges gatlasa miatt probara teszi
a szelf koherens megtartasat, egyértelma felépitésnek biztositasat, illetve a
személy onmagaért érzett felel6sségének atélését. A digitalis vilagban valo
fokozott elmertilés gyakran jar egytitt a szelf-funkciék koherencidjanak el-
vesztésével és a valésagkontroll-funkcidk gyengeségével (Cicero, 2017).
A bizonytalan szelf-koherenciat rendszeresen adaptaciés nehézségek kisé-
rik, amelynek megnyilvanulésait els6sorban a szkizotipias személyek eseté-
ben latjuk (Truzoli, Osborne, Romano, & Reed, 2016). Felmeriil a kérdés,
hogy milyen mechanizmusok jatszanak kozre a valosagkontroll idSleges
vagy részleges elvesztésében, a valésagkontrollnak a digitalis vilag mellék-
hatasaként kialakulo id6leges felftiggesztésébol szarmazo esetleges hatra-
nyok kialakuldsaban, vagy a maladaptiv megnyilvanulasok csillapitasban.
Kritikus kérdések ezek napjainkban, amikor a digitalis eszkdzok proble-
matikus hasznalataval kapcsolatos mentélis zavarok és fizikai egészséget
kérosito viselkedési rendellenességek szama novekszik (Kiraly, Griffiths, &
Demetrovics, 2015).

A digitalis vilagban valo jelenlét esetében az éltaldnos szociélis alkalmaz-
kodési szabalyokat kovet onérvényesités médja sokszor eltér a valésagban
gyakorolt lehetSségektdl. Ilyen koriilmények kozott a média éltal kozveti-
tett vilagban a személyes identitas megjelenitése veszélyes lehet, és sokszor
az alkalmazott gyakorlat szerint a szerepl6k a valosagostol eltéré személy-
ként jelenitik meg magukat, szerepet jatszanak, mas esetben titkoljak a kilé-
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tiiket a tarsaik el6tt (Slater, 2009). A médiumok visszaélésszert haszndlata
és a szelf-koherencia zavarok kapcsolata (Jeong, & Kim, 2011; Ko, Yen,
Chen, Chen, & Yen, 2005), a sajat tevékenység feletti ellen6rzés elvesztése,
drog- illetve viselkedéses addikciok el6fordulasi gyakorisaganak novekedé-
se mind rairdnyitja a figyelmet a digitalis vilagba val6 belemertilés kognitiv
és affektiv oldalainak elmélyiiltebb megismerésére.

A digitdlis tér alkalmazasa kozben megjelené személyes élmények két
egymadsra épil6 eleme az egymdstdl nehezen elvalaszthat6 belemeriilés és a
jelenlét. Az els6 inkdbb technikai, perceptudlis, kognitiv és a média &ltal fel-
kinalt térben val6 személyes részvételi lehet6ségekre, a masodik pedig a
személyiség szerkezetétdl fliggd énéllapotokra utal. A belemertilést és a je-
lenlétet méré eszkozoket f6leg a szimulatorokban és a szabad mozgast lehe-
tové tevo, fejre szerelhetd képerny6kon (head-mounted display, HMD)
megjelenitett virtualis val6sagokban atélt élmények egyes komponenseinek
felmérésre alkalmazzdk. A Tcha-Tokey, Christmann, Loup-Escande és
Richir (2016) munkaja alapjan osszeallitott kiillonboz6 6sszetevok mérésére
eltér6 kérdsiveket alkalmaznak. A szamitégép alkalmazédsara vonatkozo
biztonsagot méré eszkoz a Computer Self-efficacy Scale (Murphy, Coover,
& Owen, 1989). Az ,itt és most”-ban aktiv tevékenységgel kisért jelenlétél-
mény mértékét a Presence Questionnaire (Kennedy, Lane, Berbaum, &
Lilienthal, 1993) méri. Az élményekbe val6 elmertilési tendencia felmérésre
az Immersive Tendencies Questionnaire (ITQ; Witmer & Singer, 1998) hasz-
nalhat6. Féleg szimuldtorokban megglt élmények, valamint a gyakorlatokat
kovetd pszichofiziologiai utéhatasok felmérésre a Simulator Sickness
Questionnaire kérdéivet (Bailenson & Yee, 2006) hasznaljak. A digitélis esz-
kozok életszerti haszndlhatosaga a Structure of the System Usability Scale
révén (Lewis & Sauro, 2009) mérhets. Az alkalmazés kdzben atélt emociok
feltarasara pedig az Achievement Emotions Questionnaire (Pekrun Goetz,
Frenzel, Barchfeld, & Perry, 2011) alkalmazhato.

1.4. A jelen tanulmany kérdésfelvetése

Jelen keretek kozott elsésorban a szérakoztato, hirkozl6 és digitalis kommu-
nikacios eszkdzok haszndlata sordn atélt személyes belemeriilés keretrend-
szerét térképezziik fel. Tovabba megvizsgéljuk, hogy az emlitett eszk6zok-
kel val6 elmélyiilt foglalkozas milyen ¢sszefliggést mutat a mindennapi
kozérzettel, az adaptiv és a nem adaptiv viselkedésmodokkal. A fent felso-
rolt kindlatbol a vizsgélat céljainak megfelel6en, a szelf koherencidjat érintd,
a hagyomanyos és a digitalis vilagra egyarant vonatkoz6 elmertilés mérté-
két felméro ITQ kérdsivet emeltiik ki. Az ITQ az egyén miivészi kidolgoza-
sy, életszerti torténetek, események, akciok mély atélésére valo hajland6sa-
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got méri fel, hagyoméanyos (mint pl. konyvolvasés, filmnézés) és digitalis
média (szamitogépes jatékok, internet) hasznalata sordn egyarant.

A tanulmanyban a belemeriilési tendencidk intenzitasat elérejelz6 sze-
mélyiségvonds asszocidcidkat és a médiaeszkdzok visszaélésszerti vagy
problémas hasznalataval valo kapcsolatat elemezziik. A személyiségjellem-
z6k kivalasztasakor a szocidlis viselkedés szempontjabol adaptiv és
maladaptiv funkcidkra utal6 eszkdzoket alkalmazunk. A szocidlis adapta-
ci6 mértékével szorosan Osszefliggd szocialis és pszichologiai egészséget
felmér¢ skalat, valamint a szelf koherencidjat, a szocialis adaptacié mértékét
felméré szelf egyértélmii megjelenitését bemutato skalat hasznalunk. A va-
l6sag kontroll deficitjében megmutatkozé adaptacios nehézségek mérésére
a szelf-abszorpcios és a szelf mtikodési zavarait feltar6 szkizotipids vonéso-
kat felmér6 kérdoivet alkalmazunk. A belemertilés és a leggyakrabban
hasznalt médiaeszkozok viszonyét a problémas internet- és Facebook-
hasznalaton keresztiil vizsgaljuk.! A konyvekbe, a filmekbe és a digitalis vi-
lagba val6 belemertilés mértékének mérésére a bevezetSben emlitett bele-
meriilési tendencia kérdéivet alkalmazzuk. Napjainkban a médiaeszkozok
befolyasol6 hatasa megkérddjelezhetetlen, a szerepeltetett hirek, a bemuta-
tott karakterek és a mtisorok gyakran rejtett tizeneteket és célokat szolgal-
nak. A tartalomfogyasztok koziil a kritikat altaldban mell6z6 személyek
gyakran ki vannak szolgaltatva az ismereteket kozvetito, torténeteket, jele-
neteket gyarté személyek szandékainak. Jelen vizsgalat a belemertilés ten-
dencia és kiilonb6z6 személyiség-lélektani és szokasviselkedésben megnyil-
vanulo véltozok kapcsolatat méri fel. A vizsgalat sordn elsésorban a bele-
mertilés id6szakdban megjelend, a szelf koherencidjat veszélyeztetd
tényezdk jelenlétét kivanjuk feltdrni. Arra szamitunk, hogy a szelf egyértel-
m definidldsanak hidnya és a fokozott belemertilés képesség kapcsolatot
fog mutatni a Facebook-addikcioval és a problémas internethasznalattal.
Korabbi vizsgalati eredmények szerint a belemertilés alfaktorainak (sze-
mélyes részvétel, figyelemfokuszalo képesség, valamint az onjellemzésen
alapul6 szamitégépesjaték-haszndlati gyakorisadg) (Parsons, Barnett, &
Melugin, 2015; Weiber, Wissmath, & Mast, 2010) bevonaséval atlathatobb
kép nyerhet6 a fentiekben emlitett kapcsolatok természetérsl. A médiaesz-
kozokhoz valo esetleges hatranyos helyzetbdl ad6dé hozzaférési nehézsé-
gek hatasdnak kikiiszobolése miatt a vizsgalat soran kozép és fels6foku
végzettséggel rendelkezd, egyetemi tanulmanyokat folytato, illetve egyete-
mi tovabbképz6 tanfolyamokon résztvevd személyeket vontunk be a vizs-
galatba.

1 A Facebook nem egyeduralkodé eszkdz ugyan, de jelenleg ez a leginkébb hozzaférhets kozos-
ségi média tipus Magyarorszagon.
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2. Médszer

2.1. Résztvevok és eljaras

A hozzaférhet6ségi mintavétellel 2018 és 2019 kozott zajlé keresztmetszeti,
kérdéives vizsgalatban 781 kozép-, illetve fels6foku iskolai végzettséggel
rendelkez6 személy vett részt: 192 férfi (atlagéletkor: 28,6 [SD = 11,4] év), és
589 n¢ (4tlagéletkor: 28,4 [SD = 11,03] év). A résztvevok budapesti, pécsi és
kaposvari fels6fokt intézményekben tanulo, illetve szakmai tovabbképzé-
seken részt vevo személyek koziil kertiltek ki. A résztvevék 56,9%-a még
nem fejezte be a fels6fokt tanulményait. A részvételért ellenszolgaltatas
nem tortént. A részvétel irdsban torténd informalt hozzajarulassal zajlott.
A vizsgalatot a Pécsi Tudoményegyetem Klinikai Kézpont Regionélis Ku-
tatasetikai Bizottsdga jovahagyta. A Helsinki deklaracié szabalyait kovetd,
a lebonyolitast engedélyez6 dokumentum szdma: No. 6732 PTE/2017.
A résztvevok a meghatarozott sorrendben 6sszeallitott papir-ceruza kérds-
iveket egy kotegben kaptak, amelyeken anonim médon csak a nemiiket, az
életkorukat és az iskolai végzettséget kellett felttintetnitik.

Belemeriilési Tendencia Kérddiv (Immersive Tendencies Questionnaire,
ITQ; Witmer & Singer, 1998). A magyar valtozat elkészitésekor az eredeti
kérdéiv szerz6i altal nyilvanosan hozzaférhetévé tett kérd6iv forditdsat ma-
gyar anyanyelvi fordit6 végezte (HE), majd kétnyelvii fordito forditotta
vissza angolra (DK). Ezt kovetSen egy szakért6 csoport megbeszélések
soran alakitotta ki az ITQ eredetivel megegyez6 tartalmt magyar verziojat.
A 18 tételes kérd6iv 1-t6l (soha), 7-ig (gyakran) terjed6 Likert-tipust skélan
a filmekbe, olvasmanyokba, szamitégépes jatékokba valé belemertilés mér-
tékét méri fel. Az ITQ pszichometriai elemzése sordn két tétel (9. és 13.)
megbizhatosidga kérdésessé vélt, igy azok figyelembevételét a méréeszkoz
kidolgoz6i a kés6bbiekre nézve nem javasoljak (UQO Cyberpsychology
Lab, 2004), ezért a jelen vizsgalatban az elemzések soran a 16 tételes valto-
zattal dolgoztunk. Az ITQ 6sszesitett pontszamai megbizhatéan mutatjak a
médiahasznalat sordn a belemertilés mértékét. A faktoranalizis eredményei
alapjan USA-beli mintan harom faktor jelenléte volt igazolhat6 (Weibel és
mtsai, 2010). I. a személyes részvétel (Involvement) faktor tételei a TV-zés,
szamitogépezés, videdjatékozas, filmnézés, illetve konyvolvasas esetén ta-
pasztalhat6 belemertilés mértékére kérdeznek ré (11 tétel). II. a koncentralt
tigyelem (Focus) faktor a mentdlis éberséget, az elmélyiilt figyelmet és a kor-
nyezetbol érkez6 zavar6é mozzanatok kizardsdnak képességét vizsgélja
(3 tétel). Végul III. a szdmitogépes jaték hasznédlatanak gyakorisagara
(Games), azaz magara a jatéktevékenységre 2 tétel vonatkozik. A skaldkon
elért magasabb pontszam a médiaeszkdzok hasznalataba valo fokozott be-
lemertilést jelez. A haromfaktoros megkozelités érvényességét magyar vizs-
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gdlat is aldtamasztja (R6zsa & Kallai, 2020). Jelen vizsgalatban az ITQ bels6
megbizhatdsdga megfeleld (a teljes kérd6ivre vonatkozé Cronbach-a érték
0,810).

Tellegen Abszorpcios Skila (Tellegen Absorption Scale, TAS; Tellegen &
Atkinson, 1974, hazai adaptécio: Simor Koételes, & Bodizs, 2011). A kérdsiv
34 tételt tartalmaz. A vélaszalternativdk meghatarozasban Rézsa és munka-
tarsai (2019) javaslatat kovetve az 1-t6l (nem jellemzd) 5-ig (jellemz0) terje-
d6 vélaszopciokat alkalmaztunk. A skéla az Gj élmények irdnti nyitottsagot,
az élményekbe val6 elmeriilést, a szubjektiv jelentésadas és a képzetdramlas
képességét méri. A skalan megmutatkozé magas értékek a stresszel valé
megkiizdés és pszichoszomatikus tiineti képek esetében jelent6sen hozzéja-
rul a maladaptiv fiziologiai és viselkedéses kovetkezmények felerésitéséhez
(Ehrnooth et al., 2002; Flor & Turk, 1989). Alskéldinak bels6 megbizhatosa-
ga azonban nem minden esetben bizonyult megfelel6nek (Tellegen, 1992).
Jelen mintdban a lebilincsel6 élmények irdnti fogékonysag: Cronbach-a =
0,797, szinesztézia: Cronbach-a = 0,819, kiterjesztett kognici6é: Cronbach-a =
0,820, disszociativ bevonédas: Cronbach-a = 0,790, szemléletes érzelmi em-
lékek: Cronbach-a = 0,542, kiterjesztett hatdskorti tudatossag: Cronbach-a =
0,739). Kovetkezésképpen a skélaértéket a leggyakrabban - mint a jelen
esetben is -, az 6sszesitett pontértékek adjak. A magas érték a szelf erds ab-
szorpcids torekvésére utalnak. Jelen minta esetében a teljes skala bels6 kon-
zisztencidja kival6 (Cronbach-a = 0,954).

Enkép Egyértelmiiség Skdla (Self-Concept Clarity Scale, SCCS; Campbell és
mtsai, 1996; magyar valtozat: Hargitai és mtsai, 2020). Az SCCS kérdéiv
12-tételes mérbeszkoz, tételeit tfokt Likert-skalan lehet értékelni az ,egy-
altalan nem értek egyet” (1), és a , teljesen egyetértek” (5) végpontok kozott.
A kérdéiv szerkesztési sajatossagaibol adoédoan a sajat énrél alkotott allas-
pontok id6beli instabilitasra és a személy sajat magarol alkotott vélekedése-
ivel kapcsolatos bizonytalansagaira kérdez ra. Kovetkezésképpen a skéla
pontozasakor a tételek értékét meg kell forditani ahhoz, hogy az én egyér-
telmtiségével kapcsolatos adatokhoz hozzdjussunk. A magas értékek egyér-
telmf, stabil és artikulalt énképre, az alacsonyabbak a személy 6nmagarol
alkotott vélekedéseinek diszfunkcidjara, bizonytalansagara, illetve a szelf-
koherencia hidnyallapotara utalnak. Jelen mintaban a skéla bels6 konzisz-
tencidja elsérangt (Cronbach-a = 0,916).

Lelki Egészség Kontinuum Rovid Valtozat (Mental Health Continuum Short
Form, MHC-SF; Keyes, 2013; hazai adaptacié: Reinhardt, 2014). Az alkalma-
zott 14 tétel, 0-t6l (soha), 5-ig (minden nap) terjed6 valaszskalan keresztiil a
lelki egészég érzelmi, szociélis és pszichologiai dsszetevSit méri. Osszesitett
pontértékei az egészséges szocialis adaptacié mértékét mutatja, amely a sze-
mély pozitiv érzelmeiben és lelki dllapotanak pozitiv onértékelésében is
megmutatkozik. Jelen mintaban a tételek bels¢ megbizhatésaga kivalo
(Cronbach-a = 0,896).
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Szkizotipia Személyiség Kérddiv Rovid Viltozat (Schizotypal Personality
Questionnaire Brief Revisited, SPQ-BR; Cohen és mtsai, 2010; magyar adap-
tacio: Kallai és mtsai, 2018). A 32 allitast tartalmaz6 otfoka Likert-skalat tar-
talmazo kérdéiv (0 = egyéltalan nem; 4 = nagyon gyakran) a szelf labilitasa-
nak interperszondlis, kognitiv és szocialis tevékenységekben megmutatkoz6
maladaptiv hatasait méri fel az alabbi teriileteken: I. szokatlan perceptuaélis
élmények irdnti vonzalom, mégikus gondolkodas, gyanakvas. II. maga-
nyossag, visszafogott érzelmek, szocialis szorongas. III. furcsa beszéd- és
viselkedésmoéd. A felsorolt vondsok harom faktorba rendezhet6k I. Kogni-
tiv, II. Affektiv, III. Diszorganizalt. A tételek Osszesitett értéke a maladaptiv
kovetkezményekkel jar6 szkizotipia mértékét mutatja. Jelen mintaban a té-
telek bels6 konzisztenciaja kivalo6 (a = 0,919), Az L, II., és III. faktorok bels6
megbizhat6saga szintén kivalonak mindsithet (Cronbach-a = 0,821-0,892).

Bergeni Facebook Addikcids Skdla (Bergen Facebook Addiction Scale, BFAS;
Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen, 2012) hat onjellemz6 tételen
keresztiil az elmult 12 hénapra visszatekintve a Facebook-hasznalattal 6sz-
szefligg6 hangulatvaltozas, jelentségtulajdonitas, elvonasi fesziiltség mér-
tékét 1-t6] (nagyon ritkan), 5-ig (nagyon gyakran) terjed6 otfokt Likert-
skdlan méri. A hat tétel sszevont értéke (maximum 30 pont) a Facebook-
addikcié mértékét mutatja. A szerzdk éltal nyilvanossa tett skala tételeinek
magyar nyelvre forditasakor a szabalyoknak megfelel6en jartunk el. A for-
ditast szakember, a visszaforditast anyanyelvi lektor végezte, majd egy
szakért6i csoport ellendrizte a visszaforditas eredményességét. A jelen min-
tdban a skala bels¢ konzisztenciaja megfelel6 (Cronbach-a = 0,812).

Problémas Internet Haszndlat Kérddiv (PIHK, Koronczai és mtsai, 2011).
A 18-tételes kérd6iv 1-t6l (soha) 5-ig (mindig) terjed6 Likert-skalét alkal-
mazva az internet addikcié haromfaktoros modelljét kovetve az internet
esetleges problematikus hasznalatat méri fel. Lathat6va teszi az esetleges
kényszeres jellegti, a tarsas kapcsolatok elhanyagolasara vezets, nem kont-
rollalhato igényeket kifejez6 hasznalatot. A tételek Osszesitett magas értékei
érzelmi és végrehajt6 funkciok oldalardl egyarant korlatozoé és a szocidlis al-
kalmazkodés szempontjabol kdros mértékii addikciora utalnak. Jelen minta-
ban a f&skala bels6 megbizhatésaga kivaloé (Cronbach-a = 0,909). Az alskélak
értékei szintén magasak: obszessziv haszndlat (Cronbach-a = 0,831), a tarsas
kapcsolatok elhanyagoldsa miatti aggodalmak (Cronbach-a = 0,758), a hasz-
nalat feletti kontroll id6szakos elvesztése (Cronbach-a = 0,815).

2.2. Alkalmazott statisztikai eljarasok
A statisztikai elemzéseket az IBM SPSS programcsomag 22-es verzidjaval

végeztiik. A mért valtozoink jellemzésére atlagot, szérast, mediant, ferdesé-
get, meredekséget, illetve minimélis és maximaélis értékeket szamoltunk és
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tuntettiink fel. A nemek kozotti esetleges kiilonbségek tesztelésére fligget-
len mintas t-probakat végeztink. A mért valtozok kozotti osszeftiggés felta-
rasara parcialis korrelaciot hasznéltunk, hogy a nem és az életkor hataséra
kontrollalva vizsgalhassuk a véltozok kozotti kapcesolatokat. Szem el6tt tart-
va a nem és az életkor kontrollalasanak fontossagat, az ITQ faktorai és a
maladaptiv miikodést megjelenitd szkizotipias vonadsok (kognitiv, affektiv
és viselkedéses diszorganizéacié) kapcsolatat hierarchikus tobbszoros linea-
ris regresszids elemzésekkel vizsgaltuk, ahol az ITQ faktorai jelentették a
fligg6 valtozokat. A fliggetlen véltozokat két 1épésben 1éptettiik be a model-
lekbe. Az els6é modellben a nem és az életkor hatdsat vizsgalatuk az ITQ
faktoraira. A méasodik modellben a fiiggetlen valtozok sora a nem és az élet-
kor mellett a Szkizotipia Személyiség Kérd6iv Rovid Véltozatanak harom
faktoraval egésziilt ki.

3. Eredmények

Az vizsgalt mintara vonatkoz6 adatokat jellemz6 paraméterek leirasa a
1. tablazatban talalhato.

1. tabldzat. Leiro statisztikai adatok

Viltozok n atlag medidn | ferdeség | mere- legkisebb-

SD dekség | legnagyobb
1ITQ 781 58,4 (12,7) 58 0,02 -0,26 21-100
TAS 771 86,7 (24,5) 87 0,14 -0,67 38-150
SCCSs 769 43,5(9,1) 46 -0,90 0,21 13-55
MHC 781 45,0 (11,6) 46 -0,61 0,30 2-70
SPQ 770 37,9 (18,5) 36 0,52 0,29 0-105
BFAS 769 10,7 (4,4) 10 0,99 0,41 6-27
PI 777 30,0 (9,8) 30 0,84 0,58 18-69

Réviditések: ITQ = Belemeriilési Tendencia Kérdéiv, TAS = Tellegen Abszorpcios Skala,
SCCS = Enkép Egyértelmtiség Skala, MHC-SF = Lelki Egészség Kontinuum Rovid Valtozat,
SPQ-BR = Szkizotipia Személyiség Kérd6iv Rovid Valtozat, BFAS = Bergeni Facebook
Addikcios Skala, PIHK = Problémas Internet Hasznalat Kérdéiv.

A vizsgalatban a nemi kiilonbségek részletesebb elemzése nincs a kérdésfel-
tevés el6terében, de a 2. tdbldzatban részletesen bemutatjuk az ide vonatkozé
adatokat. A nemek 6sszehasonlitasdnak eredményei szerint eltérés csak a
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belemeriilés és a Facebook-addikci6 tekintetében mutatkozott. A férfiaknal
a belemeriilésre valo tendencia erésebb, mint a n6knél. A Facebook-
addikcios érték pedig a n6knél magasabb, mint a férfiaknal.

2. tabldzat. A vizsgalt valtozokban megjelend nemi kiilonbségek

Viltozok atlag (SD) t 4
ferfi né
(n=187-192) (n = 578-589)
ITQ 60,84 (14,6) 57,59 (11,9) 2,79 0,006
TAS 84,26 (25,2) 87,57 (24,3) 1,58 0,115
SCCS 44,11 (8,9) 43,32 (9,1) 1,03 0,301
MHC-SF 44,58 (12,9) 45,11 (11,2) 0,54 0,580
SPQ-BR 36,62 (19,1) 38,29 (18,3) 1,07 0,281
BFAS 10,00 (3,9) 10,95 (4,4) 2,75 0,006
PIHK 32,42 (9,9) 30,92 (9,8) 1,81 0,073

Réviditések: ITQ = Belemeriilési Tendencia Kérdéiv, TAS = Tellegen Abszorpcios Skala,
SCCS = Enkép Egyértelmtiség Skala, MHC-SF = Lelki Egészség Kontinuum Rovid Valtozat,
SPQ-BR = Szkizotipia Személyiség Kérd6iv Rovid Valtozat, BFAS = Bergeni Facebook
Addikcios Skala, PIHK = Problémas Internet Hasznalat Kérd6iv.

Az eredeti hipotézistinknek megfelel6en a nemmel és életkorral kontrollalt
parcialis korrelaciés elemzéssel megvizsgaltuk az ITQ fatorainak és az
adaptiv és maladaptiv személyiség prediszpoziciok kapcsolatat (3. tabldzat).
A valamennyi véltozoéra vonatkoztatott parcidlis korrelacids tablazat a Fiig-
gelékben talalhato.

Az ITQ faktorok kozotti egytittjarasok elemzése egyértelmtien mutatja a
személyes részvétel és a szamitogépes jaték gyakorisaga pozitiv irdnyda,
mérsékelt er6sségli kapcsolatat (3. tdbldzat). A figyelem fokuszaldsanak
képessége azonban kilog a sorbol. Lathat6, hogy az ITQ skéldk tartalmi kii-
lonbségei megmutatkoznak az adaptiv és maladaptiv funkcidkra utalé
vonasok tekintetében is. Az ITQ fokuszalas skalaja az adaptaciot szolgalo
jo lelki egészséggel és a szelf egyértelmtiségével pozitiv, ugyanakkor a
maladaptivitdsra utal6 szkizotipids vonasokkal (SPQ-BR) negativ irdnyua
kapcsolatot mutat. Az ITQ személyes részvétel és a szamitogépes jaték ak-
tivitas skalaja tekintetében azonban mas a helyzet: az abszorpciés tenden-
ciakkal (TAS) és a szkizotipias vonasokkal (SPQ-BR) valé asszociaciok
adaptacios deficitre utalnak. Hasonl6 adaptécios zavarokat jelz6 osszeftig-
gések talalhatok az ITQ személyes részvétel és szamitogépes jaték aktivitas,
valamint a problémads internet- és Facebook-hasznélat vonatkozasaban is.
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Az ITQ skalak kozotti ellentmondasos kapcsolat felveti az igényét annak,
hogy részletesebben megvizsgaljuk, hogy az ITQ skalai milyen kolcsonha-
tasok mentén értelmezhetSk a maladaptiv viselkedést képvisel6 kognitiv,
affektiv és diszorganizalt viselkedés dimenziokban. A kapcsolatrendszer
feltarasa a szelf-koherencia szerepének tisztazdsara irdnyul. A tovabbi elem-
zésben olyan tobbszoros linedris regresszié elemzéseket végeztiink, ahol
a fliggo valtozokat az ITQ skélai jelentették, mig a nemet és az életkort
(1. modell), illetve az SPQ-BR Kognitiv, Affektiv és Viselkedéses Diszorga-
nizaci6 skaldjanak értékeit (2. modell) prediktorokként vontuk be a vizsga-
latba. Tgy képet kaphattunk arrél, hogy a nemre és életkorra kontrolldlva az
egyes SPQ-BR faktorok milyen egyedi kapcsolatban éllnak az ITQ faktorai-
val. A hierarchikus tobbszoros linedris regresszi6 elemzések eredményeit a
4. tablazat tartalmazza.

3. tabldzat. ITQ faktorok (személyes részvétel, fokuszalasi képesség,
a szamitogépes jaték gyakorisiga) és adaptiv és maladaptiv személyiség
prediszpoziciék, valamint az addiktiv viselkedés kapcsolata (parcialis korrelacios
egyiitthatok, kontrollalt valtozé a nem és az életkor)

Viltozok Személyes Fokuszalas A szamitogépes jaték
részvétel (ITQ) (ITQ) gyakorisaga (ITQ)
Személyes részvétel (ITQ) - 0,05 0,43**
Fokuszalas (ITQ) - 0,06
Adaptiv prediszpoziciok
SCCS -0,42%* 0,27** -0,22%*
MHC-SF -0,07 0,43** 0,01

Maladaptiv prediszpoziciok

TAS 0,47** 0,04 0,28**
SPQ-BR total 0,36** -0,26** 0,19**
Problémis szokdsviselkedés

BFAS 0,32** -0,16** 0,20**
PIHK 0,39** -0,24** 0,20%*

Megjegyzés: ** p < 0,01. Roviditések: ITQ = Belemertilési Tendencia Kérd6iv, TAS = Tellegen
Abszorpciés Skala, SCCS = Enkép Egyértelmtiség Skala, MHC-SF = Lelki Egészség
Kontinuum Roévid Véltozat, SPQ-BR = Szkizotipas Személyiség Kérdsiv Rovid Valtozat,
BFAS = Bergeni Facebook Addikciés Skala, PIHK = Problémds Internet Hasznalat Kérdéiv.
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4. tablazat. A belemeriilési tendenciak és a szkizotipids személyiségvonasok
kozotti kapcesolat (hierarchikus linedris regresszié elemzés)

Viltozok Személyes Fokuszalas Szamitogépes
részvétel (ITQ) jaték gyakorisag
(ITQ) ITQ)
p p p

1. modell
Eletkor -0,44%* -0,03 0,32
Nem 0,04 -0,09* -0,41%*
R? 0,19%** 0,01* 0,27***

2. modell
Eletkor 0,37 -0,09* -0,30%**
Nem 0,04 -0,09* -0,41%+*
SPQ-BR Kognitiv 0,16*** -0,03 0,10**
SPQ-BR Affektiv -0,04 -0,25%** -0,07
SPQ-BR Viselkedéses 0,23%** -0,07 0,10*
Diszorganizacio
AR? 0,09%** 0,10%** 0,02*+**

Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

A linearis regresszi6s elemzés eredményei szerint a nemre és életkorra
tortént kontrolldlas utan az ITQ személyes részvétel és szamitégépes ja-
tékok haszndalatdnak gyakorisaga skédlainak értékeit a szelf labilitdsa
szempontjabol kiemelt jelentéségi maladaptiv szimptéma csoport kognitiv
és diszorganizalt viselkedésmutat6i jelzik el6re szignifikansan. Minél jel-
lemz&bbek a kognitiv és perceptudlis torzulasok és a viselkedés furcsasagai,
anndl gyakrabban jatszanak szdmitogépes jatékokat, és annél inkabb szemé-
lyes részvételi ambiciéval belemeriilnek azokba. Az ITQ fokuszalasi képes-
ség skélajaval az affektiv ttinetek allnak szignifikdns kapcsolatban. Azok az
egyének képesek jobban 6sszpontositani, akiket a negativ affektivitasra jel-
lemz¢ ttinetek relativ hidnya, tehat inkabb a pozitiv érzelmi allapotok jelen-
léte jellemez. Tehat a belemertilési tendencia kiilonb6z6 komponensei mind
az adaptiv mind a maladaptiv viselkedésben fontos szerepet toltenek be.
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4. Megbeszélés

Keresztmetszeti vizsgalatunkban a Belemeriilési Tendencia Kérdéiv (Im-
mersive Tendencies Questionnaire, ITQ; Witmer & Singer, 1998) tartalma-
nak ismertetésén keresztiil az informaciékozvetité eszk6zok hasznalata so-
ran megjelend belemeriilés személyes feltételeinek adativ és maladaptiv ter-
mészetével foglalkoztunk. Eredményeink szerint, az ITQ kérdéiv redlis
lehet6ség a kiillonboz6 médiaeszkozok hasznalatakor a belemeriilési képes-
ség mindségi Osszetevinek meghatarozasara. Megallapitottuk, hogy az
ITQ faktorai kozotti alacsony korrelacié a figyelemfékuszalasi képesség fak-
tort kiemeli a személyes részvétel és szamitogépes jatékaktivitds faktorok
csoportjabdl, és lényegében 6nall6 skéldnak tekinthets. A fékuszélasi képes-
ség - a személyes részvétel és a szamitogépes jatékaktivitassal szemben -
nem kapcsolddik az abszorpcios képességhez, de sziikség esetén a személy
élni tud az abszorpci6 lehet6ségével. A korrelacids eredmények tantisdga
szerint, a fokuszilds koherens szelf-struktaraval és pszichés jolléttel jar
egylitt. Tehat az emberi kapcsolatok tekintetében elGsegiti a személyes vi-
szony kialakitasat és ezen beliil az 6nkontroll megtartasat. A megfelel6 fo-
kuszal6 képességgel rendelkez6k szamara a kozosségimédia-hasznélat és a
szamitogépes jatéktevékenység gyarapitja a kognitiv és szocilis tapasztala-
tokat. Ugyanakkor ezek alkalmazasa nem utal addiktiv vagy problematikus
hasznélatra. Adataink meger6sitik mas kutatok eredményeit (Cicei, 2012;
Cicero, 2017), valamint egy korabbi mintan k6zolt eredményinket (Hargitai
és mtsai, 2020), miszerint a szelf-egyértelmtiség, a szelf-koherencia érték
meghatarozo szeret jatszik a személyes szocidlis és lelki jollét megteremté-
sében. Kiegészitésként megallapithatjuk, hogy a fokuszélasi képesség és az
adaptivitast tdimogat6 szelf-egyértelmtiség alapvetSen alacsony problémas
internethasznalat és alacsony Facebook-addikcié veszélyeztetettséggel jar
egytitt. Tovabba, bizonyos értelemben védelmet jelent a szkizotipids vo-
nasok maladaptiv hatdsainak kiteljesedésével szemben. Az ITQ révén
szerzett adataink szerint, a fokuszdldsi képesség alacsony értéke Osszefiigg
a szelf-koherencia hidnyossdgaival, a szkizotipias személyekre jellemz6
diszorganizacié mértékével, és az maladaptiv viselkedésre utal6é problémas
Facebook- és internethasznalattal. A fékuszal6 tevékenységgel kapcsolatos
eredményeink a Keyes (2005) Facebook-hasznalatra vonatkoz6 vizsgalata-
bél szarmazo kovetkeztetéseket részben megerdsitik, masrészt a szelf-
funkciok vonatkozédsaban ki is egészitik. Kiemeltiik, hogy a szubjektiv jollét
érzése relativ természet(i, nagymértékben fligg masok és a személyre 6n-
magdra vonatkozé nyilvanos megjelenitési képességétsl. A problémas
Facebook-hasznélattal jellemezhet6 egyének a veliik torténd érdekes és szi-
nes, a legtobbszor ket pozitiv szinben feltiinteté beszamolokat posztolnak
magukrol. A kdvetSk jelentds része esetében azonban a sajat én értékelése
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és reprezentacidja tekintetében ez a helyzet kontraproduktiv. Ugyanakkor,
az egyértelm szelf-definicidval rendelkez6k szdmara a Facebook-on tor-
téno, szocidlisan felfokozott bnbemutatasi forma nem tartalmaz jelentésebb
veszélyeket. A szelf-koherencia alacsony értékeivel rendelkez6 kovetSk ese-
tében azonban felvethet6, hogy minél szebb képet ldtnak a masikrél anndl
sotétebb képet alakitanak ki 6nmagukrol. Ez az elgondoléds 6sszhangban
van a hasonl6 tartalmt korabban kozolt megfigyelésekkel (Burke és mtsai,
2010; Denti és mtsai, 2012; és Garcia & Sikstrom 2014). Tovabbi ered-
ményeink azt mutatjdk, hogy a problémds Facebook hasznalat tekinteté-
ben magas értéket mutaté személyek az internethasznélat soran is problé-
makra utalé magas értékekkel rendelkeznek. Tovabba a fokozott Facebook-
addikciét és problémads internethasznélatot jelz6 értékekkel rendelkez6
személyek belemertilési értékei kimagaslok (1d. Fiiggelék). A magas értékek
rendszerint fokozott abszorpcids potenciallal és szelf-koherencia hidnyossa-
gokat jelz6 szkizotipids és maladaptiv viselkedésre vonatkozo veszélyezte-
tettséggel jarnak egytitt. A maladaptaciéban fontos szerepet jatszo skalak és
faktorok kiegészit6 elemzése soran feltartuk, hogy az ITQ fékuszalo képes-
ség skala adaptaciot szolgélo funkciot mér. A szamitogépek és egyéb média
altal uralt kornyezetben zajl6 tevékenység soran megélt fokuszal6 képessé-
get megtartott kapcsolatigény, kontrollképesség, valamint a pozitivabb af-
fektivitas jelzi elére. A médiaeszkozok altal szerkesztett kornyezetben valo
tevékenység végzése soran a fent emlitett komponensek a mentalis fejlédés
szempontjabol fontos progressziv hatast faktornak tekinthet6k.

Ugyanakkor, a személyes részvétel és a szamitogépes jatékok preferencidja
szempontjabdl a szelf-koherencia hidnya mellett tovabbi, kockazatot jelentd
faktorokat is feltartunk. A problémék egy része a szelf stabilitdsanak zava-
raira utal. Furcsa beszéd, kaotikus, szervezetlen viselkedés és visszahtizodo
magatartés, szintelen hangulat, szkizotipids személyekhez hasonl6 hatra-
nyokra utalé magasabb értékek taldlhatok. A jatéktevékenység esetén a
mint4zat hasonld, de a hangulati ténus (affektiv faktor) nem deficites, ami
a regisztralt értékek, 6romok és kapcsolatok keresésére utal. Ezeken keresz-
tul a mindennapi szocidlis kornyezettel val6 kozvetlen kapcsolatok hidnya-
bol szarmazo érzések igy részben potolhatok. FeltételezhetSen ezek a sze-
mélyek a problémads internethasznalaton keresztiil igyekeznek fenntartani
a stabilitdsukat. A belemertilési képesség ilyen értelemben a lehetséges
kockézatok ellenére adaptiv motivaciokat és kognitiv lehetéségeket is tar-
talmaz.

Az eseményekbe val6 belemertilést szdmos személyes prediszpozicio se-
giti el6. Adataink alapjan, a korabbi vizsgalatok eredményeit is alatdmaszt-
va (Parsons és mtsai, 2015) megallapithatjuk, hogy a belsé fesziiltséggel,
nyugtalanséggal kisért Gj élményekre valo nyitottsdg, valamint a szelf kohe-
rencidjat gyengit6 abszorpcids képesség szorosan kapcsolédik a médian ke-
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resztiil szerkesztett kornyezet hasznalata soran &télt belemertilés intenzita-
saval. A belemertilési tendencia a varakozasoknak megfelel6en (Glicksohn
& Berkovich-Ohana, 2012) fokozott abszorpciés képességgel (TAS) jar
egyitt (Id. Fiiggelék).

Adataink egészséges személyektdl szarmaznak. Figyelembe kell venni
azonban, hogy a személyiségvonasok normadlis és patologias jellegzetessé-
gei széles spektrumon helyezkednek el (Lenzeweger, 2015). Szkizofrénia-
spektrum betegségek esetén a realitaskontroll elvesztése, hallucinédciok,
a szelf-koherencia vesztés klasszikus zavarai, kognitiv, affektiv és disz-
organizalt tiinetei bizonyos mértékben, normalis populaciéban is jelen van-
nak. Hasonl6 médon megfigyelhetk a kreativ teljesitményre és gondolko-
dasra képes embereknél (Claridge & Blakey, 2009; Polner, Simor, & Kéri,
2018). A szkizofrénia spektrum normalis személyeknél megjelené tiinetei
koziil a negativ affektivitds és a kognitiv tiinetek szorosan Osszefiiggenek
a szelf-definici6 bizonytalansagaval és a belemeriilés magas értékeivel.
Adataink alatdmasztjak azokat a korabbi eredményeket, miszerint a bizony-
talan szelf-koherenciét kisér6 maganyossag, az érzelmek visszafogottsa-
ga, a problematikus internethasznalat szkizotipias vondsokhoz hasonlé
megnyilvanuldsok formajaban mutatkoznak meg (Kirdly, Griffiths, &
Demetrovics, 2015; Salvarli & Griffiths, 2019; Truzoli és mtsai, 2016). Adata-
ink a fentiekben is emlitett kiindulépontokat figyelembe véve megerésitik,
és részben kiegészitik azt a Kardefelt-Winther (2014) altal képviselt megal-
lapitast, miszerint a szelf-koherencia csokkenése, a szkizotipias kapcsolati
viszonyokban megélt kiszolgéltatottsag, és a mentalizacios hidanyokbol szar-
mazo6 aggodalommal szemben a problémas médiahasznélat 1ényegében a
hianyokat kompenzal6 torekvések egyik valtozatanak tekinthet6ek. A meg-
élt hatranyok csillapitasa azonban csak részben teljesiil. A tovabbi remény-
telen keresés az addikciés potencialt novelve fokozott testi és lelki egészség-
kockézatot hordoz.

Osszegzésként, az ITQ skalai egy dinamikus struktarat fednek fel,
amelyben a személyes részvétel és a szamitogépesjaték-aktivitas a szocidlis
kapcsolatépitésre szolgalé kornyezet iranti vonzodast tartalmaz. A tevé-
kenység adaptiv vagy maladaptiv kimenetele azonban a figyelem irdnyita-
san, a fokuszalas képességén mulik. Ez az ismeretszerzé dinamikus straté-
gia kett6s funkcidval rendelkezik. A személy alapvetSen atadja magat egy
immerziv lehet6séget hordozé, kiillonboz6 eszk6zokon keresztiil megszer-
kesztett vildgnak, de ugyanakkor a figyelem fokuszanak kézbentartasaval
uralkodik is felette. Uralkodik, mert van olyan hasonlé 6romdoket biztosito
alternativdja, ahova ki-, vagy visszaléphet. Az élményekbe val6 elmertilés
és a tapasztalatokat felszinre hoz6 figyelemvaltas, a kreativ ismertszerzés
egyik meghatdrozo eleme. A kérdés az, hogy a szamitégép éltal létrehozott
kornyezetben elmertil6é személyek milyen mértékben élnek ezzel a kreativ
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lehet6séggel. Mennyire gondoskodnak arrél, hogy az elmertilés veszélyével
és a felold6dés problémajaval szemben a szelf-koherencia 4ltal nytjtott biz-
tonsagot meg tudjak teremteni. A személyes és tarsas virtualis és valos vila-
gokban val6 és azok kozotti kozlekedéshez sziikség van a sajat célok, igé-
nyek, és a tapasztalatok tarsas tjraértékelésére, kozos valosagok megterem-
tésére.

A kutatdsunk korlatai kapcsan elmondhato, hogy az eredmények értel-
mezésekor figyelembe kell venni azt a tényt, hogy a vizsgalatba bevont sze-
mélyek kozép- vagy fels6foku iskolai végzettséggel rendelkeztek. Az ered-
mények mas életkori és iskoldzottsagi csoportok esetén csak korlatozott
mértékben altalanosithatok. Nyitva maradt az kérdés is, hogy a szkizotipias
vonasok és a média problémas hasznalata soran megélt maladaptécio klini-
kai intenzitdst kovetkezményekkel jar-e. Ennek a kérdésnek a megvitata-
sdhoz klinikai minta bevonasa sziikséges. Az erre irdnyul6 vizsgélataink
folyamatban vannak. Tovabba a kérdé6ives felmérésbsl adéddan az online
aktivitas természetének részletes felmérésére, az aktivitas empirikus ellen-
6rzésére nem nyilt lehet6ség, az ITQ kérdsivben személyek altal megfogal-
mazott vélekedésekre és becslésekre kellett hagyatkoznunk.

5. Konkluzié

Képzelt utazas, a valtozés iranti igény, a helytdl és id6tdl fliggetlen mobili-
tds vagyanak kielégitésében a Facebook-nak és a szamitégépes jatékoknak
fontos szerepe van (Tosun, 2012). Nemcsak a Facebook-hasznalatot, de a
kozosségi halozatokkal kapcsolatos addikceiot is érintik a belemertilés versus
kornyezetre vonatkozo vigilancia figyelmi stratégidk dinamikéjara vonatko-
z6 kérdések. A szocialis adaptaci6 legfontosabb alappillérei, az élettel valo
elégedettség, az onelfogadas, a személyes novekedésre valo bedllitodas,
a pozitiv egytittmiikodé szocialis kapcsolathal6zat kialakitédsa, a szocialis
koherencia, az autonémia, a szandék- és célorientalt magatartas megterem-
tése (Keyes és mtsai, 2005; Ryff & Keyes 1995). Eredményeink alapjan meg-
allapithatjuk, hogy a hagyomanyos taldlkozasok szinterei (a kozvetlen fizi-
kai kontaktus a fizikai és szocialis vilaggal) és a szamitogépek kozvetitésé-
vel szerkesztett vildgba val6 belemertilés, elsésorban az eseményre valo
fokozott fokuszélasi képesség révén hozzéjarul a mentalis jollét megterem-
téséhez. Lathatjuk ugyanakkor, hogy az egyre népszertibb, szamitégép koz-
vetitésével konstruélt kornyezetbe val6 belemertilés maladaptiv kdvetkez-
ményekkel is jarhat. N6 a dependencia, fokozddik a szocidlis elzarké6zés és
szorongas, emellett emelkedik a szkizotipidra jellemz& vonasok, és kiilono-
sen a tarsas kapcsolatoktol valo izolacié gyakorisaga. Ezt a labilis szelf-re
épiilé maladaptiv személyiségkonstellaciot, gyakran problémas internet-
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hasznalat és digitalis jatékokba val6 belefeledkezés kiséri, amelyekben a
személyek megélik a kapcsolati veszteségeket, az elmaganyosodast, de
szandékuk ellenére sem tudnak kitérni az onmaguk altal megteremtett élet-
feltételeik bortonébdl.
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Nyilatkozat érdekiitk6zésrdl

A szerz6k kijelentik, hogy esettikben érdekiitkozések nem allnak fenn.

Immersion into the mediated world:
adaptive and maladaptive consequences

ROZSA, SANDOR - HARGITAI RITA - LANG, ANDRAS -
HARTUNG, ISTVAN - MARTIN, LASZLO - TAMAS, ISTVAN -
TIRINGER, ISTVAN - KALLAIL JANOS

Theoretical background: A lot of the types of a media devices are commonly used. However,
the application of these tools depends on personal capabilities, availability of adequate
technical conditions, and individual preference to immersion into a mediated environment.
The literature of human technology highlighted that when a person dealt with the contents
of a digital massage his/her attention got withdrawn from his/her current environment.
In same cases, the receiver of the mediated information becomes addicted to the easily
controlled digital environment as if it would be a real physical environment. The
manifestation of the filing of this type of virtual reality depends on personal capabilities
and attitudes. Aims: We presented an assessment method repertoire of sense of immersion
for social media and computer gaming and, applications involving the Immersive Tendency
Questionnaire. Furthermore, we analyzed the personal pre-dispositions that play a role in
the degree of immersion while a person is concerned with the mediated environment.
Methods: In the study participated 781 graduated and post-graduated persons (192 male,
mean age 28.5 [SD 11.4] years, and 589 females, mean age 28.4 [SD 11.03] years). Participants
were recruited via a large university cohort (Budapest, Kaposvar, and Pécs). Used
questionnaires: Immersion Tendency Questionnaire (ITQ), Tellegen Absorption Scale,
Mental Health Continuum, Self-concept Clarity, Schizotypal Personality Questionnaire,
Bergen Facebook Addiction Scale, and Problematic Internet Using Questionnaire. Results:
Our data supported the earlier findings that the Involvement scale of the ITQ across the
absorption capability (r = 0.47, p = 0.003) and schizotypy (r = 0.36, p = 0.004) associated with
maladaptive personality functions. The rate of the computer gaming activity showed a
similar maladaptive effect with absorption capability (r = 0.28, p = 0.002) and schizotypy
(r=0.19, p = 0.004). However, the Attentional focus scale of ITQ linked to adaptive
personality function such as self-coherence (r = 0.27, p = 0.003) and mental health (r = 0.43,
p = 0.011). Furthermore, data revealed that the frequent computer gaming can be associated
with cognitive (p = 0.10, p = 0.012) and disorganized (p = 0.10, p = 0.016) factors of
schizotypal personality questionnaire. Conclusion: The factor structure of ITQ is dual-faced
so the scales measure the immersion into the mediated world in a different way. These
results exactly describe the user’s contradictory relationship with the mediated environ-
ment.

Keywords: immersion, absorption, problematic internet usage, Facebook addiction, self-
coherences lability
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Fiiggelék:
A nem és életkor hatasat figyelemmel kiséré
parcidlis korrelaciés elemzésbe bevont £6 valtozék
interkorrelacids egyiitthat6 tablazata

Valtozok 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. ITQ total 0,93** | 0,26**| 0,61** | -0,32**| 0,07 | 0,45**| 0,26**| 0,27**| 0,30**
2.1TQ - 0,0 043**|-04 |-007 | 04 0,36** | 0,32**| 0,39**
3.1TQ - 0,06 0,27**| 0,4 00 [-026"|-0,1 |-0,24**

fokuszalas
4.1TQ - |-0,22**| 0,01 | 0,28**| 0,19*| 0,20**| 0,20**

videojaték
5.5CCs - 0,35**| -0,44** | -0,68** | -0,36** |-0,51**
6. MHC-SF - |-0,03 |-0,36**|-0,06 |-0,20**
7. TAS - 0,57**| 0,21**| 0,25**
8. SPQ-BR total - 0,30** | 0,44**
9. BFAS - 0,63**
10. PIHK -

Megjegyzés: ** p < 0,01. Roviditések: ITQ = Belemertilési Tendencia Kérdéiv total értékek,
valamint a személyes részvétel, fokuszalas, videdjaték skalai, SCCS = Enkép Egyértelmtisége
Skala, MHC-SF = Lelki Egészség Kontinuum Révid Valtozat, TAS = Tellegen Abszorpciés
Skala, SPQ-BR = Szkizotipas Személyiség Kérd6iv Rovid Véltozat, BFAS = Bergeni Facebook
Addikcios Skéla, PIHK = Problémas Internet Hasznélat Kérdéiv.
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