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A sport vilaga, mint balneologiai indikaciés teriilet

World of sport, a field with balneological indication
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" SSTEFOGLALAS:

A hazai hévizek mennyiségiiket tekintve és
gyogyaszati hatasuk alapjan is, egyedilallok a
vilagon. Jelen munka célja volt a legalapvetSbb
terminusok fogalomtaranak bemutatasa, va-
lamint kihangsulyozni azokat a legkorszertbb
szemléletli tudomanykdzi metszéspontokat,
melyek a sport vilagaban dolgozd, gondolkodd
szakembereket segithetik a balneoldgia gya-
korlati alkalmazasa tekintetében és a k6zds ku-
tatasi terliletek megértésében.

A sportfizioterdpia dinamikusan fejl6dd, spe-
cialis egészségtudomanyi szakterillet, mely
szamos kiilonlegességgel bir. Alanyai sporto-
I6k, akik preventiv, terapids és rehabilitacios
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7 ABSTRACT:

Domestic natural thermal waters are unique
in the world in terms of their amount and cu-
rative effect. The aim of this study was to in-
troduce a glossary of the basic terminologies
and to highlight the most up-to-date inter-
disciplinary intersections that can help pro-
fessionals working and acting in the world of
sport in the practical application of balneol-
ogy and also in understanding common re-
search areas.

Sports physiotherapy is a dynamically devel-
oping specialty in health science that bears
several uniqueness. Its participants are ath-
letes, whose preventive, therapeutic and

s

BEVEZETES

A viz az élet forrasa, bolcsGje, legfontosabb
lételemiink. Nemcsak isszuk, de lubickolunk
is benne, kihasznalva testi-lelki egészségiinkre
gyakorolt jotékony hatasait. Magyarorszag kii-
l6nleges balneologiai adottsagai révén rendkiviil
gazdag asvanyvizekben és gyogyhatasa termal-
vizekben. Az itt 1év6 hévizek nemesak mennyi-
ségiiket tekintve, de gydgyaszati, balneolbgiai
hat4suk alapjan is egyediilallok a vilagon. Sehol
maéshol nem talalhat6 ennyi, kiilonb6z6 beteg-
ség kezelésére, illetve megel6zésére alkalmas
kival6 minGségi termal- és gyogyviz. Az Orsza-
gos torzskonyvi nyilvantartas szerint 98 hazai
telepiilés rendelkezik gydgyfiird§intézménnyel
(Orszagos, 2017). Mindig felmeriil a kérdés,
hogy milyen 6sszetételéld viz tenne jot az adott
egyénnek, azonban erre ma egyértelm{ valaszt
nem lehet adni. A korszeri gondolkodas az
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igényei eltérnek minden mas fizioterapiai teru-
lettSl. Kezelései és rehabilitacioi soran felhasz-
nalja a balneoterapia nyujtotta eljarasokat az
indikacioknak megfelelGen.

Tekintve azonban az akut és kronikus sport-
sériilésekre vonatkozd rizikotényez6k hosszas
sorat, a komplex prevencid alkalmazasa is in-
dokolt.

A fizioterapias beavatkozasok egyik alapel-
ve, hogy csak az olyan energia fejti ki hatasat,
amely a szervezetben elnyel&dik. A gydgyvizek
alkalmazasara jellemz6 a széles hémérsékleti
tartomany, mig az asvanyi elemek vizbdl vald
felszivodasara kevés a bizonyitott adat.
Kulcsszavak: sport, fizioterapia, balneotera-
pia, sportsériilés, prevencio

rehabilitation demands are unlike any other
field of physiotherapy. During its treatments
and rehabilitation therapies, balneological
treatments are applied according to the in-
dications. However, regarding the long string
of risk factors for acute and chronic sports
injuries, the use of complex prevention is
also reasonable. One of the basic principles
of physiotherapeutic interventions is that
only the energy that is absorbed by the body
can be effective. Thermal waters come in a
wide range of temperature, while there is
little evidence for the absorption of mineral
elements from water.

Keywords: sport, physiotherapy, balneo-
therapy, sports injury, prevention

egészséget testi, lelki és szocialis egyensulyként,
harmoéniaként értelmezi. Bioldgiai szempontbol
ez a dinamikus egyensulyi allapot az egészsé-
ges ember szervei és szervrendszerei, valamint
az emberi szervezet és kornyezete kozott all fel.
Az egészség fenntartasdhoz az egyén allando
aktivitasara van sziikség. Az egészség megtar-
tasara iranyuld aktivitas egyik alapvetd formaja
a mozgas, amely minden életmegnyilvanula-
sunknak is része. Sajnalatos az a megallapitas,
mely szerint napjainkban az EU orszigai kozott
az utolso helyek egyikét foglaljuk el a szabadid6-
ben rendszeresen sportold lakossag szazalékos
aranyét figyelembe véve (Rétsagi et al., 2011). A
balneoterapiaval foglalkozé tudomanyteriiletet
balneolégianak nevezziik. A gyégyviz hatésaival
foglalkozik, a természetes asvanyvizek, az iszap,
a természetben talalhato gazok orvosi felhaszna-
lasat jelenti prevencio, terapia és rehabilitacio
céljabol (Bender, 2016).
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Jelen munkank célja volt a balneoterapia és a sportfi-
zioterapia legalapvet6bb terminusainak, fogalomtaranak
bemutatisa. Valamint a hazai szakirodalom &ttekinté-
sével kihangstlyozni azokat a legkorszertibb szemléleti
tudomanykozi metszéspontokat, melyek a balneoldgia
gyakorlati alkalmazisa tekintetében és a kozos kutatasi
terliletek megértésében segithetik a sport vilagaban dol-
g0z0, gondolkodo, eltéré tudoméanyteriileteket képviseld
szakembereket.

A SPORT, MINT MOZGASSZERVI
ELVALTOZASOKHOZ VEZETO RIZIKOFAKTOR

A rendszeres sport az egészségmeglrzésben nélkiiloz-
hetetlen. A sportot sokrétisége miatt nehéz definialni.
Frenkl R. (1978) szerint ,,A sport mindazon szervezett és/
vagy szervezetlen, csoportos vagy egyéni testedzési tevé-
kenységek gytjt6fogalma, amelyekben az ember biologiai
mozgasigényét, sziikségletét tarsadalmi koriilmények ko-
zOtt kielégiti”. A sportolas alapvetd, sajatos célja a telje-
sitménynovelés, az ember testi-lelki teljesit6képességének
emelése (Rétsagi et al., 2011). 1deélis esetben az emberi
mozgatbérendszerben a hossz-tenzio, az er6parkapcsolatok
és az iziileti arthrokinematika megfeleléen miikodik. Ez
feltételezi azt, hogy az izom-szinergizmusok optiméalisan
miikédnek és a kozponti idegrendszer megfelels iranyita-
sa alatt allnak. Amennyiben az emberi test nem miikddik
a legoptimalisabban, akkor a neuromuszkularis kontroll
nem megfelel, és egy lancot indit be (1. abra), aminek a
magasabb sériilési faktor a végeredménye (T6thné Stein-
hausz — Molics, 2015).
\kg\ﬂmm
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1. abra: A neuromuszkuldris kontroll zavara
(Téthné Steinhausz, Molics, 2015)

Figure 1: Neuromuscular disorder

(Téthné Steinhausz, Molics, 2015)

A sportsériilések kialakulasaban kiils6 és belsé ténye-
z6k jatszanak szerepet, legyen az a sportag tipusira néz-
ve akar kontakt, vagy nem-kontakt tipusa. Az edzéseken,
versenyeken, mérkézéseken bekovetkezd varatlan szi-
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tuacidk, kiszamithatatlan helyzetek nem modellezhet6k
teljeskoriien, nehéz elére felkésziilni rajuk (Kynsburg,
2008). Az egészséges hatart feszeget6 versenysportban a
tét, az elvarasok és a terhelés folyamatos névekedése ha-
tarozott veszélyt jelent a sportol6 egészségére. A sériilések
eshetségét az adott sportag mozgasformain, a sport kon-
taktusaival jar6 eseményein til, a teljesitménykényszer,
az 6ridsi nyomas, a stressz és a figyelmetlenség csak hat-
vanyozni tudja (Ratgéber, 2015).

A SPORTSERULESEK FORMAI

A sportsériilések a sporttevékenység soran szerzett
minden tipusu sériilést jelentik. Definici6 szerint minden
olyan sériilés, amely a sportaktivitds mennyiségének vagy
szintjének csokkenését eredményezi, a sériilés utan leg-
alabb 1 napig orvosi kezelést tesz sziikségessé, valamint
szocialis és gazdasagi hatrannyal jar. A sportsériilések fel-
osztasa a kialakulasanak idGtartama szerinti, akut sértilés,
vagy sportbaleset, talterheléses elvaltozas és kronikus sé-
riilés lehetséges (Tothné Steinhausz — Molics, 2015).

A sportbalesetek id6ben pontosan meghatarozott mak-
rotrauma hatéasara jonnek létre. A baleset utani idészak-
ban a gyogyulas fazisai az akut gyulladas (o—7 nap), a pro-
liferaci6 (7—21 nap) és a remodellaci6 (> 21 nap). Tipusai a
z0z6d4sok, a randul4sok, a szakadasok, a ficamok, a toré-
sek, a horzsolasok és a sebek. A sportsériilések utani reha-
bilitaci6 nem kiilonbd6zik a hasonlé, nem sportol6 egyének
poszttraumaés rehabilitaciojatol. A talterheléses sériilések
(sportartalmak) ismétl6d6 és halmoz6d6é mikrotrauma
hatéséra jonnek létre, mely cellularis és extracellularis de-
generaci6 formajaban gyulladashoz és/vagy helyi szovet-
karosodashoz vezetnek. Ide sorolhatok az izom-in csontos
tapadasanak gyulladasa, az ingyulladés, az inhiivelygyul-
ladés, a csonthartyagyulladas, az izomgyulladas, a tom-
16gyulladas, a faradasos torés, a porcfelszin-karosodasok
és az iziileti kopasok. A sériilés mechanizmusanak folya-
mata: A talzott testedzés fazisiban a tiinetek kezdetben
még nem kiugrok, de az egyéni fajdalomkiiszobot elérve
fokoz6do fajdalom jelentkezik, ami jelzi a szoveti sériilést.
Ha nincs id6 a regeneraciora, és a terhelés ismétlgdik, az
adott szovetben a mikro sériilések kialakulnak.

A kronikus sériilések hatterében gyakran fel nem is-
mert akut vagy thlterheléses sériilések, illetve azok helyte-
len kezelése all. A sériilések kezelése soran az esetek 20%-
aban maradand6 karosodas alakul ki, ha a gyullad4s miatt
hegszovet képzédik. Ujrasériilésrél akkor beszéliink, ha
egy sportsériilés utan a sportolas Gjrakezdését kovet6 1
hoénapon beliil ugyanazon a helyen Gjabb sériilés kovetke-
zik be (Mészarosné Seres, 2011).

A SPORTSERULESEK ELOFORDULASAINAK
MINIMALISRA CSOKKENTESE

A sériilések negativ hatasanak elkeriilése érdekében a
megelGzést kell elGtérbe helyezni. A versenysporttal jard
sériilések incidencidja kell6 odafigyeléssel és tervezés-
sel — nemzetkdzi és hazai publikaciok eredményei alap-
jan — megkérdGjelezhetetleniil csokkenthetd. A kiilonféle
sériilésekre vonatkozo rizikdtényezdk hosszas sora kétsé-
get kizaréan komplex prevencié alkalmazasat indikalja.
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A prevencios programok esetében a legjobb megoldasnak
az bizonyul, ha id6t nem sajnalva r4 a prevenciénak szem-
pontjai és modszerei az edzésmunkat atszovik és a tréning
szerves részét képezik (Rdatgéber, 2015). A versenysport-
ban a prevenciénak szintén felismerhet6 a harom szintje
(2. abra). A primer prevencib az ismert kockéazati ténye-
z8k csokkentésével, megsziintetésével el6zi meg a sport-
sériiléseket. Akar az egyszeri nagyobbakat, vagy a kisebb,
de rendszeresen visszatéréket, csokkentve ezzel a degene-
rativ elvaltozasok kialakuldsanak val6szintiségét is. A sze-
kunder prevenci6 feladata a sportkarosodas megelGzése,
illetve a mésodlagos karosodasok kialakulasanak az el-
keriilése is, mig a tercier prevencid a visszafordithatatlan
funkcionalis karosodasnak az elkeriilését célozza. A sze-
kunder és a tercier prevencié a mar kialakult kdrosodasok
hatasainak csokkentéséhez sziikséges, altaldban forrasigé-
nyesebb eszkozok és mddszerek alkalmazasait igényli. A
szekunder és a tercier megel6zés szintjén kevésbé varhatd
mar a korabbi anatémiai, illetve élettani viszonyoknak a
maradéktalan visszaallitdsa (Kynsburg, 2008).
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2. abra: A sportsériilések prevencidjanak harom szintje (Kyns-
burg, 2008). Figure 2: Three levels of sports injury prevention

A sériilések bekovetkezésének valoszintiségei, el6for-
duldsainak minimalisra cs6kkentése csakis egylittes mun-
ka, mindenkinek a sajat feladatai betartasinak eredmé-
nyeként valosulhat meg, érintve a jatékost, az orvosi és az
edzdi stibot, a klubot és a hivatasos szervezetet. A sport
minden szereplGjének kozos feladata a jatékosok egészsé-
gének megdrzése (Tothné Steinhausz — Molics, 2015).

SPORTFIZIOTERAPIA

A sportfizioterapidban szamos szakember egyiittm-
kodése sziikséges az eredményes prevencié vagy reha-
bilitaci6 érdekében. A szakteriiletek, szakmacsoportok
altal hasznalt nyelvezet, az egészségtudomanyi és sport-
tudomanyi szaknyelv nem teljesen egységes, amely meg-
neheziti a kommunikaciot és az egyiittmiikodést. Gyogy-
vizfelhasznalassal jaré prevencios modszer az aquaterapia
és a termoterapia. Ezen eljarasok terapias céllal torténd
alkalmazésai is ismertek a mindennapi gyakorlatban és az
utdkezelésekben. Prevencios hatasaik révén, a sportfizio-
terapia teriiletén nélkiilozhetetlenek lehetnek.

Aquaterapia soran az indifferens héfoka vizben a fel-
hajtberd és hidrosztatikai nyomas érvényesiil. A terapias
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program ideéalis vizh6mérsékleti medencében torténik. A
26-28 °C-osban aerob gyakorlatok (aquafitness, aquas-
tep, aquagym cardio) kivitelezhet6k. A 28-30 °C-osban
izomerdsités zajlik és hypoton paciens kezelése. A 30-33
°C-osban eredményesen végezhet6 stretching, relaxacio,
aquagymstick, pilates, kezelhet§ spaszticitas (Robinson,
2004; Kocsis — Fritz — Magyar, 2019). A 34-36 °C-os
viz aktiv terapidra nem hasznalhat6. A subaqualis kozeg
elénye, hogy a mozgas a tér minden iranyaba kénnyen
kivitelezhet6, konnyebb a fokozatossag elveit betartani.
Egyszerre alkalmas a mozgas megkonnyitésére és megne-
hezitésére egyarant. Aerob terhelhetGséget nével a mély-
vizi futés, az erételjes tszas, a vizi aerobik (aquafitness,
aquastep) és a vizbe siillyesztett gépekkel torténé edzés
(aquaspinning, treadmill) (Barker, 2014).

A termoteripia sordn a hdének, a hdenergia-
nak a szervezetre gyakorolt kedvez6 hatasai vannak,
kihasznalva a h§ hatasira bekovetkezett biologiai vala-
szok forméjaban. A meleg hatasu kezelések lokalis forma-
ja lehet a borogatas és a pakolas. Egész testre terjedGen a
pakolas, a hélégkamra, a gézkamra és a szauna. Lokalis
hideghatast kezelések a kryoterapia, a borogatas, a jég-
spray, egész testre terjedd pedig a pakolas, a hidegkamra,
a kryo-szauna és a jégkad.

A 0 °C alatti beavatkozasokat kryoterapias kezelések-
nek nevezziik, mely lokalis és egész testre hatva is alkal-
mazhatd. Lokalis alkalmazasanak gyakori forméja a kryo-
géllel végzett eljaras, mely —14 °C koriili h6mérsékletre
hiitve, az adott testrészhez modulalhat6 tasakkal torténd
kezelését jelenti. A Kryo-szauna altal a hidegnek az egész
testre kifejtett hatasa érhetd el, mert a test révid iddre
(par perc) rendkiviil alacsony, —160 °C-os hdmérséklet-
nek van kitéve. A Kryo-terapia gyogyito hatasa széles kor-
ben ismert. Gyors moédja a baleseti sériilések, miitétek,
sportsériilések, érbetegségek és egyéb egészségiigyi prob-
1émak megoldasara. A rendszeres Kryo-terapias kezelések
betegségeknél torténd alkalmazasan tal, a szabadid6 és
a sporttevékenységeknél is kedvezd hatisd. Gyorsitja a
megterhelés utani felépiilést, segit felszamolni a motoros
rendszer talzott megterhelését, az alloképességi és funkei-
onalis edzések megfelel$ kiegészitGje, noveli a fizikai tel-
jesitményt, valamint segit az elhizas és a narancsbér ellen
is. A szauna és a gézkamra jelentik a legerdsebb ingert,
melynek alkalmazasara tobb modszer is ismert, tgymint
finn, infra, bio, vibracios. A nedves h6kezelések formai le-
hetnek a g6zkabin, a nedves g6zkabin, a hblégkamra, az
aromakabin, a Rasul aromakabin és a g6zfiird6 (Téthné
Steinhausz — Molics, 2015).

REHABILITACIOS MODSZEREK
A SPORTFIZIOTERAPIABAN

A sportrehabilitacio célja a sportol6 azon csokkent vagy
elvesztett képességeinek, funkcidinak a helyreallitasa,
amely teljes mértékid gyogyulast eredményez a sportké-
pesség visszanyerésével.

A sportrehabilitaci6 teammunkat feltételez a sport-
orvos, az edzl, a gydgytornasz — fizioterapeuta részérol.
Mindemellett kiemelt szerep jut a sportolénak, aki aktivan
kozremiikodik a kit(izott cél érdekében.

A rehabilitaci6 soran alkalmazott moddszerek meg-



kivanjak a szakemberekt6l a sériilt szovetek gyogyulasi
menetének, mechanizmusanak ismeretét. Ezen ismere-
tek birtokaban lehet csak a helyes modszer kivalasztasat
kovetGen a megfelel6 mennyiségii terhelést alkalmazni a
megfelel id6ben, melynek fokozatos novelésével érhet6
csak el a megfelelS klinikai eredmény (T6thné Steinhausz
— Molics, 2015). Az eredményesség-

hez sziikséges a regeneracios inger,
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litott energiat és a mozgas hatadsmechanizmusat hasznalja
fel. Ilyen eljaras példaul a gy6gytorna, a gyogymasszazs, az
ultrahang-terapia, az elektromos kezelések, a hidrotera-
pia és a balneoterapia is (Mészarosné Seres, 2011). A fizio-
terapias beavatkozasok egyik alapelve, hogy csak az olyan
energia fejti ki hatasat, amely a szervezetben elnyel6dik.

S o T Osszetevék mg/l GYFl | GYF2 | GYF3 | GYF4 | GYF5 | GYF6
amely szovetfiiggd. A csont regene-
racidjahoz a gravitacid, az izomnak Kalium (K5 22 280 113 43 5.7 20
a kontrakcid, a porcnak a nyomas, -
) s -y Natrum (Na®) | 350 4220 1530 2126 439 1750
az innak a fesziilés a regeneracios
ingere. Az Arndt-Schultz-szabaly Amménium (NHAD) 1.68 36,04 138 = 52 23
szerint a tal kicsi inger eredmény-
telen. A kis inger minimélis ered- Kalohun (Ca2%) 21 93 0 345 o4 10
ményt ad, a kozepes inger optiméa- Magnézium (M2 17 3535 52 & 1038 56
lis eredményhez vezet. A tdl nagy
inger karos kovetkezményekkel jar. Vas (Fe2¥) | 0,17 0.46 0,79 0.1 0,11 0.1
A .t.elje,zs anatfimiai gyégy}lléson ’.[1’11 NMangn (VGO - 203 - 015 = -
sziikséges visszaszerezni a teljes
terjedelmi iziileti mozgasokat, a Litium (Li2+) - 3 02 - <0,05 z
flexibilitast, az izomeré6t, a mozgé- _
konysagot, a koordinécios képessé- Iations emeps R e - o - L
ysagot, P
get, a kardiorespiratorikus alloké- Nitrat (NO3-) z 1.0 = = .0 =
pességet (Mészarosné Seres, 2011).
Nitrit (NO2-) | 0,01 <0,02 - 2,61 <0,04 =
GY“GY"IZEK FE[“SZTﬂSA, Klorid (CI) 35 2390 1495 219 5.9 1790
TERAPIAS INDIKACIOI i A D R D B
Kémiai tulajdonsagaik alapjan a R T e 5'5 i -z 3
gyogyvizeket feloszthatjuk egysze- Fluorid (F-) 12 a3 1,7 = 0.4 1,05
ri hévizekre, konyhasoés, szénsa- _
vas, alkalikus, szulfatos, szulfidos, SR 0L B =0 % B <0 B
vasas, jodos, bréomos és radioaktiv Hidrogénkarbonat (HCO3-) | 810 7240 1790 1623 1110 1880
vizekre. A gyogyfiird6k osztalyoza-
sa ezekkel a kategoridkkal azonos Szlfid (S2) | oO,11 <0,05 0.16 s <0.05 5
(Bender, 2008). Asvanyvizeink és Foszlat P03 | 031 0.06 035 - 164 035
gyogyvizeink ezen tilmenden 30-
50 mikroelemet, valamint szerves Karbonit (CO3) 48 - 9 - <30 -
anyagokat is t.artalrflazr/lak ( Qéher, y o =3 5 0555 - 861 - 36785
2018). A hazai sokféleséget jol mu-
tatja az be- Metabérsav (HBO2) | 6,5 143 84 . 0.7 150
mutatott néhany hazai gyogyfiirdé _
altal kozolt vizosszetételi adat. e * 2 : " >
Szabad szénsav (CO2) - 1090 - - 32 -
A viz fizikai tulajdonsagain kiviil,
a kémiaiak is szerepet jatszanak a Oldott oxigén (02) 1,7 z Hyom = 17 =
hatasmechanizmusban. Az asvanyi Azén(As) | 0,006 - - - - -
elemek vizb6l vald felszivodasara
kevés a bizonyitott adat. Feltételez-  Osszes asvanyianyag-tartalom | 2809 15202 50s5 25135 1610 5658,5
het6, hogy fiirdés ’kozben a porre— T ey - 5 5 =3 o = 3
tegben azok lerakédnak, majd las-

san abszorbeéalddva a b6ron keresz-
tiil, bekeriilnek a keringésbe és ki-

fejthetik hatasukat (Bender, 2016).
A fizioterapia egy tag fogalomkor,
amely a természetes energiakra
épiil6 kezeléseket foglalja magaba.
Ide sorolunk minden olyan méd-
szert, ami a nap, a viz, a leveg6, a
klima erejét, a mesterségesen el6al-

GYF1 Anna Gydgy-, Termal és Elményfiirdd, Szeged GYF2 Biiki Gyogyfiirds, Biik GYF3 Hungarospa,
HajdUszoboszl6 GYF4 Zséry Gydgy- és Strandfiirdé, Mez6kdvesd GYF5 Barcsi Gyodgyfiirdé és Rekre-
acids Kozpont, Barcs GYF6 Aquaticum Debrecen Strand és Termalfiirdé, Debrecen

GYF1 Anna Bath, Szeged GYF2 Biikfiirdé Thermal & Spa, Biik GYF3 Hungarospa, HajdUszoboszlé
GYF4 Zséry Thermal Bath and Spa, Mez6kdvesd GYF5 Barcs Spa, Barcs GYF6 Aquaticum Spa
Thermal Baths, Debrecen

1. tablazat: Néhany hazai gyogyfiirdé vizésszetétele (sajdt szerkesztés)
Table 1: Water composition of some domestic thermal bath (own edition)
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Az athatol vagy visszavert energia hatastalan. A fiziotera-
pia 6 célkitiizése a helyi hatas elérése, am kifejt altalanos
hatast is (Csermely, 2009). A balneoterapia javallatait ma
mar szamtalan orvosi bizonyiték alatimasztja. A komplex
balneoterapia rendkiviil j6 hatast kronikus mozgéasszervi
betegségekben, lagyrészbetegségekben és a mozgasszer-
vi rehabilitacidoban is (Bender, 2016). A balneoterapia
els6dleges célpontjai a gyullad4ssal nem jaro, degenera-
tiv jellegli, izomfajdalommal jar6 mozgasszevi korképek
(Tefner, 2014). Izomlazitas, izomfaradtsdg, mozgas-be-
sziikiilés, tulterheléses fajdalom, oedema esetén, kopasos
iziileti elvaltozasokban, lagyrész reumatizmusban, orto-
pédiai és idegsebészeti miitétek utani rehabilitacidban,
baleseti utokezelésben és sportsériilések esetén a gyogy-
fliird6zésnek és az iszappakolasnak jelentls szerepe van
a megel6zésben. Méregtelenités céllal iszappakolas vég-
zend6 (Vas-Barna et al., 2007). A mozgasszervi megbete-
gedések rizikofaktorai leginkabb kornyezetiinkben kere-
senddk, Am egyes genetikai tényezok is szerepet jatszanak
kialakul4sukban. Eletméd, munka és fizikai igénybevétel,
a hideg és nyirkos idgjaras. Terapias szempontbo6l a gyo-
gyvizek fizikai tulajdonséagai koziil kiilonosen fontos a viz
hémérséklete. A viz fajlagos hékapacitasa nagy, azaz jo a
hévezets és a hGmegtarté képessége. Ez a tulajdonsaga
igen sokoldaltian alkalmazhat6 a betegek rehabilitacioja-
ban, mivel hosszu ideig képes hémérsékletét megtartani,
mikozben konnyedén atadja azt az elmeriilt testrésznek.
Terapias célbol széles h6mérsékleti tartoméanyban alkal-
mazunk gyoégyvizeket, mely a 2. szdmu tablazatban latha-
t6 (Géher, 2018).

Balneoterapias eljarast abszolat tilos végezni, ha akut
lazas allapot all fenn, eszméletvesztéssel jaro betegségek-
ben, pszicho6zisban, a b6r nagy kiterjedésti gyulladasa ese-
tén, fert6z6 betegségben, coronaria-betegségben nyugal-
mi stenocardiaval, instabil angina pectorisban, malignus
hypertoniaban, stilyos cardialis decompenzalt allapotban,
respiracios zavarban, széklet és vizelet incontinentia ese-
tén, mozgasszervi betegségek akut staidiumaiban (Bender,
2016).

0SSZEFOGLALAS

Abalneoterapia hazankban a természeti adottsagainak,
valamint gyogyaszati-kutatési eredményeinek, tapaszta-
latainak, elismertségének koszonhetGen széles korben el-
fogadott és alkalmazott eljarasokat takar. Az eljarasok a

10-15°C | 26-29°C | 33-36°C | 36-39°C | 39-41°C

Ajanlott kezelések

hideg hives | semleges | meleg forrd

Valtofirdd -

Intenziv mozgas

Tipikus gyakorlatok

Kardioldgiai rehabilitacio

Relaxacid

2. tablazat: Kiilonféle vizhémérsékletek terapias felhasznalasa
(sajat szerkesztés Géher, 2018 alapjdan)

Table 2: Therapeutic use of some different water temperatures
(own edition, based on Géher, 2018)
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gyogyviz mind kémiai, mind fizikai hatasat felhasznaljak,
azokat egylittesen értelmezik. A sportfizioterapia dinami-
kusan fejl6dd, specidlis egészségtudomanyi szakteriilet,
mely szamos kiilonlegességgel bir. Alanyai sportoldk, akik
terhelése, testfelépitése, életritmusa és preventiv, terapias
és rehabilitacios igényei eltérnek minden mas fizioterapiai
teriilettdl. A balneoterapia nytjtotta eljarasokat az indika-
cidknak megfelelGen kezelései és rehabilitacioi soran fel-
hasznélja. Attekint6 tanulmanyunk ravilagitott azonban
arra, hogy a prevenci6 teriiletén sziikség lenne tovabbi
gyogyvizzel torténé eljarasokat bevonni és hangstlyozni.
A sportsériilések kockazatanak csokkentésében a balneo-
terapias eljarasok palettaja kihasznalhato lenne, hiszen a
kontraindikaci6k minimalis mértékben, vagy egyaltalan
nincsenek jelen. Tovabb4, a gyogyvizes hatasok megfelel-
hetnek mind a sportol6 egyéni elvarasainak, mind a klu-
bok, csapatok gazdasagi szempontjainak.
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