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Bevezetés a szinhdzi antropologidba

meg miivészete gyakorlati alapjait? Erre a kér-

désre probal valaszt adni a szinhazi antropo-
logia. Kovetkezésképpen sem annak a sztikséglet-
nek nem felel meg, hogy tudomanyosan elemezze,
mi alkotja az el¢ad6i nyelvet, sem a szinhazat vagy
a tancot a gyakorlatban mtivel6k alapvetd kérdésére
nem valaszol, miszerint hogyan véljanak jo szi-
nésszé vagy tancossa.

A szinhazi antropologia sokkal inkabb hasznos
iranyokat, mint univerzalis elveket keres. Nem ren-
delkezik a tudomany alazatossagaval, hanem arra
torekszik, hogy felfedje azt a tudast, amely az els-
ado munkdjaban hasznos lehet. Nem torvényeket
akar felfedezni, hanem a viselkedés szabalyait ta-
nulmanyozza.

Eredetileg antropologian az emberi viselkedés
tanulmanyozasat értették; nemcsak szociokultu-
ralis, hanem pszicholégiai szinten is. A szinhazi
antropologia tehat az ember szociokulturalis és
pszichologiai viselkedését tanulmanyozza az elé-
adas szituaciojaban.

! l onnan tudhatja az elado, miként konstrualja

Hasonlo elvek, eltérs eléadasok

ben, a sajat hagyomanyukra jellemzé stilisz-

tikai formak ellenére, kozos alapelveken osz-
toznak. A szinhdzi antropologia elsédleges feladata,
hogy ezeket az ismétlddd elveket kinyomozza. Ezen
elvek nem a ,szinhaztudomany” avagy univerzalis
torvények létezését kivanjak bizonyitani, csupan
kulonosen jo ,tanacsdarabkak”, a szinpadi gyakor-
lathoz hasznos informaciok. Amikor a ,tandcsda-
rabka” sz6t hasznaljuk — osszehasonlitva a ,szinhazi
antropologia” kifejezéssel —, mintha valami csekély-
ségrol beszélnénk. Am egész kutatési tertiletek —
mint példaul a retorika és a moral, avagy a viselke-
dés tanulmanyozasa — szinttigy csupan ,jotanacsok”
gyljteményei.

E i ulonbozo eladok, kulonbozé helyen és idé-

E ,jotanacsdarabkak” abban a tekintetben ku-
lonlegesek, hogy lehet 6ket kovetni, de figyelmen
kivl is lehet ket hagyni. Nem sérthetetlen torvé-
nyek, hanem inkabb — s ez hasznalatuk legalkal-
masabb modja — azért fogadjuk el, hogy igy képe-
sek legytink figyelmen kivil hagyni 6ket, s tovabb-
lépni.

A kortars nyugati eléad6é nem rendelkezik
Lanacsok” egyféle organikus repertoarjaval, amely
tamogatast és iranymutatast adna neki. Cselekvé-
sének nincsenek szabalyai, amelyek — amig nem
korlatozzak muvészi szabadsagat — segitenék a kii-
lonbozé feladatokban. A hagyomanyos keleti elé-
ado viszont organikus és jol ellendrzott ,abszolut
tanacsok” altal alkotott alappal rendelkezik, vagyis
a muvészet szabalyaival, amelyek kodifikaljak azt
a zart eléadoi stilust, amelyhez egy adott mifaj
osszes eléadojanak alkalmazkodnia kell.

Szitkségtelen emlitentink, hogy a kodifikalt sza-
balyok halézatan belul dolgozo eléadé nagyobb
szabadsaggal rendelkezik, mint az, aki — mint a
nyugati eldadok — az onkényességnek és a szaba-
lyok hianyanak rabja. A keleti el6adok viszont na-
gyobb szabadsagukért specializalodassal fizetnek,
amely korlatozza abbéli lehetéségeiket, hogy tul-
lépjenek sajat tudasukon. Ugy tdnik, hogy a pontos
és hasznos gyakorlati szabalyok készlete az el6ado
szamara csak tugy létezhet, ha abszolut érvényd,
mas hagyomanyok és tapasztalatok elél zart. A ke-
leti szinhaz majdnem mindegyik mestere arra uta-
sitja tanitvanyait, hogy ne foglalkozzanak mas
eléadoi mufajokkal. Néha még azt is megtiltjak,
hogy a szinhaz vagy a tanc mas formait megnézzék.
Azt valljak, hogy igy megovhato az eléado stilusa-
nak tisztasaga, s hogy ezaltal demonstralodik mi-
vészetik iranti teljes odaadasuk. E védekez6 me-
chanizmusnak legalabb annyi érdeme van, hogy el-
kertli a szabalyok relativitasanak tudatositasabol
fakado patologikus dllapotot: a szabalyok teljes hia-
nyat, valamint az onkényesség csapdajat.



Ahogy egy kabuki-szinész figyelmen kivtl hagy-
hatja a n6 leghasznosabb titkait, ugyanugy szimp-
tomatikus, hogy Etienne Decroux — aki talan az
egyetlen europai mester, aki a keleti hagyomanyok-
hoz hasonlé szabalyok rendszerét dolgozta ki — a
sajatjuktol eltérd szinpadi formaktdl valo szigora
elzarkozast probalja meg atadni tanitvanyainak.
Decroux szamara, ugyanugy mint a keleti mesterek
szamara, ez nem sziklatokortiség vagy intolerancia
kérdése. Tudatdban van annak, hogy az el6ado
munkajanak alapjait, a kiindulasi pontokat ugy kell
védelmezni, mint értékes vagyont, s még az elszige-
tel6dés kockazatat is vallalni kell. Maskulonben a
szinkretizmus j6vatehetetlentul megfert6zi és el-
pusztitja azokat.

Az elszigetel6dés veszélye abban rejlik, hogy a
tisztasagnak sterilitas lehet az ara. Azok a mesterek,
akik tanitvanyaikat szabalyok erédjébe zarjak, —
mely szabalyok, hogy erések legyenek, nem lehet-
nek relativak, — s igy a hasznaveheté osszehason-
litason kivul rekednek, minden bizonnyal megdr-
zik muvészetuk minéségét, am kockaztatjak annak
jovsjeL.

Egy szinhaz ugyanakkor nemcsak azért lehet
nyitott mas szinhazak tapasztalataira, hogy az elé-
adas-csinalas kulonbozé modjait osszevegyitse,
hanem azért is, hogy kozos alapelveket talaljon, s
azokat sajat tapasztalatain kereszttl atadja. Ebben
az esetben a kulonbozdségre valo nyitottsag nem
sztikségszerten jelenti azt, hogy a szinkretizmus és
anyelvi zavarodottsag csapdajaba esunk. Egyrészt
elkeruli a steril elszigetel6dés kockazatat, masrészt
elkeruli a promiszkuitasra szétesé minden-aron-
nyitast. A kozos pedagogiai alap lehetéségének
mérlegelése — akar absztrakt és teoretikus modon
— valdjaban nem a szinhazcsinalas kozos modjanak
meérlegelését jelenti. ,A mivészetek — irta Decroux
— elveik, és nem alkotdsaik miatt hasonlitanak
egymasra.” En még hozzatenném, hogy ez a szinha-
zakra is igaz. Elveik, és nem alkotasaik miatt hason-
litanak egymasra.

A szinhazi antropologia ezen elvek vizsgalatara
torekszik. Lehetséges alkalmazasuk érdekli, s nem
azok a mély és hipotetikus okok, amelyek magya-
razatot adhatnak arra, miért hasonlitanak egymasra.
Az elvek ilyetén tanulmanyozasa mind a nyugati,
mind a keleti el6éadonak jelentds szolgalatot tesz:
azoknak, akik kodifikalt hagyomannyal rendelkez-
nek ugyanugy, mint azoknak, akik annak hianya-
ban szenvednek.

Lokadharmi és Natjadharmi

ét szavunk van — mondta az indiai tancos-

né, Sanjukta Panigrahi — az emberi visel-
» kedés leirasara: a lokadharmit hasznaljuk a
mindennapi élet (Ioka) viselkedésének (dharmi); a
ndtjadharmit pedig a tancban (ndtja) megmutatkozo
viselkedés lefrasara.”

Az utobbi par évben szamos, kulonbozé eldadoi
forméaban dolgozo mestert latogattam meg. Néha-
nyukkal hosszabb ideig is egyutt dolgoztam. Kuta-
tasom célja nem az volt, hogy a kilonbozé hagyo-
manyok jellemz6it vizsgaljam, vagy azt, hogy mi tesz
egy muvészetet egyedivé, hanem hogy mi az, ami
kozos bennuk. Ami a sajat, szinte elszigetelt ku-
tatasomnak indult, lassan egy tudosokbdl, a nyugati
és azsiai szinhaz szakértéibél és kilonbozo
hagyomanyok muvészeibdl allo csoport kutatasava
valt. Ez utobbiaknak kulonosen nagy halaval tarto-
zom: egyuttmuiikodésitk annak a nagylelkiségnek
egy formdja, amely attort a tartozkodas korlatain,
hogy felfedje a mesterség ,titkait” és — szinte azt
mondhatnank — intimitasat. E nagylelktiség idén-
ként a kiszamitott vakmerdség formajat oltotte,
ahogy az eléadé munkaszituacioba kertlt, amely arra
kényszeritette, hogy valami tjat keressen, s amely a
kisérletezés varatlan kivancsisagat keltette fel.

Egyes keleti és nyugati eléadok olyan jelenlét-
minéséggel rendelkeznek, amely azonnal megérinti
a nézét, megragadja figyelmét. Ez még akkor is
eléfordul, ha az eléado csak hideg, technikai bemu-
tatot tart. Sokaig ugy gondoltam, hogy a jelenség
oka egy kulonleges technika, egy kulonleges erd,
amellyel az el¢ado rendelkezik, s amelyre a gyakor-
lat és munka hosszt évei soran tett szert. Am amit
mi technikanak hivunk, val6jaban a test ktlonleges
hasznalatat jelenti.

Testtinket a mindennapi életben alapvetéen mas
modon hasznaljuk, mint az eléadasban. Minden-
napi technikainknak nem vagyunk tudataban:
olyan gesztusok segitségével mozgunk, ulunk,
cipeliink, csokolunk, egyetértiink vagy nem értunk
egyet, amelyeket természetesnek hisztink, am ame-
lyek valojaban kulturalisan determinaltak. Kulon-
boz6 kulturak kulonbozé testtechnikakat determi-
nélnak, annak megfeleléen, hogy az emberek cipé-
vel vagy cip6 nélkul jarnak, hogy a fejukon vagy a
keziikkben cipelnek, hogy az ajkukkal vagy az
orrukkal csokolnak. Azzal tesszitk az elsé lépést
afelé, hogy felfedezzuk, mik lehetnek egy eléado
szinpadi bioszat vagy életét iranyito elvek, ha meg-
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értjuk, hogy a test mindennapi technikai nem-
mindennapi technikakkal helyettesitheték, vagyis
olyan technikakkal, amelyek nem fogadjak el a test
szokasos meghatarozottsagat. Az eléadok e nem-
mindennapi technikakat hasznaljak.

Nyugaton a mindennapi testtechnikakat a nem-
mindennapi testtechnikatol elvalaszto tavolsag
gyakran nem nyilvanval6 vagy tudatosan érzékelt.
Indiaban viszont a két technika kozotti kulonbség
nyilvanvalo, s6t nomenklatara — a lokadharmi és a
ndtjadharmi — altal szentesitett. A mindennapi tech-
nikak altaldban a legkisebb eréfeszités elvét kovetik:
vagyis azt az elvet, hogy minimalis energiarafordi-
tassal maximalis eredményt érjenek el. Amikor Ja-
panban voltam az Odin Teatrettel, annak a kifeje-
zésnek a jelentése irant érdeklddtem, amelyet a né-
z6k arra hasznaltak, hogy koszoénetet mondjanak a
szinészeknek az eldadas végén: ocukareszama. A —
sajatosan az el6adora hasznalt — kifejezés pontos je-
lentése: ,faradt vagy”. Az el6ado, aki megérintette a
nézot és felkeltette érdekldédését, faradt, mert nem
takarékoskodott energigjaval. S ezért kdszonet jar
neki.

Am az energiatobblet, az energiapazarlds nem
ad elégséges magyarazatot az el6ado életében, szin-
padi bioszaban észlelhetd erd létezésére. Az eléado
élete és egy akrobata vitalitasa kozti killonbség nyil-
vanvalo. Ugyanilyen nyilvanvalo az eléado élete, és
a pekingi opera, vagy a szinhaz és tanc egyéb for-
mainak kulonosen virtu6z momentumai kozti ku-
lonbség. Ez utobbi esetekben az akrobata egy ,ma-
sik testet” mutat be, amely a mindennapokétol je-
lentds mértékben kulonbozé technikakat hasznal,
valojaban annyira kulonbozéket, hogy ugy tinik,
mintha azok minden kapcsolatot elvesztettek volna
a mindennapi technikakkal. Nem beszélhetink
azonban nem-mindennapi technikakrol, hanem
egyszerten ,mas technikakrél”. Megszlinik a
tavolsag feszultsége, a nem-mindennapi test-
technikak alkotta dialektikus kapcsolat. Csupan
egy virtuoz testének hozzaférhetetlensége létezik.

A test mindennapi technikainak célja a kommu-
nikacio. A virtuozitas technikainak célja a meghok-
kentés és a test atalakitasa. A nem-mindennapi
technikak célja viszont az informacio: sz6 szerint
formdba (in-form) ontik a testet. S ebben rejlik az a
lényegi kilonbség, amely elvalasztja a nem-min-
dennapi testtechnikakat azoktol, amelyek pusztan
atalakitjak a testet.

A miikodésben 1év6 egyensuly

szinpadi jelenlét kilonleges mindségének

vizsgalata elvezetett minket a mindennapi

technikak, a virtuoz technikéak és a nem-min-
dennapi technikék kozti kulonbségtételhez. Ez
utobbiak vonatkoznak az eldadora. Meghatarozzak
az el6ado életét, még mieldtt barmit is bemutatna
vagy kifejezne. Nem konnyti ezt egy nyugati ember-
nek elfogadnia. Hogyan létezhet az eléadd mtivé-
szetének egy olyan szintje, amelyen az el6ado €l és
jelen van anélkul, hogy barmit is abrazolna vagy
barmilyen jelentéssel birna? Egy el6ad¢ szamara az
olyan erdteljes jelenlétnek az allapota, mely alatt
semmit nem abrazol — oximoron, kifejezésbeli
ellentmondas. Moriaki Vatanabe az el6ado6 puszta
jelenlétének oximoronjat a kovetkezéképpen
fogalmazta meg; ,az eléado sajat hianyat abrazolo
helyzete”. Ugy tdnhet, hogy ez nem tobb, mint
elmejaték, am valdjaban a japan szinhaz egyik
alapvetd aspektusa.

Vatanabe ramutat, hogy a néban, a kjogenben és
a kabukiban létezik egy kozbulsé karakter a két
masik (a valodi identitast és a fiktiv identitast ab-
razolo) lehetdség kozott: a vaki, a né masodik szi-
nésze, aki gyakran sajat nem-létét fejezi ki. Osszetett
nem-mindennapi testtechnikat alkalmaz, de nem
arra, hogy kifejezze énmagat, hanem hogy képes le-
gyen semmit sem kifejezni. A tagadas a no-el6adas
befejez6 pillanataiban is felbukkan, amikor a fésze-
replé —a site — elttinik: a szinész ekkor mar levetkdzte
szerepét, ugyanakkor még nem zokkent vissza min-
dennapi identitasaba; visszahtizodik a nézéktdl, anél-
kil, hogy barmit is megprobalna kifejezni, am még
ugyanazzal az energiaval rendelkezik, mint a kifejezé
pillanatokban. A kékennek, a feketébe oltozott em-
bernek, aki a né és a kabuki f6szerepléjének segéd-
kezik, szintén az a feladata, hogy ,a jelen nem létet
adja elg”. Jelenléte, amely semmit nem fejez ki és
semmit nem abrazol, oly kozvetlenul a szinész ener-
giajabol és életébdl fakad, hogy a szakeérték azt allit-
jak, nehezebb kokennek lenni, mint szinésznek.

E példak azt mutatjak, hogy létezik egy szint,
amelyen a nem-mindennapi testtechnikak az
eléado energidit tiszta allapotba, vagyis a pre-ex-
pressziv szintre emelik. A klasszikus japan szinhaz-
ban e szintet hol nyiltan megmutatjak, hol elrejtik,
mégis jelen van minden eléadoban, s éppen ez
jelenti szinpadi életiik vagy bioszuk alapjat.

olyan kifejezést hasznalni, amely ezernyi félre-
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értésre ad lehetdséget. Az ,energia” szonak szamos
konkrét jelentést tulajdonitunk. Etimologiailag
annyit jelent, mint ,munkaban, mikdésben len-
ni”. Hogyan lehetséges tehat, hogy az el¢ado teste
mukodésben van egy pre-expressziv szinten?
Milyen mas szavak helyettesithetik az ,energia”
szot?

Amikor a keleti el6ado elveit mas nyelvre fordit-
juk, olyan szavakat hasznalunk, mint energia, élet,
erd és szellem, ezek allnak az olyan szavak helyett,
mint a japan ki-ai, kikoro, io-in, kosi, a bali-szigeti
taksu, virasa, bayu, chikara, a kinai shun toeng, kung-
fu és a szanszkrit prana és shakti. Az el6ado életét
meghatarozo elvek tényleges jelentését dsszetett és
pontatlanul leforditott kifejezések homalyositjak el.

Ugy probaltam meg eldrejutni, hogy visszafelé
indultam el. Megkérdeztem a keleti szinhaz néhany
mesterét, hogy a munkajuk soran hasznalt nyelven
létezik-e olyan szo, amelyet a mi ,energia” szavunk-
kal lehetne leforditani. ,Annak jelzésére, hogy egy
szinész a megfelel$ energidt hasznalja-e mikozben
dolgozik, azt mondjuk, hogy van vagy nincs kosija”
—valaszolta a kabuki-szinész, Szavamura Szodzsu-
ro. Japanul a kosi nem absztrakt fogalom, hanem a
test egy nagyon pontosan meghatarozott része: a
csipé. Tehat amikor azt mondjuk, hogy valakinek
van vagy nincs kosija, az azt jelenti, hogy van vagy
nincs csipdje. De mit jelent az, hogy valakinek nincs
csipéje?

Amikor mindennapi testtechnikédinkat hasznalva
jarunk, a csipé mozgasa a labakét koveti. A kabuki-
és no-szinészek nem-mindennapi testtechnikaiban,
épp ellenkezéleg, a csipé mozdulatlan marad. Ah-
hoz, hogy jaras kozben gatoljuk a csip6 mozgasat,
enyhén be kell hajlitanunk a térdunket, és gerincosz-
lopunkat megterhelve torzsiinket egyetlen egység-
ként kell hasznalnunk, ami azutan lefelé iranyulo
nyomiast fejt ki. Ily médon két kilonbozé feszultség
jon 1étre a test also és felsd részében. E fesziiltségek
arra kényszeritik a testet, hogy tj egyensuly-koz-
pontot talaljon. Nem stilisztikai valasztasrol van szo,
hanem arrdl az eljarasrol, amely az el6ado életét
eldidézi, s amely majd csak masodlagosan valik
kualonleges stilisztikai jellemzévé.

Valojaban az el6ado élete az egyensuly megval-
tozasan alapul. Amikor felegyenesedve allunk, soha
nem vagyunk mozdulatlanok, még akkor sem, ami-
kor annak tintink; val6jaban szamos apré mozdu-
latot tesztink, hogy stlyunkat elosszuk. Folyamatos
szabalyozas-sorozat mozgatja stulyunkat, el6szor a
labujjakban, majd a sarokban, most a labak bal ol-

dalan, majd a jobb oldalan. Még a legnagyobb moz-
dulatlansagban is jelen vannak ezek a mikro-moz-
dulatok, hol osszestirtisodnek, hol kiterjednek,
pszichikai allapotunktol, korunktol, foglalkoza-
sunktol fuggden idénkeént tobbé-kevéshé ellenériz-
zuk azokat. Végeztek kisérleteket hivatasos sziné-
szekkel. Amikor arra kérték Sket, hogy képzeljék
el, amint futas kozben sulyt cipelnek, elesnek vagy
masznak, maga az elképzelés azonnali valtozast
eredményezett egyensulyukban. Egy nem-szinész
testében, akit ugyanerre a feladatra kértek meg,
nem jelent meg egyensuly-valtozas, mivel egy nem-
szinész szamara az elképzelés szinte kizarolag
szellemi gyakorlat marad.

Mindez elégséges informécioval szolgal az
egyensulyrol, valamint a szellemi folyamatok és az
izomfeszultségek kozti kapcsolatrol, de semmi Gjat
nem mond az eléadorol. Valojaban az, hogy az elé-
adok megszoktak, hogy ellenérizzék sajat jelenlé-
tiket, és mentalis képeiket fizikai és vokalis csele-
kedetekre forditsak le, csupan annyit jelent, hogy
az eléadok eldadok. Az egyensuly-kisérletekben
feltart mikro-mozdulatok sorozata azonban mas
kerékvagasba terel benntinket. E mikro-mozdu-
latok egy, a test mindennapi technikai mélyén rejlé
magot jeleznek, amely médosulhat és erésodhet,
azért, hogy az el6ado jelenlétének erejét novelje, s
ily modon a nem-mindennapi technikdk alapjat
képezze.

Aki valaha is latott Marcel Marceau-eléadast,
bizonyara elgondolkodott annak a pantomimesnek
a furcsa sorsan, aki Marceau szamai kozott néhany
pillanatra egyedil jelenik meg a szinpadon és egy
tablat tart, amelyre a soron kovetkez6 darab cimét
irtak. Mondhatjuk, hogy a pantomim néma forma,
és — hogy meg ne torjék a csendet — még a cimek-
nek is némaknak kell lennitik. De miért hasznal-
junk egy pantomimest, egy szinészt hirdetétabla-
nak? Ez nem azt jelenti-e, hogy e reménytelen hely-
zet foglyaként sz0 szerint semmit sem tehet? Pierre
Verry, az a pantomimes, aki éveken keresztul tar-
totta Marceau cimtablait, egy nap elmondta, hogyan
probalta meg elérni a szinpadi létezés lehetd leg-
magasabb fokat, azalatt a néhany pillanat alatt, amig
megjelent a szinpadon, anélkul, hogy barmit is
csinalna — vagy lehet6sége lenne csinalni. Szerinte
ennek egyetlen maodja az volt, hogy a lehet6 leg-
élettelibbé probalta tenni azt a testtartast, amelyben
a tablat a lehetd legerésebben tartotta. Ahhoz, hogy
ezt az eredményt a szinpadon toltott néhany pillanat
alatt elérje, hosszan kellett dsszpontositania, hogy
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megtalalja ,ingatag egyensulyat”. Mozdulatlansaga
nem statikus, hanem dinamikus mozdulatlansagga
valt. Mivel semmi massal nem dolgozhatott, Verry
a lényegre csokkentette onmagat, s e lényeget az
egyensuly megvaltoztatasaban talalta meg.
Szintugy az egyensuly tudatos és ellenérzott el-
torzitasara szolgaltatnak példat a kilonbozo keleti
szinhdzi formak alap testhelyzetei. Egyes keleti szin-
hazi hagyomanyok eléadoi eltorzitjak a labak és
térdek helyzetét, azt a modot, ahogy ldbukat a foldre
helyezik, vagy csokkentik a két 1ab kozotti tavolsa-
got, ezaltal csokkentve a test alapjat és ingatagga
téve az egyensulyt. ,A tanc technikdja — mondja
Sanjukta Panigrahi — azon alapul, hogy a testet
fuggélegesen két egyenld részre osztjuk és a sulyt
egyenlétlenul osztjuk el, most tobbet a test egyik
felére, most tobbet a masik felére.” Vagyis a tanc —
mintha csak mikroszkop alatt néznénk — felerdsiti
azokat a folyamatos és apro sulyelmozdulasokat,
amelyeket arra hasznalunk, hogy mozdulatlanok
maradjunk, s amelyeket az egyensuly mérésére
specializalodott laboratoriumok bonyolult diagram-
mok segitségével abrazolnak. Az egyenstily tanca
minden el6adéi forma alapelveiben benne rejlik.
Ncos szavakat valogatas nélkul hasznalom,
ahogy egyfajta kozombosséggel mozgok kele-
ti és nyugati kultarak kozott. Az altalunk keresett
életelveket nem korlatozzak a nyugaton szinhaz-
ként, tancként vagy pantomimként meghatarozott
mifajok kozott tett megkulonboztetések. Gordon
Craig — a kritikusok altal Henry Irving, angol
szinész egyedi jarasmodjara hasznalt torz képeket
elutasitva — roviden megjegyezte: ,Irwing nem jart,
hanem tancolt a szinpadon.” A kritikusok a szinhaz-
nak a tanc felé csusztatasat alkalmaztak — ez esetben
negativ értelemben — Mejerhold kutatasainak elité-
lésére. Miutan megnézték Don Juan cimi pro-
dukciojat, egyesek kritikusok azt irtak, hogy Mejer-
hold nem igazi szinhazat, hanem balettet csinalt.
Kulturankra jellemz6 azon tendencia, miszerint
megkulonboztetést tesztink tanc és szinhaz kozott,
mély sebet, hagyomanyok nélkuli drt takar, amely
folyamatosan azzal fenyeget, hogy a szinészt a test
megtagadasa, a tancost pedig a virtuozitas szippant-
jabe. Egy keleti el6adonak a megkiilonboztetés ab-
szurdnak ttnik, ugyantugy ahogy abszurdnak ttint
volna egy mas kor europai eldadojanak, példaul

Az ellentétek tanca

e lep6djon meg az olvaso, ha a szinész és tan-
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egy udvari bolondnak vagy egy XVI. szazadi komé-
diasnak. Megkérdezhetink egy no- vagy kabuki-
szinészt, hogyan forditana az ,energia” szot arra a
nyelvre, amelyen dolgozik, de meglepetten fogja
razni a fejét, ha arra kérjuk, magyarazza el a tanc
és a szinhaz kozti killonbséget.

»Az energiat — mondta Szavarmura Szodzsuro —
a kosi szoval fordithatnank.” Hideo Kanze, no-
szinész pedig hozzateszi: ,Az apam soha nem
mondta, hogy «Hasznalj tobb kosit», tanitasa abbol
allt, hogy jarnom kellett, mikozben & belekapasz-
kodott a csipémbe és hatrafelé huzott.” Ahhoz,
hogy legy6zze az apja kapaszkodasa okozta ellen-
allast, a szinész arra kényszerult, hogy fels6testét
enyhén eldrehajtsa, térdét behajlitsa, labat a pad-
lohoz nyomja és inkabb csusztassa, mint normal
lépést tegyen. Az eredmény az alap no-jaras lett.
Az energia mint kosi nem az egyensuly egyszert és
mechanikus megvaltozasanak eredménye, hanem
az ellentétes erék kozti feszultség kovetkezménye.

Mannodzso Nomura, kjogen-szinész arra emlé-
keztet, hogy a Kita iskola no-szinészei a kovetkezét
valljak: ,A szinésznek azt kell elképzelnie, hogy egy
vaskarika log folotte, amely felfelé huizza. Ahhoz,
hogy labat a foldon tarthassa, ellen kell 4llnia ennek
a huzasnak.” Ezt az ellentétes feszultséget leiro ja-
pan kifejezés, a hippari hai, annyit jelent, mint ,htiz-
ni valamit vagy valakit magam felé, mialatt a masik
személy vagy dolog megprobalja ugyanezt tenni”.
A hippari hai a szinész testének also és felsé része
kozott ugyanugy fenn all, mint az eleje és a hatulja
kozott. Hippari hai fesztll a szinészek és a zenészek
kozott is, akik valdjaban sose jatszanak osszhang-
ban, hanem megprobalnak eltavolodni egymastol,
kolesonosen meglepik egymast, megszakitjak egy-
mas tempojat, de soha nem tavolodnak el egymastol
annyira, hogy megsztinjék koztik a kapcsolat, az
a kalonleges kotelék, amely ellentétbe allitja 6ket.

Kiszélesitve a fogalmat azt mondhatjuk, hogy
ebben az értelemben a nem-mindennapi technikak
hippari hai kapcsolatban allnak a mindennapi
technikakkal. Valojaban azt lathatjuk, hogy bar a
nem-mindennapi technikak kulénboznek a
mindennapi technikaktol, anélkul is fesztltség lehet
kozottik, hogy a két fajta technika elszigetel6dne
vagy elkulontlne egymastol. Az el6ado teste az el-
lentétes erék kozti feszultség segitségével tarja fel
életét anézének: ez az ellentét elve. Ezen elv alapjan
— amely szemmel lathatélag a nyugati eléado gya-
korlatanak is része — a kelet kodifikalt hagyomanya
kulénbozo kompozicios rendszereket épitett fel.



A pekingi operaban a szinész teljes dinamikus
rendszere arra az elvre éptil, hogy minden mozdu-
latot az ellenkezé iranyba kell elkezdeni, mint
amerre véglegesen kifut. A bali-szigeti tanc minden
formaja a keras és a manis kozti ellentétek soroza-
tanak elrendezésébdl épul fel. A keras erdset, ke-
ményet, erételjeset jelent, a manis gyengét, finomat,
puhat. A keras és a manis a ktlonbozé testrészeknek
a tancban hasznalt mozdulataira és helyzeteire, va-
lamint ugyanazon eléadas egymast koveté mozdu-
lataira vonatkozik. E kapcsolat tisztan latszik a bali-
szigeti tanc kiindulo pozici6jaban, amely a nyugati
szemnek végletesen stilizaltnak tinhet. Minden-
esetre annak eredménye, hogy a test egyes részei
kovetkezetesen keras pozicioba valtoznak, mig a
test mas részei manis pozicioban maradnak.

Az ellentétek tanca tobb szinten is jellemzi az
el6ado életét. Az el6adok e tanc keresése soran a
kényelmetlenséget hasznaljak iranyttiként. ,A pan-
tomimes kényelemben érzi magat a kényelmet-
lenségben” — mondja Decroux, és a tobbi hagyo-
many mestereinek is hasonlé maximai vannak. A
japan buté-tancos, Kacuko Azuma mestere mindig
azt mondta: ugy tudja ellendrizni, vajon helyesen
vett-e fel egy testhelyzetet, hogy a pozicio faj-e.
Majd mosolyogva hozzatette: ,De ha fdj, az nem
sztikségszertien jelenti azt, hogy jo.” Az indiai
tancosné Sanjukta Panigrahi, a pekingi opera, a
klasszikus balett és a bali-szigeti tanc mesterei mind
ugyanezt a gondolatot ismételték. A kényelmetlen-
ség tehat az ellendrzés egy modjava, belsé radarra
valik, amely lehetévé teszi az eléaddnak, hogy cse-
lekvés kozben figyelje énmagat. Nem a szemével,
hanem egy sor fizikai percepcio segitségével, ame-
lyek megerdsitik, hogy nem-mindennapi, a szoka-
sostol eltérd feszultségek munkalnak a testben.

Amikor a bali-szigeti mestert, I Made Pasek
Tempot arrdl kérdeztem, hogy szerinte mi lehet
egy szinész vagy egy tancos legf6bb tehetsége, azt
valaszolta, hogy a tahan, ,az ellenallasra, a kitartasra
valo képesség”. A fogalom megtalalhat6 a kinai
szinhazban is. Annak kifejezésére, hogy egy szinész
jartassagra tett szert miivészetében, azt mondjak,
hogy van kung-fu-ja, vagyis szo szerint ,képessége
a ragaszkodasra, az ellenallasra”. Nyugaton az
Lenergia” szot hasznalnank ennek kifejezésére: , ké-
pesség arra, hogy allhatatosan dolgozzunk, képes-
ség a kitartasra”. De a sz6 ismét csapdava valhat.

Amikor a nyugati el6adok energikusak akarnak
lenni, amikor 6sszes energigjukat hasznalni akarjak,
gyakran hatalmas vitalitassal kezdenek el mozogni

a térben. Széles mozdulatokat tesznek, nagy sebes-
séggel és izomtevékenységgel. Az erdfeszités ke-
mény munkaval, faradtsdggal jar. A keleti szinészek
(vagy a nagy nyugati szinészek) azonban jobban
elfaradhatnak szinte mozgas nélkul. Faradsagukat
nem a vitalitastobblet, nem a széles mozdulatok
hasznalata okozza, hanem az ellentétek jatéka. A
test energiaval terheltté valik, mert benne poten-
cialbeli kulonbségek sora jon létre, amely még a
lassu mozdulatok mellett vagy a szemmel lathato
mozdulatlansagban is é16vé, jelenlevévé teszi a tes-
tet. A ellentétek tanca mar azelStt megkezdédik a
testben, mielStt megtorténne a testtel. Fontos, hogy
megértstik az el6ado életének ezen elvét: az energia
nem szitkségszerten felel meg térbeli mozgasnak.

A lokadharmiban, a kulonb6z6é mindennapi
testtechnikdkban egy kinytjtott, illetve visszahuzott
karnak vagy labnak, avagy a kéz egy ujjanak életet
ado erék kozul egyszerre csak egy mtikodik. A
ndtjadharmiban, a nem-mindennapi test-technikak-
ban a két ellentétes er6 (a kinyujtasé és a visszaht-
zasé) egyidejiileg mtikodik; vagy még inkabb a ka-
rok, a labak, az ujjak, a gerinc, a nyak — a test ezen
részei mind kinyulnak, mintegy ellenallva annak
az erének, amely aztan arra kényszeriti a test részeit,
hogy meghajoljanak és vice versa. Kacuko Azuma
példaul elmagyarazta, milyen erék mikodnek egy
— a mind a buto-tancra, mind a nora jellemz6 —
mozdulatban, amelyben a felsétest enyhén meg-
hajlik és a karok enyhe tvben elérenytlnak. Azokrol
az er6krél beszélt, amelyek ellenkezé iranyban mu-
kodnek, mint amit néztink; a karok — mondja —
nem nyulnak elére, hogy ivet formadljanak, sét
mintha egy nagy szogletes dobozt huznanak a
mellkas felé. Ily modon a karok, amelyek latszolag
eltavolodnak a testtél, valdjaban a test felé huzod-
nak, ahogy a befelé nyomott felsétest ellenall és
elérehajol.

A kihagyas értéke

testben mikodg ellentétek tanca altal felfedett

elv —alatszat ellenére — eliminacion keresztuil

hat. A cselekvések azaltal valnak lathatova,
hogy elszigetel6édnek kontextusuktol. A tancba
fon6do mozdulatok sokkal osszetettebbeknek
ttinnek, mint a mindennapi mozdulatok. Valojaban
azonban egyszerusités eredményei: olyan pillana-
tokbol allnak 6ssze, amelyekben a test életét vezér-
16 ellentétek a legegyszertibb szinten nyilvanulnak
meg. Ez ugy torténik, hogy meghatarozott szamu
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erd, vagyis ellentét elszigetelddik, felnagyitodik és
—egybe vagy egymas utan — osszegytlik. Ez ismét
nem egy gazdasagos testhasznalat, a mindennapi
technikdk ugyanis hajlamosak arra, hogy egymasra
helyezzenek kulonbozé folyamatokat, amelyek
késgbbi id6- és energia-megtakaritassal jarnak.
Decroux azt irja, hogy a pantomim ,a testbél
osszedllitott munka-portré”, s ezt mas hagyoma-
nyokra vonatkozoéan is elfogadhatjuk. A testi ,mun-
ka-portré” az egyik olyan elv, amely azok életét
uralja, akik aztan épp ezt az allapotot rejtik el, mint
példaul a klasszikus balett-tancos, aki sulyat és
eréfeszitését a konnytiség és kényelem képe mogé
rejti. Az ellentétek elve, mivel az ellentét az energia
lényege, 6sszekapcsolodik az egyszertsités elvével.
Az egyszerUsités ebben az esetben bizonyos elemek
kihagyasat jelenti azért, hogy mas, ily modon alap-
vetd fontossagunak tiing elemek kerulhessenek
el6térbe.

Ugyanazok az elvek tarthatjak fenn a tancos
életét — akinek a mozdulatai nyilvanvaléan messze
eltavolodtak a mindennapi mozdulatoktol — és a
szinészét, akinek a mozdulatai kozelebbinek tiin-
nek a mindennap hasznaltakhoz. Valéjaban a
szinész nemcsak a test mindennapi hasznalatanak
komplexitasat hagyhatja el, hogy munkajanak
lényege, biosza alapvetd ellentéteken keresztil
megnyilvanulhasson, hanem a térbeli akcio kiter-
jedését is. Dario Fo azt magyarazza, hogy a szinészi
mozgas ereje mindig szintézis eredménye, vagyis
nem egy nagy mennyiségu energiat hasznalo cselek-
vés kis helyre torténé koncentraciéja, és nem is
csak a cselekvéshez szuikséges elemek reproduk-
cioja, a feleslegesnek tartott elemek eliminalasaval.
Decroux — akar egy indiai szinész — ugy tartja, hogy
a test sziitkségszertien a torzsre korlatozodik: a
karok és a labak mozdulatai mellékesek (vagy
,anekdotalisak”™), csak akkor tartoznak a testhez,
ha a torzsbél erednek.

Ez a folyamat — amelynek soran a cselekvés altal
betoltott tér korlatozott — az energia elmélytilésével
jar. E folyamat az ellentétek kiszélesitésébdl bonta-
kozik ki, s 1j utat nyit az eléadoi gyakorlat szamara
hasznos ,ismétlédé elvek” felfedezése felé. A cse-
lekvés felé vivé és attol visszatarto erék kozti ellen-
tét egy sor — a no- és a kabuki-szinészek altal is
hasznalt — szabalyt alakit ki, amelyek ellentétet
hoznak létre a térben és idében hasznalt energiak
kozott. Az egyik ilyen szabély szerint a szinész
energidjanak hét tizedét id6ben kell felhasznélnia,
s csak hdarom tizedét térben. Azt is hallhatjuk

szinészektdl, hogy egy cselekvés tulajdonképpen
nem ér véget akkor, amikor a mozdulat térben
befejezédik, hanem idében folytatodik.

Mind a n6, mind a kabuki hasznalja a tameru
kifejezést, amelyet a ,felhalmozni” jelentésti kinai
ideogrammaval lehet abrazolni, avagy egy japan
ideogrammaval, amelynek jelentése ,meghajlitani”
valamit, ami egyszerre hajlékony és ellenallo, mint
egy bambuszrad. A tameru a visszafojtas, a vissza-
tartas cselevését hatdrozza meg. A tamerubol jon a
tame, az energia benntartasanak, s annak képessége,
hogy térben korlatozott cselekvésbe egy sokkal na-
gyobb cselekvés véghezviteléhez szitkséges energiat
stritstnk. E képesség a szinész altalanos jartassa-
ganak jellemzési modjava valt: annak kifejezésére,
hogy egy szinésznek van-e elegendd szinpadi jelen-
léte, szukséges ereje, a mester azt mondja, hogy
van vagy nincs tameja.

Mindez az el6ad6 muvészetének tulkomplikalt,
szertelen kodifikaciojanak tinhet, val6jaban azon-
ban szamos hagyomany eléadoinal kozos tapasz-
talatbol szarmazik: egy sokkal nagyobb és nehezebb
cselekvés végrehajtasahoz sziitkséges energiat korla-
tozott mozdulatokba stritenek. Példaul amikor az
egész test részt vesz egy cigaretta meggyujtasanak
akciodjaban, mintha sulyos dobozt és nem konnyt
gyufasskatulydt emelnénk fel, vagy amikor a szan-
kat enyhén nyitva hagyva allunkkal bologatunk,
akkora erével, mintha harapnank. Ha igy dolgo-
zunk, olyan energiaminéséget fedezhetunk fel,
amely az el6ado egész testét él6vé teszi, még akkor
is, amikor mozdulatlan.

Valoszintileg ez az oka annak, hogy szamos hires
szinész képes arra, hogy az tgynevezett ,szinpadi
néma jaték” legnagyobb jeleneteivé valtozzon.
Amikor e szinészek befejezik cselekvéstiket és az
,oldalvonalon” maradnak (amig mas szinészek
bontjak ki a cselekvés {6 vonalat), képesek szinte
észrevehetetlen mozdulatokba stiriteni annak a
cselekménynek erejét, amelyet nem hajthatnak
végre. Ez az a pillanat, amikor bioszuk kilonleges
erével fejezédik ki és jelet hagy a néz6 emlékeze-
tében. A ,szinpadi néma jaték” nemcsak a nyugati
hagyomanyban létezik. A tizenhetedik szazadban
Kameko Kicsivaemon kabuki-szinész értekezést irt
a szinész muvészetérdl Por a fiillben cimen. Azt
mondja, hogy egyes el6adasok adott pillanataiban
csak egy szinész tancol, a tobbi hatat fordit a né-
z6térnek és pihen. ,En nem pihenek — irja —, hanem
gondolatban eléadom az egész tancot. Ha nem
teszem, a hatam latvanya nem érdekli a nézét.”
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A kihagyas szinhazi értéke nem abban all, hogy
»hagyni kell valakit belemenni” egy meghatarozatlan
nem-cselekvésbe. A szinpadon az el6ad6 szamara a
kihagyas azt jelenti, hogy ,visszatartja” azt, ami eltér
a valodi szinpadi élettdl, s nem szorja szét az ex-
presszivitas és vitalitas béségében. A kihagyas szép-
sége valojaban az indirekt cselekvés szépsége, annak
az életnek a szépsége, amely maximalis intenzitassal
tarul fel a minimalis cselevésben. Ismét az ellentétek
jatékaval talalkozunk, amely még az el6ado mtivé-
szetének pre-expressziv szintjét is meghaladja.

Intermezzo

mivészetének dltalam leirt elvei nem vezet-

nek-e tul messzire a nyugaton ismert és
gyakorolt szinhaztol és tanctol. Vajon ezek az elvek
valoban hasznos ,jotanacsokat” jelentenek az
eléadoi gyakorlat szamara? Amennyiben az eléado
muvészetének pre-expressziv szintjére iranyitjuk
figyelmiinket, nem valunk-e vakka a nyugati el6éado
valodi probléma irant? Vajon a pre-expressziv szint
csak a magasan kodifikalt szinhazi kultarakban iga-
zolhatd? Talan nem a kodifikacio hianya és az in-
dividualis kifejezés keresése jellemzi a nyugati
hagyomanyt leginkabb? Ezek kétségtelentul nem
mell6zheté kérdések, de az azonnali valasz helyett
inkabb arra invitalnak, hogy megalljunk egy
pillanatra.

Ugyhogy beszéljtink a viragokrol!

Azért tesztink néhany szal viragot egy vazaba,
hogy megmutassuk, milyen szépek, hogy élvezzuk
Gket. Rejtett jelentéssel is felruhazhatjuk: gyermeki
vagy vallasos jamborsag, szerelem, elismerés, tisz-
telet. Am lehetnek akdrmilyen szépek, van egy
tokéletlen vonasuk: ha kiragadjuk ket kontextu-
sukbol, tovabbra is csak sajat magukat abrazoljak.
Olyanok, mint az a szinész, akirél Decroux beszélt:
egy ember, aki arra itéltetett, hogy emberre hason-
litson; test, amely testet utanoz. Ez lehet tetszetds
is, de ahhoz, hogy mtvészetnek tekintstuk, nem
elegendd, hogy csupan tetszetés legyen. Ahhoz,
hogy mtvészetnek tekintstik — teszi hozza Decroux
—, a dolog képzetét egy masik dolog kell, hogy ab-
razolja. A vazaban levé virdagok jovatehetetlenul
viragok maradnak egy vazaban. Néha alkothatjak
ugyan mualkotas targyat, de onmagukban soha
nem valhatnak mualkotassa.

Képzeljuk el, hogy a vagott viragokat valami mas
abrazolasara hasznaljuk: ahogy a novény kuzd a

E ponton valaki megkérdezheti, hogy az eldado

novekedésért, azért, hogy elszakadhasson a foldtdl,
amelybe gyokerei egyre mélyebben stllyednek,
ahogy a novény az ég felé kapaszkodik. Képzeljuk
el, hogy az id6 mulasat akarjuk abrazolni, ahogy a
novény viragba borul, novekedik, fejlédik és
meghal. Ha sikerrel jarunk, a virag valami mast fog
abrazolni és mualkotas lesz beléle, vagyis ikebanat
alkotunk.

Az ikebana ideogrammajanak jelentése: ,élové
tenni a virdagokat”. A viragok élete — mivel
félbeszakadt, megakadt — abrazolhato. A folyamat
magatol értet6dd: valamit kiszakitunk normal
életfeltételei kozul (ez a virdagok azon allapota,
amikor egyszertien elrendezziik ket egy vazaban),
a normal allapotot vezérlé szabalyokat helyette-
sitjuk, s més szabalyokat hasznalva analogikusan
djraépitjuk. A viragok példaul nem tudnak idében
cselekedni, nem tudjak sajat viragzasukat és elher-
vadasukat idében kifejezve abrazolni, az idé mu-
lasat viszont sugallhatjuk térbeli analogiaval. Tar-
sitani lehet egy bimboz¢ 4gat egy teljes viragjaban
lévovel. Két aggal — az egyik felfelé torekszik, a
masik lefelé mutat — arra az irdanyra 6sszpontosit-
hatjuk figyelmunket, amerre a novény fejlédik: az
egyik erd a fold felé htizza, a masik eltolja a f6ldtél.
Egy harmadik, keresztbe fektetett ag mutathatja a
keét ellentétes feszultséghol adodo egyesitett erdket.
A kompozicio, amely mintha kifinomult esztétikai
izlésbdl fakadna, valéjaban egy jelenség elemzésé-
nek és boncolgatasanak eredménye: az idében mi-
kodd energia térbeli vonalakba transzponalasa.

E transzponalas 1j, az eredetitél kulonbozé
jelentésekre teszi nyitotta a kompoziciot: a felfelé
nyualo ag a Mennyorszaggal asszocidlodik, a lefelé
nyulo ag a Folddel, a kozépso, a két entitas kozott
kozvetit6 ag pedig az Emberrel. A valosag semati-
kus elemzésének, valamint a valosag transzpona-
lasanak eredménye tehat filozofiai elmélkedés tar-
gyava valik, mégpedig azon elvek alapjan, amelyek
anélkul abrazoljak azt, hogy tjraalkotnak.

LAz elmének nehézséget jelent, hogy fenntartsa
a bimbo gondolatat, mert az igy jelolt dolog erd-
teljes fejlédés aldozataul esik és — gondolatunk elle-
nére — erds Osztonzést mutat arra, hogy ne virag-
bimbo legyen, hanem virag.” E szavakat Bertold
Brecht Hu-jeh-nek tulajdonitja, aki hozzéteszi: gy
a gondolkodo¢ szamadra a viraghimbo fogalma vala-
mi olyat jelol, ami arra torekszik, hogy mas legyen,
mint ami.” Az ikebana épp e gondolkodasbeli ,ne-
hézséget” veti fel: a mult jelzését és a jové sugallasat,
a mozdulatlansagon keresztul a folyamatos mozgés
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abrazolasat, amely a pozitivat negativva valtoztatja
és vice versa.

Az ikebana példdja megmutatta, milyen absztrakt
jelentéseket vet fel egy fizikai jelenség elemzésének
és transzponalasanak pontos munkaja. Ha az
absztrakt jelentésekkel kezdjuk, soha nem érjuk el
az ikebana konkrétsagat és pontossagat, mig ha a
pontossaggal és a konkrétsaggal kezdjik, elérhetjik
az absztrakt jelentéseket.

Az el6ado is gyakran az absztrakttol probal meg
a konkréthoz eljutni. Ugy gondolja, hogy kiindulasi
pontja szarmazhat abbol, amit ki akar fejezni, s az
majd maga utdn vonja a megfelelé technika
hasznalatat. Ennek az abszurd hitnek egyik ttinete
a kodifikalt eléadasi formak, valamint az eléado
életére vonatkozo és azt magaba foglalo elvek
iranyaban mutatott szerénység. Az elvek ugyanis
valdjaban nem esztétikai javaslatok, amelyeknek
célja, hogy az eléado testét szebbé tegyék, hanem
annak eszkozei, hogy megfosszak a testet minden-
napi szokasaitol, s igy megakadalyozzak, hogy az
tovabbra is egy arra itéltetett emberi test legyen,
hogy csak énmagara hasonlitson, hogy csak on-
magat mutassa be és abrazolja. Amikor egyes elvek
bizonyos gyakorisaggal mas helyen és mas hagyo-
manyban djra és ujra felbukkannak, feltételez-
hetjik, hogy a mi esetiinkben is mikodnek.

Az ikebana példaja ramutat hogyan lehetnek
egyes idébeli eréknek térbeli megfelelik. A test
mindennapi hasznalatat jellemzg eréket helyettesité
analog erdk hasonlo hasznalata alkotja Decroux
pantomimes rendszerének alapjat. Decroux gyak-
ran a valddival ellentétes cselekvéssel nytjtja a va-
lodi cselekvés képzetét. Példaul amikor valaminek
az eltolasat mutatja be, nem a mellkasat tolja elére
és a hatso labat szoritja a {6ldhoz — ahogy ez a
valodi cselekvésben torténik —, hanem gerincét
homoritja (mintha ahelyett, hogy valamit tolna, 6t
tolnak), karjait a mellkasa felé huzza, s az els labat
és labfejét nyomja lefelé. Az erék ezen radikalis
megforditasa, tekintetbe véve, hogyan nézhetnek
ki a valodi cselekvésben, visszaallitja a valodi
cselekvésben szerepet jatsz6 munkat és erdfeszitést.
Mintha az el6ado6 testét darabokra szednék, majd
a mindennapi élet szabalyaitdl eltérden allitanak
Ujra Ossze. Az Gjra-6sszeallitas végén a test mar nem
hasonlit énmagara. Mint viragaink a vazaban vagy
egy japan ikebana, a szinész vagy a tancos ki van
vagva természetes” kontextusabol, amelyben
altalaban cselekszik: megszabadult a mindennapi
Ahhoz, hogy

szinpadilag €16 legyen, az eléado — akar az ikebana
viragai és agai — nem mutathatja be vagy
abrazolhatja onmagat. Mds szoval, fel kell adnia
automatikus valaszait.

Az el6ado muivészetének kilonbozé kodifikaciol
mindenekel6tt arra szolgalnak, hogy megtorjék a
mindennapi élet automatikus valaszait.

Természetesen az automatikussal valo szakitas
még nem azonos a kifejezéssel, am e szakitas nélkul
nem létezik a kifejezés. ,Old meg a lélegzetet. Old
meg a ritmust.” — ismételgette Kacuko Azuma
mestere munka kozben. ,Megolni” a lélegzetet és
~megolni” a ritmust annyit jelent, mint tudatositani
azt a hajlandosagot, hogy mozdulataink szokassze-
ren a légzés és a zene ritmusahoz kapcsolodnak,
s széttorni e kapcesolatot. A mindennapi élet szoka-
sos cselekvéseinek széttorését talan a japan szinhazi
kultura fejlesztette ki legtudatosabban és legradi-
kalisabban.

Az a tan, amely azt koveteli, hogy — Kacuko
Azuma mesterének kifejezésével — oljuk meg a
ritmust és a lélegzetet, megmutatja, hogyan lehet a
vagyott ellentétet azzal el6idézni, hogy szakitunk
a test mindennapi technikainak szokasos valaszai-
val. A ritmus megolése valdjaban egy sor fesziiltség
létrehozasat foglalja magaban, amelyek megakada-
lyozzak, hogy a tanc mozdulatai egybeessenek a
zene ritmusaval. A lélegzet megolése annyit jelent,
mint visszatartani a lélegzetet, még akkor is, amikor
kilélegziink — azaz a pihenés pillanatdban —, egy
ellentétes erével ellenallni a kilélegzésnek. Kacuko
Azuma mondja, hogy szamara tulajdonképpen
fajdalmas olyan tancost latni, aki koveti a zene ritmu-
sat, ami egyébként a japanon kivul minden kultura-
ra jellemz6. Konnyd megérteni, hogy — a kultarara
jellemz¢ egyedi megoldasnak megfeleléen — miért
kelt benne kényelmetlen érzést az olyan tanc, amely
koveti a zene ritmusat: mert kivilrél, a zene vagy
amindennapi viselkedés dltal meghatarozott cselek-
vést mutat be. A japanok megoldésa e problémadra
kizarolag az 6 kultarajuk részét képezi, maga a
probléma viszont minden kultdra el6adoit érinti.

Az ,elhatarozott” test

zamos europai nyelvben létezik egy kifejezés,
amelyet mindannak osszefoglalasara lehet
hasznalni, ami alapveté az el6ado élete
szamara. Ez egy grammatikailag paradox kifejezés,
amelyben a passziv forma aktiv jelentést vesz fel, s
amelyben az aktivitds érvényességét a passzivitas
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formaja fejezi ki. A kifejezés nem kétértelm,
hanem hermafrodita: egyesiti magaban a cselekvést
és a passzivitast, s furcsasaga ellenére a koznyelvben
is gyakran eléfordulo szokapesolat.

Azt mondjuk, hogy ,essere deciso”, ,étre
décide”, ,to be decided”.” Am ez nem azt jelenti,
hogy valaki vagy valami elhatarozott benntinket
vagy elhatarozason mentink kereszttil, se azt, hogy
elhatarozas targyava valtunk. ,Elhatarozottnak
lenni” nem azt jelenti, hogy mi elhatdrozunk vala-
mi, sem azt, hogy mi az elhatarozas cselekvését
hajtjuk végre. E két fenti ellentétes allapot kozott
folyik az élet aramlata, amelyet a nyelv latszolag
nem képes kifejezni, csupan képekkel koraltancol-
ni. Csak a kozvetlen tapasztalat mutathatja meg,
mit jelent ,elhatdrozottnak lenni”. Ahhoz, hogy el-
magyarazzuk valakinek, mit jelent ,elhatarozottnak
lenni”, megszamlalhatatlan képzettarsitasra, meg-
szamlalhatatlan példara, mesterséges helyzetek
konstrukcidira kell hivatkoznunk. Mégis mindenki
el tudja képzelni, mit jelent a kifejezés. A sziné-
szekre és a tancosokra hasznalt 6sszes komplex kép
és homalyos szabaly, a kidolgozott mtivészi tanok,
amelyek latszolag — és valoban — kimodolt esztétika
eredményei: mind az arra iranyul6 kisérlet ugrasai
és akrobatikai, hogy atadjanak egy tapasztalatot,
amelyet valojaban lehetetlen atadni, lehetetlen koz-
vetiteni, kizarolag megélni lehet. Ahhoz, hogy elma-
gyarazzuk egy szinész vagy egy tancos tapasztalatat,
komplikalt stratégiat kell alkalmaznunk, mestersé-
gesen kell megteremtentink azokat a feltételeket,
amelyek kozott e tapasztalat reprodukalhato.

Képzeljuk el ismét, hogy beléphetiink a Kacuko
Azuma és mestere kozott folyé munka bensdséges
vilagaba. A mester neve szintén Azuma. Amikor
ugy itéli, hogy sikertilt atadnia tapasztalatait tanit-
vanyanak, a nevét is atadja. Azuma ekkor azt
mondja a leendé Azumanak: ,Taldld meg a ma-
dat!” A ma jelentése térbeli értelemben ,dimenzio”,
idébeli értelemben pedig id6tartam”. ,Ahhoz, hogy
megtalald a ma-dat, meg kell, hogy ¢ld a ritmust.
Talald meg a dzso-ha-kju-dat. ,, A dzso-ha-kju kife-
jezés azt a harom fazist irja le, amelyre minden
eléadoi cselekvés feloszthato. Az elsé fazist a
novekedni igyekvé és a visszatarto eré ellentéte
hatarozza meg (a dzso ,visszatartast” jelent); a
masodik fazis (ha, ,torni”) abban a pillanatban

jelenik meg, amikor valaki megszabadul a
visszatarto erétél, egész addig, amig el nem érkezik
a harmadik fazishoz (kju, ,sebesség”), ahol a
cselekvés kicsucsosodik, felhaszndlja osszes erejét,
hogy hirtelen megalljon, mintha akadalyba, 1j
ellenallasba utkozott volna.

Amikor Azumat mestere a dzso-ha-kji szerint
tanitotta mozogni, derekanal fogva visszatartotta,
majd hirtelen elengedte. Azumanak erélkodnie
kellett, hogy az elsé két 1épést megtegye (amig
mestere tartotta), térdeit behajlitotta, talpat a
padlora szoritotta, torzsét enyhén meghajlitotta.
Amikor mestere elengedte, gyorsan haladt a mozgas
meghatarozott hataraig, majd annal a pontnal
hirtelen megallt, mintha mély szakadék nyilt volna
meg el6tte néhany centivel. Mas szoval végre-
hajtotta azt a mozgast, amit barki, aki latott mar
japan szinhazat, tipikusnak ismerhet fel. Amikor
az eléado masodik természeteként megtanulja a
mozgas e mesterséges modjat, mintha elszakadna
amindennapi tér-idé kapcsolattol, mégis ,él6nek”
latszik: ,el van hatarozva”. Etimologiailag ,elhata-
rozottnak lenni” annyit jelent, mint ,elvagva lenni”.
A elhatarozottnak lenni” kifejezésnek tehat van
meég egy oldala: mintha azt jelezné, hogy az alkotas
képessége magaban foglalja azt is, hogy az alkoto
el van vagva a mindennapi gyakorlattol.

A dzso-ha-kju harom fazisa atitatja az atomokat,
a sejteket, a japan eléadas teljes szervezetét. Az
el6ado minden egyes cselekvésére, minden egyes
mozdulatara, a légzésre, a zenére, minden egyes
jelenetre, egy no-program minden egyes darabjara
vonatkozik. A dzso-ha-kjui egy, a szinhaz minden
egyes szervezeti szintjén keresztilfuto kod.

René Sieffert szerint a dzso-ha-kju szabalya ,az
emberiség esztétikai értékének édllandoja”. Ez
bizonyos értelemben igaz, még akkor is, ha az is
igaz, hogy egy szabaly jelentéktelenné olvad, amint
egyetemesen hasznalatos. Néz6pontunkbol Sieffert
egy masik kijelentése tinik fontosabbnak: a dzso-
ha-kju lehetévé teszi az eléadonak — ahogy Zeami
is magyarazza —, hogy megtorje a szabalyt, szemmel
lathatéan azért, hogy kapcsolatot létesitsen a
nézével. Az eléado életének dllanddja, hogy a
mesterséges szabalyok épitése kéz a kézben jar
megszegésiikkel. Annak a szinésznek, akinek csak
szabalyai vannak, nincs tobbé szinhaza, csak

“A magyar nyelvben nem létezik a kifejezés. Az angol ,to be decided”, a francia ,étre décidé”, az olasz ,essere deciso”
kifejezéseket leginkabb megkozelité, de a magyar nyelvben ténylegesen nem létez6 kifejezés az ,elhatarozottnak lenni”.

(A fordito megjegyzése.)
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liturgigja. De egy szabalyok nélkuli szinésznek sincs
szinhaza: csak I[6kadharmija van, mindennapi
viselkedése, amely megjosolhato, s amelynek
egyenes provokaciora van sziiksége, ahhoz, hogy
ébren tartsa a néz6 érdeklddését.

Azumanak, a tanitvanynak, Azuma, a mester
altal atadott tanitas célja, hogy felfedezze a tanitvany
energiajanak kozéppontjat. A keresés modszerei
aprolékosan kodifikaltak, s szdmos generacio ta-
pasztalatanak gytimolcsei. Az eredményt lehetet-
len pontosan meghatarozni, hiszen egyénrél egyén-
re valtozik.

Azuma ma azt mondja, hogy szinészként és
tancosként életének, energidjanak alapelvét ugy
lehetne definialni, mint a gravitcié kozéppontjat,
amely a koldok és a farkcsont kozotti vonal
kozéppontjan talalhat6. Minden alkalommal,
amikor szinpadon van, e kozéppont koruli egyen-
sulyat probalja megtalalni. Gyakorlata ellenére,
annak ellenére, hogy az egyik legnagyobb mester
tanitvanya, s maga is mester, még ma sem mindig
sikerul megtalalnia e kozéppontot. Elképzeli
(ugyanazokat a képeket hasznalva, amelyekkel
mestere probalta meg atadni neki tapasztalatat),
hogy energiakozpontja a koldok és a farkesont ko-
zotti vonal kozéppontjan vagy a csip6 és a farkesont
kozti vonalak altal alkotott haromszog kozepén
talalhato acéllabda, tobb réteg pamutba burkolva.
I Made Pasek Tempo, a bali-szigeti mester azt
mondja, hogy ,Amit Azuma tesz, az nem mas, mint
keras, manisba burkolva, eré lagysagba burkolva.”

A fiktiv test

nyugati hagyomanyban az el6adé munkaja az

eldado és az altala el6adott szerep pszicholo-

giajaval, viselkedésével és torténetével foglal-
kozo fikciok, ,magikus ha”-k halozata felé iranyul.
Az elado életének pre-expressziv elvei azonban
nemcsak a test fiziologiajat és mechanikajat érinté
hideg fogalmak. Igaz, hogy fikciok halozatan ala-
pulnak, de a testet mozgato fizikai er6kkel foglalko-
z6 fikciokon, ,magikus ha”-kon. Az el6ado6 ebben
az esetben egy fiktiv testet, és nem egy fiktiv szemé-
lyiséget keres. Ahhoz, hogy megtorjenek a minden-
napi viselkedés automatikus vélaszai, a keleti hagyo-
manyban, a balettben és Decroux pantomimes
rendszerében az eldado a test minden egyes cselek-
vését ugy dramatizalja, hogy elképzeli, ahogy meg-
hatarozott sulyt és allagu targyakat tol, emel, érint.
Ez a pszicho-technika nem az eléadé pszichikai

allapotat, hanem sokkal inkabb fizikai allapotat
kisérli meg befolyasolni. Ezért azzal a nyelvvel all
kapcsolatban, amelyet az el6adé akkor hasznal,
amikor onmagahoz beszél, vagy még inkabb azzal,
amelyet a mester hasznal tanitvanyaval, a nézé
szamara viszont semmit nem akar jelenteni.

A test nem-mindennapi technikdinak megtalala-
sahoz az eléadonak nem kell jartasnak lennie a
pszichologiaban. Kulsé stimulaléerék halozatat
hozza létre, amelyre fizikai cselekvésekkel reagal.

Az indiai hagyomanyban a tancos tiz tulajdon-
saga koztl az egyik arra vonatkozik, hogy tudjuk,
hogyan lassunk, hogyan vezesstik pillantasunkat a
térben. A tancos egy meghatarozott dologra adott
reakcioja jelértékd. El6fordul, hogy az eléado
gyakorlata rendkivil pontosan végrehajtottnak
tinik, a cselekvésnek még sincs ereje, mivel a
szemhasznalat médja nem pontosan iranyitott.
Masfeldl viszont a test ellazulhat, de ha a szemek
aktivak — vagyis ha azért néznek, hogy lassanak —
az eléado testét élettel toltik meg. Ebben az ér-
telemben a szem olyan, mint az eléad6 masodik
gerincoszlopa. Az ¢sszes keleti hagyomany kodifi-
kalja a szemmozgast és azt az iranyt, amelyet a
szemnek kovetnie kell. Ez nemcsak arra vonatko-
zik, amit a néz¢ lat, hanem arra is, amit maga az
el6ado lat: ahogy az ures teret erévonalakkal,
stimulusokkal népesiti be, amelyekre reagalnia kell.

Az 1712-ben elhunyt kabuki-szinész, Szadosima
Dampacsi naploja végén azt irta, hogy ,valaki a
szemével tancolt”, arra célozva, hogy az eldadott
tanc azonos lehet a testtel, a szemek pedig a 1élekkel.
Hozzateszi, hogy az olyan tanc, amelyben a szemek
nem vesznek részt, halott, mig az a tanc él6, amely-
ben a szem és a test mozdulatai egyttt mikodnek.
A szem a nyugati hagyomanyban is ,a lélek titkre”,
s a szinész szemét a nem-mindennapi technikak
fizikai viselkedése és a nem-mindennapi pszicho-
technikdk kozott elhelyezkedé felez6pontként
gondoljak el. A szem mutatja meg, hogy az eléado
elhatarozott”. A szem teszi 6t ,elhatarozotta”.

A nagy dan fizikus, Niels Bohr megszallott
western-film rajongokeént kivancsi lett arra, hogy a
végsé lovésvaltasban miért a hds 16 gyorsabban,
annak ellenére, hogy altalaban az ellenfele érinti
meg hamarabb a pisztolyat. Bohr arra volt kivancsi,
hogy magyarazhatja-e a jelenséget valami fizikai
igazsag. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy valoban
létezik ilyen igazsag: aki elséként htizza ki a
pisztolyat, lassabban 16, mivel elhatarozza, hogy 16,
és meghal. A masodik életben marad, mivel gyor-
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sabb és azért gyorsabb, mert nem kell elhataroznia,
hanem ,el van hatarozva”.

»Az igazi kifejezés — mondja Grotowski —a fakeé”.
Ezt igy magyarazza: ,Ha egy szinésznek megvan
arra az akarata, hogy kifejezzen, megosztotta valik:
az egyik része akar, a masik része kifejez, az egyik
része parancsol, a masik része végrehajtja a pa-
rancsokat.”

Ezer gyertya

z eléado energiajanak nyomat kovetve,
elértuk azt a pontot, ahol megragadhatjuk az
energia lényegét:

1. az egyensulyban mtikodé erdk erdsitésében
és aktivalasaban;

2. a mozdulatok dinamikajat meghatarozo
ellentétekben;

3. a redukci6 és a helyettesités mtiveletében,
amelyek felfedik azt, ami alapveté a cselekvések-
ben, s amelyek elmozditjak a testet mindennapi
technikaitol, létrehozzak a feszultséget, az energiat
kozvetitd potencialkulonbséget.

A test nem-mindennapi technikai olyan fizikai
miuveletekbdl allnak, amelyek latszolag a mindenki
altal megszokott, de mégsem az azonnal felismer-
het6 logikat kovetd valésagon alapulnak.

A no-ban az ,energia” szot ki-hai-nak lehet
forditani, ami a lélek (ki) mély egyetértését (hai)
jelenti a testtel. A lelket itt pneuma, 1élegzet érte-
lemben hasznéljuk. Mind Indidban, mind a Bali-
szigeteken a prana szo6 felel meg a ki-hai-nak. Ezek
mind inspiral6 képek, de nem olyan tandcsok,
amelyek vezetni tudnanak minket. Valdjaban amire
utalnak, az tul van a mester hataskorén; ezt nevez-
zuk kifejezésnek, az eléadoi muvészet ,finom
varazsanak”.

Amikor Zeami a jugen-r6l, a finom varazsrol”
ir, a Sirabiosi nevi tancot hozza fel példaként. Sira-
biosi egy tancosné volt a XIII. szazadban, aki
ferfiruhaba oltozve, karddal a kezében tancolt. Ugy
tinik, hogy — féleg keleten, de nyugaton is — a
szinész gyakran a férfiak altal jatszott néi szerepek-
ben vagy a nék altal jatszott férfi szerepekben éri
el muvészetének csticsat. Ennek az az oka, hogy a
fenti esetekben a szinész vagy a szinésznd épp az
ellenkez6jét teszi annak, mint amit a modern eld-
ado altalaban tesz, amikor az ellenkez6 nem ruha-
jaba oltozik. A hagyomanyosan atoltozott eléado
ahelyett, hogy elrejtené nemének maszkjat, meg-
fosztja magat tle, s igy lehetévé teszi, hogy étra-

gyogjon a lagy vagy az erés vérmérséklet. Az eléadoi
vérmérséklet fuggetlen att6l a mintatol, amelyhez
anodnek vagy a férfinak abban az adott kulturaban
kell alkalmazkodnia, amelyhez tartozik.

Kulénbozé kultarak eldadasaiban a férfi és néi
szerepeket azzal a vérmérséklettel abrazoljak, ame-
lyet kulturalisan ugy azonositanak, mint ami ,termé-
szetesen” a szerep nemeének sajatja. Ennél fogva a
nemeket megkilonboztets vérmérsékletek abrazo-
lasa a szinhazi mtinkakban leginkabb konvencio
targya. Az abrazolas oly mélyen kondicionalt, hogy
szinte lehetetlen kilonbséget tenni nembeliség és
vérmérséklet kozott. Amikor egy el6ado az ellenke-
z6 nem szerepét jatssza, megtorik az egyik vagy
masik nem kulonleges vérmérsékletének azonosita-
sa. Talan ez az a pillanat, amikor a [6kadharmi és a
ndtjadharmi, a mindennapi viselkedés és a nem-
mindennapi viselkedés kozotti ellentét elhagyja a
fizikai sikot, és egy masik, nem azonnal felismerheté
sikra emelkedik. A férfi és néi szerepek — az eld-
addsban paradox modon elfogadott — torése kozul
4] fizikai és szellemi jelenlét emelkedik ki.

Az energia” kifejezés legalkalmasabb, de legke-
vésbé hasznalhato forditasa az indiai tancosnével,
Sanjukta Panigrahival folytatott egyik beszélgeté-
sembdl bontakozott ki. Ez volt a legkevésbé hasz-
nélhato, mivel leforditja ugyan a kiindulési pont és
az elért eredmeény tapasztalatat, nem forditja le vi-
szont az eredmény eléréséhez vezet$ folyamat
tapasztalatat. Sanjukta Panigrahi azt mondta, hogy
az energiat Shakti-nak, alkoto energianak hivjak,
amely se nem férfi, se nem néi, de amelyet n6 képé-
ben abrazolnak. Ezért Indiaban csak nék kaphatjak
meg a Shakti amsha, ,a Shakti része” cimet. De
barmilyen nemu az eléadé — mondta Sanjukta —,
mindig is & a Shakti, az alkoto energia.

*

iutan megtargyaltuk az ellentétek tancat,
amelyen az el6ado élete alapul, és meghata-
roztuk a kontrasztot, amelyet az el6ado
tudatosan mélyit, miutan megvizsgaltuk az
egyensulyt, amelyet az el6ado kivalaszt, hogy
ingatagga tegye, s aztan kihasznalja — talan a Shakti
képe valhat annak szimbolumava, amirdl itt és most
nem beszéltiink: hogyan valik valaki jo el6adova?
Egyik tancaban Sanjukta Panigrahi bemutatja
Ardhandrisvarat, a félig-férfi félig-né Sivat. Ezt
kovette a dan szinésznd, Iben Nagel Rasmussen a
Moon and Darkness bemutatasaval. Bonnban va-
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gyunk, az Nemzetkozi Szinhazantropologiai Iskola
legvégén, ahol a kulonbozé kontinensekrél
szarmazo tanarok és tanitvanyok egy honapig
egyitt dolgoztak az el6ado miivészetének hideg,
technikai, pre-expressziv alapjain. A dal, amely
Sanjukta tancat kisérte, a kovetkezé:

Meghajlok elétted

Elétted, aki férfi is vagy, nd is vagy

Két isten egyben

Elétted, akinek férfi része a csampak virdg élénk
szinét

Es akinek ndi része a kamfor virdg

Halvany szinét viseli

A néi rész aranykarpereceket csorget
A férfi részt kigyokarperecek ékesitik
A néi résznek szerelem-szeme van

A feérfi résznek meditdcio-szeme van
A ndi rész mandulavirdg-fuzért visel
A férfi rész koponya-fiizért visel
Kaprazatos ruhdba oltozve

A néi rész

Mezteleniil a férfi rész

A ndi rész képes minden alkotdsra

A férfi rész képes minden pusztitdsra

Hozzad fordulok
Siva istenhez lancolt

Feleségedhez

Hozzdd fordulok

Siva istennéhoz lancolt
Feérjedhez

Iben Nagel Rasmussen egy samanéneket, egy
sebestltért szolo siramot énekel, majd ugy jelenik
meg Ujra, mint egy dadogd kamasz a haboruban
allo vilag kiiszobén. A keleti és a nyugati szinésznd,
mélyen sajat kulturajaban gyokerezve, latszolag
messze eltavolodott egymastol. Mégis talalkoznak.
Ugy tlinik, hogy nemcsak személyiségtiket és ne-
miiket haladjak meg, hanem sajat mtivészi képes-
ségeiket is, s valami olyat mutatnak meg, ami mind-
ezen tul talalhato.

Csak az eléado mestere tudja, hany év munkaja
fekszik e pillanatokban, mégis mintha spontan
viragozna ki valami, amit nem is kerestek, nem is
vagytak. Nincs mit mondani. Csak néziink, ahogy
Virginia Woolf nézte Orlandot: ,ezer gyertya égett
benne, anélkul hogy 6 maga csak egyet is meggyujtott
volna” (Gyergyai Albert és Szavai Nandor forditasa.).

(Introduction. Theatre Anthropology. In:
Eugenio Barba — Nicola Savarese: The Sectet Art
of the Performer. London—-New York, Routledge,
1991. 8-22)

Forditotta: Nanay Fanni
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