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Absztrakt

Jelen tanulmany a shuar samanikus hagyomany kortars gyakorlatat vizsgélja. A shuarok
Ecuador délkeleti részén élnek az amazonasi esGerd6ben. Tradicidjuk az ember és a transz-
cendens §si kapcesolatat 6rzi. A shuar gyogyaszatban a simani praktikak pontos ismere-
te és gyakorlasa mellett kiemelt szerepet jatszanak a Tanité Novények, mint a dohany és
az ayahuasca. A névények tanitoként, orvosként élnek hitvilagukban, amiknek segitsé-
gével képes a gyogyito ,masvilagi” utazast tenni, ahol meglelheti a betegségek valodi okat.
A letelepedett életmdd, a globalizacid, a misszids tevékenységek, a pénz kikeriilhetetlen
megjelenése és az Gserdd banyak altali kizsigerelése veszélyezteti a shuarok életét, nyel-
vét és hagyomanyat. Jelenkorunkban ez az atalakulés olyan sebességgel zajlik, hogy ha-
rom egymast kovetd generaciobol, a kozépsé korosztaly elengedhetetlen kozvetitévé valt.
Ertem ezalatt példaul, hogy az unokak csak spanyolul, a nagysziil§k csak shuar-ul be-
szélnek igy a kozépsG generaci6 szo szerint is forditova valt kozottiik. Igy a tradicio 6ro-
kitése, életben tartasa jelenti a siman elsGdleges feladatat napjainkban. Ez pedig a ha-
gyomany és a bevett rituélis gyakorlatok atalakulésat eredményezi. A kutatés forrasat,
egy shuar nagycsaladnal végzett terepmunkam alatt gy(jtottek (Morona Santiago, Ecua-
dor, 2016) és egy saimannal (uwishin) készitett interjd jelenti, amit itt adok kozre.

Kulesszavak: shuar =« sdiménizmus = ayahuasca = tradicio

Abstract

The present study examines the traditions of contemporary Shuar shamanistic practic-
es. The Shuars live in the South East part of the amazonian rainforest. Their tradition
and customs preserve the ancient connection between Man and the Transcendent. In
Shuar medicine besides the exact knowledge of shamanic practices and their usage there
is an outstanding role of the ,, Healing Plants” such as tobacco and ayahuasca. In their
belief system these plants live as healers with whose help the shamans are able to jour-
ney into another realm where the true source of ailments are revealed. Due to settled
down, globalization, missionary work, the unavoidable presence of money and the in-
creasing activity of the mining industry their tradition, language and lives are general-
ly endangered. The speed of these changes are so fast that at present within 3 generations
the middle one is inevitably becomes a mediator. This may mean that within a family the
grandchildren only speak spanish and the grandparents only speak shuar therefore the
middle generation literally becomes a mediator.

As a result the primary role of the shamans is to preserve and pass onto the tradi-
tion with its changes and necessary adaptions in customs and ritual practices. The source
of my research was collected and based on the field work what I did at a Shuar family
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(Morona Santiago, Equador 2016) and an interview with the shaman (Uwishin) that I
will present in the following.

Keywords: shuar = shamanism * ayahuasca = tradition

BEVEZETES

Kutatdsom fokuszaban egy Ecuador teriiletén é16 shuar siman nagycsalad nap-
jainkban zajl6 életmodbeli és hiedelemrendszerét érint§ valtozasai allnak.
A folklorisztika egyéniségkutaté modszerét alkalmazva kutatasom kozéppont-
jéba a sdmant 4llitom, mint olyan személyt, aki a kdzosség hagyomanyainak
autentikus és meghatarozo6 képviseldje (Ortutay szerk., 1977-1982).! Az uwishin-
nel (simannal) utazasai soran taladlkoztam és a jo viszonynak koszonhetGen
2015-ben készitettem el a jelen interjat. Az interja a siman személyes torténe-
tein keresztiil ad betekintést az amazonasi shuar torzs hitvilagaba, ritusaiba.
2016-ban ennek az ismeretségnek koszonhetGen meghivast kaptam az uwishin-
t6l, hogy latogassak el otthonukba, Shiram Yaa-ba, ahol a siman nagycsalad él,
Ecuador dél-keleti részén. A terepmunka alkalméval gyjtott anyagok jelentik
kutatasom elsédleges forrasat.

A SHUAR TORZS

A jivaro indianok torzsét négy altérzs alkotja: a shuar, az ashuar, az aguaruna
és a huambisa. Az altorzsek Ecuador és Peru teriiletén élnek az amazonasi Gser-
dében, négy kiilon nyelvjarast beszélnek (Rubenstein, 2002; Adelaar, 2004).
A shuar név jelentése a fold embere, a kozmosz embere. A shuarok mind Peru,
mind pedig Ecuador Gserdeiben is jelen vannak. Kutatasom targya az Ecuador
dél-keleti részén fekvs, Morona Santiago tartomanyban €16 shuar siman nagy-
csalad. Foldjiik megnevezése Shiram Yaa, ami szép csillagot jelent. Tertiletiik-
hoz Gualaquiza varosa fekszik legkozelebb.

A shuarok nagycsaladi egységekben élnek. A nagycsalddokban a felek vér-
ségi, gazdasagi és lokalis kapcsolatban allnak egymaéssal (Ortutay szerk., 1977-
1982). A shuarok letelepedése csupan az elmilt évtizedekben tortént meg, el6t-
te vandorl6 életmodot folytattak. A letelepedett életmod 4j helyzeteket, Gj ki-
hivasokat jelent a 1étfenntartasban. Ezek koziil a legfontosabb az allattartas és
a novénytermesztés elsajatitasa volt, valamint ezek elkeriilhetetlen kovetkez-
ménye, a pénz megjelenése. Mivel a letelepedett életmo6d korlatozza az élelem

' Ortutay Gy. (Szerk.). (1977-1982). Magyar néprajzi lexikon. Budapest : Akadémiai Kiado.
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mennyiségét és valtozatossagat is, a nagycsalad arra kényszeriilt, hogy bizonyos
élelmiszereket a legkozelebbi varosban, Gualaquiza-ban vasaroljanak meg. Ez
az életmoddvaltas rendkiviil gyors lefolyast volt. A napjainkban 6tven év korii-
li korosztaly volt az els6, amelynek meg kellett tanulnia a pénz hasznalatat.
A naluk idGsebb generacié még embert 6lt, unokaik pedig mar jol tdjékozottak
a Facebook vilagaban is.

A nyelvhasznalat valtozasa ugyanilyen viharos sebességgel zajlott le a nagy-
csaladban. Az elmult évszdzadban még mindenki a shuar nyelvet beszélte. Mara
viszont mar a spanyol a kommunikéaci6 bevett nyelve. Ennek oka, hogy a 20. sza-
zadban a jezsuita rend Gjabb missziéba kezdett a Morona Santiago tartomany-
ban é16 shuarok kozott. Az altalam kutatott nagycsaladi egységben a legidGsebb
generaci6 csak a shuar nyelvet hasznalja, az 6ket kdvets generacié mind a shuar-t,
mind pedig a spanyolt, és a legfiatalabb generaci6 pedig mar csak a spanyol nyel-
vet. Az a furcsa csalddon beliili helyzet alakult ki, hogy a nagysziil6k unokaikkal
csak a kozépsd, ,,kozvetitsd” generacio segitségével tudnak kommunikalni.

Az elmult évek folyamén jo mindségii foldutat épitettek a kozosség élGhelye
és a varos, azaz Shiram Yaa és Gualaquiza koz6tt, mely a varosba jutés és az
aram hasznalat lehetGsége miatt konnyebbé tette a shuarok életét. Ugyanakkor
fontos tisztazni, hogy az utat nem a shuarok miatt épitették, hanem a teriiletii-
kon foly6 banyaszat hozomanya. Az GserdGben, a shuarok tulajdonaban 1év6 te-
riileteken is, az 6serd§ maés teriileteivel egyetemben napi 24 6raban lizemel6
arany és réz banyak vannak. A banyészatra az ecuadori korméany ad jogokat,
jelen esetben kinai és amerikai befektet6knek. A shuar nagycsaladok kozt e kér-
dés jelentds konfliktusokat general napjaikban. Van, aki harccal venné fel a ver-
senyt a banyak ellen és van, aki inkabb egyességet kotne a befektet6kkel, hogy
ha mar teriileteiken banyaszat folyik, részesedhessenek bizonyos juttatasokban.
Azonban barhogyan is nézziik a banyaszat rombolja életfeltételeiket.

HARCIAS IDENTITAS

Mint emlitettem, a shuarok a jivaro indianok egyik altorzsét képezik. A 16. szé-
zadban erds Osszefogas jellemezte az altorzsek kapesolatat. A jivarok évszazadok
6ta hirhedtek harcias identitasukrol, a korabeli spanyol kronikak szerint 1599-
ben hatalmas mészarlast végeztek (Rubenstein, 2002). Megelégelve a kornyezd
varosok kozeledését az Gserd6hoz és ennek kovetkezményeként teriileteik el-
vesztését, a jivarok huszondtezer spanyolt 6ltek meg egyetlen éjszaka leforgasa
alatt, két telepiilésen (Bitsch, 1968).

A jivarokat vilaghiriivé tette egyik harci hagyomanyuk, a tsantsa, a zsugo-
ritott fej. Pontos leirast talalhatunk a tsantsa elkészitésérol és az utana kovet-
kezd ritusrodl példaul Bitsch (1968) tanulmanyaban. A harcos, miutan levagta
ellensége fejét, gyakorlott mozdulattal lehtizza a nyak hatso6 részétél fogva a ko-
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ponyardl és az arcro6l a bért. Ezutan egy emberi fej méreti kére teriti a bort,
majd hosszi f6zés utan egy narancsmérettire cseréli a kovet, és a fejb6rt ismét
f6zni kezdi. A f6zéstdl a b6r tovabb zsugorodik, mikozben felveszi a k6 formaéjat.
Miutan a bér a megfelel6 méretiire zsugorodott, a harcos mtivészi médon nové-
nyi rostokkal 6sszevarrja a fejen a szem, fiil és a sz4j nyilasat. Ezzel védi magat
és a torzset az ellenség szellemétdl, mivel a shuar hitvilagban a levagott fejben
tovabb él a megolt harcos szelleme. Az arc nyilasainak 6sszevarrasaval megaka-
dalyozzak, hogy a harcos szelleme arthasson. A tsantsa elkészitése egy ritussal
zarul, aminek szandéka az ellenséges szellemek kiengesztelése és eltizése.

A jivaro férfiakat a csecsemdkortol kezd6do ritualis beavatasok és szertar-
tasok kivételes harcosokka nevelik a test és a szellem felkészitésével. Napjaink-
ban mar nem készitenek tsantsd-kat, azonban a harcos identitas ma is jelen van,
atalakult formaban. Ma harciassaguk nem fizikai médon értends, hanem sok-
kal inkabb szellemi, illetve a globalizacio, a pénz hasznalattal kialakul6 ,,4j va-
l6saghoz” valé alkalmazkodas kiizdelmeként.

Eletmédjuk megdrzétt bizonyos autentikus vonasokat, a férfiak példaul va-
déaszattal, hazépitéssel és ritualis tevékenységekkel jarulnak hozz4 a nagycsalad
életéhez (Boglar, 2010). Az asszonyok szerepe ma is a névények gytijtogetése, a
manidkaszedés és elkészitése, a gyermeknevelés mellett (Rubenstein, 2002).
Napjainkra ez kiegésziilt a ritusokon val6 részvétel lehetGségével, ami a moder-
nizacios folyamatok kovetkezményeként jelent meg. A shuar torzs specifikuma,
osszehasonlitva mas amazonasi kozosségekkel, hogy a n6k egyenrang félként
vehetnek részt a szertartasok mindegyikén (Perruchon, 2003). Ezt példazza,
hogy a férfiak beavatési ritusa, a vizesés szertatas (Natemamu), méara a nék sza-
mara is valaszthaté modjat jelenti az Arutmmal (Nagy Szellem) valo6 kapcesolat-
teremtésnek. Ennek kovetkezménye, hogy a torzs minden tagja egyéni tapasz-
talast szerezhet a tradiciorol és igy sajat maga alakithatja ki kommunikacios
forméjat, nyelvét Arutmmal.®> A samanikus kultirakban a sdiman kvalitasa a
szellemekkel valo kapcsolatteremtés, kapcsolattartas, de a shuarok hagyoma-
nyaban ez minden egyén szamara elérhetd lehet.

Napjainkban mar egy nyugati emberhez hasonlatos viseletben jarnak, azon-
ban a szertartasaik, ritusaik alkalmaval magukra 6ltik tradicionalis ruhajukat.
Ez a n6k esetében egy anyagbdl szabott kék ruhat jelent, amit rojtok és novényi
magokbdl késziilt diszit§ elemek szinesitenek. A férfiak szakralis oltozete tal-
pig érd szoknya, felsé testiiket meztelentiil hagyva, és névényi magokbdl késziilt
x alakot formaz6 ékszerrel diszitve. Mindkét nem esetében a ritualis 6v hasz-
nélat a jellemz6, ami védelmezd funkceiot tolt be. Ez késziilhet szovetbol, nové-
nyi magokbol vagy tollakbol. A férfiak tollakbol készitett fejdisze jelenti az 01-
tozet koronajat, ami a shuar torzsnél a sarga, piros, kék és fekete szinek kom-
binéci6éjaban pompazik.

2 Ashuar torzs szamara minden ritus alapvet6 célja az Arutammal val6 kapcsolatteremtés.
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A SHUAR HITVILAG ES GYOGYASZAT

Az Ecuador és Peru teriiletére es6 amazonasi 6serd bennsziilotteinek hitvilaga
az ember és a transzcendens Gsi kapcsolatat 6rzi. A hiedelemvilag strukturalt
modjava a shmanizmus valt, aminek koszonhetden a ritusok és praktikak nap-
jainkban is szakadatlanul fennall6 tradicioként élnek.

Bonyolult hitvilagrol van szo6, megértéséhez a szakirodalom mellett empiri-
kus terepkutatéasra van sziikség. A tanulméany elsGdleges forrasa az Ecuador
amazonasi Gserdeiben él6 shuar torzsbdl szarmazo sdimannal készitett interja,
amit jelen cikkben adok kozre. Az interja betekintést ad a helyi siméanizmus
gyakorlataba kiemelve a simani elhivas, a vizi6, a Tanité Novények és a ritusok
altali gyogyaszat mozzanatait, melyrél Luna is emlitést tesz (1984).3

A shuar samanikus hitvilag Nagy Szelleme (lat. supertranscendens, spa-
nyolul Gran Espiritu), Arutam. A shuar simanizmus terminusaban a Szellem
egy mindent koriilvevd, a 1étez6kben permanensen él6 szellemi jelenlét. Aru-
tam, masképpen a Nagy Szellem olyan ,tiikorként” él hitvilagukban, amiben a
létezok tiikroz6dnek a megtestesiilés kiilonb6z6 forméiban. Az Arutammal valo
kapcsolatteremtés és kapcsolatérzés a legfontosabb szakralis tevékenysége a
kozosségnek, ami Osszes ritusuk alapjat képezi. Hitvildigukban minden torzs-
tagnak lehetGsége van a kapcsolat megteremtésére Arutammal. Mivel a transz-
cendens és az ember kapcsolata személyes, ezért Arutamnak megtestesiilései
minden egyén szdmara mas és mas forméban jelenhetnek meg.

A shuar nagycsalad szamara Arutam legelsé megnyilvanulasa a vizesés,
Tsunki, ahonnan a k6zosség eredezteti magat. A vizesés a szakralis helyszine a
beavatasi ritusoknak, mint a saméan vagy a torzs fiainak feln6tté avatasanak.
(Gennep, 2007). Emellett a vizesés kapu is egyben a ,méasvilagba”, Arutam vi-
lagaba. Az ilyenfajta természeti képz&dmények szimbolikus kapu-szerepe a
L~masvilagba” gyakran megjelenik a samanikus kultarak hitvilagaiban.

Példaként: a hagyomany szerint a siméanavatés alkalméaval az id6sebb sa-
man a vizesés mogé (vizfiiggony) vezeti a beavatandot. Ez a hely, mint mondjak
- a Nagy Apdk, masképpen az Gsok otthona, ahol a beavatand6 kapcsolatba tud
1épni Arutammal, illetve ratalalhat segitészellemeire. A vizesés kultikus helye
egy olyan komplex hitrendszer jelenlétét mutatja, amiben ok-okozati 6sszefiig-
gések és ismeretek hagyoméanyos gyakorlatat figyelhetjiik meg.

Az uwishin-i (siméani) tudés eredetét a szellemi vilagbdl szarmaztatjak (Eli-
ade, 2005). Az uwishin feladata a hagyomany gyakorlasa, fenntartésa, atadésa,
a szellemi vilaggal val6 folyamatos kommunikacio, valamint a gyogyités.*
A gyobgyitas eksztatikus allapotban zajlik, amit legféképp a Tanité Novények
fogyasztasa tesz lehetGvé. A shuar torzs nagybecsben tartott orvosa és orvossa-

3 Tanit6 novények kifejezést hasznél a kozosség, azokra a novényekre vagy névényi f6zetekre,
amiknek orvosi, tanit6i identitast tulajdonit hitvilaguk.
4 Alatin tradici6 sz6 jelentése atadés.
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ga, azaz Tanité Novénye, az ayahuasca, nyelviikon Natem, ami egy két kompo-
nensbdl 4116 novényi fézet (Banisteriopsis caapi és Psychotria viridis; Bennett,
1992). A modosult tudatallapotban térténd gyogyitas magyarazata, hogy a shuar
hitvilagban a betegség mindig szellemi, lelki eredeti. Az eksztatikus allapotban
1év6 saman képes meglatni a betegség, probléma valodi okat és kezelésének
modjat is, mivel a Natem (ayahuasca) betekintést ad szdmara a szellemi vilag-
ba. Emellett a shuar nagycsalad gyégyaszatanak sajatossaga, hogy az orvos (sa-
man) és betege is egyarant fogyaszt a mdédosult tudatallapotot el§idézé gyogy-
szerbdl (medicine, natem).

Az autentikus shuar orvoslés egyéni gyogyitast jelent, ami a siman és bete-
ge kozt zajlik. A shuar k6zosség harom {6 Tanité Novénnyel gyogyit az ayahuas-
ca-val, a floripondio-val (angyaltrombita, lat. Brugmansia suaveolens) és a
dohénnyal (lat. Nicotiana rustica). A dohany hasznalata elengedhetetlen a shuar
ritusok soran. Egyrészt a dohany fiistje tavol tartja az art6 szellemeket a szer-
tartastol (Bennett, 1992), mésrészt hitvilaguk szerint a Nagy Apa dohény lehe-
t6vé teszi, hogy a ritus, gyogyitas kezdetén kifejezzék szandékukat (spanyolul
propésito). Ez azért fontos, mert ebben a k6zosségben a szandék megfogalma-
zasa képezi a ritusok alapjat, hiszen ez az intenci6 vezeti és hatarozza meg a
szertartds egészét. A gyakorlatban két moédon fogyasztjak a névényt, a dohany-
levél vizben aztatott levét inhalalva, illetve kukoricacsuhéba tekert imadohanyt
elszivva. A shuarok egyik tagja sem dohanyzik hétkoznapi értelemben, kizard-
lag ritudlis céllal alkalmazzak a novényt.

Gyogyaszatuk hagyomanyos gyakorlata a ,,ront6 nyilak” eltavolitdsa. Ehhez
tanitojuk, a Natem nytjthat betekintést a szellemi vildgba a sdimannak, hogy
lassa a beteg koriili ,,rontd nyilakat”. Ezeket a nyilakat tsentsak-nak nevezik a
shuarok. Hitrendszeriikben a beteg lelki, szellemi nehézségei miatt elveszitheti
az Arutam wakanit, a szellemi er6t. Emiatt az adott egyén ereje csokken, igy
konnyen ront6 nyilak keriilhetnek testébe. A gyogyito feladata, hogy eksztati-
kus allapotban megtalalja ezeket a nyilakat, és eltavolitsa Gket, azonban erre
nem minden siman képes. Ebbdl kovetkezik, hogy csak tapasztalt uwishin kiild-
heti a tsentsak-at az ember testébe, amit fekete magianak neveznek és szintén
csak tapasztalt, id6sebb uwishin képes ezeket eltavolitani. Ennek modja a ki-
szivasos samani praktika (Pellizzaro, 1978).° A kiszivdsos technika mellett gya-
korolja az uwishin-i tradici6 a befiljas technikajét is. Ez altalaban a dohany le-
vének hirtelen sz4jbol torténé befiijasat jelenti, a test bizonyos pontjaira. Alta-
l4ban a f4j6 testrészre, a két kéz tenyerébe és a fej bubjara. Ennél a technikanal
is megjelenik a dohany tisztit6 funkcigjanak alkalmazasa.

A shuar tradiciéban a Natem ritualis hasznalata a gy6gyitas mellett a felnét-
té avatas, valamint a harc el6tti k6zosségi ritus alapjat is jelenti. Mara az auten-

5 Ennek gyakorlata, hogy a siman a ,megtalalt” nyilat szajjal, szivasos technikaval eltavolitja a
beteg testébdl, és gyogyito levegbt vagy dohanylevet f1j a helyére.
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tikus gyokereket 6rz6 gyogyaszat kiegésziil kozosségi gyogyaszattal, ami az el-
mult évtizedek fejleménye (Turner, 2002).A sdméan elsédleges feladatava nap-
jainkban a hagyomany &rzése valt, a tradici6 veszélyeztetetett helyzete miatt.
A kozosségi gydgyaszattal nem 0sszekeverendd a Natem fentebb emlitett kozos-
ségi ritualis hasznalata, vagyis a felnGtté avatas. A k6z0sségi gydgyaszat a siman
és betege kozt zajlo tradicionalis gydgyitasnak a ritualizalt forméaja. A kozossé-
gi szertartason az értendd, hogy a résztvevék minden tagja fogyaszt a névényi
f6zetbGl, azonban emiatt jol koriil hatarolt ritusra van sziikség ahhoz, hogy a
gyogyulas folyamata feliigyelt, szabalyozott legyen.

OSSZEFOGLALAS

Az amazonasi gyogyaszati tradiciok az elmult két évtizedben bekeriiltek a glo-
balizaci6 véraramaba. E tradiciok életben tartasat nem kizarolag a helyi §sla-
kosok kultiraja tartja fenn, hanem a nyugati ember bizonyos szubkultiraiban
megsziiletd igény is. A siman mar nem ,,csak” egy torzsi vezetd, gyogyitd, hanem
mint orvos, lélekgybgyasz, szakralis vezetd végzi hivatasat a munkajara igényt
tart6 kozosségekben a vilag minden pontjan. Az uwishin interjajaban megje-
lenik ez a kiildetéstudat: ,az eurépaiaknak /.../ a ritusok és a névények segit-
hetnek abban, hogy felébresszék magukat hétkoznapjaikbol, ezaltal meglathat-
jak sajat vilagukat kiviilr6l.” Megfigyelhet§ a Nyugat igénye ezekre a tudésok-
ra, az emberekben rejlé szellemi erd Gjjaélesztésére, a természet kozeli életmod
Gjra forméalaséara és egy tudatos spirituélis fejlédésre. Robert J. Wallis (2003)
példaul agy véli, hogy az Gj pogany neo-samanista mozgalmak ideje jott el nap-
jainkban, ami nem pusztan rovid életi new-age divat, hanem a mult felé for-
dul6, a kulturalis gyokereket keres6 természettisztel pogany kultuszok felé-
lesztése.

Ugy gondolom azonban, hogy itt nem egy olyan kultusz felélesztésérél van
sz0, amit a nyugati emberek teremtenek maguknak, mivel ez a hagyomany még
nem szakadt meg, hanem egy olyan szinkretizmusrol, ami az amazonasi siman
munkéjanak funkcionalis atalakuldsan példazhaté. Az amazonasi simankulta-
ra eredeti haz4jabol atszivarog a nyugati kulttiraba, ahol Gjabb otthonara lelhet
a tradicid, komoly transzforméciokon atesve. A samani praktikak, illetve a ri-
tusok menetének vizsgilatakor jelentds eltéréseket figyelhetiink meg. Aminek
egyik fontos jellemzGje, hogy a szertartasok gyakorlata joval strukturaltabb és
szabalyozottabb.

A tudoményos viladgban is lathatunk az autentikus gy6gymodok és hitrend-
szerek megismerésére valo torekvéseket (Bokor, Frecska, Csanyi & Bry, 2012;
Frecska, Moré, Vargha & Luna, 2012). Az ayahuascaval val6 gyogyaszat lehe-
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t0sége szamos kutatonak felkeltette az érdekl6dését, mint példaul a magyar
szarmazasu addiktologus Maté Gabornak. Mellette kiemelkedd kutatasokat vé-
gez Frecska Ede pszichiter és farmakologus is, aki tobbek k6zott az ayahuasca
terapias alkalmazasanak lehet&ségeit vizsgalja (Frecska, 2008; Frecska, Csokli,
Nagy & Kulecsar, 2004). A pszichedelikumokat pszicholdgiai Gton kozeliti meg
Szummer Csaba (2011). Kutatasaival részben az ayahuasca-élmény pszichol6-
giai, lélektani oldalét vizsgélja, beleértve a novényi fzet altal megélt transzcen-
dens-élményeket(2012a; 2012b). Masrészrél pedig tarsadalomtudomanyi és fi-
lozofiai aspektusaiban is koriiltekint6 kutatast végez eszmerendszerek és kul-
turélis koriilmények megfigyelésével (2015).

Osszegzésként kijelenthetjiik, hogy a shuar nagycsalad életében bekdvetke-
zett atalakulasok sajnalatos kovetkezménye, hogy a fiatal generaci6 tavolodik
kultarajatol, amit példaz a shuar nyelvtudas hianya. Emellett megfigyelhet6 a
masik szomort valtozas, hogy a tradicid kis kozosségekre korlatozodva él to-
vabb. Az uwishin-nek reagalnia kell a torzs életében bekovetkezett valtozasok-
ra, és ezt hivatasan keresztiil teszi ij modokat és forméakat alkalmazva a hagyo-
many fenntartasadnak érdekében. Kutatasom alapjan lehetségesnek tartom, hogy
a globalizaci6, a misszios tevékenységek és a letelepedett életmdd hatasa a ha-
gyomanyra egy 0j simani funkciét eredményezhet. Igy tavlati szandékom, hogy
a tradici6 transzformaécio okait és pontos menetét rogzitsem.

Spanyol nyelven készitettem interjimat a shuar nagycsalad sdméanjaval, ami-
nek magyarra forditott valtozata mélyebb betekintést adhat a shuar tradiciérol
és az uwishin-i hivatasrol.
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INTERJU A SHUAR UWISHINNEL

(Liptak Noémi, 2015, majus 22, Budapest)

Mit jelent a shuar torzsnév?
Shuar: ember, a fold embere, a kozmosz embere.

Honnan eredeztetik magukat a shuarok?

Két ismeretem van err6l. Az egyik, hogy a shuarok a vizeséstél, Arutam els6é
megnyilvanulasatol eredeztetik magukat. A méasik ismeretem pedig az, hogy a
csillagokbdl érkeztek. Erre a shuar nyelv is utal. Az egyik a yachicham, ami
a csillagok nyelvét jelenti, a masik pedig a shuarchicham. Mivel a chicham a
nyelv, a shuarchicham pedig az embernyelv.

A Shuar nyelvet beszélik még?

Minden idGsebb ember beszéli a nyelvet, aki a kozosségben él. Azonban nalunk
most mar lemendében van a kultara fontossaga, mivel az életiik fenntartasahoz
a fiatalok mar nem érzik sziikségét a kultara oroklésének. Ebben nagy szerepet
jatszik a nyugati, keresztény iskolaztatas megjelenése, ami kételezd szamunkra
hatéves kortol. Abban az esetben, ha szeretnénk, hogy az 4llam szdmon tartson
minket, hogy korhazi ellatast kapjunk, azaz, hogy allampolgarok lehessiink.

Shuar nyelven hogyan hivjak a gyogyitot, samant? Uwishin.

Hol talalhaté a kozosség kultikus helye?

A vizesés a szent helyiink, mivel kozosségiinket (comunidad) Arutam-t6l ere-
deztetjiik, akinek ez a legels6 megnyilvanulasa a sok mésik koziil. Ez Shiram
Yaa-i teriiletiinktdl tobb ora sétaval kozelithetd meg.

Mit tudhatunk Arutam-rél?

Arutam az 6sszes emberfeletti erd, ami koriilvesz minket (lat. superstranscen-
dens). Minden élének energiat ad, ami 1étezik a vilagon. Megszemélyesit6dik a
novényekben, az emberekben, a Holdban, a fényben, a Napban, a vizen keresz-
til, a tigrisben, a sasban, az anakondaban. BAirmiben meg tud jelenni, emiatt
nagyon sok torténete van. Az 6sszes olyan, mint a tigrismitosz, az anakondami-
tosz, illetve a sasmitosz. Mindenki, aki megtalalta Arutammal a kapcsolatot,
kialakit egy sajat, személyes nyelvet, amiben szdméara jelenik meg, és amelyen
kommunikalni tud vele. A shuarok szamara a két legfontosabb megtestesiilés a
vizesés, Tsunki és a Lungui, azaz Anyafold. Emlitend6 még az Arutamsakaim,
az a Szellem, aki vigyazza a természetet, a fakat, az allatokat. Nase a szél, Ajom-
poum a tliz, Etcza a Nap, Nanto a Hold és Ya a csillagok Szelleme.
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Mit jelent a sajat Arutammal valé megismerkedés, talalkozas?

Erre is kétféle forma van. Az egyik az egyenes vonal, ami vérszerinti levezetést
jelent. A csaladi kapcsolatokban 6rzédik a hagyomany, azaz a dalok, a ritusok a
szertartasok, a vizesésszertartas, a dohany, a novények ismerete és a kiilonb6z4
gyogyito Tanité Novények hasznalata. A bojtok pontos ismerete. A masik forma
a ritudlis atadas. Amikor a simén a ritusokon keresztiil adja at a hagyomanyt.
Az uwishini tradicio, azaz a simani tradicié ezeknek a praktikaknak a gyakor-
l4sat jelenti egy egész életen at.

Mi a shuar hagyomany az Arutammal val6é kapcsolodashoz?

Ez egy koztes allapot élet és a halal kozt. Nalunk a hagyomany e kapcsolat 1ét-
rehozasara a vizesés szertartas, illetve maga a vizesés kozelében toltott id6.
A floripondio, az ayahuasca (kétkomponensti novényi f6zet) és a dohanyszer-
tartas. Nekem 0t évesen kellett az elsd floripondio szertartasomon atesni. 8 éve-
sen volt a kovetkezd beavatdsom az ayahuasca-val, ami azt jelentette, hogy fél
litert kellett meginnom a f6zetb6l harom napon at. El6tte bojtolni kell, ami na-
lunk e ritus esetén az étel és az ital teljes megvonasat jelenti. Ez egy halal koze-
li allapotot eredményez. Hisz 6ran keresztiil van ébren ilyenkor az ember egy
nap. Ez a folyamat zajlik hdrom napon at, folyamatos vizidkkal. A floripondio
nagyon erds novény, ezért ez a szertartast csak shuar emberek beavatasara szol-
gél. Ezzel én sem gyogyitok masokat a k6zosségen kiviil.

Mitél félnek, hogy nem osztjak meg legszentebb novényiiket a flori-
pondiot a torzson kiviil senkivel?

Az 1j hatalom valtozast hoz. Emellett a test és az érzelem egyensulyat koveteli
meg a szertartas, igy veszélyes lehet. Az emberek tébbsége a varosokban nagyon
szennyezett, sok a probléméjuk, faradtak szellemileg, rendezetlen a testiik a
drogok és a rossz élelem miatt. Nem lehet ezeket a n6vényeket megmutatni fel-
késziilés nélkiil, mert kdoszt fog hozni a fejlikbe. Pszicholégiai problémat tud
okozni, ha nem tiszta allapotban érkeznek a szertartasra. Ennek kovetkezménye
az lehet, hogy nem tudnak Arutammal vilagéba 1épni, és ha esetleg igen, akkor
visszalépni materialis val6sagukba. Ezért kell az adaptacio, a ceremonia, a ritus,
mert ezektdl felkésziilnek és kitisztulnak.

Népe hogy hasznalja a gyogyszereket (medicine: ayahuasca, flori-
pondio, dohany)?

Mindig, egész életiinkon keresztiil. Alapvets része a kultiranknak, lelki, testi
és szellemi egészségiinknek. Az Gsok tudasa ez, amit generaciorol-generaciora
adtak, adunk at egymasnak.
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Samanvalasztasnal ki donti el, hogy kibdl lesz saman? A szellemek,
a kozosség vagy az el6z6 saman?

Toébbféleképpen lehetséges ez. Az egyik, a természetes, egyenes (linar), hogy
vérvonal alapjan az apa atadja fianak a hagyomanyt, ha szeretné, hogy a leszar-
mazottja folytassa hivatasat. Azonban lehet, hogy valaki eldonti, hogy erre az
Utra szeretne 1épni és akkor keres tanitokat, probal informaciokat szerezni. Kér-
dések fogalmazodnak meg benne és ez az Gt szamara. Azonban ez csak akkor
lehetséges, ha meg van a megfeleld attitlidje hozza. Vannak, akik keresik ezt az
utat, de nincs képességilik és akaraterejiik. Sokan elkezdenek valamit, de nem
fejezik be, mert nem tudjak belerakni az eré6t. Fontos része a séméanizmusnak
az ut forméja, a ritudlis struktira, maga a tudés, amit kifejlesztett formaban
gyakorolsz. Ha ezeket a tudasokat, formékat elsajatitotta, utana neki tud latni
a gyakorlasnak. A hagyomany és a ritusok adottak, az at, ahogyan gyakorlod
egyéni, igy lesz az ismeret és a szellem dinamikus, el6.

A shuar torzs jelenlegi helyzete és a letelepedés oka:

Az 1j iranyitoé rendszerek nagy hatassal vannak az életiinkre. Ezeket
a nehézséget nem csak az ecuadori ,rendszert6l” kapjuk, hanem a
vilagban altalanosan megvaltozott a berendezkedés, a gondolkodas
és az értékrend.

Nalunk ez azzal kezd6do6tt, hogy elvették az értékeinket és ez azt eredményezte,
hogy nekiink shuarok-nak el kellett kezdjlink gondolkodni a pénzen. J6 dolog-e
vagy sem, mindezt annak a fiiggvényében, hogy mi a valosag. A régi shuar férfi-
aknak sok nejiik volt, 6t-hat és ezekt6l a feleségektdl sziiletett tiz gyerekiik, mint
ahogy nekem is. Mivel nagycsaladra volt sziikség ahhoz, hogy elegen legyiink
az élelemszerzéshez, vadaszathoz és a harchoz. Ez is egy rendszer volt, a termé-
szet torvényének rendszere, mert ha nem élsz igy, nem tudsz enni, inni, élni. Fel
kell ébredni! Ez a természeti torvényekre épiilé szokas, mar nem szolgalja a mai
érdekeket. Ezek a praktikak a valtozasokkal j élet stratégiara, ismeretre szo-
rulnak. Jelenleg a shuar férfiak sovanyak, és két-harom gyereknél nem vallal-
nak tobbet, emiatt mar nincs k6zosség, ahol én is végezhetném munkam. A fi-
ataloknak mar nincs igénye a régi praktikak, ismeretek elsajatitasara. A shuarok
gyengiilésének masik oka, hogy vandorl6 életmodot folytattak, aminek készon-
het6en mindig volt élelem. Azonban a vandorlas megallt, mivel nincsen mar elég
teriilet, ahol élhetnénk, emiatt mostanra letelepedtiink. Azonban ennek a hét-
ranya az, hogy ha allatokat tartunk, akkor egy id6 utan nem lesz elegendd no-
vény, ami taplalja az allatokat és a csaladokat. Emiatt a taplalék kevesebb lesz,
az emberek gyengiilnek, és igy dontenek, hogy megvaltoztatjak a valosagukat.
Elmennek a piacra, ahova busszal tudnak eljutni. Tehat mar maga, hogy tapla-
lékhoz jusson pénz nélkiil megoldhatatlan. Ez hatalmas probléma, az emberek
harcolnak egymaéssal, a varosok szennyezik a levegét és egymast.
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Dobot hasznal-e 6 vagy a torzsében az 6s6k? Ha igen, akkor milyet?
Ha nem akkor nekik mi a hangszeriik, hangszereik, amiket szertar-
tasokon hasznalnak.

Egyik f6 ritualis hangszeriink a shishin. Bambusz névényt 0sszegyjtjiik és abbol
egy csokrot formélunk, amit razni kell, mint egy csorgét. Rengeteg féle hang-
szert hasznalunk, mivel ezeknek igen erés gyogyit6 hatasa, ereje van. Legfon-
tosabbak a tuman, ami egy hajlitott htr, amin lehet jatszani (dorombszerii), il-
letve a kaeer, ami egy kéthiros hegedi. Dobbol kicsi van, azonban a bot (pafian)
elengedhetetlen a ritualis hangszerek hasznéalatakor. Mivel ezzel a bottal ének-
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liilnk. A bot a vezet6é, de mindenki hasznalhatja ritualis célbol.

Miért fontos a gyégyitasban az ének?

Az ének kifejezése a legkozelebbi a szellemhez. Megvannak az értelmezései és a
hagyomany, hogy a kiilonb6z6 égtajak és segitd szellemekhez hogyan és melyik
dallal lehet kapcsolddni. A szellemhez a vér, a viz és a 1élegzet a1l a legkozelebb.
Igy az ének a valasz a 1élegzésre, a vibracio, a legmiivészibb forma, hogy kifejezd
az érzéseid. A hang, vibracio, felemeli az er6t, ami mindenkiben benne van.

Hogyan létesit kapcsolatot a szellemekkel? Elmesélne-e egy ilyen ta-
lalkozast? Kit/Kiket szolit meg (segit6szellemek)?

Ez egy ritualis forma. ElGszor az ég, majd a fold szellemét, azutan a négy égtaj
szellemeit hivom. Minden kultardban a forma mas és més. A Fuego Sagrado de
Itzachilatlan’ 6sszeegyezteti az északi és a déli hagyomanyokban é16 ritualis
kapcsolatteremtést, beleértve ebbe a tiizet, a mennydorgést, a vizet, a szelet.
Azokat, akik képesek megszallni az anakondét, a tigrist és az erés novényeket.
Ehhez azonban sziikség van az uwishin-re, azaz a simanra. Barmely ember
képes lehet kapcsolatba 1épni a szellemekkel, csak nem ismerik fel, hogy azok
hozza sz6lnak, ebben tud segitséget nytjtani a saman.

Mivel tisztitjak ritualis tereiket, eszkozeiket és magukat?

Kopallal, cédrussal, salviaval (zsalya), és a Palo santo azaz a szent fa fiist6lésé-
vel. — Ez aromaterapia, amiket szeretnek a szellemek. A fiist, ami a névények-
b6l jon, eszenciaja a szellemeknek. Ez alkalmas tisztitani a tereket, illetve erd-
siteni az energiat.

A 1élekr6l mit gondol?
A fény! Az a legnagyobb méagia, hogy itt vagyunk az életben és léteziink, ezért
nem latjak az emberek, hogy milyen egyszerti.

7 Ttzachilatlan Szent Tiize
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A szellemrdl mit gondol?

A fameggyullad, mert van energiaja, langokat csinal, és ez a lang a szellem. Az
iiresség, amit érzel magadban, az az elmeéllapotod. A szellem, az elme nagyon
erds, képes felépiteni és utdna lerombolni 6nmagat. Az elme a bolcsesség és a
masik pillanatban ennek a semmibe vétele is.

A testrdl mit gondol?

A test a materialis forma. Megtestesiilés. Minden, ami létezik az megvan a ter-
mészetben. Mi emberek alapvetéen fold elemfiiek vagyunk. Minden, amit meg-
eszilink, Gjra hasznalodik, osztalyozdédik. Ez csinalja a vért, és végiil ez a vér az
élet nektarjava valtozik, ez tapad Gssze a sarral, ami mi vagyunk. Az emberek
az erd, €s ez maga a magia, amir6l misztikaként beszélnek.

El kell érni egy szintd bolcsességet, hogy érdektelen 1égy bizonyos dolgokkal
szemben. Mivel mibdl 4ll 6Gnmagaban az ismeret? Amikor nyugodt vagy az el-
médben és békében a sziveddel. Ez az, ami harmonizil. Ahhoz azonban idére
és gyakorlatokra van szlikség, hogy az elme és a lélek a testtel is harmoéniiba
keriiljon. Azonban elengedhetetlen hozza, hogy az emberek épitsék kapcsolatu-
kat a szellemekkel.

Mit ért a Szellemmel valé munkan, spiritualitason (6 fogalmaz ezzel
a szoval), samanizmuson?

Ez nem vallas, nem a materiélis vilag, nem a templom, nem a tollak, nem a dob
és nem is az ut. Ez ennél mélyebb, maga az élet forrasa, hogy megsziiletik az er6
minden forméban. Ez annak a bels6 tudéasa, hogy hogyan éld az életed. A kii-
16nb6z6 kultarak probaljak élni sajat kulturalis spiritualitasukat. Azonban ez
ma nehéz. Az emberek 6ssze vannak zavarodva, nem tudnak figyelni, kavarodas
van szellemiikben, emiatt nem latjak mar azokat az értékeket, amiknek gyakor-
lasa az egyiittesei a tetteknek és a formaknak. Tudatosan kell élni a vilagban!
Nalunk shuaroknal a vizesés minden fiatalnak és idGsnek segit felébreszteni ezt
az er6t magaban, ami tudatossa tesz minket. Azonban, ha olyan teriileten élsz
ahol nincs viz (mert nalunk a vizesés Arutam-nak az elsé megtestestilése), ho-
gyan vigyazz az életedre? Ezért fontosak a ceremoéniak, szertartasok, maguk a
ritusok. Ezek a ritusok rejtik magukban és segitik el6hivni a tudast, az ismere-
tet, a bolcsességet. Ha ezt észreveszed, akkor elkezdesz e tudas szerint cseleked-
ni és ez a spiritualitas. A nehézséget jelenleg az jelenti, hogy ezeket az 6si tuda-
sokat nagy erdk szennyezik, és ezek az erdk elnyelik az embereket. Mivel olyan
életmodot élnek, amiben nincs id6, hogy ezekre fokuszaljak energidikat. Ezért
talaltak ki a vallast. Istenrdl kezdenek el beszélni és ezzel adnak egy format
ezeknek az er6knek, ami szamukra a probléma megoldasat jelenti... Ezek a rend-
szerek. Latnunk kell a valoésagot és az értékeinket, azonban ezt gyakorlatta kell
tenni és abba az életbe integralni, amit éliink, ami a kézegiink. A shuarok mar
nem élnek eredeti modon teriileteiken. Nekik is tudatosnak kell lennitiik és al-
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kalmazkodni kornyezetiikhoz és a valtozasokhoz. Latniuk kell, hogy nem j6, ha
ot gyereke van egy embernek, mert vizre és élelemre van sziikség az élethez.
Ezeket a valtozasokat fel kell ismerni, kiilénben gond lesz. Azonban mindekoz-
ben is dolgozni kell spiritualis fejlédésiikon, még ha nehéz is, mivel a jelenlegi
életforméjuk elviszi Gket ettdl a kapcsolattol.

Mit jelent a vizi6? Mikor? Hogyan irna le?

Két megértésem van a réviilésrél, viziorol. Az egyik, amit a vizi6 szbval irunk
le. Személyesen a viziorol azt gondolom, hogy akik azt mondjak, hogy vannak,
azoknak igazabol nincsenek is. Mivel az ego az, ami elképzeli, ami keresi azt,
hogy legyen vizi6ja. Ez az ember csapdéja. Rengeteg megtestesiilése van az eg6-
nak. Ez az onbecsapas, mert ha lennének viziok, vagy nem szokvanyos gondo-
latok, akkor nagy fontossagot tulajdonitananak neki, hogy mennyire érdekesek.
Mert nincs jelen az életiikben, mert ha itt lenne és tudjuk, akkor hat mire szol-
galna a vizio. Ez az emberi ego, ami ragaszkodik valamihez. Az elme erés, azon-
ban tud pozitiv és negativ is lenni. Ha viziérol beszéliink egy kicsit mas fogalmat
értve alatta, akkor két format kiilonithetiink el. Az egyik a rendezettség, bolcs,
kiegyenstlyozott ismeretekkel rendelkez6 mentalis, testi és lelki allapot, ami
megértéseket teremt. A fejed befogadja, ami éppen torténik, és igy az elméd
kommunikal a 1élekkel és a testtel. Ez a pillanat a vizi6: rendezett formaja a tu-
dasnak, hogy megértsd, hogy tudsz sikeres lenni az életben. Mi az élet sikere?
A konkrétan itt 1étez6 lehet6ségek, a harmoniad. Megértsd a fényt, mert errdl a
fényr6l beszéliink. Hogy ezt melyik és milyen Gton teszed, nem szamit, a 1ényeg
amegértés. A masik vizié abbol adoédhat, hogy leszdrmazottjai vagyunk a ,fenti”
er6knek, mint példaul a viz leszarmazottjai, amik Arutam megtestestiilései. Ezek
az erGk végtelenek, meghaladjak az emberi képzel6 erct és bele avatkoznak éle-
tiinkbe. Felkésziilt az ember, hogy kapcsolodjon ezekkel az erékkel és megta-
pasztalja, hogy értse ezeket a vizi6it. A shuarok megtalaltak a kommunikécio6
atjat, ez az a vizid, ami a réviiléssel fligg 6ssze. AlapvetGen akkor van benniink
ez a kommunikacios Gt, amikor megsziiletiink, és amig anyank taplal minket,
és amikor meghalunk, mert ezek mas tudatallapotok, mint amit normal éle-
tiinkben éliink. Az emberek tobbségének ez az a két lehetGség, amikor ez az Gt
ismert. Mikor anyukank taplal, akkor azért, mert rajta keresztiil 1éteziink. Az
izzasztokunyho ezért van, mert az anya méhe atadja Gjra a tudast és ismét végig
visz a sziiletés Gtjan. Ezért hasznos az izzasztokunyho, mert itt sok mindent meg
tudnak oldani az emberek. Amikor meghalunk, ugyanigy kinyilik ez a lehet6-
ség, hogy ebben a formaban legyiink és erében.

Hova keriiliink a halal utan? Mi is az a halal?

Vannak dolgok, amiket nem baj, ha nem tudunk, majd gy is megtudjuk, mikor
meghalunk. Azonban nekem van egy érzésem, hogy mit jelent a halal. Egy olyan
munka, amit nem tudtal megismerni. A halal egy olyan erd, ami nem enged
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békén élni itt. A boldogsagot neheziti a halal, mert kivancsiva tesz és bizonyta-
lann4, amiatt, hogy tudni akarod mi a j6v6. Azonban a halal a jové titka a 1éte-
z6knek. Erezziik magunkban a bizonytalansagot, aggédunk, hogy mi lesz hala-
lunk utan. Féliink, ezek azok az érzések, amik elveszik a jelen életed békéjének
lehetGségét. Nyugodtnak kell lenni. Ki jott vissza? Lesz valaki, aki tudja a halal
titkat? Ha valaki felfedezi, akkor elmegyiink és megkeressiik, az lesz az ember
gy6zelme!

Kereszténységrél mi a tapasztalata?

Ebben a szoban van egy erd, ami a félelembe van iiltetve. Ez az, amit én problé-
méanak latok. Az emberek tobbsége félelemben éli az életét ahelyett, hogy sza-
bad, sajat utat jarna, ami erdsitené és biztonsagot adna a szdméra. Egy olyan
vezet6t helyeznek maguk folé, akitdl félniiik kell, hogy megbiinteti-e 6ket vagy
sem. Ugy nem lehet spirituélisan fejlédni, hogy kozben féliink valaki itéletétdl.
Azonban, ha ezt atgondoljuk, azt lathatjuk, hogy ez egy politikai rendszer. Ordog
és Isten a két legnagyobb politikus, amit az ember teremtett. Itt kell ebben a vi-
lagban szabadnak lenniink és nem késziilni a mennyorszag nyugalmara, hanem
itt megteremteni, és ezt magunkban kell keresniink, megtaldlnunk.

Vannak-e a torzsben, akik keresztények?
Mindenki. Ez allami térvény. Latin-Amerikaban ez kotelezd. Nincs vallassza-
badsag. Azt a tudast is meg kell tapasztalni, hogy mi nem szeretnél lenni.

Mit akar adni a vilAgnak? Miben érzi hivatasat?

FelelGsség. Az az ember, aki birtokolja a tudast, annak az az elsé, hogy ezt meg-
ossza. Ez egy szolgalat. Mi a tudas? Egy eszkoz, és mire szolgalnak az eszk6zok?
Hogy dolgozzunk veliik és kezdjiink veliik valamit. Szamomra ez a gyogyitas.
Azonban ez a hivatas tobb mint egy feladat. Ez munka, elkGtelezettség a sajat
magam és mas életéért. Szamomra ez a megértés. Ha én tudok dolgokat és ett6l
j6l vagyok, akkor mindenkinek j6l kell lennie koriilottem.

Mit akar, mit tud adni, mint siman lakhelyén, ill. Eurépanak?
Ahogy mondtam, ez egy munka, ezért kotelességem, hogy igy éljek és dolgozzak,
hogy ezeket a tudasokat mindenhol hasznéljam, ahol élek. A simanizmus egy
at, amit mindennap jarni kell. Az ének, imak, 1égzés eszkozok ennek gyakorla-
sara. Ezeket meg kell élni. Mindez mire szolgal? Arra, hogy jol legyiink, hogy
egészségesek legyiink, mert amikor er6d van, tudsz dolgozni. Sikered van, és ha
sikeres vagy, akkor boldog vagy. Egyszeri a valasz, az egészséges emberek megy-
gyogyitanak masokat.
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Mit lat: mit ad ez az eurdpaiaknak?

Az europaiak szamara ez a névények ritualis megtapasztalasa. Ez egy évezredes
munka. Egy tevékenység, ami felébreszti a tudatossagot. A novények segitenek,
hogy az emberek felébresszék magukat és meglathassak sajat vilagukat. Latom
a sziikségletét, hogy mi kell az eurdpai ember gyogyulasahoz. Ez egy fajta ma-
gatartds, amiben egy id6 utan észreveszik, hogy koriilottiilk nem minden akti-
vitas jo. Ezutan elkezdik keresni, hogy hogyan lehetne jo, és Gjra tudataban lesz-
nek annak, hogy mi a j6 és mi a nem. Ez a magatartas engedi, hogy névekedje-
nek és érettek legyenek. Amikor valaki véallalja ezeket a megértéseket, elkezd
felelGsséget vallalni a sajat életéért. Ez a praktika, és amit ebbdl szarmazik, az
a spiritualités.
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