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Absztrakt

Tanulmanyunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a pszichedelikus szerhasznalat kreativ alko-
tok nyelvhasznalatara gyakorolt hatasait. Félig strukturalt interjikat vettiink fel 60 miivész-
szel. A vizsgalati személyek egy strukturalt kérdgivet toltottek ki a szerhasznalati szokasokat
illet6en, amelyek mentén két csoportba osztottuk Gket: pszichedelikus és kontroll csoport.
Hérom szbkategoriat dolgoztunk ki — kreativitas, tudatossag és spiritualitis. Az adatok elem-
zése a NooJ nyelvi fejleszt§ kornyezet segitségével tortént. Az eredmények szerint a szégya-
korisdg mindharom kategoria esetében szignifikinsan magasabb volt a pszichedelikus cso-
portban. Az interjuk kvalitativ tartalomelemzésével a miivészek észrevételeibemutatésra ke-
riilnek az alkotasi folyamat és szerhasznélat viszonylatat illetGen. A pszichedelikus csoport
tagjai gyakrabban beszélnek a harom kategoria témairol, bar tovabbi kutatasok sziikségesek
ahhoz, hogy mélységében vizsgalhassuk meg ezt a kapcsolatot.

Kulcsszavak: kreativitas » tudatossag = spiritualitas = pszichedelikus szerek = kvalitativ
adatelemzés = tartalomelemzés = NooJ

Abstract

Abstract: The goal of the study was to analyse the effects of psychedelic substance use on
creative artists’ language behavior. Semi-structured interviews were recorded with 60 artists.
A structured questionnaire related to substance use was administered. Based on these,
participants were divided either into a psychedelic substance user or a control group. Three
word categories - creativity, consciousness and spirituality - were devised. The data were
analyzed by the NooJ linguistic development environment software. The word frequencies in
all three categories were found to be significantly higher in the psychedelic substance user
group. Artists’ perceptions about the two notions are also introduced. Participants of the
psychedelic substance user group use the words of the three topics more often, although, further
researches are needed to study this relationship in depth.

Keywords: creativity = consciousness = spirituality = psychedelic substances = qualitative
data analysis = content analysis =« NooJ
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1. BEVEZETES

Az alkotéas olyan kreativ folyamat, amely soran a m{ivészek mind a tudatos,
mind a tudattalan folyamatokat hasznaljak, amely azt engedi sejtetni, hogy
magas foku érzékenységgel rendelkeznek (Knafo, 2008). igy jobban reagalnak
az érzelmekre és magasabb a toleranciaszintjiik a szélsGséges érzelmi allapo-
tokat tekintve. Az alkotéasi folyamat velejard elemei a 'modosult tudatallapotok’,
amelyek szamos modon elérheték, mint példaul meditacioval, szenzoros
deprivaciéval, hipnozissal stb., illetve pszichoaktiv szerek hasznalataval is,
amely ezen tanulméany targyat képzi. A kreativ folyamat harmadik elemeként
a spiritualitas emlithetd; az emelkedett szenzitivitas okan a spiritualitias a mi-
vészek hétkoznapjainak szerves részét képezheti. Bar, hogy a miivészek hogyan
képesek az alkotasi folyamatot kisérd szélsGséges emocionalis allapotok tole-
ralasara, egyelGre tisztazatlan kérdés: emelkedett érzékenységet érzékelhetnek,
vagy mas alkalmakkor el is nyomhatjak ezeket (Isz4j és Demetrovics, 2011).
Tanulminyunk célja annak felderitése volt, milyen kiilonbségek lehetnek a
miivészek nyelvi viselkedését illetGen a szerhasznalatra vonatkoztatva a két
csoport tekintetében.

Ebben a tanulmanyban elészor a pszichedelikus élmények és az alkotéasi fo-
lyamat jellemzGit mutatjuk be, a hangsulyt a kreativitasra, a tudat kiilonb6z6
allapotaira és a spiritualitasra fektetve. Ezutan bemutatjuk ezen jelenségekkel
kapcsolatos, miivész populacion véghezvitt vizsgalatunkat.

A pszichedelikus élmények jellemzoi

A pszichedelikumok médosult tudatallapotot és misztikus élményeket okozhat-
nak (Ujvary, Demetrovics, 2009). Az LSD és ehhez hasonlatos szerek — mint
példaul pszilocibin tartalma gombak, ayahuasca, ibogaine vagy meszkalin — jel-
lemzdje, hogy az altaluk okozott valtozasok d&tmenetiek és a személy viselkedé-
si mechanizmusai ’atprogramozédhatnak’ médosult tudatallapotban (McCabe,
1974, p. 2). Tovibba McCabe szerint az élménynek hosszt tavi hatasa lehet a
viselkedésre, amely olyan faktoroktdl fiigg, mint a szer tipusa, a hasznal6 sze-
mélyisége és kornyezete (Zinberg, 1984). Ezen feliil McCabe a pszichedelikus
élményt olyan allapotként mutatta be, amelyben a szentség és kimondhatatlan-
sag érzése fedezhetd fel és az ezen allapotokban érzékelt valosag esetenként re-
alisabbnak tlinhet, minta normal tudati llapotban érzékelt. Empirikus viszony-
latban Dobkin de Rios és Janiger (2003) vizsgalatukban azt talaltak, hogy az
LSD-t 6nkéntesként kiprobalt személyek 24%-a szamolt be misztikus vagy spi-
ritualis élményekrdl a high’ allapot soran, amely azt implikalja, az LSD képes
lehet a hasznal6 kreativitasét és tudatossagat emelni. Doblin és mtsai (1999) 40
éves utankovetéses vizsgalatukban az LSD hatésait vizsgaltak 45 személlyel,
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akiknek atlagéletkora 70,3 volt. Egy kivételével minden alany arroél szamolt be,
hogy az LSD élménynek hosszi tav pozitiv hatisa volt az életére, és legtobbjiik
transzformativ alkalomként emlékszik erre vissza.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy az LSD és mas pszichedelikus szerek
szubjektiv élménye legf6képp a nyitottsag és spiritualitas érzéseivel jellemezhet6.
A miivészek kozott szamos olyan példat talalunk, akik pszichedelikus szerekkel
éltek/élnek. Masters és Houston (1968) vezette be a ‘pszichedelikus miivész’ ter-
minust, amely alapjat jelentette Berge (2002) ‘'médiumi miivészet’ fogalmanak
— a pszichedelikus szerek altal inspiralt irdnyzatnak. KépviselGi a festészet te-
rén példaul a holland Jan Kervezee, aki 14 éven keresztiil minden nap LSD-t
vett be munka el6tt, vagy a francia illet§ségli Henri Michaux, akinek munkait
ugyancsak pszichedelikumok inspiraltak. Kortars viszonylatban jol ismert Alex
Grey vizionarius miivész. Egy méasik kortars példa Robert Crumb ’pszichedeli-
kus képregényrajzold’, akit Jones (2007) a pszichedelikus szerhasznélatrdl sz6-
16 tanulmanyanak targyaul valasztott. Az irodalom terén Aldous Huxley a leg-
hiresebb példa, akinek elbeszélése, ‘Az észlelés kapui’ (1954), els6 meszkalin
élményének leirasardl szol. Masik irodalmi figuraként megemlithet§ Allen Gins-
berg (Knafo, 2008).

Pszichedelikumok és kreativitas

Az 1950-, 60-, 70-es évek soran csupan néhany tudoményos vizsgalat kereste
az Osszefliggést a kreativitas és a pszichedelikumok kozott (Sessa, 2008), ame-
lyek koziil a legtobb elméleti jellegt volt. Krippner (1968) példaul azt allapitotta
meg, hogy a mddosult tudatallapotok és a kreativ folyamat hasonlatosak abban
a tekintetben, hogy mindkett6 konnyebb hozzaférést biztosit a tudattalanhoz és
intuicidhoz. A pszichedelikumok altal kivaltott médosult tudatallapotok méasik
jellemzGjeként a hétkoznapi valosagtol vald eltavolodést irja le, amelybe a kul-
turalis aspektusok is beletartoznak: ilyen moédon kulturalisan fiiggetlen
miuialkotasok sziilethetnek. Fischer és mtsai (1972) hasonloéan kozelitik meg a
jelenséget azt allitva, hogy a tudat kiilonb6z6 allapotait kreativ allapotként is
meg lehet élni, habar az egyaltalan nem biztos, hogy ezek kreativ teljesitmény-
hezis vezetnek. Az ezen tudati allapotokban a Csikszentmihalyi (1998) altal leirt
’aha’ élmény a kozos, amely az alkotas soran létrejové aramlatélményre vonat-
kozik, amely belsG szabadsagot eredményezhet az egyénben.

Empirikus vizsgélatok azt mutatjak, hogy a pszichedelikumok hatéssal le-
hetnek a kreativitas kiilonb6z6 aspektusaira, amennyiben figyelembe vessziik
a fent emlitett személyiségi tényezbket, a kornyezetet és a hasznalt szertipusat
(Zinberg, 1984).Jones (2007) esettanulméanyaban Robert Crumb képregényrajzold
kreativ teljesitményét vizsgalta meg pszichedelikum-hasznalatanak fiiggvényében.
Az eredmények szerint Crumb szerhasznalata szignifikAnsan megvéaltoztatta a

9

PsHu 2014 l.indd 9 2015.04.27. 18:52:50



ISZAJ FRUZSINA — EHMANN BEA ~-DEMETROVICS ZSOLT

miivek stilusat nemcsak a hasznalati fazisban, hanem uténa is. Ehhez kapcso-
l6dik Fischer és Scheib (1971) empirikus vizsgalata, amelynek fokuszaban a
pszilocibin kreativitasra gyakorolt hat4sa allt. 21 fGiskolai hallgat6 rajzait és
irasait értékelték pszilocibin-hasznalat el6tt, szerhatés alatt és utana. Eredmény-
ként arra jutottak, hogy a pszilocibin emelte a kreativ teljesitményt. Bar a szer-
z8k megjegyzik, hogy a szer csupén olyan jellemz&ket erdsitett, amelyek ere-
dendden jelen voltak a résztvevGkben. Tovabba Masters és Houston (2000) olyan
eszkoznek tekintik a pszichedelikus élményt, amely képes elésegiteni és fokoz-
ni a kreativitast. A miivész ily médon képes kommunikalni a tudattalannal,
emellett a gondolkodasi folyamatok flexibilisek és valtozékonyabbak, a figyelem
spektruma szertedgazobb lesz. Janiger (lasd Dobkin de Rios és Janiger, 2003)
tanulmanyozta az LSD kreativitasra gyakorolt hatasait 60 hivatasos miivész
korében, akiket arra kértek, hogy rajzoljanak egy kachina babat normal tudati
allapotban és LSD hatésa alatt. A mialkotasok tekintetében az LSD hatéas alatt
késziilt alkotasok tekervényesebbek és oszcillalok voltak a normal tudati alla-
potban alkotottakhoz képest. A mi{iveket magasabb fok originalitas jellemezte
és az LSD 4altal inspiralt munkék esztétikai értéke magasabb volt (Dobkin de
Rios és Janiger, 2003). Magyar viszonylatban Frecska és mtsai (2012) vizsgal-
tak meg az ayahuasca kreativitasra gyakorolt hatasait. 40 személyt vontak be a
vizsgalatba (17 férfi), akik sorozatos ayahuasca ceremoéniakon vettek részt.
A kreativitas tekintetében a szertartasok utan a személyek Torrance-teszten el-
ért originalitas pontszama szignifikdnsan magasabb volt a kontrollcsoporthoz
viszonyitva (N=21; 10 férfi).

Pszichedelikumok és tudatossag

Grinspoon és Bakalar (1979) azt a nézetet osztottak, hogy a pszichedelikus anya-
gok igéretes eszkozok lehetnek a tudatossag megértésének teriiletén. Az LSD
élmény a halal és Gjjasziiletés érzéseinek megtapasztalasaval, kovetkezésképp
a szelf transzformaciodjaval hozhato osszefiiggésbe. Moro és mtsai (2011) egyet-
értenek ebben, arra utalva, hogy a pszichedelikus szerek tudatos hasznalataval
mélyebb introspekcio érhetd el, amely az 6nismeret részét képzi. Ehhez kapcso-
16dva Farthing (1992) koncepci6jaban bemutatta az ‘interpretativ introspekcio’
terminusat, amely a személy érzéseinek, gondolatainak és viselkedésének pre-
misszaival foglalkozik.

Grof (2000) azt a nézetet képviseli, hogy a tudatossag minGsége mélyen és
lényegében valtozik meg az LSD altal kivaltott holotrop allapotokban, amely két
kiilonboz6 realitast enged érzékelni. A holotrép allapotok — a kélonboz6képp
kivaltott modosult tudatallapotok — befolyasoljak a gondolkodasi folyamatokat,
és mig az intellektus nem karosodik, mechanizmusaik nagyon eltérnek a meg-
szokottaktol. Farthing (1992) bevezette az absztrakcidra és interferenciara vo-
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natkozoban a konceptualis gondolkodéas kérdéskorét. Ez azt jelenti, hogy a sze-
mélyek LSD hatas alatt masképp képesek kategorizalni és 4ltalanositani a fo-
galmakat, hogy megtalaljak a hasonlésagokat, illetve kiilonbségeket kozottiik.
Mivel a hagyomanyos asszociacidkkal valo kapcsolatuk lazabb lesz a médosult
tudatallapot miatt, szokatlan osszekottetéseket fedezhetnek fel a fogalmak ko-
zOtt. A pszilocibin kutatasok tekintetében is hasonlé eredményt kaptak, pl.
Carhart-Harris és mtsai (2012) 30 egészséges személy agymiikodését vizsgaltak
meg pszilocibin hatasa alatt agyi képalkoto6 eljarasokkal. Eredményként a
pszichedelikumok szubjektiv hatasat tgy irjak le, mint amely kozben az agy f6bb
csomopontjain csokkent aktivitas illetve konnektivitas jon 1étre, amely mérsékelt
kognitiv miikodést tesz lehet6vé.

Pszichedelikumok és spiritualitas

A pszichedelikumok és spiritualitas kozotti kapcsolat elméleti hattere 6si tradi-
ci6kban gyokerezik, amelyek szerint ezen szerek szent potenciéllal rendelkez-
nek, amelyekkel a hasznalok képesek kozvetiteni a kommunikéciot az Istennel,
az univerzummal stb. Erre példaként az Ayahuasca emlithetd, amelyet rituélis
kornyezetben fogyasztanak példaul a Santo Daime vagy az Unidodo Vegetal egy-
hazakban (MacRae, 2004).

Holotrop allapotokban a vilag spiritualis dimenzidja konnyebben érzékelhe-
16, mint hagyomanyos tudati 4llapotban. Az élmények 4ltalaban a természethez,
a kozmoszhoz és archetipusokhoz kéthetGek leginkabb. Ezeket kiilonbo6z6 felis-
merések illetve revelaciok kisérik, amelyek koziil a legérdekesebbek filozofiai,
metafizikai és spiritudlis témakbdl szarmaznak. Az élmények soran megélt
érzelmek is a megszokottdl eltérének tlinhetnek; intenzivebbé valnak és termé-
szetiik megvaltozik. Ezek esetlegesen facilitalhatjak a lélek halalat és Gjjasziile-
tését, vagy az egység érzését (Grof, 2000). Ide kothet6 a spiritualizmus fogalma,
amelyet Dobkin de Rios és Janiger (2003) az ’egység’ terminus alapjan hataroz-
tak meg gy mint ‘a kot6dés vagy egység kozvetlen észlelését’ (116. o.). Igy az
LSD tipust élmények soran a hasznilok mélyebb spiritualis kapcsolatot és az
egység érzését élhetik meg. Empirikus viszonylatban, Panhke a pszilocib
inspiritualitasra gyakorolt hat4sat vizsgalta meg a hatvanas években vallasos
személyek korében 6 honapos utankovetéssel. Rick Doblin végezte ennek a
kisérletnek a hosszatava utankovetését. Az eredmények egyértelmien arra utal-
nak, hogy amennyiben a pszilocibint vallasos kornyezetben hasznaljak, kulta-
raktol fiiggetlen misztikus élményeket képes eredményezni. Mindkét utankovetés
megerdsitette Pahnke hipotézisét, miszerint a pszilocibin-hasznalé csoport tag-
jai hosszu tava pozitiv valtozast érzékeltek az attittidjiikben és viselkedésiikben
(Doblin, 1991). Hasonl6 eredményeket kaptak Griffith és mtsai (2006), mikor
vallasos feln6tt személyek korében vizsgaltak a pszilocibin hatisait. A miszti-
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kus élmények szadma pszilocibin hatasara nétt és a szer hatasanak lényeges egyé-
ni és vallasos jelentGsége volt. Tovabba a vizsgalati személyek pozitiv valtozast
érzékeltek az attittidjiikben és viselkedésiikben. A szerz6k a pszilocibin altal
okozott élményt hasonlonak tartjak a spontan misztikus élményekhez.

2. MODSZER
Vizsgalati személyek

Osszesen 120 miivészt vontunk be a vizsgalatba holabda technika segitségével,
kényelmi mintavétellel. A bekeriilés feltétele az volt, hogy a vizsgalati szemé-
lyeknek professzionalis miivészeknek kellett lenniiik, vagy miivészhallgatoknak
egy felsGoktatési intézményben. Az utobbi csoportot a budapesti székhelyt Ma-
gyar Képzémiivészeti Egyetemrdl és a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetemrél va-
logattuk be. A miivészek szakmajat tekintve kiilonbo6zg6 teriiletekrél szadrmaztak:
irodalom (N=30), filmm{ivészet (N=19), képzémiivészet (N=8), vizualis (N=43)
és alkalmazott miivészetek (N=20).

Interjuk

Nyitott kérdéseket tartalmazo, félig strukturalt interjakat vettiink fel 2010 au-
gusztusa és 2011 juliusa kozott. Minden interjat rogzitettiink, atlagos idétarta-
muk 10 és 45 perc kozé volt tehet6. Els6ként roviden bemutattuk a kutatast és
rogzitettiik a demografiai adatokat. A vizsgalati személyeket azonban nem t4jé-
koztattuk részleteiben a vizsgélat céljarol, hogy elkeriiljiik a nyelvi viselkedé-
siikre gyakorolt lehetséges hatést.

Az interjuk tematikus szempontbdl két részbdl alltak: az els6 soran a miivé-
szek az alkotési folyamatrol alkottak véleményt; arrdl, hogyan élik meg, mit
gondolnak réla, milyen specialis szokasaik vannak erre vonatkozoan (amennyi-
ben vannak) stb. A mésodik részben a pszichoaktivszer-hasznalat és miivészi
alkotés kozotti kapcesolatrdl szamoltak be; hasznalnak-e szereket az alkotashoz,
és haigen, mit gondolnak a munkara, mtialkotasokra és kreativitasra gyakorolt
hatasukrol.

Kérdéiv

227,

Egy rovid, strukturalt kérdéivet alkalmaztunk minden interja k6zepén a legélis
és illegalis szerhasznalati szokasok feltérképezése érdekében. A dohanyzasra és
alkoholfogyasztasra vonatkoz6 itemek mellett a kovetkezé anyagok hasznélaté-
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ra kérdeztlink ra: kannabisz, ecstasy, amfetamin, kokain/crack, heroin és egyéb
opiatok, LSD, ‘magikus’ gombak, GHB,szerves oldbszerek, szteroidok, alkohol
gyogyszerekkel kombinalva és nyugtatok vagy altatok orvosi rendelvény nélkiil.
Akérdések a szerhasznalat élettartam, elmult évi és elmult havi prevalencigjara

vonatkoztak. A kérd6ivbél nyert adatok alapjan a vizsgalati személyeket a pszi-
chedelikus vagy kontrollcsoportokba soroltuk be.

A vizsgalati személyekcsoportositasa

A 120 f6s 6sszmintabol 60 személyt azonositottunk a szerhasznalati szokasok
alapjan. Kétharmadukat a tesztcsoportba osztottuk, mivel 6k hasznéltak
pszichedelikumokat az elmult évben — amelyek jelen esetben az LSD-t és a
pszilocibin tartalmia gombakat jelentették. A kontrollesoport 28 f§bél allt; 6k
soha semmilyen pszichedelikus szert nem hasznéltak. Ezen feliil annak érde-
kében, hogy elkeriiljiik méas szerek lehetséges hatésait illetve kereszthatasait,
azon személyeket, akik tobb mint haromszor ittak alkoholt az elmlt hénap-
ban és ezen alkalmakkor t6bb mint négy italt fogyasztottak, kizartuk a cso-
portbol. Hasonl6képp kizartuk azokat, akik az elmult év soran kannabiszt vagy
stimulansokat (amfetamin, ecstasy vagy kokain) hasznaltak. Kor tekintetében
a 60 résztvevl életkora 20-62 évesig terjedt, emellett, a pszichedelikumokat
hasznal6 csoport majdnem 10 évvel fiatalabb volt (atlag: 27,6 év, szoras: 5,8)
a kontrollesoporthoz viszonyitva (atlag: 37,2 év, szoras: 10,9). A nemek aranyat
tekintve a tesztcsoportban a férfiak aranya 75%, mig a kontroll csoportban
71,4% volt.

Kvalitativ és kvantitativ adatelemzés

Az adatelemzés kvalitativ mddszerével rejtett jelenségeket térképezhetiink fel
szovegekben. Emellett a kutatok j mintazatokat is felfedezhetnek, amelyek a
tarsadalomtudomanyok teriiletén dolgozoknak segitséget nydjthatnak kutatott
témajukkal kapcsolatban. A kvalitativ tudas szerkezete jol felépitett: mind klasz-
szikus kutatassal kapcsolatos kézikonyvek (Denzin és Lincoln, 1994), mind
szoftverek forméajaban (Atlas.ti, NVIVO stb.) elérhet6. A kvalitativ adatelemzés
elmélete és modszertana széles korben hasznélatos: kitling kézikonyvek lattak
napvilagot a kiilonb6z6 kvalitativ modszerekkel kapcsolatban a néprajz, akeio-
kutatéas, beszélgetéselemzés, diszkurziv pszichologia, narrativ pszichologia, szo-
cialis reprezentaci6 és a megalapozott elmélet terén (Willig és Stainton-Rogers,
2008; Smith, 2008). A kvalitativ adatelemzés szemlélete a pszichologia szamos
teriiletén alkalmazhat6, Ggymint szocial-, egészségpszicholdgia, fejl6déslélek-
tan, klinikai, tanacsadas, torvényszéki, illetve munka- és szervezetpszichologia.
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Ebben a szakaszban a miivészek interjiinak szamitogépes kvalitativ elemzésé-
re fokuszaltunk azzal a céllal, hogy a szerhasznélat és m{ivészi kreativitas kap-
csolatanak tekintetében 4j aspektusokat tarjunk fel.

A kvalitativ tartalomelemzéshez azAtlas.ti szoftvert alkalmaztuk. Els6ként
minden interjat beirtunk a szoftverbe, ezt kovette minden olyan mondat ma-
nualis szelekcidja és kddolasa, amely a pszichedelikus szerek hasznalata és (a)
az alkotasi folyamat, illetve kreativitas, (b) tudatossag és (c) spiritualitas kap-
csolatara vonatkozd utalasokat tartalmazott. Ezen munka outputja hdrom olyan,
a szoftver altal generalt szoveges f4jl volt, amelyek csupan a kivalasztott mon-
datokat tartalmaztak. Ezeket hasznaltuk a mondatok tovabbi alkategéridkra
bontésara, ahogy az alabb, az eredmények részben lathatd. A mondatok szelek-
cidja, az alkategoriakrol torténd értekezések és a kddolas a mi feladataink vol-
tak. El6re egyeztetett kritériumok alapjan, kozos diszkusszié utdn minden szer-
z6 részt vett ezen folyamatokban.

Ez a fejezet a szoveges adatok kvantitativ elemzését,azaz a tartalomelemzést
is magéaban foglalja. A kvalitativ elemzés explorativ természetével ellentétben a
tartalomelemzés célja a mérés. A szamitdogépes tartalomelemzés képes a szove-
gekben megtalalhato kiilonb6zo szokategoriak gyakorisagat illetGen statisztikai
adatot szolgaltatni. Emellett arra is hasznalhato, hogy az alanyok kiilonb6z6
csoportjait kiilonféle viszonylatokban hasonlithassuk 6ssze (Berelson, 1952/1971;
Krippendorff, 2004; Neuendorf, 2002).

Adataink kvantitativ tartalomelemzésének célja a pszichoaktiv szerek ver-
balis viselkedésre gyakorolt hosszi tava hatasanak vizsgalata volt. Egy korabbi
nyelvi viselkedést kutat6 vizsgalatunkban (Iszaj, Ehmann, Demetrovics, 2011)
sem kognitiv, sem érzelmi kiilonbségeket nem tudtunk kimutatni a kannabiszt
hasznald, illetve a nem szerhasznal6 kontrollesoport kozott. Ez alkalommal
szandékunkban allt a szo6-, és kifejezés-kategoriakat kiterjeszteni tovabbi sza-
mit6égépes tartalomelemzés céljabol. Ebben a kutatisban arra voltunk kivancsi-
ak, hogy a harom szokategoria — kreativitas, tudatossag és spiritualitas — men-
tén kimutathat6-e statisztikailag szignifikans kiilonbség a szerhasznal6 és nem
szerhasznal6 csoport tagjainak széhasznalata kozott.

A kvantitativ tartalomelemzés a NoodJ nyelvi fejlesztd kornyezet segitségével
tortént (Silberztein, 2004). A NooJ nem kifejezetten tartalomelemzésre szolgal,
hanem korpuszlingvisztikai nyelvi fejleszt§ kornyezet. Két figyelemre mélto
elénnyel rendelkezik a t6bbi programhoz képest: nemcsak egyes szavakat képes
azonositani, hanem idibmakat is, és ezért alkalmas a tobbnyelv{i tartalomelem-
zésre is. Az adatfeldolgozas folyamata a kévetkezd volt: (a) minden szoveget be-
letettiink egy elektronikus corpusba; (b) ez alapjan a szoftver generalt egy sz6-
gyakorisag listat; (c) alistabol harom kategoriat valogattunk ki — kreativitas (pl.
eredeti, autoném, metafora, varatlan), tudatossag (pl. alom, automatikusan,
tudataban van, ego), spiritualitas (pl. energia, hinni, igaz, Isten); (d) ezen harom
kategoria eloszlasat elektronikusan szadmitottuk ki a teszt-, és kontrollcsoportra
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vonatkoztatva; (e) a két csoport kozotti statisztikai szignifikancia kiszamitasa
t-proba segitségével valosult meg.

3. EREDMENYEK

A miivészek szubjektiv élményei a vizsgélat fontos elemeinek tekinthet6k.
Apszichedelikus csoport tagjainak idézeteivel szemléltetjiik a pszichedelikumokrol
alkotott véleményiiket. Etikai okokbdl minden személyt kodoltunk. fgy példaul
a Psyched_o1_F koddal azonositjuka pszichedelikus csoport els6 n6i alanyat.

Pszichedelikumok és kreativitds

Segithetik-e a pszichedelikumok a miivészek munkdjat?

A pszichedelikus csoportban kilenc személy (28%) allitotta azt, hogy LSD és
maéagikus gomba hatésa alatt képtelenek dolgozni és elérni a kreativ allapotot a
szerek er@s hatasai miatt. 22 személy (68%) viszont tigy gondolta, hogy a meg-
valtozott tudatallapot tekintetében a pszichedelikumok hasznosak lehetnek a
kreativ folyamat inspiracios fazisdban.

»De hogy volt is egyszer egy ilyen prébalkozasom, hogy na, akkor most beelesdézve
trjunk, és az milyen jé lesz. Es, mit tudom én, irtam két mondatot, és aztan rajottem,
hogy most nem a fehér papirt kéne nézni, hanem tigy a koriiléttem lévé szines dolgo-
kat, mert a fehér papir, az 6ssze-vissza hullamzik, de most ez nem fog nekem ihletet
adni.” (Psyched_o1_F).

.....De igy otletgyiijtésre, meg igy inspiracionak tokéletes.” (Psyched_06_M).

»Tehat a hallucinogén kabitészereknél inkabb, mert ugye kiilonbozd vizualis dolgokat
lathat az ember, vagy olyan tudati allapotba keriilhet, ahogy normdalis esetben soha,
és esetleg egy ilyen onvizsgadlé és egy ilyen mérlegel dologbdl esetleg kijohet valami,
tehat, ami attételesen kihathat mondjuk az alkotdsra.” (Psyched_13_M).

Pszichedelikumok hatasa alatt sziiletett alkotasok

Nyolc személy (25%) probalt meg a pszichedelikumok hasznalataval konkrétan
alkotni. A miivészek az igy sziiletett miveket eltérének értékelik a normal tu-
datéllapotban késziiltekt6l.

»De, hogy mondjuk példaul rajzolni begombazva, olyan mar volt, és azokat igy ki is
tettem a falamra, mert azok ilyen nagyon érdekes rajzok lettek. Ott is ez az egymds-

bél kidgazé, de hogy emberi arc. Es akkor, mit tudom én, azon beliil meg valami ki-
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sebb jelenet. Széval ilyen, ilyen furcsa, ilyen, kicsit ilyen dimenzié egybecsuszasok
szerii dolog.” (Psyched_o1_F).

.- €gY kép, ami, az beelesdézve késziilt, de abbdl is igy nagyon sok otlet megsziiletett,
meg mit tudom én, széval igy altalaban ezek jo szazalékban jél siilnek el. Mondjuk
ilyen, az esetek 97%-aban jol siilnek el.” (Psyched_06_M).

. egyszer egy bardtommal irtunk egy novelldt, nagyon betrippezuve, tehat beelesdézve.
Az lett a cime, hogy A fogaszka. Hat nem mondom, hogy ki fogjak adni, de egy na-
gyon, nekem még mindig nagyon szérakoztaté mii. Pontosan rekonstrualja nyelvileg
ezt a masfajta flow-t, amit ez az allapot okoz. Tehat, ez a, ilyen burjanzas, és egy he-
lyen megallapodasra képtelenséges allapot.” (Psyched_18_M).

Pszichedelikumok és tudatossag

Az dsszefiiggések megértésére valo jobb ralatas

A tesztcsoport huszonharom személye (71%) azt hangstlyozta, hogy médosult
tudatéllapotban nem kreativabbnak érzik magukat, hanem inkéabb azt, ahogyan
a dolgok kozotti kélesonos viszonyok Osszefliggnek, mashogyan latjak a meg-
valtozott perspektiva okan. Uj és mélyebb osszefiiggések élményeirdl, a gondol-
kodas felszabadulasarol és introspekeiorol szamoltak be:

»Nem kreativnak szoktam magam érezni LSD hatdsa alatt, hanem inkabb jobb 6sz-
szefiiggés kutaténak.” (Psyched_18_M).

»-.. amikor, mondjuk dolgok kézott keresiink kapcsolatot, akkor ezek a szerek segit-
hetnek annyiban, hogy megprobaljuk valami mas dolgok, vagy mas oldalrél nézni a
dolgokat. Es esetleg felszabadultabban tudunk gondolkodni, és a sajat agyunkban
keresgélni, és kapcsolatokat keresni.” (Psyched_o08_F).

Jobb gondolkodasi készség

Huszonegy alany (65%) érzékelt bizonyos valtozasokat a gondolkodas folyama-
taban. Ehhez kapcsol6dva emlithetd, hogy a pszichedelikumok megvaltoztat-
hatjak a hasznalok gondolkodasi folyamatait, az eddigiekt6l eltéré latasmodot
adva, amely a szerhatas elmultaval is fennallhat. Az alanyok tovabb4 azt gon-
doljak, hogy ezen szerek emelik a tudatossagot.

»-.. de alapvetéen én az LSD-vel vagyok tigy, meg a gombaval, hogy az egy olyan do-
log, ami nagyon jo titra tudja tériteni ezt a dolgot, hogyha az ember okosan hasznal-
Ja, meg nem minden nap izé, ériilet, hanem tényleg ezt lehet tigy csinalni, hogy szépen
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atgondolja, és akkor altalaban vannak ezek a parhuzamos gondolatok, és akkor ta-
lalkoznak, és akkor abbdl teljesen abszurd dolgok szoktak sziiletni.” (Psyched_06_M).

»... Inkabb a tapasztalas, meg az érzékelésnek a megvdltozasa okozza azt az élményt,
amitdl én végiil is, amikor az ember alkot, akkor is arra van sziiksége, hogy megval-
toztassa a sajat érzékeit, bele tudjon keriilni valami olyan hangulatba, amibe amiigy
nem. Tehat ebben tud segitent, hogy mutat egy ilyen prototipust arra, hogy hogyan
lehet mashogy gondolkodni” (Psyched_11_M).

A tudattalan haszndlata az alkotasi folyamatban

Tizendten (46%) gondoltiak igy, hogy mind tudatos, mind tudattalan tartalmak-
kal dolgoznak. A tudattalan részek dominalasa esetén a miivészek gy érzik,
hogy nem 6k dolgoznak, csupan a folyamat részeiként élik meg az alkotéast.
A vizsgalati alanyok a pszichedelikumok altal kivaltott allapotok és az alkotasi
folyamat 6sszehasonlitasara szolgaltak példakkal; a két fogalom a médosult tu-
datéllapot tekintetében hasonlit.

»~Képeket is azért latok, mert igazabdl az agyamnak elkezd egy olyan regisztere mii-
kédni, amit tényleg mar nem is én szabalyozok. Na most az ember azért ezt el tudja
sajatitani, vissza tud ra emlékezni.”... ,Tehdt a gondolataidnak a sebességét, azokat
vissza tudod rakni arra a szintre, ha egyszer mar megtanultad.” (Psyched_o7_M).

».. @z agy lekapcsol és akkor, hoppd, csindltam valamit, visszanézem, és na, ez mar
Jjo ritmusban, vagy hoppa, mi ez az effekt? Miikodik, és akkor jon a raeszmélés, hogy
valami tortént.” (Psyched_09_M).

»Szo6val, megint csak a vizi6. Tehat az, ami inkabb olyan modositott tudatallapotban.”
(Psyched_o9_M).

Pszichedelikumok és spiritualitas

Egy magasabb egységhez valo kétédés

Huszondt személy (78%) gondolta Gigy, hogy a pszichedelikumok pozitivan be-
folyasoltak fejlédésiiket a spiritualitasrol alkotott képiiket illetGen. Egy olyan
specialis tudatossagrol szamoltak be, amely a nyugalom és teljesség érzését
nydjtja. Emellett a gondolkodés hianyat és a munka konnytiségét hangsualyoz-
tak a normél tudati miikodéshez viszonyitva.

»Hat féleg az LSD azért csindl egy olyat, hogy pont ezt a specidlis nézépontot meg-
kapja az ember, ami olyan, hogy mindenre jobban rdlat. Tehat nagyon hasonlé ah-

hoz, amirél a klinikai halal allapotat megélt emberek szamolnak be. Egy olyan fajta
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tudatossag, ami egyfajta latas, de nem ez a fizikai latas, hanem egyszeriien tudom,
hogy hol és hogyan. Es ez végteleniil megnyugtaté, mert tigy valahogy minden pont
a helyén van, és rendben van.” (Psyched_o2_F).

»Nagyon érdekes volt, mert ott teljesen ilyen absztrakt dolgok lettek belGle, és ugye
teljesen mashogy érzékeltem dolgokat. Meg, hat iigy éreztem, hogy nem kell gondol-
koznom, tehat, hogy ez ami, egy normdlis alkotdsnal megvan, hogy az ember igy
tudja, hogy mit miért rajzol, az ott teljesen megsziinik. Tehat volt olyan is, hogy csak
Ugy ratettem a kezemet a papirra, és anélkiil, hogy a tudatomban ott lett volna, hogy
én mozgatom a kezemet, igy szaladt a ceruza.” (Psyched_o4_F).

A mifvel valé azonosulas érzése

Husz miivész (62%) érzett egységet az épp alakuldban 1év8 miivel. Az alkotés
néhany pillanataban azt érezték, hogy a mtivon kiviil nem is léteznek. Ugy lat-
tak a miveket, mint a vilag egy masik dimenzidjat a normal tudatallapotban
megéltekhez képest.

»-.. konkrétan emlékszem arra, hogy mintha létrehoztam volna valamit. Tehat, ahogy
rajzoltam, meg alakitottam, tigy egyiitt lélegzett az egész dolog velem.” (Psyched_o4_F).

»... minthogyha még az is megsziinne, hogy én ki vagyok. Széval ebbdl a szempontbdl
igen, mertvégiilisigazabol csak a kép van el6ttem, ahogyan ott vagyok.” (Psyched_o4_ M)

»Plusz a képnek a terébe belevonédok, és akkor az egész mas dimenzié, mint amik a
kiilvilagnak a targyai, és néha nagyon nehéz visszajonni. Nagyon nehéz atkeriilni is,
meg nagyon nehéz visszajonni is. Vagy nem konnyti atkertilni, de nehéz visszajonni,
ez biztos.” (Psyched_23_M).

Kvantitativ tartalomelemzés

A kvantitativ tartalomelemzés statisztikai eredményei szerint a szégyakorisag
mindharom kategoriat tekintve szignifikdnsan magasabb a pszichedelikumokat
hasznal6 csoport esetében a kontrollcsoporthoz viszonyitva (kreativitas: t =
4,813, p < 0,001; tudatossag: t = 3,463, p = 0,001; spiritualitas: t = 3,021, p =
0,004) (1. abra).

Hangstlyozand6 azonban, hogy ezen eredmények nem azt tiikrozik, hogy az
LSD- és magikusgomba-fogyasztok kreativabbak, tudatosabbak vagy spiritua-
lisabbak lennének, mint a nemhasznélok. A megéllapitasok arra utalnak, hogy
a fenti harom kategoria fogalmai és kérdései ezeket a személyeket jobban érdek-
lik, mint a kontrollesoportot, és val6szintibb, hogy az ide kapcsol6d6 szavakat
a spontan beszédiik soran hasznalni fogjak.
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1. abra Pszichedelikus szerhasznélék és kontroll személyek széhasznélata

4. DISZKUSSZIO

Ahogyan azt feltételeztiik, a tanulmény eredményei arra mutattak réa, hogy a
pszichedelikus szerek hasznalatdnak hatasa van a miivészek verbalis viselkedé-
sére. Szignifikans kiilonbséget talaltunk mindharom szokategoriara vonatkoz-
tatva a pszichedelikus és kontrollcsoport kozott (1d. 1. abra). Ez azt sejteti, hogy
a pszichedelikum-haszn4lok jobban tudatdban vannak a kreativitassal, tuda-
tossaggal és spiritualitassal val6 kapcsolatuknak, mint a kontrollesoport tagjai.
A miivészek beszamoloinak fontossaga megkérddjelezhetetlen szubjektiv tarta-
muk miatt, emellett alatamasztjak az irodalomban fellelhet6 elméleti feltevése-
ket is.

Pszichedelikumok és kreativitas kapcsolatat tekintve a pszichedelikumokat
hasznal6 miivészek egy kisebb hanyada szamolt be arrdl, hogy képtelen szerhatas
alatt a konkrét alkotésra az érzékelés erételjes valtozdsa miatt. Ez alatamasztja
Fischer (1972) allitasat, amely szerint a kreativ eredményesség nem feltétleniil
javul pszichedelikus szerek hasznalata soran. Ezzel ellentétben a miivészek két-
harmada azt gondolta, hogy ezen szerek segitenek az inspiracio fejlesztésében
és 1j otletek megjelenésében, amely tAmogatja Masters és Houston (2000)és
hazai viszonylatban Frecska és mtsai (2012) azon gondolatat, hogy a psziche-
delikumok a kreativitas facilitdlasara hasznalhatok. A miiveket tekintve a
pszichedelikumok hatasa alatt késziiltek egyértelmten eltérnek azoktol, ame-
lyeket normal tudati allapotban alkottak, ami megegyezik Dobkin de Rios ésJ
aniger (2003) illetve Fischer és Scheib (1971) tanulményainak eredményeivel.

Az Osszefiiggések élményét — megérteni azt, ahogyan a dolgok kélesénosen
egymashoz kapcsolédnak — a pszichedelikum-hasznélat fontos elemének tekint-
hetjiik. Ez Farthing (1992) ’interpretativ introspekeié’ terminusadhoz kothetd
abban az értelemben, hogy a személyek mélyebben foglalkoznak az érzelmeik-
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kel és gondolataikkal szerhatés alatt, mint teszik azt mas alkalmakkor. A meg-
valtozott gondolkodasi képességiik, a mérsékelt kognitiv funkcidk jelenléte ta-
mogatjak Carhart-Harris és mtsai (2012) fent bemutatott eredményeit. A krea-
tiv folyamat modosult tudatallapotként torténd felfogasa és a miivészek azon
hite, hogy a pszichedelikumok fokozzak a gondolkodasukat megerdsitik a fent
Grof (2000) és Grinspoon és Bakalar (1979) altal leirt jelenségeket. A miivészek
tovabba gyakran hasonlitottak a pszichedelikumok altal okozott médosult tu-
datallapotot az alkotasban is fellelhet6hoz, amelyekben a k6zos pont Csikszent-
mihalyi (1998) ’aha’ élményének fokozottabb jelenléte.

A spiritualitas téméjat illetGen a miivészek gyakran szamoltak be a Dobkin
de Rios és Janiger (2003) 4ltal bevezetett egység koncepcidjarol. Ezt a felszaba-
dultsag és a szentség érzése kiséri, amelyeket McCabe (1974) mint a pszichede-
likus csticsélmény jellemzGit hatarozta meg. A miivészek arrol is beszamoltak,
hogy a pszichedelikumok pozitivan befolyasoltik a spiritualitashoz valo viszo-
nyukat, amely lathat6 a Pahnke és Doblin altal véghezvitt vizsgalatban (Doblin,
1999). Az egység megélésének egy masik aspektusa magaban foglalja a miivé-
szek azonosulasat miiviikkel. Tanulmanyunk nem mentes a korlatoktol. Kényel-
mi mintavételt alkalmaztunk, igy az eredmények altalanosithatésaga limitalt.
Emellett a kérd6iv korlatozott szamu pszichedelikus szert tartalmazott, amely-
nek eredményeként nem vontunk be olyan alanyokat, akik mas pszichedelikus
anyagot hasznéaltak, mint az LSD vagy a pszilocibin tartalmt gombéak. Tovabba
4j pszichedelikus szerek tiintek fel az utobbi idében, amelyek vizsgilata akar
miivészek korében is biztosan érdekes eredményekkel jarna. Ezek mellett, a kér-
déiv itemeinem utaltak a pszichedelikumok mennyiségére, igy ezt nem vettiik
figyelembe, amely esetlegesen tovabbi egyéni eltéréseket eredményezhet; a
jovGbeni vizsgalatok soran a szerhasznalokat a pszichedelikum-fogyasztas gya-
korisaga és/vagy a hasznalt mennyiség szerint lehetne csoportositani.

5. KOVETKEZTETESEK

Végezetiil a miivészek azt gondoljak, hogy az alkotés lehet olyan modosult tu-
datallapot, amely soran azt érzik, hogy egy masik dimenziéban vannak (vagy
legalabbis mas szemszogbdl tekintenek a vilagra, mint 4ltalaban). Ez a kapcso-
lat a pszichedelikumokkal, amelyek szintén olyan specialis latdsmodot adnak,
amely a hatas multaval is megmaradhat. A miivészek a pszichedelikumok fo-
gyasztasat inspirativ, transzformativ eseményként élik meg. Azt is lathattuk,
hogy a mddosult tudatallapot mindennapos eleme a miivészek életének, akik
ezt tobbféleképpen érhetik el, ide tartozik példaul a meditaci6 vagy egyszertien
csak az alkotasra val6 fokuszaltsag allapota. Mindenesetre a munkéjukat kisé-
r6 széls6séges érzelmi nyoméas miatt mindenképp sziikségiik van a médosult
allapotok jelenlétére.
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