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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién que lleva por titulo: “Nivel de conocimiento y practica
sobre cuidados que debe tener el paciente con diabetes mellitus tipo - 2 que acuden al
Centro de Salud de Crucero I-4 - 2021”, cuyo objetivo fue determinar el nivel de
conocimiento y practica sobre cuidados que debe tener el paciente con diabetes mellitus
tipo - 2 que acuden al Centro de Salud de Crucero I-4. La metodologia aplicada al estudio
fue de tipo descriptivo simple con enfoque cuantitativo, bajo el método empirico apoyado
bajo el criterio de la prueba piloto, la muestra de estudio estuvo conformada por 40
pacientes quienes padecen de diabetes mellitus tipo - 2 y que acuden al Centro de Salud
del Distrito de Crucero, a quienes se les entrevistd y se puso bajo su consideracién la
resolucion del cuestionario, el instrumento para la recoleccion de la informacién fue el
cuestionario aplicado a los pacientes sometidos a estudio el cual consta de 35 preguntas
que cubriran las diferentes dimensiones de estudio. Asi mismo se concluye en el presente
estudio que el nivel de conocimiento que tienen los pacientes en relacion a la diabetes
mellitus 2 es realmente deficiente ya que el 62.5% (25 pacientes) dijeron que no conocen
los sintomas que ocasiona en el cuerpo la diabetes incluso lo han confundido con otras
enfermedades, asi mismo se tiene al 62.5% (25 pacientes) quienes manifestaron que no
conocen las complicaciones que ocasiona la diabetes generando una situacion de
descuido en la salud de estos pacientes, por otro lado los cuidado que tienen estos
pacientes por padecer esta enfermedad es también deficiente ya que la mayoria de ellos
no han logrado cambiar la dieta en sus alimentos asi lo demuestra el 52.5% (21
pacientes) dijeron que hasta el dia de hoy venian consumiendo golosinas ya que siempre

tenian la habitualidad de consumo antes de padecer la diabetes.

Palabras clave: Alimento, autocuidado, conocimiento, diabetes, paciente, tratamiento.
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ABSTRACT

The present research work entitled: "Level of knowledge and practice on care that
patients with diabetes mellitus type - 2 who attend the -4 Cruise Health Center - 2021
should have", whose objective was to determine the level of knowledge and practice on
care that patients with diabetes mellitus type - 2 who attend the -4 Cruise Health Center
should have. The methodology applied to the study was of a simple descriptive type with a
quantitative approach, under the empirical method supported by the criteria of the pilot
test, the study sample consisted of 40 patients who suffer from diabetes mellitus type - 2
and who attend the Center for Health of the District of Crucero, who were interviewed and
the resolution of the questionnaire was put under their consideration, the instrument for
the collection of information was the questionnaire applied to the patients under study,
which consists of 35 questions that will cover the different study dimensions. Likewise, it is
concluded in the present study that the level of knowledge that patients have in relation to
diabetes mellitus 2 is really deficient since 62.5% (25 patients) said that they do not know
the symptoms that diabetes causes in the body, even they have confused it with other
diseases, likewise there are 62.5% (25 patients) who stated that they do not know the
complications caused by diabetes, generating a situation of carelessness in the health of
these patients, on the other hand the care that these patients have for suffering from this
disease is also deficient since most of them have not been able to change the diet in their
food, as evidenced by 52.5% (21 patients) said that until today they had been consuming
sweets since they always had the habitual consumption before getting diabetes.

Keywords: Food, self-care, knowledge, diabetes, patient, treatment.
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INTRODUCCION

A nivel mundial se tiene cerca de 415 millones de personas quienes padecen de diabetes
asi tenemos dentro de este grupo a personas adultas, personas jovenes, adolescentes y
nifos, cabe anotar que en el afio 2020 han fallecido cerca de cinco millones de personas
a causa de esta enfermedad; la Organizacién Mundial de la Salud trata de prevenir estas
muertes motivando a que las personas deban de cambiar su estilo vida a nivel de su
alimentacion basicamente, caso contrario se estima que esta enfermedad se va a

constituir en la séptima causa de muerte en el mundo al afio 2030. (1)

La DIRESA - Puno vienen asimilando informacion a nivel de la estadistica que viene
manejando es asi que a reportado un total de 6,679 casos nuevos de personas que
vienen padeciendo de diabetes durante el afo pasado vale decir al ano 2020, pero la
edad de estas personas oscila en las edades de treinta a cincuenta y nueve afnos, y

I6gicamente de las personas mayores de sesenta afios. (2)

La diabetes es una enfermedad que se presenta en especial en personas adultas
mayores de 30 afos, debido a que no tienen un conocimiento adecuado sobre la
enfermedad, es mas no practican un estilo de vida saludable, por lo tanto ingieren
alimentos no nutritivos o también llamado comida chatarra con abundante gaseosa o
bebidas azucaradas.

En el Centro de Salud | - 4 del distrito de Crucero se cuenta con un total de 40 pacientes
que vienen sufriendo de diabetes mellitus Tipo - 2 quienes acuden a este establecimiento
de salud para realizar sus controles de rutina en donde pude apreciar que estos
pacientes no tienen el mas minimo de cuidado en la forma de alimentacion trayendo
como consecuencia el empeoramiento en su salud, por lo tanto la presente investigacion

servira como fuente de informacién para ese paciente que viene padeciendo de diabetes
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y pueda tomar conciencia que esta enfermedad es verdaderamente peligrosa que incluso
los puede llevar a la muerte, asi mismo la informacion que se va a plasmar permitira
contribuird a otras futuras investigaciones para que puedan ahondar sobre el tema de

salud muy importante en estos tiempos.

El presente trabajo de investigacion titulado “Nivel de conocimiento y practica sobre
cuidados que debe tener el paciente con diabetes mellitus tipo - 2 que acuden al Centro
de Salud de Crucero I-4 - 2021”, esta integrado por cuatro capitulos; en el Capitulo | se
desarrolla el planteamiento del problema, asi como también los objetivos a lo que
deseamos arribar, luego se desarrollara un analisis de los antecedentes de la presente
investigacion, mas que todo en trabajos de nivel universitario. En el Capitulo Il se pone en
consideracion el marco teérico y el marco conceptual con temas debidamente
seleccionados e individualizados. En el Capitulo lll, de la tesis se plantean los procesos
metodoldgicos, técnicos e instrumentales para la recoleccion de datos y su tratamiento
estadistico; y, en el Capitulo IV se exponen los resultados obtenidos en la presente
investigacion, en consecuencia toda la informacion que data en la tesis esta debidamente
contrastada. Por ultimo se procede a dar las conclusiones a las cuales se arribé al
culminar la presente investigacion, ademas presentamos la bibliografia y los anexos que

completan nuestro estudio.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La enfermedad de la diabetes mellitus es considerado a la actualidad como una una
enfermedad cronica de tipo no transmisible el cual viene prevaleciendo no solo en
personas adultas, en estos tiempos la vienen padeciendo personas jovenes asi como
también nifios esta enfermedad causa una trastorno crénico metabdlico de etiologia
multiple, es por eso que en los ultimos afios se ha convertido en un problema de salud
publica mundial, esta enfermedad llamada de moda es la causa de una morbimortalidad
muy temprana en personas adultas, siempre en cuando no sea detectado a tiempo o en
su defecto se tenga un control deficiente en el control de dicha enfermedad. (3)

Por otro lado la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha manifestado en su informe
que cerca de 422 millones de personas adultas en todo el mundo vienen padeciendo esta
enfermedad de la diabetes se estima que esta cifra ira creciendo asi mismo se estima
que la muerte de las personas que padecen esta enfermedad oscila en un 80%, haciendo
una proyeccion de aqui a diez afnos se va a considerar a esta enfermedad la séptima

causa de muerte en el planeta. (4)
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Vale acotar que la Federacién Internacional de Diabetes (IDF) ha realizado el calculé que
el 8,3% de personas adultas viene padeciendo de diabetes. Por lo tanto si estas cifras
contindan en crecida se estima que para el afno 2030, un adulto de cada 10 padecen de
diabetes, y esta situacion va a empeorar al extremo de llegar a una cifra realmente
alarmante donde cada 10 segundos va a aparecer un nuevo caso de diabetes, cifra que
en realidad preocupa. (5)

Cabe mencionar que en el Perq, el informe que ha mostrado el Ministerio de Salud
(MINSA) sobre la enfermedad de la diabetes mellitus esta vienen afectando a una
poblacion que asciende al 1,5 millones de conciudadanos y por ende cada afio esta cifra
viene incrementandose desde los ochenta mil a cien mil nuevos casos de personas que
van a tener la diabetes, cabe mencionar que esta enfermedad hoy en dia es considerado
como la décimo quinta causa de mortalidad en nuestro pais. Asi mismo se debe de
olvidar que en el Peru el sistema de atencién integral de Salud se ha venido mejorando
en los diferentes establecimientos de salud a nivel nacional, asi mismo se vienen
generando planes de atencidn en primer orden para poder prevenir la diabetes. (6)

Por otro lado, el cuidado y control de esta enfermedad, va a depender directamente de
los pacientes que vienen sufriendo esta enfermedad y esto se vera reflejado en la buena
practica a nivel de cuidado, por lo tanto todas las acciones y actitudes que desarrolla el
paciente le debe llevar a tener un control sobre la diabetes; caso contrario su situacion a

nivel de su salud va a empeorar llevandolo incluso a la muerte. (7)
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1.1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1.1. Problema general

¢, Cual es el nivel de conocimiento y practica sobre cuidados que debe tener el paciente

con diabetes mellitus tipo - 2 que acuden al Centro de Salud de Crucero I-4 - 20217

1.1.1.2. Problemas especificos
¢, Cuadl es el nivel de conocimiento sobre diabetes mellitus tipo - 2 en pacientes que

acuden al Centro de Salud de Crucero I-4 en el afio 20217

¢ Como es la practica sobre cuidados en pacientes con diabetes mellitus tipo - 2 que

acuden del Centro de Salud de Crucero |-4 - 20217

1.2. ANTECEDENTES
1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONAL

En el estudio realizado por Gonzalez, C & Bandera, S., en el afio (2015), que lleva por
titulo “PACIENTES DIABETICOS TIPO 2 SEGUN LA EDAD Y EL SEXO”, donde se llego
a las siguiente conclusiones, hubo un claro predominio en el sexo femenino y en el grupo
etario de mas de 65 anos. Por lo tanto, el nivel de conocimiento de nuestros pacientes
acerca de su enfermedad no fue aceptable. Asi mismo lo que prevalecié fue como una
situacién inaceptable el nivel de conocimiento de pacientes con un tiempo de evolucion
de la enfermedad corto. Asi mismo el nivel de conocimiento sobre diabetes y los
antecedentes patolégicos vienen influyendo en la forma como llevan su estilo de vida. (8)
En la investigacién desarrollada por Soler, Y. & Pérez, E., (2016), El cual lleva por titulo
“‘NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE DIABETES Y EL AUTOCUIDADO QUE
PRESENTAN LOS PACIENTES DIABETICOS TIPO 2 PERTENECIENTES AL

POLICLINICO ANGEL ORTIZ VAZQUEZ DEL MUNICIPIO MANZANILLO”, donde se
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llegé a concluir que se ha evidenciado que el nivel de conocimientos sobre la diabetes
mellitus es realmente bajo asi lo demuestra el 45% de las personas sometidas a estudio;
mientras que el 91% de pacientes sometido a estudio presenta ausencia de autocuidado
y por otro lado se ha observado que viene influenciado los medios de difusion masiva
para el cuidado y prevencion de esta enfermedad el cual asciende a un 81% de pacientes
sometidos a estudio, asi también el personal de salud viene incluyendo pero en menor
porcentaje asi lo demuestra el 77,26%. Por lo tanto los pacientes que padecen de
diabetes vienen presentando ausencia de autocuidado y bajo nivel de conocimientos
sobre la enfermedad en referencia por lo tanto se ha sugerido que se desarrollen
programas educativos. (9)

En la investigacion realizada por Gémez, C. & Cruz, A. (2015), el cual lleva por titulo
‘NIVEL DE CONOCIMIENTO QUE POSEEN LOS DERECHOHABIENTES CON
DIABETES MELLITUS 2 EN RELACION A SU ENFERMEDAD’ donde se llegd a las
siguientes conclusiones: En el estudio ha predominando el sexo femenino con 61.9%, y el
rango de edad fue de 56 a 65 afos con un 37.1% de personas sometidasa estudio, por
otro lado sobre el nivel de conocimiento es adecuado con 64.9% y son las mujeres
quienes tienen mejor cuidado, asi mismo se ha observado el nivel de basico y es es
adecuado asi lo demuestra el 89.7%, el nivel de conocimiento del control glucémico
también es adecuado asi lo a demostrado el 63.9% en razon a las medidas preventivas,
por otro lado en razon de las complicaciones de la enfermedad se tiene al 89.7% quienes
manifestaron conocer dichas complicaciones. Por lo tanto el nivel de conocimiento de los
pacxientes con Diabetes Mellitus 2 en relacion a su enfermedad es adecuado, y asi

mismo ha predominado el sexo femenino. (10)
1.2.2 ANTECEDENTES NACIONAL

En el estudio realizado por Aquije O. (2016), el cual lleva por titulo “NIVEL DE

CONOCIMIENTO SOBRE DIABETES MELLITUS EN ADULTOS JOVENES ENTRE 20 Y
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30 ANOS DEL CENTRO DE SALUD SAN JUAN DE DIOS — PISCO” donde se llegé a las
conclusiones siguientes: Que el 70% de personas sometidas a estudio sabe como
prevenir la diabetes mellitus. Por otro lado se ha observado que el nivel de conocimiento
de los tipos de la diabetes mellitus es regular ya que se tiene al 35% de los personas
encuestadas, por Uultimo se ha analizado el nivel de conocimiento sobre las
complicaciones de la diabetes donde se observé que el conocimiento es inadecuado ya
que solo el 10% conoce sobre las complicaciones de la diabetes. (11)

En la investigacion realizada por Ordofiez Cabrera Yenny en el afio 2015, donde se llegd
a concluir que: Con respecto a la practica del autocuidado del paciente diabético el 69%
presenta autocuidado regular, mientras que el 16% de pacientes viene presentando un
autocuidado bueno y asi mismo se tiene el 15% de pacientes que tiene un autocuidado
malo, por otro lado se tiene en la dimension dietoterapia a un 71% de pacientes que
desarrolla el consumo de sus alimentos en forma éptima acorde para la enfermedad,
mientras en educacion diabetoldégica un 59% conoce la informacion relevante de esta
enfermedad, mientras que el 84% viene ingiriendo de forma o6ptima los medicamentos
que le permiten reducir la cantidad de azucar en la sangre; por lo tanto la practicas de

autocuidados del paciente diabético es regular. (12)

En la tesis desarrollada por Alegria, G. en el afio 2014, donde se llegé a concluir que
existe relacion estadisticamente significativa, entre la ocupacién, el indice de masa
corporal, glucemia y estilo de vida de los pacientes con la Diabetes Mellitus tipo Il que han
sido tratados medicamente en el Centro de Salud San Juan, por lo tanto sobre las
caracteristicas de: edad del paciente, sexo, estado civil, procedencia del paciente, el
grado de instruccion, tiempo de enfermedad y las consultas médicas no guardan relacion

con el estilo de vida del paciente que viene padeciendo de diabetes. (13)
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1.2.3 ANTECEDENTES LOCAL

En la investigacion desarrollada por Pari en el ano 2018, donde se llegd a las siguientes
conclusiones: Se pudo observar que el grado de incumplimiento sobre el tratamiento para
controlar la diabetes fue de 87.5%, asi mismo de similar manera se tiene al 70,92% de
pacientes quienes no consumen sus medicamentos que ayudan a mantener de forma
Optima la cantidad de azucar en la sangre, esta situacién obedece a que los pacientes
por lo general adolecen de economia para poder adquirir sus farmacos, estos resultados

se han evidenciado en el control de la diabetes mellitus. (14)

Por otro lado en la investigacion realizada por Machaca, E. (2017), donde se llegd a
concluir que los pacientes sometidos a estudio no han desarrollado un adecuado nivel de
conocimiento sobre la Diabetes mellitus, por lo tanto este resultado se viene relacionando

a una mala adherencia al tratamiento farmacolégico por parte del paciente. (15)

En la tesis desarrollda por Zapata, K., en la ciudad de Puno en el afio 2016, el cual lleva
por titulo “CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, TALES COMO EDAD, SEXO,
LUGAR DE PROCEDENCIA, GRADO DE INSTRUCCION, HABITO DE FUMAR;
EPIDEMIOLOGICAS, COMO LOS ANTECEDENTES FAMILIARES, CUMPLIMIENTO DE
TRATAMIENTO Y EDUCACION SANITARIA; CLINICAS, TALES COMO INDICE DE
MASA CORPORAL, GLICEMIA, Y FILTRACION GLOMERULAR; Y LOS FACTORES
ASOCIADOS A LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA EN PACIENTES CON DIABETES
MELLITUS TIPO 2", donde se llego a las siguientes conclusiones: Cada uno de los
factores de riesgo que estan vinculados a la insufiencia renal cronica fue la edad ya que
los pacientes mayores de 60 anos, tienen antecedentes de hipertension arterial, asi
mismo la evolucién de la diabetes en un tiempo mayor a 5 anos y en pacientes que tienen
obesidad moderada y severa son las personas mas suceptibles de sufrir diabetes el cual

degera cada uno de los organos si no se tiene el mas minimo cuidado. (16)
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En la investigacion realizada por Paredes, A., en el aino 2014 en la regiéon Puno, el cual
lleva por titulo “CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS Y CLINICAS DE LA
DIABETES MELLITUS Y QUE RELACION EXISTE ENTRE EL TIEMPO DE EVOLUCION
DE LA ENFERMEDAD Y LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA EN LOS PACIENTES
QUE ACUDEN AL HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON DE PUNO EN EL ANO 2014 -
2015”, donde se llego a las siguientes conclusiones: Que del estudio desarrollado viene
existiendo una relacién estadisticamente significativa tomando en consideracion el tiempo
de enfermedad de Diabetes de 1 a 5 afios con estadio Il y la enfermedad de la
insuficiencia renal crénica entre el tiempo de 1 a 5 afios con estadio Ill. (17)

En el trabajo de investigacion desarrollado por Cruz, D., en la ciudad de Puno en el afio
2016, el cual lleva por titulo “RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE SU
ENFERMEDAD Y PRACTICA DE ESTILO DE VIDA EN PACIENTES CON DIABETES
MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO?’,
donde se llegdé a concluir que: Sobre el conocimiento de la diabetes mellitus tipo 2, se
tiene al 38% de personas sometidas a estudio que tiene un conocimiento no adecuado.
Asi mismo se ha considerado el conocimiento a nivel de nutricién de estos pacientes se
tiene al 88% quienes consumen verduras y frutas dentro de su dieta, el 79% viene
consumiendo carbohidratos el cual es dafino para la salud ante el padecimiento de la
diabetes, el 29% consume sal y azucar en su dieta insumos que también empeoran la
salud de las personas que padecen de diabetes, por lo tanto en la investigacién se tienen
una relacién entre el conocimiento sobre la enfermedad y la practica de estilos de vida en

los pacientes con diabetes mellitus tipo - 2. (18)

18

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar cual es el nivel de conocimiento y practica sobre cuidados que debe tener los
pacientes con diabetes mellitus tipo - 2 que acuden al Centro de Salud de Crucero I-4 -

2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar el nivel de conocimiento sobre diabetes mellitus tipo - 2 que debe tener los

pacientes que acuden al Centro de Salud de Crucero I-4 en el afio 2021.

- Determinar la practica sobre cuidados en pacientes con diabetes mellitus tipo - 2 que

acuden del Centro de Salud de Crucero I-4 en el afio 2021.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Conocimiento

El conocimiento es toda circunstancia por la que atraviesa el ser humano, que lo llevara a
comprender desde ciertas perspectivas el mundo que lo rodea, ya sea esta situacion
desde el punto de vista organico o inorganico. (19)

2.1.2. Niveles de conocimiento

Los niveles de conocimiento se pueden dividir en 7, los cuales son:

a. Filosofico

Este nivel de conocimiento es el que ve todo lo relacionado a la creacién del mundo y al
mismo hombre.

b. Gnoseologico

Este tipo de conocimiento se caracteriza por las practicas para poder ampliar la
comprension de las cosas y mas sobre el conocimiento.

c. Epistémico

Este tipo de conocimiento se refiere a las habilidades de los seres humanos que conlleva
a forjar un conocimiento mucho mayor que en el que se encuentran actualmente, siendo

asi una mejoria en la nivel de compresion de las cosas.
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d. Teérico

Es la base del conocimiento, donde uno puede enterarse de muchas cosas de las cuales
no estaba enterado y asi llevarlo al siguiente nivel.

e. Metodologico

Es la manera en la que la persona suele diferenciar los conocimientos que va
adquiriendo..

f. Técnico

Son las maneras por las cuales las personas ven para poder usar ciertas herramientas e
instrumentos para un proposito y lograr la satisfaccion de sus conocimientos.

g. Instrumental

Son las busquedas de informacién de las personas, donde pueden comprender de una
mejor manera la parte teérica. (20)

2.1.3. Tipos de conocimiento

La variedad a nivel de conocimiento refiere la forma como la persona adecua sus
conocimiento en su yo personal contextualizando al mundo exterior para poder aplicarlo.

Por lo que tomamos los siguientes tipos de conocimientos:

Tacito

T4cito cognitivo
- Téacito técnico

- Explicito

- Individual

- Social

- Declarativo

- Procedimental

- Causal
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- Condicional

- Relacional

- Pragmaético

Cada uno de estos métodos, se diferencian dependiendo el contexto y la forma en que
resolvemos los problemas, a veces se dice que es incierto saber sobre el conocimiento,
dado que existen varios tipos de conocimiento, y que se puede llegar a confundir con
otros términos como saber o sapiencia. (21)

2.1.4. Diabetes mellitus tipo - 2

Debemos de entender que esta enfermedad tiende a producir cierto trastorno metabdlico
que va a afectar a muchos 6rganos producto del excesivo consumo de azucar, a esto se
le conoce como la hiperglucemia, por lo que las comidas que tienen alto contenido de
grasas, proteinas son las que van a causar esta enfermedad, la diabetes es una
enfermedad muy degenerativa para los diferentes organismos y llega al extremo de
producir el famoso ojo diabetico con la pérdida de la vista, el pie diabetico con la
hinchazén que va a presentar el pie asi como que las heridas que se tendra en los pies
van a infectar; entre otras enfermedades propias de los trastornos que produce la

diabetes.

Una de la caracteristicas de esta enfermedad es que las personas que la padecen no
secretan suficiente insulina para metabolizar la glucosa o en su defecto la insulina que
producen no funcionan eficazmente por lo cual no puede realizar su funcién, por lo tanto,
en consecuencia el organismo no va poder producir energia para el cuerpo y esto da
como resultado a que se acumule en la sangre elevadas cantidades de azucar.
Debemos de entender que la insulina viene hacer una determinada hormona que la va a
producir las células beta de los islotes de Langerhans del pancreas, por lo que estas
células van a desarrollar diferentes efectos en razén al metabolismo muscular con

relacion del tejido adiposo y hepatico, asi mismo estos efectos desarrollan metabolismos
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de los hidratos de carbono que son de gran importancia para el cuerpo del ser humano,
la glucosa es muy importante para la destruccion del azucar, cabe resaltar que en el
organismo de las personas debe tener los siguientes niveles de azucar de 126 mg/dL en

ayunas y menores a 140 mg/dL después de la comida. (22)

La OMS, ha definido a la diabetes como una enfermedad crénica cuando el pancreas ha
sido dafado y no va a producir la insulina suficiente para poder destruir el azucar que va
estar contenida en la sangre, debemos entender que la insula es una hormona muy
importante para nuestro cuerpo ya que va a controlar el aumento del azucar en la
sangre, asi mismo con el tiempo va a dafiar de forma progresiva cada uno de los

6rganos del cuerpo incluyen la cristalizacion de los vasos sanguineos. (23)
2.1.5. Clasificacion de la diabetes

La diabetes se clasifica de la siguiente manera a saber:

a. La diabetes tipo 1

Esta enfermedad se caracteriza por que se presenta la destruccion de las células
productoras de insulina del pancreas. Las personas con diabetes tipo 1 son insulino
dependientes estas van a depender de la insulina para sobrevivir. Muchos nifios asi
como también personas jovenes y personas adultas mueren cada afo por deficiencia de
la insulina. Hoy en dia no existe un tratamiento médico que permita prevenir este tipo de

diabetes.
b. La diabetes tipo 2

Esta diabetes en estudio se caracteriza peculiarizan por presentar una resistencia a la
hormona de la insulina asi mismo se presenta una carencia de insulina para poder

nivelar el azucar en la sangre. Esta enfermedad a la fecha viene representando al 95%
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de los casos de diabetes en el mundo. Esta enfermedad se produce de forma frecuente
en personas adultas y ancianas. Estos pacientes por lo general son tratados en base a
pastillas pero existe también pacientes que se hacen inyectar con insulina, esta diabetes
tipo 2 es causante de enfermedades cardiaca, esta diabetes como enfermedad se la

conoce como diabetes no insulinodependiente o del adulto.
c. Diabetes gestacional

Este tipo de diabetes se va a mostrar de forma agresiva por la no tolerancia de la
glucosa, estd diabetes aparece producto de la etapa gestacional de la madre. Esta
enfermedad si no es diagnosticada o inadecuadamente tratada puede provocar que el
bebé sea mucho mas de lo normal y se corre el riesgo que la madre pueda fallecer o

exista anomalias en el feto. (24)
2.1.6. Sintomas de la diabetes

Cada uno de estos pacientes por lo general no van a presentar manifestaciones clinicas
0 si se presenta son minimos y asi pueden vivir un buen tiempo hasta que sea
diagnosticado clinicamente, pero una vez diagnosticado y los sintomas son mas notorios

en la persona puede presentar:

Frecuencia urinaria (poliuria).

- Presentar mucha e incesante sed (polidipsia).

- También puede el paciente tener mucha hambre (polifagia)

- Y el sintoma mas peculiar y notorio es la baja de peso inexplicable.

- El paciente con diabetes puede padecer calambres en las extremidades.
- Vision borrosa o pérdida de la vista llamado también el ojo diabetico.

- Presenta dolores en los pies e hinchazon de las mismas.
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- Puede presentar el famoso pie diabetico que es susceptible a cualquier infeccion de

una herida por mas simple que sea.
- Algo que debemos de considerar es que esta enfermedad en algunas ocasiones
puede presentarse la pérdida de la conciencia o coma; asi mismo debemos de

considerar que se presenta muy poco en la diabetes de tipo 1. (25)

2.1.7. Los niveles de la glucosa

Considerando las reglas dadas por la Organizacion Mundial de la Salud, la toma de

muestra de sangre se debe tomar en ayunas para lo cual se tiene la siguiente escala:
- El contenido de 100 mg/dl (5,6 mmol/) de azucar en la sangre se considera normal.
- Asi mismo si se tiene un nivel de azucar en sangre en ayunas entre 100 mg/dl y

125 mg/dl (5,6 mmol/l y 6,9 mmol/l) esta se considera que el paciente tiene

prediabetes.

- Debemos de considerar que al tener 126 mg/dl (7 mmol/l) o mas se debe de realizar
pruebas individuales en doble turno, solo asi vamos a poder saber si la persona

tiene diabetes.(26)

2.1.8. El diagnéstico en la diabetes

Aqui se tiene considerar los medios de diagnéstico los cuales deben estar en la

siguiente escala:

a. En la glucemia de ayuno la plasmatica debe ser mayor o igual a 126 mg/dl (7 mmol/l),
a esto se le denomina el ayuno como la no ingesta calérica por un lapso de por lo menos

8 horas.

b. En la glucemia plasmatica después de haber ingerido alimentos que tienen hidratos de

carbono se debe guardar dos horas para hacerse la prueba y debe guardar el valor de
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200 mg/dl (11.1 mmol/l). Para esto se debe tomar en consideracion los criterios dados
por la Organizacion Mundial de la Salud. Cabe mencionar que si aparece una
determinada carga de glucosa el cual tenga un valor de 75 g. de glucosa anhidra que

debe ser disuelta en agua.

c. La hemoglobina glucosilada (HA1C) por lo general debe ser mayor o en su defecto

igual a 6.5%.

d) En las personas que se tiene sintomas basicos de hiperglucemia o en su defecto una
crisis de hiperglucemia, los valores que van a presentar seran mayor o igual 200 mg/dI.

(27)

2.1.9. El tratamiento en los pacientes que padecen de diabetes

Para el paciente que viene padeciendo con diabetes es muy importante el apoyo de la
familia porque necesita estar en convivencia en una ambiente saludable, y la motivacion
es muy elemental para poder hacer que nuevamente el paciente se reintegre al grupo
familiar y por ende a la sociedad, a esto debemos de considerar que el paciente debe

estar sometido a tratamiento farmacologico y no farmacolégico.
a. El tratamiento farmacolégico para pacientes con diabetes

Este tratamiento farmacoldgico se utilizan medicamentos llamados antidiabéticos que
deben ser consumidos por los pacientes que vienen padeciendo de diabetes tipo 2 y
estas personas no hayan llegado a alcanzar un nivel eficiente en el control glucémico
sea por el estilo de vida que vienen llevando el paciente por lo que podemos ver que

existen los siguientes medicamentos a saber:

a.1. El medicamento llamado la sulfonilureas
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Esta medicacion va a estimular para que las células beta del pancreas puedan aumentar
la liberacion de la insulina es decir son un motivador de la segregacion de la insulina por
periodos prolongados y esto lellevara a provocar en el organismo la hipoglucemia, por lo
tanto va a existir un incremento en la accion periférica de la insulina a los pacientes que
sufren de este tipo de diabetes asi como consumen estos medicamentos no deben de

deshidratarse.

a.2. La medicacion en base a las biguanidas

Este medicamento permite disminuir la produccion de la glucosa en el higado, por lo
tanto existird un aumento en la accion periférica de la insulina por lo tanto bajara de
forma parcial la absorcion intestinal de la glucosa. Por lo tanto estas al no actuar sobre
las células beta del pancreas, no van a producir hipoglucemia. Este tipo de medicamento

es de uso exclusivo para pacientes diabéticos obesos.

a.3. Las meglitinidas

Este tipo de medicamento permite aumentar la producciéon de insulina en el pancreas
cuando se ingiere alimentos de forma rapida. Por lo tanto el paciente debe de ingerirlo 30
minutos antes de cada comida.

a.4. Las tiazolidinadionas

Este medicamento es considerado como los sensibilizantes de la insulina, su eficacia

radica en que son eficaces en las respuestas que resisten a la insulina. (28)

2.1.10. Las complicaciones para el paciente diabetico
El paciente diabetico puede padecer de las siguientes complicaciones en su salud
cuando no se tenga un adecuado cuidado, a saber:

a. La retinopatia diabética
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Este dano es causado a los ojos del paciente que padece de diabetes y se manifiesta
mediante una complicacion crénica el cual se considera de forma intima al dafio que la
hiperglucemia es capaz de hacer en los capilares de la retina.

b. La nefropatia diabética

La diabetes causa insuficiencias renales terminales, a esto se le denomina la
hiperglucemia crénica el cual es responsable, esta situacidon ocurre en el organismo
cuando se produce el engrosamiento de la pared de las arteriolas aferente y eferente y la
membrana basal glomerular, por lo tanto esta se engruesa y aumenta su permeabilidad,
apareciendo micro albuminuria primero (30-200 mg/24 horas), y macro albuminuria
después (>200 mg/24 horas).

c. La neuropatia diabética

Esto ocurre segun estadisticas entre el 50% y 75 % de las amputaciones de
extremidades inferiores que se les practica a las personas con diabetes, por lo tanto se
cree que mas del 50% de casos se pueden prevenir con unas sencillas
recomendaciones sobre los cuidados diarios de los pies. Por lo tanto esta fisiopatologia
explica que las fibras mielinizadas delgadas, y las fibras no mielinizadas (sensaciones de
dolor y calor), son mas sensibles al dafio por hiperglicemia y mas resistentes a la
isquemia.

En consecuencia los pacientes con diabetes tienden a perder la sensibilidad al dolor y al
calor en los pies, y tiempo después se corre el riesgo de que vaya perdiendo de
sensibilidad vibratoria o tactil.

El dafno se va a producir en la parte de la hiperglucemia es decir basicamente en los
nervios periféricos eso no va a suceder de forma antelada en la enfermedad de la
diabetes, ya que el dafio es frecuente. Razon por la cual el paciente puede padecer del

pie diabetico, que es de considerar para los cuidados respectivos.
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d. Enfermedades producidas al corazén

No cabe duda que la persona diabética va a generar la abertura de los vasos sanguineos
por lo que siempre se va a obstruir, en consecuencia habra una disminucion en la

circulacion de la sangre. (29)

2.1.11. Los riesgos para el paciente diabeticco

Por lo general la persona que puede padecer se da por los siguientes riesgos clinicos:

La persona tiene sobrepeso y obesidad.

- La persona no practica actividad fisica.

- La persona tiene familiares que sufren de diabetes, es decir tiene historia familiar, por
lo tanto es de caracter hereditario..

- Va a sufrir de presion arterial alta el cual lo debe llevar a tener cuidado con su
tratamiento de la misma.

- El paciente va a sufrir de colesterol y a la vez la elevacion de los triglicéridos.

- Fuma demasiado.

- Bebe alcohol con mucha frecuencia. (30)

2.1.12. Cuidado que se debemos tener con un paciente diabetico

No debemos de olvidar que el papel elemental en el paciente que padece diabetes es el
cuidado en razén a su calidad de vida y esto nos trae a la memoria que debe de tener
una alimentacién balanceada, tener una rutina de ejercicios, debe de cuidarse los pies a
fin de no padecer de alguna infeccion o heridas y debe tener una ingesta de sus

medicamentos de forma periddica tal y cual indica su médico de cabecera. (30)
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2.1.13. Las medidas de control y prevencion que se debe tener en cuenta

La actitud que presente la persona que padece de diabetes obedece basicamente al
estilo de vida que desarrolla y al debido cuidado que venga a desarrolla para con su
salud, en consecuencia uno de los cuidados que se debe tener son los controles
meédicos que debe seguir al pie de la letra ya que es mejor prevenir, por lo tanto el
paciente diabetico esta expuesto a recaidas por un mal control por lo tanto se

recomienda a que vaya a sus controles por lo menos una vez al mes. (31)

Por lo tanto la medicina juega un papel importante porque ayuda a controlar bien los
niveles de carbohidratos en la sangre. Otro factor a tomar en cuenta es que los
pacientes de diabetes siempre tienen que invertir dinero para su medicacion ya que si no
lo hacen tendran serios problemas de salud al extremo de poder caer en el servicio de
hospitalizaciéon y generar cirugias. Por otro lado si es que no se conoce bien la
diabetoldgica y no se tiene una prescripcidén médica es mejor que el paciente no debe de

suministrarse medicamentos porque tendria complicaciones para su salud. (32)
2.1.14. Sobre el estilo de vida saludable en los pacientes con diabetes

Cuando se habla de estilo de vida saludable se viene a la mente todos los factores
protectores para mejorar la calidad de vida de la poblaciéon. Por lo tanto esta situacion es
considerada como factor determinante y condicionante del estado de salud de las

personas. (33)

2.1.15. La alimentacion para los diabéticos

La persona que padece de diabetes de de comer por lo menos cinco veces por dia y
debe de ser habitual tomar su desayuno a su hora, a media mafiana comer una
merienda, ingerir su almuerzo a la hora, ingerir comida a media tarde y posteriormente

ingerir su cena; las porciones de las comidas no deben de ser similares para cada
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momento en que ingiera sus alimentos, por lo tanto debe de tener cuidado al comer
alimentos con bastante calorias, carbohidratos y lipidos que son perjudiciales para su

dieta. (34)

El hecho de que el paciente padece de diabetes esto no significa que nunca volvera a
comer pasteles dulces o bebidas azucaradas, el consumo de azucar en los alimentos y
bebidas debe de ser bajo. Asi mismo el paciente puede comer postres pero en

porciones pequefas, asi mismo debe tener controlado su nivel de azucar.

La necesidad de ingerir agua por parte del paciente por padecer de una sensacion de
sed es comun en estas personas porque la diabetes produce deshidratacion producida
por la hiperglucemia, por lo general estos pacientes deben de beber agua de ocho a diez
vasos por dia. No se recomienda que consuma bebidas energizantes o rehidratantes

para poder saciar la sed.

Se recomienda que el paciente consuma nutrientes pudientes en fibra solubles. La
persona que padece de diabetes es necesario que pueda ingerir de 500 a 750 mililitros
de leche o cualquier otro producto lacteo se le recomienda consumir en si dieta vitamina

Dy el calcio.

También se recomienda comer de cinco a seis porciones de frutas y tres porciones de
verduras hechas en ensaladas. Por lo tanto la dieta debe de ser balanceada en funcién a

esos alimentos.

Se recomienda a que pueda comer carne pollo, res, pavita y pescado en un consumo
habitual asi mismo debe consumir hortalizas de forma que pueda consumirlas de dos a

tres veces por seman, recomienda consumir dos veces por semana, el germen de trigo,
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la carne de cerdo, el higado, los cereales integrales, las legumbres, las papas, los

platanos y la avena. (34)

2.1.16. La actividad fisica que debe realizar las personas que padecen diabetes
Se entiende por movimiento fisico del cuerpo humano a todo esfuerzo que va a realizar
las personas con la finalidad de darle movilidad a su cuerpo que genera una

coordinacion motora.

Esta claro que la actividad fisica favorece va a beneficiar de forma activa para las
personas que padecen de diabetes ya que ayuda a la digestion 6ptima de los alimentos

asi mismo permite fortalecer los masculos y también permite fortalecer los huesos.

Por otro lado el paciente diabetico debe realizar actividad fisica ya que incrementara el
perfil corporal y merma las demandas de insulina o hipoglucemiantes orales, ya que

incrementa la atraccién de carbohidratos por los ligamentos.

a. Medidas a tomar en cuenta el paciente diabético antes de iniciar con su actividad
fisica

Todo paciente que viene padeciendo de diabetes debe de realizar sus ejercicios de
respiracion en todo momento de realizar el esfuerzo fisico para evitar complicaciones
cardiacas.

También debe de tener controlada la glucemia antes de iniciar su sesidén de ejercicios el
cual siempre debe estar arriba de 100 mg/dl, ya que si esta bajo se sugiere consumir
fruta o refresco vitaminico antes de iniciar el entrenamiento.

Por otro lado, si esta entre los 100 y 150 mg/dl — 150 mg/d|, realizar el entrenamiento.

Asi mismo se esta por encima de 250 mg/dl, se debe de abandonar el entrenamiento

para otra oportunidad o en su defecto no debe realizarse actividad fisica.
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Se recomienda que el paciente desarrolle caminatas cortas y cotidianas al compas del
paciente por un tiempo de 15 a 20 minutos.

Asi mismo si lo hace con mayor frecuencia esta debe de realizarse tres series por
semana a interdiario, con un lapso minimo de 30 minutos cada vez. (35)

2.1.17. Conociendo la fisiologia de la insulina

La insulina por excelencia es una hormona que es producida por el pancreas basada en
su secrecion mediante las células beta de los islotes de Langerhans y tiene como funcion
elemental de poder regular el azucar en la sangre del cuerpo humano.

La insulina se va a sintetizar con la pro insulina, y este metabolismo se ubica en el gen
del cromosoma 11, y esto se da por la interaccién de la proteasas la cual es procesada
por la insulina que va a generar una cadena de aminoacidos lo cual lo vamos a encontrar
de forma vesiculas en el aparato de Golgi y también lo vamos a encontrar en los granulos
secretorios que por accion de enzimas lo cual se va convertir en insulina que le servira al
cuerpo del ser humano.

La insulina artificial que se puede adquirir en una farmacia recetada por el médico es una
insulina sintética DNA recombinante el cual tiene una funcion similar a la insulina que
produce el mismo organismo es decir el pancreas. (37)

2.1.17. Desarrollo de la insulina sobre el metabolismo de la glucosa

El metabolismo de la insulina en el cuerpo se desarrolla teniendo las siguientes
funciones:

a. Desde el higado

El higado va a generar la utilizacién de la glucosa promoviendo la glucogénesis.

El higado sirve como depdsito de glucdégeno.

El higado va a reducir toda la produccién hepatica de la glucosa.

El higado reduce la generacion de glucosa generando aminodacidos (Gluconeogénesis).

b. Desde el musculo esquelético
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- Genera un mejor almacenamiento y oxidacién de la glucosa .

- Va a generar el transporte de GLUT-4 a razén del citoplasma sobre la membrana
celular muscular.

c. Desde el tejido adiposo adiposo adiposito

- Reduce lipdlisis en el adipocito generando la produccién de glicerol para la
gluconeogénesis. (38)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. Centro de salud

Establecimiento donde se desarrollan todo tipo de servicios vinculados a la salud. En los

Centros de Salud se van a desarrollar varios tratamientos con la finalidad de mejorar la

salud de las personas que vienen padeciendo algun mal. (39)

b. Conocimiento

En su totalidad son representaciones abstractas que se almacenan mediante la

experiencia de adquirir conocimientos o a través de la observacion. (40)

c. Diabetes

Esta enfermedad es por tener una alto nivel de azucar en la sangre y asi mismo el

pancreas no segrega la suficiente insulina para mantener los niveles de azucar. (41)

d. Enfermedad

Es el estado de deterioro del organismo de la persona, el cual conlleva al debilitamiento

de la misma. Incluso cuando la causa se desconoce, casi siempre se puede explicar

categorizando con el término enfermedad. (42)

e. Hipoglucemia

Es cuando los niveles de la glucosa de la persona estan bajos. (43)

f. Hiperglucemia

Es cuando los niveles de glucosa de la persona estan altos en la sangre. (43)

g. Prevencion
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Es toda accién de prevenir para evitar situaciones y complicaciones en la salud de las
personas. (44)

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

El nivel de conocimiento y la practica sobre cuidados son determinantes en el estado de
salud en pacientes que vienen padeciendo de diabetes mellitus tipo - 2 que acuden al
Centro de Salud de Crucero | - 4 en el afio 2021.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

- El nivel de conocimiento es un factor que influye en el estado de salud de los pacientes
que padecen de diabetes mellitus tipo - 2 quienes acuden al Centro de Salud de Crucero |
-4 en el afio 2021.

- Los pacientes que padecen de diabetes mellitus tipo - 2 estan siendo afectados en su

salud como consecuencia de no tener una buena practica a nivel de su cuidado.

Universidad

Privada

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se realizé en el Establecimiento de Salud | - 4 del Distrito de Crucero, que se
encuentra ubicado en el departamento Puno, Provincia de Carabaya. Se encuentra a una
altitud de 4133 metros sobre el nivel del mar, con una poblacién de 2,730 habitantes, con
una superficie de 85 400 hectareas, el cual se trasluce 854,000 km?, ubicado a una
Latitud de: -14.3619, con una Longitud de: -70.0253, una Latitud de : 14° 21' 43" Sury

una Longitud de : 70° 1' 31". Su clima es variado siendo frio y seco en invierno.

3.2. TAMANO DE MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion de estudio estuvo constituida por 60 pacientes que padecen de diabetes

mellitus tipo 2, quienes vienen acudiendo a sus controles al Centro de Salud de Crucero.

3.2.2. MUESTRA

Para la determinacion de la muestra se utilizara la siguiente formula:
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N2 (0)(q)

n = 2 2
(N=1)(e) +(2) (p)(q)
Donde:
N: Tamano de la poblacién = 60
p: Proporcion favorable para la investigacion = 0,5
q: Proporcion desfavorable para la investigacion = 0,5

Z: Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimacion (al 5%) = 0.05

60(1.96)°(0.5)(0.5)
(60—1)(0.05)"+(1.96)"(0.5)(0.5)

n =

n =40

Quedando la muestra que estuvo conformada por 40 pacientes que vienen padeciendo
de diabetes mellitus tipo 2 quienes acuden a sus controles al Centro de Salud del distrito
de Crucero.

La muestra estuvo seleccionada de manera probabilistica y aplicando los criterios de
inclusion y exclusién que estuvo conformada por cuarenta pacientes que padecen de
diabetes mellitus tipo 2.

a) Criterios de inclusion:

Pacientes varones y mujeres que tienen diabetes mellitus tipo 2 y que quisieron
someterse al estudio.

b) Criterios de Exclusion:

Pacientes que no padecen de diabetes mellitus tipo 2.

Pacientes que no quisieron someterse al estudio.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION INDICADOR CATEGORIA
Variable Conocimiento Signos y sintomas de la Si
independiente: sobre la diabetes. No
Nivel de diabetes Niveles de la glucosa en la
conocimiento. mellitus  tipo sangre.

2. Diagnostico de la diabetes.
Tratamiento para los
pacientes que tienen
diabetes.

Complicaciones en los

pacientes con diabetes.

Variable

dependiente:

Practica en el Alimentacion. La alimentaciéon para los Nunca
cuidado del paciente. pacientes con diabetes  Casi siempre
mellitus tipo 2. Siempre
Actividad Beneficios de la actividad
fisica. fisica.

Acciones de prevencion en la

actividad fisica.

Responsabilid Acudir al control médico.
ad médica del Ingerir la medicacién

paciente. adecuada.
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3.3. METODO Y TECNICAS

Para implementacion de la presente investigacion se utilizd el método inductivo,
besandonos con un enfoque cuantitativo por lo que se analizé las caracteristicas de la
poblacion sometida a estudio que son las personas que vienen padeciendo de diabetes

mellitus - Il.

Método. En la investigacion se utilizéutilizo el método descriptivo simple bajo un enfoque

cuantitativo.

Disefo. Se utilizé el disefio para la investigacion de tipo no experimental de corte
transversal, el cual nos permitié describir el hecho tal como se encuentra en el momento

del recojo de cada uno de los datos.

Dénde:
M: Es la muestra en quien se realiza el estudio
O: Informacién relevante o de interés recogida

La técnica
Se utilizé la técnica de la la encuesta

El instrumento

El instrumento que se utilizé para la recolecciéon de datos fue el cuestionario estructurado

de la siguiente forma:

El cuestionario para la variable nivel de conocimientos consta de dos partes, la primera

contiene los datos generales y la segunda preguntas propias del conocimiento en
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relacion a la Diabetes Mellitus Tipo Il el estuvo conformada de 14 preguntas siendo el

puntaje de la siguiente forma:

Si
No

Para la variable vy para la variable practica en el cuidado de paciente estuvo
estructurado en tres partes la primera fue alimentacién, la segunda fue actividad fisica y
la tercera fue la responsabilidad médica del paciente el instrumento estuvo conformado

por 21 items en donde se calificoé de la siguiente manera:

1. Nunca
2. Casi siempre

3. Siempre

3.4. RECOLECCION DE DATOS

Para la implementacién del informe del borrador de la investigacion se utilizd, el plan
piloto que nos permitira recoger la informacién de primera mano de los pacientes que
vienen padeciendo de diabetes mellitus tipo 2 quienes asisten a su control al Centro de
Salud | - 4 del distrito de Crucero, contrastado para ello con el método empirico para la
recoleccién de la informacion, abordando de forma directa a la persona, una vez obtenida
toda la informacion se ha procesado mediante la hoja de calculo de Microsoft Excel, para
la interpretacion y analisis de los datos que se presentara en tablas y graficos

respectivamente.
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CAPIiTULO IV
EXPOSICION ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigacion se ha realizado utilizando informacién de primera mano el
cual ha comprendido abordar de forma directa al paciente que viene padeciendo de
diabetes mellitus de tipo 2 y que asiste a su control de rutina al Centro de Salud | - 4 del
Distrito de Crucero a quien se le entrevisto y por ende se le aplicé el cuestionario para
que puedan dar respuesta, en consecuencia se ha podido consolidar el siguiente
resultado:

Tabla 01: Nivel de conocimiento sobre diabetes mellitus tipo 2.

Conocimiento sobre diabetes Si % No %
Conoce las causas de la diabetes 32 80% 8 20%
Conoce los sintomas de la diabetes 15 32.5% 25 62.5%
Conoce como se diagnostica la diabetes. 18 45% 22 55%
Conoce el tratamiento para la diabetes 11 27.5% 29 72.5%
Conoce las complicaciones para el paciente que 15 37.5% 25 62.5%

padece diabetes.

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 01 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre el nivel de
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conocimiento sobre la enfermedad de la diabetes mellitus tipo 2, donde se obtuvo el
siguientes resultado, se tiene al 80% (32 pacientes) quienes manifestaron que si conocen
las causas que ocasionan la diabetes en el organismo, mientras que el 20% (8 pacientes)
dijeron no conocer las causas porque se ocasiona la diabetes en nuestro organismo
incluso aducen de que comen sano y tienen actividad fisica; asimismo se tiene al 32.5%
(15 pacientes) quienes manifestaron que si conocen los sintomas que ocasiona la
diabetes en el cuerpo, mientras que el 62.5% (25 pacientes) dijeron que no conocen los
sintomas que ocasiona en el cuerpo la diabetes incluso lo han confundido con otras
enfermedades; por otro lado se tiene al 45% (18 pacientes) quienes han manifestado que
si han conocido como se diagnostica el mal de la diabetes, mientras que el 55% (22
pacientes) dijeron no conocer por qué medio se diagnostica la diabetes situacion que en
cierta forma se considera riesgosa por que el paciente en cualquier momento puede
llegar a tener una suba en su glucosa y no podria donde acudir para poder detectar dicha
anomalia causada por la diabetes; asi mismo se tiene al 27.5% (11 pacientes) quienes
dijeron que si conocen el tratamiento para poder controlar la diabetes y poder llevar una
vida tranquila, mientras que el 72.5% (29 pacientes) manifestaron que no conocen el
tratamiento médico para poder mantener una salud estable cuando se padece de la
diabetes esta situacidn también es riesgosa ya que vamos a observar a personas ingerir
sus alimentos de forma desordenada o en su defecto no van a tomar sus medicamentos
de forma estricta; por ultimo se tiene al 37.5% (15 pacientes) quienes dijeron que si
conocen las complicaciones que ocasiona en la salud la diabetes por lo tanto estos
pacientes vienen tomando sus previsiones del caso, mientras que el 62.5% (25
pacientes) no conocen las complicaciones que ocasiona la diabetes generando una
situacion de descuido en la salud de estos pacientes que ya vienen padeciendo de la
diabetes.

Es asi considerando el antecedente que se ha consignado en la presente investigacion
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realizado por Gonzalez, C & Bandera, S., en el ano (2015), que lleva por titulo
“PACIENTES DIABETICOS TIPO 2 SEGUN LA EDAD Y EL SEXOQ”, donde se llego a las
siguiente conclusiones, hubo un claro predominio en el sexo femenino y en el grupo
etario de mas de 65 anos. Por lo tanto, el nivel de conocimiento de nuestros pacientes
acerca de su enfermedad no fue aceptable. Asi mismo lo que prevalecié fue como una
situacién inaceptable el nivel de conocimiento de pacientes con un tiempo de evolucion
de la enfermedad corto. Asi mismo el nivel de conocimiento sobre diabetes y los
antecedentes patologicos vienen influyendo en la forma como llevan su estilo de vida; asi
mismo también tambien se ha considerado a considerado el antecedente desarrollada
por Soler, Y. & Pérez, E., (2016), El cual lleva por titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTOS
SOBRE DIABETES Y EL AUTOCUIDADO QUE PRESENTAN LOS PACIENTES
DIABETICOS TIPO 2 PERTENECIENTES AL POLICLINICO ANGEL ORTIZ VAZQUEZ
DEL MUNICIPIO MANZANILLO”, donde se llegd a concluir que se ha evidenciado que el
nivel de conocimientos sobre la diabetes mellitus es realmente bajo asi lo demuestra el
45% de las personas sometidas a estudio; mientras que el 91% de pacientes sometido a
estudio presenta ausencia de autocuidado y por otro lado se ha observado que viene
influenciado los medios de difusion masiva para el cuidado y prevencion de esta
enfermedad el cual asciende a un 81% de pacientes sometidos a estudio, asi también el
personal de salud viene incluyendo pero en menor porcentaje asi lo demuestra el
77,26%. Por lo tanto los pacientes que padecen de diabetes vienen presentando
ausencia de autocuidado y bajo nivel de conocimientos sobre la enfermedad en
referencia por lo tanto se ha sugerido que se desarrollen programas educativos.

Por lo tanto los resultados que han sido obtenidos en ambas investigaciones guardan
relaciéon con los resultados que se tiene en la tabla 01 ya que el nivel de conocimiento
sobre diabetes mellitus es realmente bajo en los pacientes, considerandolo a esta

enfermedad como un mal que va a pasar con el transcurso del tiempo y que se van a
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curar, pensamiento que es totalmente errado ya que para la diabetes no existe cura.

Tabla 02: Alimentacion para los pacientes con diabetes mellitus tipo 2.

Aliment Cons % Con % Con % Con % Con %
acion ume sum sum su sum
carn e e me e
es men lacte frut verd
rojas estr os as uras
as
Nunca 0 0% 2 5% 2 5% 0 0% 0 0%
Casi 18 45% 18 45% 22 55% 25 625% 31 77.5%
siempre

Siempre 22 55% 20 55% 16 40% 15 375% 9 22.5%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 02 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre la alimentacion
que ingieren los pacientes que padecen de diabetes mellitus en su dieta diaria es asi que
se tiene al; 45% (18 pacientes) quienes manifestaron que actualmente casi siempre
consumen carnes rojas en su dieta ya que no tienen complicacién alguna en la salud por
la diabetes, mientras que el 55% (22 pacientes) dijeron que siempre consumen carnes
rojas en su dieta y que no tienen problemas en la salud a pesar de que padecen de
diabetes; asi mismo se tiene al 5% (2 pacientes) quienes dijeron que ya no consumen
menestras en su dieta ya que les causa malestares a consecuencia de la diabetes que
vienen padeciendo, mientras que el 45% (18 pacientes) han manifestado que casi
siempre consumen menestras en su dieta, asi mismo se tiene al 55% (20 pacientes)
manifestaron que siempre consumen menestras en su dieta y que no les causaba dano
alguno; por otro lado se tiene al 5% (2 pacientes) dijeron que ya no consumen lacteos

porque les produce ciertos malestares en el organismo, mientras que el 55% (22
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pacientes) dijeron que casi siempre consumen alimentos en base a lacteos como parte
complementaria a su dieta habitual, mientras que el 40% (16 pacientes) dijeron que
siempre consumen productos en base a lacteos como parte de su dieta y que no tienen
problemas en su aparato digestivo y que no les choca con la diabetes que vienen
padeciendo; asi mismo se tiene al 62.5% (25 pacientes) dijeron que casi siempre
consumen frutas dentro de su dieta, mientras que el 37.5% (15 pacientes) dijeron que
siempre consumen frutas en su dieta y lo hacen en su variedad; asi mismo se tiene al
77.5% (31 pacientes) quienes dijeron que casi siempre consumen verduras en su dieta
alternando con otros insumos en sus comidas, mientras que el 22.5% (9 pacientes)
dijeron que siempre consumen verduras en su dieta no alternando con otros alimentos y
que sienten en cierta forma alivio en su salud.

Asi  mismo se ha tomado en anadlisis el antecedente considerado en la presente
investigacion el cual a sido realizado por Ordofiez Cabrera Yenny en el afo 2015, donde
se llegé a concluir que: Con respecto a la practica del autocuidado del paciente diabético
el 69% presenta autocuidado regular, mientras que el 16% de pacientes viene
presentando un autocuidado bueno y asi mismo se tiene el 15% de pacientes que tiene
un autocuidado malo, por otro lado se tiene en la dimensioén dietoterapia a un 71% de
pacientes que desarrolla el consumo de sus alimentos en forma 6ptima acorde para la
enfermedad, mientras en educacién diabetolégica un 59% conoce la informacion
relevante de esta enfermedad, mientras que el 84% viene ingiriendo de forma 6ptima los
medicamentos que le permiten reducir la cantidad de azucar en la sangre; por lo tanto la
practicas de autocuidados del paciente diabético es regular; asi mismo se tiene al
antecedente sobre la investigacién desarrollada por Cruz, D., en la ciudad de Puno en el
afio 2016, el cual lleva por titulo “RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO DE SU
ENFERMEDAD Y PRACTICA DE ESTILO DE VIDA EN PACIENTES CON DIABETES

MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO?”,
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donde se llegdé a concluir que: Sobre el conocimiento de la diabetes mellitus tipo 2, se
tiene al 38% de personas sometidas a estudio que tiene un conocimiento no adecuado.
Asi mismo se ha considerado el conocimiento a nivel de nutricién de estos pacientes se
tiene al 88% quienes consumen verduras y frutas dentro de su dieta, el 79% viene
consumiendo carbohidratos el cual es dafino para la salud ante el padecimiento de la
diabetes, el 29% consume sal y azucar en su dieta insumos que también empeoran la
salud de las personas que padecen de diabetes, por lo tanto en la investigacién se tienen
una relacién entre el conocimiento sobre la enfermedad y la practica de estilos de vida en
los pacientes con diabetes mellitus tipo - 2, Por lo tanto la dieta debe de ser balanceada
en funcién a esos alimentos, por otro lado también es recomendable, a que pueda comer
carne pollo, res, pavita y pescado en un consumo habitual asi mismo debe consumir
hortalizas de forma que pueda consumirlas de dos a tres veces por semana, recomienda
consumir dos veces por semana, el germen de trigo, la carne de cerdo, el higado, los

cereales integrales, las legumbres, las papas, los platanos y la avena

Por lo tanto los resultados que han sido obtenidos en los antecedentes considerados en
la presente investigacion guarda relacion por que en los resultados que han sido
obtenidos en la tabla 02 se tiene también a pacientes con diabetes que no vienen
ingiriendo comidas apropiadas para su mal ya que siguen consumiendo alimentos ricos
en harina, menestras en grandes cantidades, carnes rojas que en cierta forma les va a
causar mayor dano a su organismo, situacion que debe de cambiar enormemente en su

forma de pensar a nivel de su dieta.
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Tabla 03: Consume alimentos azucarados.

Alimento Consume % Consume % Consume %

s pany golosinas azucar en
azucarad galletas sus

os dulces bebidas
Nunca 0 0% 6 15% 7 17.5%
Casi 18 45% 13 32.5% 22 55%
siempre
Siempre 22 55% 21 52.5% 11 27.5%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03 se tiene los resultados que han sido obtenidos sobre la ingesta de
alimentos altos en azucar por parte de los pacientes que padecen de diabetes mellitus
tipo 2, es asi que se obtuvo al 45% (18 pacientes) casi siempre vienen consumiendo pan
y galletas en su dieta, mientras que el 55% (22 pacientes) manifestaron que siempre
comen pan y galletas en su dieta y que no tienen problemas con la diabetes que
padecen; asi mismo se tiene al 15% (6 pacientes) quienes manifestaron que ya no
consumen golosinas (dulces, chocolates, gomitas, entre otros productos), por temor a
que se incremente su glucosa, mientras que el 32.5% (13 pacientes) dijeron que casi
siempre consumen golosinas porque le agrada y siempre lo hacian, mientras que el
52.5% (21 pacientes) dijeron que siempre venian consumiendo golosinas ya que siempre
tenian la habitualidad de consumo antes de padecer la diabetes; asi mismo se tiene al
17.5% (7 pacientes) quienes manifestaron que yo no consumen azucar en sus bebidas
por el temor de empeorar con el mal que vienen padeciendo, mientras que el 55% (22
pacientes) dijeron que casi siempre consumen azucar en sus bebidas pero en minimas
cantidades en especial con el café, el chocolate y el te, mientras que el 27.5% (11

pacientes) dijeron que su consumo de azucar era el normal y que siempre lo ingerian en
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sus bebidas.

Cabe resaltar que los alimentos para las personas que padecen de diabetes gira en
funcidon a que deben de comer por lo menos cinco veces por dia y debe de ser habitual
tomar su desayuno a su hora, a media mafiana comer una merienda, ingerir su almuerzo
a la hora, ingerir comida a media tarde y posteriormente ingerir su cena; las porciones de
las comidas no deben de ser similares para cada momento en que ingiera sus alimentos,
por lo tanto debe de tener cuidado al comer alimentos con bastante calorias,
carbohidratos y lipidos que son perjudiciales para su dieta, asi mismo el hecho de que el
paciente padece de diabetes esto no significa que nunca volvera a comer pasteles dulces
o0 bebidas azucaradas, el consumo de azucar en los alimentos y bebidas debe de ser
bajo. Asi mismo el paciente puede comer postres pero en porciones pequefias, asi
mismo debe tener controlado su nivel de azucar, por lo tanto la necesidad de ingerir agua
por parte del paciente por padecer de una sensacion de sed es comun en estas personas
porque la diabetes produce deshidratacién producida por la hiperglucemia, por lo general
estos pacientes deben de beber agua de ocho a diez vasos por dia. No se recomienda
que consuma bebidas energizantes o rehidratantes para poder saciar la sed, asimismo se
recomienda que el paciente consuma nutrientes pudientes en fibra solubles. La persona
que padece de diabetes es necesario que pueda ingerir de 500 a 750 mililitros de leche o
cualquier otro producto lacteo se le recomienda consumir en su dieta vitamina D y el
calcio, también se recomienda comer de cinco a seis porciones de frutas y tres porciones
de verduras hechas en ensaladas.

No cabe duda que los alimentos ricos en azucar van a ayudar a que se desarrolle con
mayor intensidad la enfermedad, por lo tanto es necesario que las personas cambien su
habito de consumir alimentos con contenido azucarado ya que en vez de mejorar van a

empeorar en razén de su salud causando incluso que el paciente pueda adquirir nuevas
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enfermedades como la hipertension arterial, la insuficiencia renal, males cardiacos entre

otras enfermedades.

Tabla 04: Actividad fisica para el paciente con diabetes mellitus tipo 2.

Actividad Realiza % Realiza %
fisica caminatas ejercicios
diarias fisicos
Nunca 7 17.5% 15 37.5%
Casi siempre 13 32.5% 14 35%
Siempre 20 50% 11 27.5%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 04 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre la actividad fisica
que realizan los pacientes que padecen de diabetes mellitus tipo 2, es asi que se tiene al
17.5% (7 pacientes) quienes manifestaron que ya no realizan caminatas diarias, mientras
que el 32.5% (13 pacientes) dijeron que casi siempre realizan caminatas de forma
habitual y diaria, mientras que el 50% (20 pacientes) manifestaron que siempre realizan
caminatas diarias que es parte de una rutina de ejercicios que les habia recomendado el
médico; por otro lado se tiene al 37.5% (15 pacientes) quienes dijeron que no realizan
ejercicios fisicos, mientras que el 35% (14 pacientes) manifestaron que casi siempre
realizan ejercicios fisicos pero que no lo realizan a diario, por otro lado se tiene al 27.5%
(11 pacientes) quienes dijeron que siempre realizan ejercicios fisicos ya que es parte de
de su rutina y estilo de vida que han adquirido por recomendacion médica.

Es importante que los pacientes con diabetes deban practicar periddicamente
ejercicios ya que la falta de la misma puede ocasionar riesgos para el paciente
diabetico, por lo general la persona que puede padecer se da por los siguientes
riesgos clinicos, la persona tiene sobrepeso y obesidad por no practicar actividad

fisica, se recomienda que la actividad fisica que debe realizar las personas que
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padecen diabetes son los siguientes movimiento fisico del cuerpo humano a todo
esfuerzo que va a realizar las personas con la finalidad de darle movilidad a su cuerpo
que genera una coordinacion motora, esta claro que la actividad fisica favorece va a
beneficiar de forma activa para las personas que padecen de diabetes ya que ayuda a
la digestion 6ptima de los alimentos asi mismo permite fortalecer los musculos y
también permite fortalecer los huesos, por otro lado el paciente diabetico debe realizar
actividad fisica ya que incrementara el perfil corporal y merma las demandas de
insulina o hipoglucemiantes orales, ya que incrementa la atraccion de carbohidratos
por los ligamentos, no debemos de olvidar que el papel elemental en el paciente que
padece diabetes es el cuidado en razén a su calidad de vida y esto nos trae a la
memoria que debe de tener una alimentacion balanceada, tener una rutina de
ejercicios, debe de cuidarse los pies a fin de no padecer de alguna infeccion o heridas
y debe tener una ingesta de sus medicamentos de forma periddica tal y cual indica su
médico de cabecera.

Por lo tanto es elemental que los pacientes con diabetes deben de realizar ejercicios
de forma periddica para tener una mejor calidad de vida y no puedan empeorar con el

mal que les aqueja.
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Tabla 05: Responsabilidad médica por el paciente.

Respons Acude a % Ingiere % Toma %
abilidad sus citas sus medicam
del médicas medicam entos
paciente entos solo
recetado
s
Nunca 2 5% 0 0% 0 0%
Casi 32 80% 17 42.5% 8 20%
siempre
Siempre 6 15% 23 57.5% 32 80%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 05 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre la
responsabilidad médica del paciente que padece de diabetes mellitus tipo 2, es asi que
se tiene los siguientes resultados; el 5% (2 pacientes) dijeron que no acuden a sus citas
médicas por que se sienten bien de salud, mientras que el 80% (32 pacientes)
manifestaron que casi siempre acuden a sus citas médicas es decir cada vez que se
sienten mal, asi mismo se tiene al 15% (6 pacientes) dijeron que siempre acuden a sus
citas médicas por una situacién de prevencion y mantener su glucosa estable; por otro
lado se tiene al 42.5% (17 pacientes) dijeron que casi siempre ingieren sus
medicamentos es decir solo cuando se sienten mal, mientras que el 57.5% (23 pacientes)
dijeron que siempre ingieren sus medicamentos por mantener su glucosa estable; por
otro lado se tiene al 20% (8 pacientes) dijeron que casi siempre ingieren medicamentos
recetados por el médico pero también suelen ingerir medicamentos con una
automedicacién, mientras que el 80% (32 pacientes) dijeron que siempre y solo ingieren
medicamentos que les ha prescrito el médico ya que tienen el temor de que les cause

alguna recaida en su salud o tenga alguna reaccién adversa a su salud.
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Tomando en consideracion la investigacion desarrollada por Pari en el afio 2018, donde
se llego a las siguientes conclusiones: Se pudo observar que el grado de incumplimiento
sobre el tratamiento para controlar la diabetes fue de 87.5%, asi mismo de similar
manera se tiene al 70,92% de pacientes quienes no consumen sus medicamentos que
ayudan a mantener de forma optima la cantidad de azucar en la sangre, esta situacion
obedece a que los pacientes por lo general adolecen de economia para poder adquirir
sus farmacos, estos resultados se han evidenciado en el control de la diabetes mellitus,
por otro lado en la investigacion realizada por Machaca, E. (2017), donde se llegd a
concluir que los pacientes sometidos a estudio no han desarrollado un adecuado nivel de
conocimiento sobre la Diabetes mellitus, por lo tanto este resultado se viene relacionando
a una mala adherencia al tratamiento farmacoldgico por parte del paciente, es asi que el
tratamiento farmacoldgico para pacientes con diabetes, se utilizan medicamentos
llamados antidiabéticos que deben ser consumidos por los pacientes que vienen
padeciendo de diabetes tipo 2 y estas personas no hayan llegado a alcanzar un nivel
eficiente en el control glucémico sea por el estilo de vida que vienen llevando el paciente
por lo que podemos ver que existen los siguientes medicamentos que deben de ser
ingeridos por estos pacientes; los sulfonilureas, esta medicacién va a estimular para que
las células beta del pancreas puedan aumentar la liberacién de la insulina es decir son un
motivador de la segregacion de la insulina por periodos prolongados y esto lellevara a
provocar en el organismo la hipoglucemia, por lo tanto va a existir un incremento en la
accion periférica de la insulina a los pacientes que sufren de este tipo de diabetes asi
como consumen estos medicamentos no deben de deshidratarse; las biguanidas, este
medicamento permite disminuir la produccion de la glucosa en el higado, por lo tanto
existira un aumento en la accion periférica de la insulina por lo tanto bajara de forma

parcial la absorcion intestinal de la glucosa. Por lo tanto estas al no actuar sobre las
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células beta del pancreas, no van a producir hipoglucemia. Este tipo de medicamento es
de uso exclusivo para pacientes diabéticos obesos; las meglitinidas, este tipo de
medicamento permite aumentar la produccién de insulina en el pancreas cuando se
ingiere alimentos de forma rapida. Por lo tanto el paciente debe de ingerirlo 30 minutos
antes de cada comida; las tiazolidinadionas, este medicamento es considerado como los
sensibilizantes de la insulina, su eficacia radica en que son eficaces en las respuestas

que resisten a la insulina.

Por lo tanto es importante que los pacientes que sufren de diabetes deben de acudir a
sus controles médicos, asi como a tomar sus medicamentos de forma puntual y al mismo

tiempo que deben de tomar medicamentos bajo prescripcién médica y no automedicarse.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Al concluir el presente estudio hemos podido llegar a la conclusion que el
nivel de conocimiento que tienen los pacientes en relacion a la diabetes
mellitus 2 es realmente deficiente ya que el 62.5% (25 pacientes) dijeron
gue no conocen los sintomas que ocasiona en el cuerpo la diabetes incluso
lo han confundido con otras enfermedades, asi mismo se tiene al 62.5% (25
pacientes) quienes manifestaron que no conocen las complicaciones que
ocasiona la diabetes generando una situacion de descuido en la salud de
estos pacientes que ya vienen padeciendo de la diabetes, por otro lado los
cuidado que tienen estos pacientes por padecer esta enfermedad es
también deficiente ya que la mayoria de ellos no han logrado cambiar la
dieta en sus alimentos asi lo demuestra el 52.5% (21 pacientes) dijeron que
a la actualidad venian consumiendo golosinas ya que siempre tenian la

habitualidad de consumo antes de padecer la diabetes.

SEGUNDA: Cabe resaltar que el nivel de conocimiento sobre diabetes mellitus tipo - 2 en
los pacientes que acuden al Centro de Salud | - 4 del distrito de Crucero es
realmente deficiente ya que se tiene al 72.5% (29 pacientes) manifestaron
que no conocen el tratamiento médico para poder mantener una salud
estable cuando se padece de la diabetes esta situacion también es riesgosa

ya que hemos observado a personas ingerir sus alimentos de forma
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desordenada o en su defecto no van a tomar sus medicamentos de forma

estricta.

TERCERA: En relacion a la practica de cuidado en los pacientes con diabetes mellitus

Universidad
Privada

tipo - 2 quienes acuden al Centro de Salud | - 4 de la localidad de Crucero
es realmente deficiente ya que se tiene al 62.5% (25 pacientes) dijeron que
casi siempre consumen frutas dentro de su dieta sabiendo que estos
pacientes no pueden consumir cualquier fruta corriendo el riesgo de que su
glucosa este en alsa, asi mismo se tiene al 55% (22 pacientes) dijeron que
casi siempre consumen azucar en sus bebidas pero en minimas cantidades
en especial con el café, el chocolate y el te, esta dieta como parte de su
cuidado no es la adecuada considerando que pueden ser causante un

agravamiento en su salud a consecuencia de la diabetes.
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RECOMENDACIONES

- A las autoridades del Centro de Salud | - 3 del distrito de Crucero, promover charlas
informativas, asi como también talleres educativos sobre el conocimiento y cuidado que
deben de tener las personas que padecen de diabetes para evitar el empeoramiento en
su salud, asi mismo se deben de realizar talleres informativos de prevencion para que las

personas que aun no padecen de esta enfermedad puedan evitar contraerla.

- Al personal asistencial del Centro de Salud | - 3 del Distrito de Crucero, promover
alianzas juntamente con las autoridades del Distrito de Crucero, asi mismo con los
medios de comunicacion del Distrito de Crucero a que puedan promover charlas
informativas de cdémo poder evitar la diabetes no solo orientado a personas adultas sino
también a personas menores como nifos y adolescentes, ya que la diabetes es una
enfermedad que no distingue edad, raza ni condicién econémica, asi mismo hacer notar a
la colectividad los dafos que causa esta enfermedad degradandola hasta llevarlos a la

muerte.

- A los familiares de los pacientes que padecen de diabetes mellitus tipo 2 a que puedan
entender y hacer el efecto multiplicador sobre los cuidados que se debe tener con las
personas a quienes padecen con esta enfermedad ya que el apoyo emocional y el apoyo
en el buen desarrollo de los estilos de vida van en razén de su alimentacion, el ejercicio
fisico y visita al médico de forma periddica van a influir a que la salud de estos pacientes

se mantenga estable. Asi mismo a los pacientes que padecen de esta enfermedad como
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es la diabetes tomar un poco mas de conciencia en su autocuidado personal ya que solo
ellos podran controlar los niveles de glucosa en el cuerpo, tomando en consideracion una
dieta saludable y la ingesta de sus medicamentos de forma peridédica tal como lo

prescribe el médico tratante.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Nivel de conocimiento y practica sobre cuidados que debe tener el paciente

diabetes mellitus tipo - 2 que acuden al Centro de Salud de Crucero I-4 - 2021.”

con

Planteamiento Hipoétesis Objetivos Variables dimensio Indicadores Instru
del problema nes mento
Problema HIPOTESIS OBJETIVO Variable Conocimi | Signos y | Entrev
General: GENERAL: GENERAL: independien | ento sintomas de la | istay
¢,Cual es el nivel | El nivel de | Determinar te: sobre la | diabetes. cuesti
de conocimiento | conocimiento y la | cuales son los | Nivel de | diabetes | Niveles de la | onario
y practica sobre | practica  sobre factores conocimiento | mellitus glucosa en la
dad idad sociales  que tipo 2. sangre.
cuidados que | cuida (_)S SON [influyen en el Diagnéstico
debe tener el | determinantes en | conocimiento de la diabetes.
paciente con | el estado de | sobre Tratamiento
diabetes salud en | estimulacion para los
mellitus tipo - 2 | pacientes  que temprana  en pacientes que
) las madres de tienen
que acuden al | vienen nifios lactantes diabetes.
Centro de Salud | padeciendo  de | del Centro de Complicacione
de Crucero |-4 - | diabetes mellitus | Salud de s en los
20217 tpo - 2 que Crucero |-4 - pacientes con
Problema d | Cent 2021. diabetes.
especifico o eg oo | oBJETVOS 'E?trev
‘ : . de alud de | ESPECIFICOS: Variable ) La Istay
¢Cudles elnivel | crycero | - 4 en el | Identificar dependiente %Irl]mentac alimentacion | CUeSt
de conocimiento | a0 2021. cuales son los | : . para los | onario
sobre diabetes | HIPOTESIS factores a nivel | Practica en pacientes con
mellitus tipo - 2 | ESPECIFICA: educativo y | € cuidado | actividad | diabetes
en pacientes El nivel de social que del paciente. | fisica. mellitus tipo 2.
que acuden al | conocimiento es influyen en el Beneficios de
Centro de Salud | YN factor que | ¢onocimiento la  actividad
de Crucero |-4 |influye en el sobre Responsa fisiga.
en el afio 20217 | estado de salud | i o isn bilidad Acmonels’ de
.,Como es la de los pacientes temprana  en médica prevencion éen
o decen de ~ del la  actividad
practica sobre | qUé pa los nifos ont fisica.
cuidados en | diabetes mellitus | oo el paciente
pacientes con [P0 - 2 quienes | ~ ..o de Acudir al
diabetes acuden al Centro Salud de copt_rol
mellitus tipo - 2 [de Salud de | o o0 14 - mgglr?ro Ia
que acuden del C~rucero I-4enel | 5451 medicacion
Centro de Salud | aho 2021. Conocer cudles adecuada.
de Crucero |-4 - [ Los  pacientes | son las
2021. que padecen de [ consecuencias
diabetes mellitus | en |a salud por
tipo - 2 estdn | |3 falta de
siendo afectados | estimulacion
en su salud como | temprana  en
consecuencia de | |os nifios
no tener una | |actantes del
buena practica a | Centro de
nivel de su | salud de
cuidado. Crucero -4 -
2021.
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ANEXO 02: FIGURAS DE RESULTADOS OBTENIDOS.

Nivel de conocimiento sobre diabetes mellitus tipo 2

35
30
25
20
15
10
5
0
Conoce las causas de la Conoce los sintomas de Conoce como se Conoce el tratamiento Conoce las
diabetes la diabetes diagnostica la diabetes. para la diabetes complicaciones para el
paciente que padece
diabetes.
S No

Figura 01: Nivel de conocimiento sobre diabetes mellitus tipo 2.

Alimentacidn para los pacientes con diabetes mellitus tipo 2

35
30
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20
15

10

0 -— e — .

Consume carnes rojas Consume menestras Consume lacteos Consume frutas Consume verduras

=== Nunca Casi siempre Siempre

Figura 02: Alimentacion para los pacientes con diabetes mellitus tipo 2.
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Consume alimentos azucarados

25

20

15

10

Consume pan y galletas dulces Consume golosinas Consume azucar en sus bebidas

==@=Nunca Casi siempre Siempre

Figura 03: Consume alimentos azucarados

Actividad fisica para el paciente con diabetes mellitus tipo 2

25
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15

10

Nunca Casi siempre Siempre

@R aliza caminatas diarias Realiza ejercicios fisicos

Figura 04: Actividad fisica para el paciente con diabetes mellitus tipo 2.

Universidad

Privada

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Responsabilidad médica por el paciente

35
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25

20

15
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[ —
L

0 & ®

Acude a sus citas médicas Ingiere sus medicamentos Toma medicamentos solo recetados

= NUNCA Casi siempre Siempre

Figura 05: Responsabilidad médica por el paciente.
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ANEXO 03: DOCUMENTO PARA PEDIR AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL

PROYECTO DE INVESTIGACION.

.:r/zio né/ C“Z)}c-enfmmnh (4/ Crf;(znf: 200 arnos d{; C%{/é(mnréﬂmb "

Crucero, 20 de octubre del 2021

OFICIO N° 001-2021/ REDESS-MELGAR-C.S.-Cr

SENOR ! Guido Zenén PARRA CHUI
DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD CRUCERO
Presente
ASUNTO : Solicito autorizacién para realizar trabajo de

implementacién de informe final de tesis

REFERENCIA : MEMORANDO MULTIPLE N° 349-2021-UPSC-DUI/CIFC

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de poner en

conocimiento que mi persona viene realizando implementacién del informe final de
SIS JITULADO: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE CUIDADOS QUE
DEBE TEMER EL PACIENTE CON DIABETES MELLITUS TIPO - 2 QUE ACUDE
AL CENTRO DE SALUD DE CRUCERO I-4 2021
Cabe indicar que, la muestra y poblacién del estudio del Centro
de Salud del Distrito de Crucero, para lo cual solicito la autorizacion para realizar

implementacion del informe final de tesis

Sin ofro particular, seguros de su aceptacion al presente,

aprovecho la oportunidad para reiterarle nuestras consideraciones mas distinguidas.

DIRESA PUNO 1

Atentamente, REDESS MELGAR
MICRO i\r DCR UCERQ |
[TRAMITE DOCU: ;L.,mra.uil
[ 200 D 12021
,.'RI'.[IbTHU FOL 'I'_
/P .Jnl?l [ |
é‘ﬁauﬁrﬂr“

Ial]lli v Angela ["- AMA N[ lUI{I’U o
DNL:02270716
Bachiller en Enfermeria
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ANEXO 04: DOCUMENTO QUE AUTORIZA LA EJECUCION DEL PROYECTO DE

INVESTIGACION.

Universidad
Privada

: Ministerio
{de Salud CENTRO DE SALUD CRUCERO

/ # Ly ~ R, = L -
.7‘(};}0 dol A scontenario dol Honiz 200 asios de Ine ependencia

Crucero, 22 de octubre del 2021

OFICIO N° 048-2021/ REDESS-MELGAR-C.5.-Cr

Srta.:
Estilita Angela MAMANI TURPO
Bach. de la EP de Enfermeria de UP San Carlos — Puno
Presente.-
ASUNTO: Autorizacion para ejecucion de su proyecto con
nuestros pacientes madres lactantes del Centro de Salud
Crucero

REF.: Solicitud presentada por la interesada

Es grato dirigime a Ud. para saludarlo cordialmente,
deseandoie éxitos, bendiciones y expresar lo siguiente:

Que, viendo su solicitud para ejecutar el informe final de su
proyecto de tesis, nuestra administracion concede realizar el plan proyectado a partir
del dia 24 de Julio del 2021, fijado con las madres lactantes del Centro de Salud
Crucero.

Sin otro particular, seguros de su aceptacion al presente,
aprovecho la oportunidad para reiterarle nuestras consideraciones mas distinguidas.
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ANEXO 05: CUESTIONARIO APLICADO EN LA INVESTIGACION.

UNWERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUSLA FROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENTREVISTA - CUESTIONARIOQ “"Nivel de conacimienta y prictica sobre cuidados que se deba tener
en los pacientea con diabetes mellitus tipo - 2 qua acueden al Centro de Salud de Crucero |-4 - 2024"

CUEFEMOE UL
1 sabre candact

weiders la encuasta a fin de poder determinar cudl es &l Nl
2 0% pacientes con diabe as mallitus bpo - 2 que
amente por su valioss ~olaboracion

For fave que la resguesia que usted crea comecta, se agradece su colabaracion

|. Datos Generales

1.1 Saxa:
Femeninm [ )
Masculinn {
1.2 Edad: .......

1.3 Estado Civil:

Casadofa) ()

Wiudaola) [ ]

1.4 Lugar de Procedencia:
Lrbana L]

Fural [
1.5 Grado de Instruccidn:

1, Primaria; completa [ ) I "'Iﬂ'l':'
Indania; comgpl ol L
ar completa { ) incomplata { }
1.6 Medidas antropométricas

) alro Braguial
) Circunferancia Abdoming|
I, Mivel de canacimienlo
1. Ladiabetes Mellitus es una enfermedad en la que existe:
a)  Aumento de azdcar en | ngre
B citn ded azdcar en la sangre
[H] 8 LEngre
d)  Minguna « nienares
2. Ladiabetes mellites a5 un mal fungélanamiento dea:

a) Cersbro
|

&)l Hi
d) R

3. Los tipos de diabe
a) Daat

d} odas anlerionzs
Son aintomas mas frecuentes da la diabetas:

4,
28
sueha, ficbre

5, de la glucosa en sangre son:

d}  Mayor a 126 mg.idl
6.  Seconsidera diabs vando ef valor da glucosa en Sangre en ayunas es mayor que!

al Menora 12 ¥

b} 01

i
)4 (
e et IIJ[‘- "I.;'J.E LLKEEA
W l'"M'."; ERFERMENA

CEF i 5%
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d) Mayora 12 |
7. La diabetes mellitus se diagnasti
Radiografia
by  Pruaba da gl
cl Biopsia
d) Prusba da glucosa an saliva
8. Los antidiabéticos orales son medicamentos gue:
a) Sirven para baj:
by Sirven para aumentar los nival
Achian aumentando los nivel
Actian disminuyendo los niveles de glucosa
smplicaciones mas frecuentes de la diabetas
Ohesidad, dashidratacién, fatiga
Pérdida de pesn, palidez & hiparglicemi:
e vision, pardida de la
, phe diahé
alud que pueden desarrallar con mayer riesge las personas con diabetes
a) Alague cardiacn, ceguera, insuficiancia renal ¥ ampl i al de extremidadas
By Hiparensidn ones y arriks
&) InsuficHncs A Y PRELITE
d) Caida del cabello y diarreas
Practica en al cuidada del pacients
11. Entre las medidas preventivas
ang

QSIS

para diabetes que deben realizarse tenemos:
[

alcohol

Mar y X

dy D« irtle
12. El principal alimenta que debe disminuir en su die
a) Proleinas (carmes)

y carbahidratos
c)]  Fibra (frutas y verduras)
d)  Mingdn almenio
13. Las frecuencias de comidas al dia de los |
a) Cadawvez gue sienta he
by Una waz al dia an poc
c} Dos atres veces al d
d} Cinco a saeis veces al «
14. El consumao de azdcar an los alimant
a)  Mormal da Azdcar
by Bajo en Azlcar
c]  Alto an Azica
d) Mo consumir Azdcar
Alimentacidn para diabéticos
15, yUd. Consume diariamente carne de pollo, Res y Pescado?
1. Munca
2. Casi Nunca
3. Algunas vec
4
5

de los pacientes diabéticas deb

Casi siempre
Siempre

16. sUd. Consume menestras al menos fres veces por semana (pallar, habas, lentejas, garbanzos o
frejoles)?

1 Munca

2. Casi M

(TS
S IEmpre
5. Siempre
17. iConsume Ud. Diarfamente lactaos como leche, huavo yogur o quaso?
1. Munca
2. Gasmi Nunca
3. Algunas veces
4, Casi siempre
L] Sempre
18. Consume Wd, JAI meno
1 Munca
z Cas Munca
3. Algunas

4. Casi sie

lia (exceplo mango, chid &y uwa)?

R

i
U; ERFERNERA
CER X203
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5. Siempre
19. jConsume Ud. al menos tres verduras de distintos colores al dia?

Munc

2
3
4
=] re
20, pConsume Ud. al menos de & a 10 vasos de agua al dia?
1 Munca
3 Mas VECas
seEmpe

21, gUtiliza Ud, azdcar para sus bebldas?
Munea

2. Casi Nunca
3 Algunas waces
4.
5. Siempre
22, ¢Consume Ud. maximo una cucharadita d¢ sal al dia en sus comidas?
Nunca

2. Casi Nunca
1 .

5. Siempre
23, ;Da la porcidn normal de comida diaria Ud, pide que le sirvan mas?
1. Munca
2. Casi Nunca
3. Algunas veces
4. Casi siempra
Siempre

=
24, zConsume Ud. diariamente galletas y panes?
1. Nunca
2. Casi Nunt
3 Algunas w
4. Casi siemp
5. Siempre
25, jConaume Ud. diariamente chocolates y dulees?
1. Nunca
2
3
| :
85 = pre
26, sUd, toma sus precauciones antes de realizar algln deporte o ejerciclo?
1 MNunca

2 C-asi Nunca

Actividad R
27. &Ud. toma sus precauciones anles de realizar algun deporte o ejercicio?
i Munga
2. CasiMu
3. Algunas veces
4 "

C
5

plalgsd

28, ;Ud. trota, corre o nada diariamaente?

4, Casi siempre

il T LR
= ..é ERFERMERIA

AN rEP TS
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30. gUd. realiza ejercicios con un minimo de tiempo de 30 minutos?
1. Muneca

L B €3 P2
0
)
b

Sier

- pra
Responsabilidad médica del paciante
31, pAcude 5 sus controles madicos correspondicntes?
Nunca
Casi Munca

Fa ==
3. Algunas veces
4, G e
5 Siempre
32, jToma medicamentos solo prescritos por el medico ¥
1 Munca
2 Caszi R
3 INAS VELER
4 ATIENE

(5]

33 ;Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de salud?
1 Munca
2 Casi Munda

34 znfa una molestia acude al establecimiento de salud
i MNunca
2. Casi Munsa
3 AlGUNAS VEHes
4. G
5. 5i pre
35. ;Participa en actividades que fomenten su salud: sesiones educativas campaiias de salud?
Munca

1
2. Casi Nunca
3

5. Siempre

.l %
i D W [ |

e W ERMERIA
CEP YIS
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ANEXO 06: GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO
Instructivo:
Marque el recuadro que corresponda a su ores i 1 los espacios en blanco sus
nhservaciones y sugerencias en relacion a los ileins propuesios. Emplee los siguientes critenios de
evaluacidan,

EN DESACUERDO

DE ACUERDO

A D

ITEMS ASPECTOS A CONSIDERAR A 0

i Las :m_'r_;ur:lgl:; responden a los :,lh'.:,'l wos de la nves ‘,-’J
2 Los itams miden las variables de esludio Fry
N 3 F_I_'IEIIH'IL_HZJ :JL'IHI-:JLIC.LDS firzs del abjetivo general v
4 El instrumenta persigue las fines de los objetivos .-.»u-l:r_l_ 5 Y
5 Las ideas planteadas son representativas del tema o
- E':“ ) "H.w claridad en los ilems P
Las pregunias responden a un nl'xir';;'_|?‘~g-l:.'t-|:| i
& El mimers de ilems por dimensiones es el adecuada e
] £l imero de fems oor indicador es ol adecuado
10 La secuencia planteada es .mr__,,-.;._ o
1 Las preguntas deben ser reformuladas® #
12 Debe considarar olros items* _,~"

* Explique al final
Observaciones:

Sugerencias:

. £
'"lgmh.P-'
X QET_b anyns
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ANEXO 07: MATRIZ DE VALIDACION PARA EL INSTRUMENTO.

MATRIZ DE VALIDACION PARA MEDIR LA IMENTO POR JUICIQ

ALIDEZ DEL INSTR

DE EXPERTOS PARA EL CUESTIONARIO APLICADO

B e e T S B :
N DimensienesITEMS Pertinenci | Relevan i Claridad | Swgerencia
a i cia | |
| w———
- si [ Mol s | Mo & | Mo | :
S i 1 | -

Medllibus 85 una
ad en la gue existe

tes mellitus es wn mal |

funcicnamiento de

= Log tipos de diabetes mellitus son

= Son sintomas mas frecuentes de la
diahetes g
= Log nivales normales de |a glscosa b0 0§
£ SANGre 500 . ¥ .-"lr"-.l'f £/ A

- en| v | |

Mayor gue i |

a5 mellibus 38 diagnostica | |
e | |

s L3 antdiabs&hicas arakes  S00
medican

2 | =Entre las medidas preventivas para
: deben  realizarse

ahmento gue debe j L/ I ] 1
| E O gue gl / | J iy g ya:r
| desrmenu & YA Fi !‘l’ A
1 » Las recuencias

de los pacentss

das al dia
icos deban
e |
» El consumo de azicar en los
J da  los pacianias

3 |= ¢Ud Consume di
de pollo, Res y
® ¢ Ld. Consume rr k
fres weces por a
habas, lentejas, gal o
frejobes)?
L me Ud. Danamente Bohen: ¥
I|_.- |

| i
: |
5 de distlinlos col 7
me Ud. al menns il
agua al dia?
Lid izlcar paa sus i
| 1 NN |
| 1 11T i |
| 1 Al dia u

\ -

W T 1,

e, (U TUNTLLD LLKCEA i E
Ut EMFERMEAIS

CEF 108
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I '| T 1 -1
-
" 1
| |
" | |
= precauciones anles | :
algim  deporte o | |
I |
| |
- — - 1 N U I — =
4 foma sus pracauciongs anbes |
| reglizar  algun  deporle o |
| ejercicio? | ' |
| e ;Resliza Ud. caminatas diarias | Jlu/ # |
cama mimmo 20 minutos? | # |
i ld trata core 4 nada | |
diariamenta? | |
| = ;. resliza ejercicios con un :i
| minima de tiempo de 30 minutas? |
. :
5 |eshcude a sus controles médicos |
carres |
LALIE! salo | I i e
prascritos por el me | L ¥ ’
-y Tama B cuenta A% | _,-'
recomandaciones gue ke bnnda e |
personal de salud? |
= ) Cudnda Ma una  mokestia |
acude al lecamiento de salud
a an  actividas fue I
50 Salud SIONEs |
7 |

Nombres Apellidos Cargo Porceniaje Obtenido Valoracion

S— =

]-;:'J:' Mz .('ll,I .M.:\Mﬂ.ni '}-.{;:.'I i Meoice {-,.:r [_‘ :fr‘: ,f.ll I:v.‘,"{.:'!-:'ll."
! o T ] . !
_l"-'l'_'f_'rr|c| Lag Tumbille Lagse M b e ngfl ST “_“i-r_llfu‘

Mossang Fosanaela Inojuen i Joup be Eulermeno

Valaracidn :
De 40% a B85

Inacept
Mimmame
Aceplable,

la Aceplable

3¢, Ul DML WACS
WIE, ENFERAMERW
CEP 34385
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ANEXO 08: DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.

ECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yoo ... SR ciiieiieiee. en calidad de pacients
mellitus e 2 gue asisle al Centro de Salud Ae: Distrito de Crucero, otorgo mi cons
pader forman parie de la entrevista asi mismo resolver al cuastionard que L2
eatudio dencminado "Mivel de conocimanto ¥ précica sobre cuidados que e debe
s mallitus tipa - 2 que acuden al C cern |-4 - 20217,

Propasito de la investigacidon: El siguiente estudio de investigacidn le propone la bachiller on
enfermeria ESTILITA ANGELA MAMANI TURPO de la “Universidad Privada San Carlos, a fin de
mplementar la tesis como requisito para optar 2l titulo profesional de licenciada en Enfermeria, s«
dasaa obtener in an sobre cual es el Mivel de conocimiento y practica saob; I
lexss o allibus tipo - 2 que acuden al Centro de Saled de Crucero I-4

MTNAC
5 con diabates

Ly

Que se hard: S acepto participar en aste estudio se me realizard una breve entrevista con el llenado
del respectiva cuestionario con respuastas simples a contestar sobre el tema a investigar,

Riesgos: La participacion en este estudio i:0 posee riesgos. Ya que los datos seran preservados en
&l ananimato

Beneficios: Coma resullade da mi participacidn en este estudio no obtendré ningan beneficio directo,
sin embargn, es posible que el investigador aprenda mas acerca del Mivel de conocimiento y practica
sobre cuidados que se debe tener en los pacientes con diabetes mellitus tipo - 2 que acuden a

Centro de Salud de Crucero 1-4.

Antes de dar su autonizacion para esle estudio usted debe haber habladoe con la investio
ameriomante mencionada y ella debe contestar satisfactoriamente sus inguietudes e interroga

tes

Debo de entregar una copia de asta firmada, Mi participacion en este estudic es confidencial mientras
que los resultados podrian aparecer en una publicacion cientifica o ser divulgados en una reunidn
ciantifica, pera da una manera ananima

Consentimiento:

He leido y se me ha explicado toda la informacion descrila en este formulario anles de firmarla, se
me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada
amis requarimientos, Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion

FIRMA DEL ENTREVISTADO:

FIRMA DE LA INVESTIGADORA: _

ESTILITA ANGELA MAMAN! TURPO

ot
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ANEXO 09: FORMULARIO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PACIENTE CON
DIABETES MELLITUS TIPO - 2

Solicitar tu autorizacion para que participes en el presente estudio de investigacian que esta
siendo desarrollado por la bachiller de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos con
el fin de optar el titulo profesional de licenciada en enfermeria cuyo titulo es: "NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE CUIDADOS QUE DEBE TENER EL PACIENTE
CON DIABETES MELLITUS TIPO - 2 QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD DE
CRUCERO I-4 - 2021", para ello espero su apoyo y su colaboracian

Debes saber que:

“ Tu participacion en este estudio es completamente Voluntaria y Confidencial, pues solo la

investigadora tendra acceso a esta informacion, por tanto sera protegida.

4 La aplicacion de la entrevista oral y el cuestionario se realizara en tiempos diferentes, en

horarios acordados con su persona para no perjudicarte en tus actividades cotidianas.

+ El cuestionario desarrollara a través de una entrevista oral tiene una duracion de 25 a 30
minutes; consiste en responder frases sobre el nivel de conocimiento sobre la insuficiencia

renal y estilo de vida de los pacientes de nefrologia.

“ Tu informacion sera procesada, analizada y transferida siempre de manera confidencial.

Agradeciendo por anticipado tu participacion.

II
A
1. W2 JUMBILL ; )
T ; af!

CEP 35108
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ANEXO 10: FOTOGRAFIAS QUE EVIDENCIAN EL TRABAJO DE CAMPO.
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