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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion tiene por objetivo determinar los factores méas
significativos que inciden en la desercidn deportiva de nadadores é€lite pertenecientes a la
academia “Hermanos Enderica”, mediante la aplicacion de un cuestionario con preguntas
enfocadas a diversos factores en los que se incluyen el bajo rendimiento, falta de diversion,
escasa habilidad, influencia de otros, baja forma/interés, y factores asociados con la pandemia
(Covid-19). La aplicacion del cuestionario se realizd de manera presencial en las
instalaciones de la Federacion Deportiva del Azuay en la ciudad de Cuenca, con un grupo de
estudio establecido entre 10 nadadores varones y mujeres de categoria €lite, entre 15 a 30
afos, pertenecientes a la institucion “Hermanos Enderica”. De esta manera, se pudo
determinar los factores especificos que ponen en riesgo la continuidad de los nadadores élite
que representan al Azuay; ademas se definid de la tasa de riesgo de desercion deportiva en
los atletas. Los resultados demostraron que existe la presencia de algunos factores antes
mencionados, sin embargo, su influencia no resulta ser significativa al presentar valores que
se situan en el percentil de bajo riesgo de abandono deportivo, establecido en la tabla de
valoracion. Finalmente, se pudo concluir que existe un bajo riesgo general en los factores
causantes de la desercion deportiva en la mencionada institucion, y de esta manera el
panorama a futuro es favorecedor para la continuidad de los deportistas de elite; sin embargo,
la presencia de estos factores a pesar de ser minima indica que se debe reforzar en distintos

ambitos tanto del deportista como de su entorno con el fin de reducir su impacto.

Palabras claves: Natacion. Nadadores de élite. Pandemia. Desercion deportiva.
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ABSTRACT

This research project aims to determine the most significant factors that affect the
sports abandonment of elite swimmers belonging to the academy "Hermanos Enderica”,
through the application of a questionnaire with questions focused on various factors including
low performance, lack of fun, poor ability, influence of others, low form/interest, and factors
associated with the pandemic (Covid-19). The questionnaire took place in person at the
facilities of the Azuay Sports Federation in the city of Cuenca, with an established study
group of 10 male and female swimmers of elite category between 15 and 30 years belonging
to the institution "Hermanos Enderica". In this way, it was possible to determine the specific
factors that put at risk the continuity of the elite swimmers who represent the Azuay; in
addition to defining the risk rate of sports dropout in athletes. The results showed that there
is the presence of some factors mentioned above, however, their influence does not turn out
to be significant when presenting values that are located in the percentile of low risk of sports
abandonment established in the assessment table. Finally, it was possible to conclude that
there is a low general risk in the factors that cause sports desertion in the aforementioned
institution, and in this way the future outlook is favorable for the continuity of elite athletes;
However, the presence of these factors, despite being minimal, indicates that they should be
reinforced in different areas both of the athlete and their environment in order to reduce their
impact.

Key Words: Natation. Elite athletes. Pandemic. Sports dropout.
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Introduccion

En el Ecuador existe una cantidad considerable de prometedores talentos que
anticipadamente optan por retirarse de su disciplina deportiva pese a tener las condiciones
deportivas adecuadas, y haber estado en observacion sistematica por los entrenadores, lo
anterior se ve acentuado en la transicion del bachillerato a la universidad, razon por la cual
se ha calificado, mas de una ocasion a la universidad como “el cementerio de deportistas”
(Revista Ibero Americana, 2009). Existen deportistas que han jugado un papel importante en
las instituciones de Educacion General Basica y Bachillerato en donde han obtenido
destacadas participaciones en competencias locales, regionales e incluso nacionales, han sido
disciplinados , cuentan con un historial deportivo intachable; sin embargo, en esta etapa de
transicion , aparecen , a mas de los cambios fisicos y psicol6gicos, nuevos intereses,
conflictos propios del cambio a una nueva institucion y un alto grado de desmotivacién para

continuar la actividad deportiva. (Chavez, 2015).

Este fendmeno se evidencia de manera particular en la Escuela superior politécnica del
Chimborazo (Espoch) cuando los deportistas de las selecciones provinciales de atletismo,
natacion, basquet, fatbol, Judo, halterofilia y voleibol no contintian sus diferentes procesos
de entrenamiento como son: las etapas de iniciacion, desarrollo, alto rendimiento y
desentrenamiento (Romero, 2004). Lo anterior, produce un corte en el proceso antes
mencionado y culminan sus carreras deportivas Unicamente en la etapa de desarrollo lo que,
estamos seguros, trae como consecuencia problemas en los habitos saludables, reduciendo la
condicion fisica, desequilibrio en la alimentacién y mas atn cuando esto tiene una marcada

influencia en la edad adulta. (Chavez, 2015).

La investigacion consta de Il capitulos en los que se detalla ampliamente cada
aspecto del estudio, asi como una apropiada investigacion bibliografica referente al tema.
Se presenta la introduccion, el planteamiento del problema junto con su justificacion,

y los objetivos del trabajo de investigacion.

En el capitulo | encontramos un analisis bibliografico de la desercién deportiva en
nadadores de élite, los factores que inciden en la desercion deportiva, las implicaciones del

Juan Diego Bautista
Nicolas Castro
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entorno cercano al deportista en el abandono deportivo, y ademas de la influencia de Covid-
19 como posible factor de riesgo. De la misma manera se incluye una investigacion referente

a las generalidades de la natacion, en los que se describe su historia, estilos y algunos

beneficios que conlleva la préctica de este deporte.

El capitulo 11 corresponde a la metodologia utilizada, el tipo y disefio de estudio, la
poblacién y muestra junto con sus criterios de exclusion y los protocolos e instrumentos

utilizados a lo largo del proceso de obtencion de datos.

El capitulo 11l describe los resultados obtenidos con su respectivo andlisis e

interpretacion de datos, discusion, conclusiones y recomendaciones finales.

Los resultados esperados de este estudio daran a conocer los factores de riesgo mas
influyentes que pueden desencadenar en desercion deportiva en nadadores de élite que

representan a la institucion “Hermanos Enderica” y a la provincia del Azuay.
Planteamiento del problema

Estudios realizados en jovenes deportistas revelan que el 66% de ellos abandonan los
entrenamientos por falta de apoyo de los familiares, el 62% porque viven en otras ciudades
y sus esfuerzos no son suficientes para los entrenadores. (Chavez, 2015). En estos casos los
resultados son de deportistas promedios, pero que sucede en el alto rendimiento. Los estudios
de abandono deportivo en nadadores de élite en la ciudad de Cuenca son nulos. En el estudio
realizado por (Ulate, 2007) nos muestra que los nadadores tienen una edad promedio de
desercion entre los 16 a 19 afios, teniendo en cuenta que los deportistas hombres desertan por
falta de diversion y forma, mientras que las deportistas mujeres por la atmdsfera de equipo,
poca forma y habilidad. Los atletas que practican natacion abandonan los entrenamientos
antes de alcanzar su maximo rendimiento deportivo, lo que no permite demostrar el
verdadero potencial de los jovenes deportistas. Cuando los deportistas contindan los
entrenamientos mas alla de los 19 afios o estan en un proceso de alto rendimientos, los
estudios de abandono deportivo en nadadores de élite no son comunes en la regién. Segun

varios autores identifican a la desercién como un proceso, en el cual la persona retoma las
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actividades después de un tiempo, cambiar de deporte o actividad fisica hasta llegar a su
abandono definitivo (Fabian Ulate, 2007).

Analizando los factores que inciden en la desercion deportiva en atletas que no son de alto
rendimiento, surgio la inquietud de cudles serian los factores de riesgo en nadadores de élite.
Tomando en cuenta que Sus procesos, entrenamiento, competencias y su diario vivir, son
diferentes a los deportistas promedio. Los estudios actuales no estan relacionados con el
abandono deportivo de nadadores de élite en tiempos de pandemia.

Por lo anteriormente planteado, queda evidenciado que el problema cientifico de esta
investigacion corresponde a la falta de evidencia en la busqueda de aquellos factores que
implican un riesgo para los nadadores de é¢lite de la academia “Hermanos Enderica” que
representan a la provincia del Azuay en competiciones de alto nivel; ademas recalcando que
tampoco existen estudios realizados especificamente a los nadadores de nuestro pais con
referente al problema de la desercion deportiva.

Justificacion

Tras una busqueda de informacion en articulos cientificos con relacién al tema en nuestro
medio, asi como, en bases de datos y repositorios digitales de la Universidad de Cuenca y
otras instituciones de prestigio del Azuay, se puede argumentar que es escasa la informacion
en referencia al tema propuesto, lo cual planteamos que es una necesario y conveniente la

realizacion de este proyecto.

A pesar del lugar trascendente que ocupa el deporte en el espacio social, los estudios que
se centran en analizar las dimensiones sociales de la actividad deportiva son aun escasos.
Especificamente los avances tedricos respecto al abandono deportivo como objeto de analisis
son aun limitados, alcanzado en su mayoria solamente una profundidad descriptiva y no el
levantamiento de teorias amplias o especificas. En consideracion de lo anterior seria
importante avanzar hacia la sistematizacion y andlisis teérico de los diferentes aspectos que

dan forma al abandono deportivo con el fin de responder rigurosamente y de forma pertinente
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a las interrogantes que se generan a este ambito (Carter-Thuillier, Carter-Beltran, Cresp
Barria, & Ojeda Nahuelcura, 2016)

La academia “Hermanos Enderica” es una institucion muy importante para el deporte
ecuatoriano, resaltando en competencias locales, nacionales, internacionales y juegos
olimpicos. Teniendo un prestigio tan grande en el deporte nacional, se nos vio propicio la
realizacion de la investigacion con su grupo de nadadores de élite. Los cuales por medio del
cuestionario de “Causas de Abandono de la Practica Deportiva elaborado por Gould y Cols”,
y afladiendo preguntas relacionadas a la situacion actual, del momento en el cual se realizara
el estudio, concernientes a la pandemia por Covid-19, nos permitiran concretar cuales seran
los factores que llevan a nadadores de €lite a una posible desercion de las practicas deportivas
en tiempos de pandemia.

Objetivos
Objetivo General

e Determinar los factores de riesgo que inciden en la desercion deportiva de nadadores

de élite en la Academia “Hermanos Enderica”.
Objetivos especificos

e Establecer la tasa de riesgo de abandono deportivo en nadadores de élite de la
academia “Hermanos Enderica”.

e Determinar el factor mas influyente (Bajo Rendimiento, Falta de diversion, Escasa
Habilidad, Influencia de otros, Baja Forma/interés, Factores asociados con la
pandemia (Covid-19)) en el riesgo de abandono deportivo.

e Elaborar una escala de valoracién de riesgo para identificar posibles casos de

abandono deportivo.
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Capitulo I: Marco Tedrico

1.1 Desercion deportiva

1.1.1 Concepto de Desercion deportiva

Existen varios autores que teorizan desde hace varios afios atras acerca del abandono o
desercién en el entrenamiento deportivo, uno de ellos es Weiss (1992) que en su obra
“Motivational orientation in sport” define a la desercion deportiva como “un proceso
continuo que abarca desde aquel grupo de individuos que se retiran de un deporte o el mismo
a diferente nivel de intensidad, hasta aquel grupo de sujetos que se retiran definitivamente
del deporte”.

Para otros autores mas actuales como Barangé (2004) el término “abandono deportivo” se
utiliza para referirse a tres situaciones distintas. En primera instancia se usa para hacer
mencidn a un retiro de toda practica deportiva, quebrando el itinerario deportivo realizado
por el individuo hasta el momento, es decir, refiriéndose al abandono por completo de la
actividad en forma estricta. Otro uso es cuando el concepto se utiliza para referirse al retiro
que posteriormente va acompafiado por un cambio de disciplina deportiva, en pocas palabras
un cambio de actividad que en ocasiones deriva en cambiar el deporte de élite por actividades
de indole recreativas. Mientras que en Gltima instancia se utiliza para denominar el caso de
un cambio “automatico” del sujeto de un deporte a otro, que se adapte mejor a sus
necesidades, talentos y posibilidades. Asi también aparecen otras delimitaciones sobre el
concepto, basandose en hechos empiricos. Guillet (2000) afirmaba que en los estudios
realizados hasta entonces ningun autor habia expresado algun tipo de concepcion certera del
término o qué entendian por concepto de “abandono”, apareciendo nuevamente este
continuum de procesos que podria separarse en tres mas pequefios: (a) abandono de la

actividad especifica; (b) el cambio hacia otra actividad; (c) el abandono por completo.

En palabras de Cervello (1996), el abandono deportivo se puede conceptualizar como
aquella situacion en la cual los sujetos han finalizado su compromiso explicito con una
especialidad deportiva concreta.
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Para Gordillo (1992) el deporte al alcanzar un auge muy grande a nivel mundial, lo que va
a cuasar de misma manera a ciertas edades, que el abandono deportivo incremente en niveles

de élite como en deportes amateurs, siendo una de las causas primordiales del abandono la

manera de trabajar del técnico deportivo.

Otros autores como (Acquistapace & Perez, 2017) que citan a Vazquez y Mingote (2013),
sefiala que el abandono es un proceso, el punto méximo del nivel de un deportista esta en los
10 a 13 afios y que a partir de esas edades se observa una paulatina disminucion del interés
hasta llegar a los 18 afios, donde pocos jovenes contindan interesados en la practica deportiva

y generan indices altos de abandono.
1.1.2 Factores incidentes en el abandono deportivo

Al momento de intentar definir el concepto de abandono o retiro deportivo, resulta
inevitable acudir a las causas del fenémeno para inmiscuirse en ellos y comprender su
delimitacion real. Un aspecto importante parece ser el autocontrol de la decision de
abandonar la actividad, debido a que en muchos casos los individuos dejan la actividad por
causas incontrolables y fuera de su alcance, tales como: medios econémicos insuficientes o
inexistentes, exclusion por decisiones técnicas, lesiones que obligan al abandono o el no
contar con un club apropiado al nivel del individuo (Cecchini, Méndez y Contreras, 2005;
Gould, 1996; Petlichkoff, 1992). Asi también el retiro puede deberse a razones de tipo
controlables, de hecho a principios de la década de 1990 la literatura ya identificaba dos tipos
de abandono: (a) un “abandono voluntario”, causado por factores negativos relacionados con
la élite deportiva como lo es la presion desmesurada, la carencia de éxito y/o pérdida de éste,
ademas problemas con quienes son entrenadores de los deportistas, 1o que en algunos casos
conlleva el abandono total de toda préctica deportiva; (b) un “abandono involuntario”
relacionado habitualmente con lesiones deportivas, edad excesiva, no contar con
instituciones o clubes dispuestos interesados en los deportistas, entre otras causas (Cecchini,
Méndez y Contreras, 2005; Petlichkoff, 1992).

En la literatura especializada existen numerosas referencias y trabajos cientificos sobre las

posibles causas para la desercion deportiva, entre las que podemos mencionar autores como

Juan Diego Bautista
Nicolas Castro
20



gg% UNIVERSIDAD DE CUENCA

et

Oglivie y Howe (1991) los cuales aseguran que “el cese o retirada de una actividad deportiva
puede deberse a multiples razones, pero que generalmente viene dada por estos tres factores
especificos : el proceso de seleccion , el cual se da a todos los niveles de competicion , la
edad cronologica y la lesion deportiva” por otra parte autores como Calero y Suarez (2011)

evidencian estrategias de trabajo para la seleccion y mantencion del talento deportivo

teniendo en cuenta factores socio-culturales.
1.1.3 Factores psicologicos

El abandono de la actividad deportiva se da como un proceso de causas multifactoriales,
en las que el &ambito psicosocial tiene una alta preponderancia, tanto en su origen como en el
desarrollo de todo el periodo transitorio en el que los individuos consiguen adaptarse a su
nueva identidad personal y habitus social. Es evidente que el elevado grado de compromiso
que los deportistas desarrollan hacia la actividad deportiva, asi mismo los éxitos que estos
consiguen en ella condiciona positiva o negativamente el proceso de abandono. Sin embargo,
esto no implica en uno u otro caso que no se presenten dificultades en las dimensiones
psicoldgicas y sociales de los involucrados al momento de enfrentar esta etapa. - El retiro
deportivo resulta ser para varios autores un proceso en que el individuo abandona su
ocupacion primordial, produciendo un “paréntesis” en su ciclo vital, para luego insertarse en
otra labor y campo ocupacional, evidenciando un paralelo con el concepto de “retiro
temporal”; es decir, como una jubilacion transitoria a la espera de integrarse a una nueva
tarea en el &mbito ocupacional. Si bien el retiro de la actividad deportiva de élite tiene
semejanzas muy proximas con el concepto de “jubilacion efimera”, éste se caracteriza por
ser un proceso poco regulado desde el punto de vista legal. En cambio, la postulacion del
“retiro temporal” como una sugerencia real para el marco de la jubilacion resulta ser una
estructura clara desde el punto de vista politico legal, si bien una propuesta que flexibiliza

esta fase, pero explicita en tanto a su intencionalidad. (Carter, 2016).

El interés y foco de atencion sobre el abandono deportivo como fendmeno particular ha
atraido en primera instancia a los medios de comunicacion masivos, mucho antes de
convertirse en un foco de investigacion cientifico (Werthner y Orlick, 1986). De hecho, en
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una revision bibliogréafica realizada por Lavallee, Wylleman y Sinclair (2000) logro recabar
informacion respecto a 223 estudios sobre retiro deportivo en el ambito de la psicologia y
gue mas de la mitad de estos se han hecho despueés del afio 1990. Ademas de la realizada por
Gonzélez y Bedoya (2005) la que expresa que mayoria de los trabajos, son estudios

especulativos respecto a deportistas amateurs y profesionales (Broom, 1982; McPherson,
1980; Ogilvie y Howe, 1982; Stephan, Bilard, y Ninot, 2005; Werthner y Orlick, 1986).

El retiro deportivo en la mayoria de los casos no aparece como un inicio a una nueva
etapa, sino mas bien como una discontinuidad en el ciclo vital de un individuo, basados en
esta afirmacion autores como Gonzélez y Bedoya (2008) afirman que el retiro deportivo
constituye uno de los procesos mas trascendentes a los que puede enfrentarse un deportista,
debido a que en dicha etapa se producen cambios fisicos, psicoldgicos, sociales y
econdmicos, entre otros. Sin embargo, estos autores enfatizan en que no siempre se le presta
la atencidn que se debiera a este proceso a pesar de su relevancia, mas ain si consideramos
el rol preponderante que ocupan los deportistas a nivel social, sobre todo cuando alcanzan
elevados estatus de éxito que por consecuencia acarrean prestigio, atencion del medio y
reconocimiento, sin embargo, después del abandono deportivo esta situacién cambia
drasticamente. Lo expresado anteriormente denota lo complejo del proceso de retiro.
Enmarcado bajo estas afirmaciones Brewer, Van Raalte y Linder (1993) expresan que las
dificultades para asumir el retiro y la situacion permanente fuera de la actividad deportiva,
se vera directamente determinada con el grado de adaptacion que logre el individuo, asi como
también el tiempo que dure el proceso de insercién en otro tipo de rol o actividad. (Carter,
2016).

Abandono y motivacién son dos conceptos estrechamente ligados, ya que el primero es
a menudo consecuencia de la falta del segundo y, tal como afirma Cervell6 (1996), el
abandono es un indicador muy importante de la motivacion en el deporte. En palabras de
dicho autor, el abandono deportivo se puede conceptualizar como aquella situacién en la
cual los sujetos han finalizado su compromiso explicito con una especialidad deportiva

concreta.
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Al definir el concepto de abandono deportivo y para evitar caer en el reduccionismo
debemos considerar la existencia de diferentes niveles de compromiso, de intensidad de
practica, de estructuracion de los programas deportivos en los cuales participan los individuos
y de diferentes expectativas futuras respecto a la participacion o no en el deporte (Cervello,
1996). Cuando hablamos de abandono deportivo estamos haciendo referencia no sélo el cese
total de toda practica deportiva, sino también el cambio o transicion hacia otra modalidad,
independientemente de que consideremos la segunda opcién como mas positiva que la
primera. Weiss y Chaumenton (1992) consideran que el fendmeno del abandono
deportivo “es un proceso continuo que abarca desde aquel grupo de individuos que se retiran
de un deporte particular, pero pasan a practicar otro deporte o el mismo a diferente nivel de

intensidad, hasta aquel grupo de sujetos que se retiran definitivamente del deporte”.

Esta Gltima matizacion ha de tenerse en consideracion, ya que segun los resultados de
autores tales como Klint y Weiss (1986), Gould y cols. (1982a), o Garcia Ferrando (1992),
este Ultimo en Espafia, un alto porcentaje de sujetos que se consideraba que habian
abandonado la practica de una modalidad deportiva concreta, se encontraban practicando otra
0 bien la misma pero a menor intensidad o distinto modo (seguian entrenando de manera

menos estructurada o planificada pero ya no practicaban a nivel competitivo).

El auge investigador en este &mbito aparece intimamente unido al de los motivos de
practica, y por lo tanto es a partir de mediados de los afios 70 y durante la década de los 80
cuando emergen un mayor nimero de investigaciones al respecto. La mayoria de los estudios
en este campo han sido fundamentalmente de naturaleza descriptiva, lo cual tiene serias
limitaciones tedricas y metodoldgicas, aunque por otro lado han permitido establecer una
base de conocimientos sobre las causas de abandono deportivo, que ha posibilitado a los
investigadores contemporaneos plantear sus trabajos sobre una base tedrica mas sélida, lo
que sin duda favorecera el ahondar en el conocimiento de los factores psicologicos que
mediatizan la motivacion por la practica deportiva (Escarti y Cervelld, 1994). En la
actualidad siguen apareciendo publicados con bastante asiduidad trabajos como los de
Cervell6 (1996) que estudia el abandono de la préactica del tenis y del atletismo, Medbery y
Gould (1998) para la natacion, Simon y Fernandez (1998) para el judo, Creager (1999a;
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1999b) para el patinaje, Torre y cols. (2001) para la actividad deportiva general, no son mas
que algunos ejemplos de la preocupacion de los investigadores en torno al cese de la actividad

deportiva.

Asi, los motivos de abandono, al igual que los de practica, pueden ser muchos y muy
variados, sefialando como principales razones para el primero el caracter altamente
competitivo de las pruebas escolares y federadas de categorias inferiores (Orlick y Botterill,
1975), con el consiguiente énfasis en la "victoria a cualquier precio™, la deficiente estructura
administrativa y de recursos disponibles, las mesetas en el rendimiento y/o en el aprendizaje
y el conflicto de intereses, este Ultimo como el méas frecuente (Canton y cols., 1995; Durand,
1988; Rodriguez, 2000). Otros autores como Ogilvie y Howe (1991) sefialan que el cese o
retirada de una actividad deportiva puede deberse a multiples razones, pero que generalmente
viene dada por uno de estos tres factores: el proceso de seleccidn, el cual se da a todos los
niveles de competicion, la edad cronoldgica y la lesidén deportiva. En otras ocasiones se han
determinado como principales motivos para el cese de la actividad deportiva la excesiva
presion de la competicion y el rendimiento (el deporte de competicion es considerado como
uno de los contextos mas iddneos para el logro), la falta de interés y consideracion que el
deporte no era divertido, otras aficiones no deportivas y los problemas con el entrenador/a
(Brown, 1985; Klint y Weiss, 1986; Gould, 1987; Volp y Keil, 1987; Burton, 1989; Lindner
y cols.,1991; Saura, 1996).

A finales de los 70, en Estados Unidos participaban en programas deportivos entre 16 y
20 millones de jovenes de 6 a 16 afios (Cei, 1996). En 1978, estudios realizados por Seefeldt
y cols., recogidos por Weinberg y Gould (1996), manifiestan que entre los 13 y 18 afios de
edad el 80% de los jovenes han abandonado la practica deportiva, con lo que se puede extraer
que si bien es cierto que la participacion en los programas deportivos aumenta, también el
nimero de abandonos es numeroso (Cruz, 1987), presentandose ésta Gltima como una de las
areas de estudio de naturaleza psicologica de mayor importancia en el deporte infantil y
juvenil (Gould y cols., 1982a). Estudios mas recientes tasan el abandono alrededor del 35%
en la edad juvenil, es decir, de cada 10 nifios implicados 3-4 abandonan al llegar a los 14-15
afios (Weinberg y Gould, 1996). Otros trabajos como los llevados a cabo por Stratton (1999)
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y por Medbery y Gould (1998) arrojan unos resultados un poco mas optimistas y reducen

este porcentaje hasta el 25% a nivel de practica deportiva y al 30% en el caso concreto de la

natacion respectivamente.

Estos elevados abandonos deportivos son considerados por distintos autores (Gould y
cols., 1982a; Robinson y Carron, 1982) como un proceso normal de ensayo-error en la
eleccion del deporte a practicar por cada nifio. En esta misma direccién, Durand (1988)
expone que es probable que la competencia entre las actividades que ofrece el mercado de
entretenimiento influya sobre esta tendencia a "ensayar" sucesivamente varias
especialidades, y a cambiar cada afio de actividad. Esta inconsistencia que parece un tanteo
activo, también responde a la naturaleza de la curiosidad de los nifios capaces de
apasionarse intensamente por una actividad durante un lapso muy breve de tiempo y a

continuacion olvidarla bruscamente.

En opinidn de Roberts (1984) y Cruz (1987) la afirmacion de que los nifio/as abandonan
una actividad deportiva porque encuentran otra que les gusta mas, resulta mas optimista que
objetiva. Segun Cruz (1987), a la larga, la percepcion de habilidad personal en un deporte
concreto, que los nifios adquieren mediante sus éxitos y fracasos diarios, constituira una de
las variables fundamentales para continuar practicando dicho deporte o abandonarlo. Asi
pues, el simple conflicto de intereses entre varios deportes o entre un deporte y otras
actividades no explica todos los abandonos, aunque pueda constituir un factor importante.
Durand (1988) argumenta que el caracter fluctuante e inconstante de la practica deportiva
infantil se debe en parte a que las estructuras y el modelo de funcionamiento de los clubes y
de las diferentes competiciones no han sido concebidos para los nifios y tampoco se han
adecuado a ellos. En este sentido Roberts (1995) expone que el incremento de la motivacion
depende de forma directamente proporcional de la atraccion por la dificultad de la tarea 'y la
obtencion de éxito, y propone para lograrlo una adaptacion de las condiciones en las que se
desarrolla la actividad, sobre todo en lo que concierne a las dimensiones de los espacios de
juego y en las metas a conseguir. Algunas federaciones como el caso de la de baloncesto,
fatbol o atletismo han realizado un intento mas o menos intenso de adaptacion (Torre y cols.,
2001), sin embargo, otras como la de natacion no lo han hecho.
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Las evidencias de los estudios expuestos anteriormente ponen de manifiesto un problema
de abandono de la préactica de actividad fisico-deportiva a medida que avanza la edad en los
jévenes, y muestran una tendencia hacia la adquisicion de estilos de vida sedentarios y poco
saludables. Esta situacion de abandono de la practica de actividad fisico-deportiva por parte
de los adolescentes es una de las preocupaciones que tiene la Administracion Educativa y los
profesionales de la Educacion Fisica, siendo necesario estudiar los motivos de por qué esto
ocurre, para poder adoptar medidas que mejoren la situacion. Sobre esta problematica,
Cervell6 (1995) realizo un analisis bastante exhaustivo sobre los motivos de abandono de la
préctica de actividad fisico-deportiva de la poblacion, y concluy6 que los principales motivos
son: el conflicto de intereses con otras actividades (otras actividades, otros deportes, excesiva
demanda temporal, trabajo); diversion (falta de diversion, aburrimiento...; competencia (falta
de habilidad, ausencia de progreso técnico, miedo al fracaso); problemas con los otros
significativos (problemas con el entrenador, falta de apoyo parental); problemas relativos al
programa (demasiada presion, excesiva seriedad del programa, excesivo costo del deporte),

y lesiones.

Arribas Galarraga y Arruza Gabilondo (2004) encontraron en escolares de Guipuzcoa que
las causas de abandono de la practica deportiva son: falta de tiempo-estudios (37%),
aburrimiento (15,4%), se deshizo el equipo (11,85%), por el entrenador (6,43%), lesiones
(4,69%), no jugaba (2,83%) y ambiente muy competitivo (2,65%). Garcia Montes (1997)
sefiala que los factores que influyen en el abandono de la préctica fisico-deportiva de las
chicas son: los cambios que se producen en la personalidad y en los habitos de vida durante
esta etapa; las nuevas necesidades Indice Macarro Moreno, J., Romero Cerezo, C. y Torres
Guerrero, J. Motivos de abandono de la préctica de actividad fisico-deportiva en los
estudiantes de Bachillerato de la provincia de Granada Revista de Educacidn, 353.
Septiembre-Diciembre 2010, pp. 495-519 Fecha de entrada: 06-02-2008 Fecha de
aceptacion: 19-01-2009 500 y expectativas con respecto a las que predominaron durante la
nifiez; la pérdida de fuerza del tutelaje de los padres y el fortalecimiento de la pandilla de
amigas como grupo de referencia; la conciencia de grupo, el liderazgo y la opinion de la
mayoria. Torres Guerrero (2005) indica que los adolescentes en la actualidad tienen una gran
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oferta de actividades extraescolares y muchas de ellas son mas motivantes para sus padres,
en cuanto a su futuro académico, que la practica deportiva. Centrdndonos en ésta, la
motivacion del joven puede ser esencial para practicar o abandonar. Al intentar dar respuesta
a las causas de abandono, Cervelld, Escarti y Guzman (2007), utilizando la teoria de las metas
de logro, en un estudio realizado con 134 deportistas adolescentes enrolados en grupos
competitivos orientados al alto nivel, concluyeron que el abandono se puede predecir por una

orientacion al ego y a una baja percepcion de la habilidad comparada.

1.1.4 Desercion deportiva en jovenes

A pesar de la reconocida mejora que la practica fisico-deportiva regular produce en la
calidad de vida a lo largo de los afios (Blair y Morris, 2009), diversos estudios verifican un
descenso progresivo de la practica fisico-deportiva con la edad en la poblacién joven (Varo
et al., 2003), demostrando una mayor tasa de abandono entre los 12 y los 18 afios (Chillon et
al., 2009).

Diversos estudios constatan la existencia de estas fuertes tasas de abandono durante la
adolescencia (Bodson 1997, Torre, 1998, Pieron, Telama, Almond y Carreiro da Costa, 1999;
Garcia Ferrando, 2001; Tercedor y cols., 2003; Palou, Ponseti, Gili, Borras y Vidal, 2005;
Ruiz Juan, Garcia Montes y Gémez LOpez, 2005). Un abandono que queda muy bien
explicado en el trabajo de Carlin, Salguero, Marquez y Garcés (2009), donde se fundamentan
de manera clara las diversas tipologias del mismo de acuerdo a la decision controlable o
incontrolable de desertar de la practica. La préactica fisico-deportiva tal cual esta planteada,
no responde a los intereses y motivaciones de este grupo de poblacion (Moreno, Alonso,
Martinez Galindo y Cervell6, 2005) y que habria que atender al analisis de dichos factores
para analizar las causas de abandono y mantenimiento de actividad fisico-deportiva (Moreno,
Goémez y Pérez, 2007; Quevedo-Blasco, Quevedo-Blasco y Bermudez, 2009) y las
posibilidades de incremento de las mismas para la puesta en practica de un estilo de vida

saludable en los adolescentes (Cecchini et al., 2008).

Sobre motivos de abandono de préctica fisico-deportiva en este grupo de poblacion, son
muchos los estudios que evidencian que la falta de tiempo aducida por los estudios v el
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aburrimiento o pereza por la actividad constituyen los elementos de desercidn mas
destacables en estos chicos y chicas (Piéron, 2002; Ispizua, 2003). En un estudio realizado
por Arribas Galarraga y Arruza Gabilondo (2004), se destacaron como principales causas de

abandono de practica de actividad fisico-deportiva en estos adolescentes, el aburrimiento y

el desarme del equipo de pertenencia.

Maés recientemente, en un estudio realizado por Macarro, Romero y Torres (2010), sobre
857 adolescentes pertenecientes a primer curso de Bachillerato en centros educativos
publicos, concertados y privados de la provincia de Granada, se evidencid que un porcentaje
relativamente elevado de los encuestados indicaba haber abandonado la practica, siendo este
porcentaje bastante superior en las chicas. EI motivo mas aludido para ese abandono resulto
ser la falta de tiempo seguido muy de cerca por la preferencia en la realizacién de otras
actividades de tiempo libre, asi como la pereza o desgana. Respecto a los motivos de no
practica, tanto en chicos como en chicas, queda claro en diversos estudios (Escudero, Serra
y Servera, 1992; Ponseti, 1998), que la falta de tiempo, seguido muy de cerca por la
preferencia por otras actividades, destacan como causas de mayor peso para que se produzca
el abandono.

En un estudio realizado por (Martinez, et.al 2012) en referencia a los motivos de
abandono y de no practica fisico-deportiva, destacan la falta de tiempo por estudios y la
pereza como principales causas, con una mayor incidencia en las chicas que en los chicos y
con un incremento de ambos con la edad. Estos resultados son semejantes a los observados
en estudios anteriores (Boiche y Sarrazin, 2009; De Hoyo y Safiudo, 2007; Garcia Ferrando,
2001). Considerando los resultados de nuestro estudio en general, los jovenes adolescentes
gue manifiestan motivos de caracter extrinseco, tales como la falta de tiempo por la exigencia
del estudio o la falta de instalaciones, podrian catalogarse como adolescentes interesados por
la préctica, pero de poca participacion a pesar de su buena predisposicion, concordando con
los resultados de Cecchini, Méndez y Contreras (2005).
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1.1.5 Motivos de desercion en atletas

La problemaética encontrada en Santander y Colombia principalmente en cuanto al tema
de abandono, subjetivamente puede ser alta, donde las causas de abandono en las diferentes
edades son multiples, ya sea por un motivo intrinseco o extrinseco. Diversos estudios arrojan
resultados en cuanto al abandono de la préctica del deporte y es importante conocerlos para
generar una relacion entre el presente estudio y cada uno de ellos. Los resultados obtenidos
por un estudio llevado a cabo en la ciudad de Granada con una muestra de 857 alumnos (389
chicos y 468 chicas) que permitio conocer una serie de motivos de abandono que
establecieron los autores para conocer los principales motivos de abandono de la préctica
deportiva. Los resultados arrojaron que el 79.2% de la poblacidn no tenia tiempo para realizar
la practica, seguido de preferencia de realizar otras actividades en el tiempo libre con 47.1%,
continuando con pereza y desgana para no practicarlo 42.8%, no se cumplio las expectativas
deportivas 19.4% como otro motivo y no ser tan buen deportista como esperaba 19.4% entre
los principales factores que eligié la poblacion para abandonar la préctica deportiva.

Es interesante destacar el resultado que brindo el estudio en la ciudad de Granada, Espafia,
ya que nos permitié tener en comun con la actual investigacion, el principal motivo de
abandono deportivo, como lo es la falta de tiempo por algiin motivo u obligacion, como lo
muestra tanto la presente investigacion como la nombrada anteriormente. (Macarro Moreno,
Romero Cerezo, & Guerrero, 2008). También existid una relacion comin de respuesta en
cuanto al género, afirmando en el estudio nombrado que tanto hombres como mujeres
optaron por elegir como principal motivo de abandono la falta de tiempo. El presente estudio
abarca un tema de gran importancia para el campo deportivo, como es el abandono del
atletismo, los principales factores que motivan a los atletas a desertar su practica en el
departamento de Santander, conociendo los motivos de desercion que interrumpen los
procesos deportivos, principalmente en el desarrollo de las etapas infanto-juveniles al paso
de categorias superiores y asi aportar una herramienta a entrenadores y directivos del deporte
para fortalecer la continuidad de practica del atletismo para alcanzar el alto rendimiento y
generar resultados deportivos para su departamento o pais. La investigacion se llevé a cabo

con deportistas que pertenecieron a la Liga Santandereana de Atletismo y sus procesos de
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desarrollo deportivo. Se tuvieron en cuenta diversos criterios de inclusion y exclusion que la

poblacion debia cumplir para hacer parte de la muestra.

El proceso de recoleccion de informacion se realizdé por medio del instrumento de tipo
encuesta-cuestionario, donde se expusieron diversas variables (género, edad de abandono,
modalidad deportiva practicada, tiempo de practica del atletismo y motivos de desercion) que
fueron planteadas para generar los resultados (Blanco,2018). El estudio conformé el mayor
namero de muestra eligiendo tipo de muestreo no probabilistico y por conveniencia,
acudiendo fuentes a de informacion que fortalecieran los diversos puntos que conforman el
texto investigativo, desde al marco tedrico o referencial, el proceso metodoldgico, la
obtencion de resultados y su respectivo analisis. La desercion deportiva es un tema que para
la ciudad de Bucaramanga y el departamento de Santander ha sido muy bajo en cuanto a
procesos de investigacion, los antecedentes para este tipo de investigaciones son minima,
donde no se encontraron estudios que lograran referenciar y apoyar el presente proceso
investigativo. Establecer este estudio fue trascendente para generar resultados y conclusiones
que logren disminuirla desercién deportiva para el atletismo y una guia referencial para
entrenadores de otras disciplinas deportivas, contribuyendo una herramienta Util que pueda
generar la motivacion a profesionales del deporte y sus ciencias para fomentar mas temas de
investigacion sobre el abandono y desercidn deportiva para el departamento de Santander y

sus ligas deportivas (Blanco, 2018).
1.1.6 Factores sociales que inciden en el abandono deportivo

En el articulo escrito por Molinero et al., (2005) se describen varios agentes sociales a los
que hacen referencia como las personas adultas que rodean al nifio o joven, tanto en su vida
deportiva como fuera de ella; es decir, padres, familia, amigos, profesores,
entrenadores/monitores, y cuya influencia, sobre todo en la iniciacion, es determinante para
la adherencia a una actividad deportiva. Segiin Chung y Lee (2003), el elogio, el animo, el
feedback positivo, el confort y la asistencia a la competicion son todos importantes para

continuar la participacion en el deporte escolar, independientemente de quién venga este
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apoyo, padres, entrenadores/profesores o amigos. De ahi las pautas que a continuacion

presentamos para guiar sus intervenciones.

Salguero y cols. (2003), para intentar evitar el abandono prematuro y para que los
entrenadores logren una interaccién mas adecuada con los jovenes deportistas, avanzan dos

tipos de propuestas:

a. Lasencaminadas a mejorar la formacidn de los agentes psicosociales, padre y entrenador
especialmente (Roberts y cols., 1981; Vallerand y Reid, 1984; Stenberg y Hasbrook,
1987).

b. Las que buscan proporcionar a los nifios y a los jovenes estrategias adecuadas tendientes
a la valoracion de sus logros de acuerdo con la etapa evolutiva en la que se encuentren
(Martens, 1987; Duda, 1987).

1.1.7 Entrenadores

Las conductas inapropiadas al borde de piscinas como es correr 0 jugar en superficies
resbaladizas, saltos indebidos a la piscina generan eventos de riesgo los cuales se pueden
evitar con un control adecuado del entrenador o encargado de la clase, es de riesgo para los
nadadores dejar a cargo a personas sin conocimientos o permitirles a los jovenes deportistas
que trabajen sin supervision. (Albornoz, 2002). De la misma manera Cruz (1987) afirma que
los entrenadores, aunque se trate de jévenes voluntarios, no tienen la adecuada preparacion
psicoldgica, como sucede la mayoria de las veces en nuestro pais. Para situar las cosas en su
justo lugar, conviene no olvidar tampoco que los entrenadores han de integrar, ademas de los
conocimientos psicologicos, los de otras ciencias béasicas, como la fisiologia o la
biomecanica, en una adecuada tecnologia del entrenamiento (Roca 1978, citado por Cruz,
1987). La actuacion del técnico es esencial para favorecer la continuidad de la practica, asi
como para conducir al abandono, de ahi la necesidad de un asesoramiento psicoldgico a este
individuo, resaltando la importancia que puede llegar a adquirir el comportamiento del
entrenador en su relacion con el deportista (Tuero y Salguero, 2001a, 2001b).
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Dentro de este apartado debemos resaltar la importancia de la actuacion del entrenador
que puede tornarse como un agente esencial tanto para favorecer la continuidad de la practica,
como para conducir al abandono de la misma. Seria un error obviar que independientemente
de la motivacion que los nifios perciben a través del programa de contenidos propuesto por
el entrenador, las relaciones que se establecen entre éste y los jugadores son decisivas y
determinantes (Torre y cols., 2001). Por este motivo, resulta especialmente relevante el
asesoramiento psicolégico a entrenadores de deportistas jovenes (Cruz, 1997) y se debe
resaltar la importancia que puede llegar a adquirir el comportamiento del técnico en su
relacion con deportista (Tuero y Salguero 2002a; 2002b). En opinién de Vigarello (1986) y
en la linea de los autores mencionados en este parrafo y en el precedente, el deportista es el
reflejo del entrenador, ya que éste proyecta su forma de hacer y su personalidad en los
deportistas que dirige. Estudios recientes demuestran que los deportistas valoran mas en sus
entrenadores aspectos relacionados con el comportamiento personal y las relaciones
humanas, que con los propios conocimientos técnicos. Asi, algunos deportistas exponen
como razones para abandonar el deporte una serie de factores negativos, tanto de los
entrenamientos como de la competicion, la mayor parte de los cuales estan bajo el control
del entrenador, considerado como figura clave en la iniciacién deportiva, ya que es el

encargado de planificar los entrenamientos e interactiia continuamente con sus deportistas.

Para intentar evitar el abandono prematuro y para que los entrenadores logren una
interaccion méas adecuada con los jovenes deportistas, se han avanzado dos tipos de
propuestas: a) las encaminadas a mejorar la formacion de los agentes psicosociales, padre y
entrenador especialmente (Roberts y cols., 1981; Vallerand y Reid, 1984; Stenberg y
Hasbrook, 1987); y b) las que buscan proporcionar a los nifios/as y los jovenes estrategias
adecuadas tendentes a la valoracion de sus logros de acuerdo con la etapa evolutiva en la que
se encuentren (Martens, 1987; Duda, 1987).

Los entrenadores también deben ser conscientes que la razon para abandonar varia segun
la edad, el sexo y quizas el deporte practicado. Por lo tanto, las investigaciones deberian
dirigirse a comprender por qué abandonan los jovenes deportes especificos en ciertos
momentos. Es decir, determinar si las razones para el abandono son generales a todos los
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deportes o si hay razones que prevalecen en deportes determinados (que es lo que se pretende
con este estudio en el caso concreto de la natacion). Las organizaciones deportivas deben
estudiar a los nifios/as y jovenes que abandonan la practica, y principalmente en edad escolar
(entre 6 y 16 afios), para determinar las razones por las que el deporte deja de ser una

actividad satisfactoria (Rodriguez, 2000), asi como cuestionar la idoneidad de los distintos

planteamientos de deporte escolar vigentes en la actualidad (Saura 1996).

Snyder (1996) propone una serie de roles que debe o puede protagonizar el entrenador, ya
que desempefia un papel muy destacable para que el deportista continte practicando. Hay
que sefialar que los deportistas valoran mas aspectos relacionados con el comportamiento
personal y las relaciones humanas que con los propios conocimientos técnicos (Salguero y
cols, 2003a). Y es que el entrenador es una figura clave en la iniciacién deportiva ya que la
mayoria de los factores negativos estdn bajo el control del técnico, tanto en los

entrenamientos como en la competicion.

Recompensar tanto las jugadas correctas como los esfuerzos de sus jugadores. Hacer
énfasis en la mejora, que contrasta por ser una de las razones de abandono de la competicion.
Dar un conocimiento de los resultados y feedback para que vean que pueden mejorar, que
puedan experimentar el éxito propio (Cruz, 1987). Hablar con los padres, que no le den
importancia a los resultados y hablen con los chicos de los avances que van realizando y
sobre su tiempo libre (Snyder, 1996). Desafortunadamente otros factores como la maduracion
y los conocimientos previos del deporte crean una destreza de las cuales se extraen a veces

conclusiones erroneas, de ahi la importancia del papel de los adultos (Stratton, 1999).

Animar, y sobre todo, dar instrucciones técnicas pertinentes cuando los jugadores cometen
un error (Cruz, 1987). Para Stratton (1999), los nifios observan respuestas del entrenador/
padre que, a menudo, son no verbales, y que, en los nifios al ser interpretadas, causan el
abandono. Por eso, los adultos deben ayudar a interpretar los resultados: el error no es un
fracaso. También se pierde, y hay que intentar que en cada carrera 0 competicion encuentren

algo satisfactorio (Snyder, 1996).
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Transmitir instrucciones técnicas de una manera positiva. Utilizar lo menos posible el
castigo y las instrucciones técnicas de tipo punitivo (Cruz, 1987). El desarrollo de la
autoestima y la percepcion de la competencia no es tan sencillo como un feedback positivo,

sino también negativo, critico para una mejor percepcion de la competencia fisica, pero

teniendo cuidado con la naturaleza de los comentarios.

Conceptos como fair play no se aprenden si el entrenador o la familia no dedican tiempo
a su ensefianza, y el dejarlos de lado cuando el equipo pierde, es algo que no hay que hacer.
Los arbitros también tienen que ser flexibles en las normas para su comprension. Dichos
conceptos se tienen que reflejar en todos los momentos, tanto en los entrenamientos como
fuera de ellos, siendo coherentes y demostrando al deportista el beneficio que aporta esta

serie de valores.

Programas sisteméticos de establecimiento de objetivos. Tal como sugieren Locke y
Latham (1985) en una revision del establecimiento de objetivos en el ambito del deporte,
éstos deben ser especificos y no excesivamente amplios, para obtener una retroalimentacion
inmediata de los progresos. Ademas, conviene fijarse objetivos mdltiples y realistas, pero
desafiantes, siempre que haya una alta probabilidad de lograrlos. También resulta interesante
que los objetivos los determinen de comun acuerdo el entrenador y los deportistas, y que
aquel aporte una evaluacion continuada y un adecuado reforzamiento por el logro, tanto de
los objetivos especificos a corto plazo como de otros objetivos a largo plazo, que conviene

no olvidar.

La rutina algunas veces ensombrece el propdsito del entrenamiento, por eso, una mejor
comprension de lo que es el entrenamiento, qué se intenta lograr, como se hace mejor y el
efecto de los diferentes tipos de entrenamientos y sus resultados, hacen gque el entrenamiento

tenga mas significado y genere mayor motivacion (Tejero, 2003).

Estimular otros aspectos. Facilitar la realizacion educativa y profesional. Potenciar otras
facetas del deportista, que no se identifique s6lo en un campo de su vida, sino que potencie
otras facetas como las relaciones fuera del ambiente deportivo, estudios, trabajo, otras
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inquietudes, etc., que deben de ser satisfechas para que el deportista no se estanque y
desmotive (Martin, 1997).

1.1.8 Psicologos y padres

El papel de los psicologos deportivos en la iniciacion deportiva, aunque muy olvidado, es
necesario también, con tareas como colaborar con el entrenador, hacer ver que existen otras
metas extradeportivas no incompatibles, evitar que el deportista que abandona se aisle
ayudandole en el periodo de transicion entre la vida en activo y la posterior retirada, y

asesorar antes y después de su etapa deportiva (Martin, 1997).

El hecho de ofrecer un programa de asesoramiento psicologico a los padres es interesante.
Robertson (1986) sefiala que, en Estados Unidos, los padres, cada vez mas interesados y
comprometidos en los programas de deporte para nifios, representan por lo general una fuente
de estrés para la actividad deportiva de sus hijos. En este sentido, el trabajo conjunto del
entrenador y del psic6logo del deporte a nivel educativo y preventivo, puede ayudar a que
los padres acepten los objetivos del programa de iniciacion deportiva. Consecuentemente,
cuando los padres formulen preguntas tales como: ¢has mejorado hoy tu marca?, ¢te han
entrado mas veces el primer servicio?, o, simplemente, ¢te lo has pasado bien?, en lugar de
la pregunta habitual: ¢quién ha ganado?, se habra eliminado una de las fuentes que origina
estrés en el nifio que participa en el deporte de competicién. También, tanto los psiclogos
como el resto de estos agentes sociales, deben preocuparse por la ausencia de criterios sobre
por qué los deportistas jovenes participan y por qué tienen casi dedicacion exclusiva en este
campo, intentando descentralizar nuevamente su atencion, y haciendo que realicen una
practica reflexiva que vaya siempre donde sus intereses y necesidades indiquen. Los padres
deberian apoyar a sus hijos, pero no limitar sus relaciones en el ambiente extradeportivo.
Potenciar la faceta deportiva, pero sin olvidar la de los estudios o trabajo y animarlos a
desarrollar sus aficiones, sin darles a elegir entre el deporte y otras actividades, porque en tal
caso puede convertirse en una fuente mas de estrés, como hemos visto anteriormente, y que

desemboca en el abandono prematuro de las actividades deportivas. (Molinero et al.,2005).
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1.2 Generalidades de la natacién
1.2.1 Natacion

La natacion es una actividad en la cual el ser humano se desplaza desde un punto “A” a
un punto “B” dentro del agua con la ayuda de sus extremidades. La natacion deportiva debe
practicarse en piscinas olimpicas o semiolimpicas las cuales van a estar reguladas por la
Federacion Internacional de Natacion (FINA). (Céceres, 2016). El deporte acuatico en
natacion implica la competencia entre participantes para ser el méas rapido sobre una distancia
establecida, exclusivamente mediante propulsion propia. Esto lo hace un deporte
individualizado, ya que, aunque entrenen como equipo se enfrentaran entre ellos. Las
diferentes distancias a recorrer se establecen segtn los diferentes niveles de competencia. Por
ejemplo, el actual programa olimpico de natacién contiene estilo libre de 50 m., 100 m., 200
m., 400 m., 800 m. y 1500 m.; mariposa, espalda y braza de 50m.; 100m; y 200m;
Combinado: 200 m. (es decir mariposa de 50 m., 50 m. espalda, 50 m. braza y 50 m. libres);
400 m. combinados (100 m. mariposa, 100 m. espalda, 100 m. braza, estilo libre y 100 m.),
y relevos combinados, 1o que quiere decir que cada participante realiza una prueba ya sea de
100m o 200m.

La mayoria de escuelas de natacion cubren las siguientes distancias: 50, 100, 200 y 500
m. libre; 100 m. espalda, braza, y mariposa; y 200 m. estilos. También hay relevos
combinados en equipo, que incluyen carreras de diferentes estilos intercalados. * Las
diferentes competencias se tendran que realizar en piscinas especiales para que puedan tener
validez nacional o internacional. Una piscina (también conocida como alberca en México y
Honduras, y pileta en Argentina) se entiende como la excavacion en un area determinada que
posee la capacidad de almacenar agua, con la finalidad de desarrollar actividades acuéticas.
Las paredes de las albercas generalmente estan parchadas con mosaicos especiales que hace

que los nadadores no se resbalen.

Juan Diego Bautista
Nicolas Castro
36



EE UNIVERSIDAD DE CUENCA
==

1.2.2 Historia de la Natacion

La natacion ha evolucionado de una manera particular con los humanos al existir una
necesidad de adaptacion y supervivencia, comprendemos la necesidad del ser humano a
entrar a medios acuosos. Los primeros registros histéricos que hacen referencia a la natacion
aparecen en Egipto, en el afio 5.000 a.C., en las pinturas de la Roca de Gilf Kebir (Belloch,
Soriano, & Aparicio, 2011). Sin embargo, la natacion como deporte comenzé a fines del
Siglo XVIII en Gran Bretafia, con la National Swimming Society de Londres, fundada en
1837. El primer campedn mundial fue Tom Morris, quien gand una carrera de una milla en
el Tamesis en 1869. Hacia finales del siglo XIX la natacion de competicion se estableci6
también en Australia y Nueva Zelanda y varios paises europeos habian creado ya
federaciones. En los Estados Unidos los clubes de aficionados empezaron a celebrar
competiciones en el afio 1870 (EcuRed, 2014). La natacion paso a ser parte de los primeros
Juegos Olimpicos modernos de 1896 en Atenas contemplada como deporte, con un programa
de pruebas que incluye 100, 500 y 1.200 m. en el caso de los hombres, y a partir de 1912 para
las mujeres. En 1908 el estilo “trudgen” fue mejorado por Richard Cavill usando la patada
continta. En 1908 se cred la FINA: Federacidn Internacional de Natacion. El estilo mariposa
fue desarrollado en un principio como una variante del estilo braza, hasta que fue aceptado
como estilo en 1952. La natacion es el arte de sostenerse y avanzar, usarlos brazos y las
piernas, sobre o bajo el agua. Puede ejecutarse como actividad lidica o como deporte de
competicion (Ballines, 2014). Debido a que los seres humanos no nadan automaticamente,
la natacion es una habilidad que debe ser aprendida. A diferencia de otros animales terrestres
que se dan impulso en el agua, en lo que constituye en esencia una forma de caminar, el ser
humano ha tenido que desarrollar una serie de brazadas y movimientos corporales que le
impulsan en el agua con potencia y velocidad. En estos movimientos y estilos se basa la
evolucion de la natacion competitiva como deporte. La natacion puede practicarse en
cualquier tipo de recinto de agua lo bastante grande como para permitir el libre movimiento
y que no esté demasiado fria, caliente o turbulenta. Las corrientes y mareas pueden resultar
peligrosas, pero también representan un desafio para demostrar la fuerza y el valor de los

nadadores, como se puede comprobar con los muchos intentos con éxito de cruzar el Canal

Juan Diego Bautista
Nicolas Castro
37



gg% UNIVERSIDAD DE CUENCA
"{':'i‘,',‘.f'

de la Mancha. La natacion fue un deporte muy estimado en las antiguas civilizaciones de

Grecia y Roma, sobre todo como método de entrenamiento para los guerreros.

En Japon ya se celebraban competiciones en el siglo | a.C. No obstante, durante la edad
media en Europa su practica quedo casi olvidada, ya que la inmersion en agua se asociaba
con las constantes enfermedades epidémicas de la época. Hacia el siglo XIX desaparecio este
prejuicio y, ya en el XX, la natacién se ha llegado a considerar un sistema valioso de terapia
fisicay la forma de ejercicio fisico general mas beneficiosa que existe. Ningun otro ejercicio
utiliza tantos masculos del cuerpo y de modo tan intenso. Ademas, la mayor afluencia de
nadadores, asi como las mejores técnicas de construccion y calefaccion, han aumentado
enormemente el nimero de piscinas publicas al aire libre y cubiertas en todo el mundo. La
piscina privada, que fue en un tiempo signo de excepcional privilegio, es cada vez mas
comun. EIl origen de la natacion es ancestral y se tiene prueba de ello a través del estudio de
las mas antiguas civilizaciones. El dominio de la natacion, del agua, forma parte de la
adaptacion humana desde que los primeros hominidos se transformaron en bipedos y
dominaran la superficie terrestre (Illescas & Ulices, 2013, pags. 26-33). Ya entre los egipcios
el arte de nadar era uno de los aspectos mas elementales de la educacion publica, asi como el
conocimiento de los beneficios terapéuticos del agua, lo cual quedé reflejado en algunos
jeroglificos que datan del 2500 antes de Cristo. En Grecia y Roma antiguas se nadaba como
parte del entrenamiento militar, incluso el saber nadar proporcionaba una cierta distincién
social ya que se queria Ilamar inculto o analfabeto a alguien se le decia que “no sabe ni nadar
ni leer”. Pero saber nadar como tactica militar no se limita a las antiguas Grecia y Roma, sino
que se conservd hasta las épocas actuales, pues es conocido que durante la Segunda Guerra
Mundial se desarrollaron técnicas de ensefianza para las tropas combatientes. Se tienen
indicios de que fueron los japoneses quienes primero celebraron pruebas anuales de natacion
en sentido competitivo, en tiempos del emperador Sugiu en el afio 38 antes de Cristo (Real
Academia Espafiola). Los fenicios, grandes navegantes y comerciantes, formaban equipos de
nadadores para sus viajes en el caso de naufragios con el fin de rescatar mercancias y
pasajeros. Estos equipos también tenian la funcién de mantener libre de obstaculos los
accesos portuarios para permitir la entrada de los barcos a los puertos. Otros pueblos, como
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los egipcios, etruscos, romanos y griegos, nos han dejado una Guia metodoldgica para la
ensefianza de la técnica de la natacion en la etapa de iniciacion 25 buena prueba de lo que
significaba para ellos el agua en diversas construcciones de piscinas artificiales. Sin embargo,
el auge de esta actividad fisica decay0 en la Edad Media, particularmente en Detalle de un
vaso antiguo griego fechado en el afio 570 a. C. Europa, al introducirse en el agua estaba
relacionada con las enfermedades epidémicas que entonces azotaban. Pero esto cambio a
partir del siglo XIX, y desde entonces la natacion ha venido a ser una de las mejores
actividades fisicas, ademas de servir como terapia y método de supervivencia. En la era
moderna, la natacién de competicién se instituy6 en Gran Bretafia a finales del siglo XVIII.
La primera organizacion de este tipo fue la National Swimming Society, fundada en Londres
en 1837. En 1869 se cred la Metropolitana Swimming Clubs Association, que después se
convirtié en la Amateur Swimming Asociation (ASA) (Ecured, 2014). EI primer campedn
nacional fue Tom Morris, quien gano una carrera de una milla en el Tamesis en 1869. Hacia
finales de siglo la natacion de competicion se establecié también en Australia y Nueva

Zelanda y varios paises europeos habian creado ya federaciones nacionales.

En los Estados Unidos los clubes de aficionados empezaron a celebrar competiciones en
la década de 1870. A pesar de que en la antigua Grecia la natacion ya se practicaba, hecho
que quedd reflejado en escritos como la lliada o La Odisea, ademas de en multitud de
utensilios de barro, este deporte nunca formé parte de los Juegos Olimpicos antiguos. Sin
embargo, la natacion si estuvo presente en los primeros Juegos modernos de Atenas de 1896
y desde entonces siempre ha estado incluida en el programa olimpico (Hernandez A, 2013,
pags. 15-21). El 19 de julio de 1908, en el Hotel Manchester, de Londres, Inglaterra, se fundo
la Fédération Internationale de Natation Amateur (FINA). Los paises que la fundaron fueron
Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Francia, Alemania, Hungria, Suecia, y Gran 26 Guia
metodoldgica para la ensefianza de la técnica de la natacion en la etapa de iniciacién Bretafia.
En la actualidad existen 208 federaciones reconocidas por la FINA para participar en eventos
internacionales. La natacion juega ahora un papel fundamental en varias otras competiciones
internacionales, son los mas destacados los Juegos Pan-americanos y las competiciones
asiaticas y mediterraneas, es un deporte en el que la competicion se centra sobre todo en el
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tiempo. Es por eso que en las Gltimas décadas los nadadores se han concentrado en el Gnico
propdsito de batir récords. En la actualidad, Michael Phelps, que rompio el récord de Spitz,
con 8 medallas en una sola edicién de Juegos Olimpicos (Fordyce, 2016, pags. 8-12). Del
mismo modo se sefiala continuamente los récords de distancia y resistencia impuestos por
los nadadores de aguas abiertas, como es el caso de la nadadora estadounidense Gertrude
Caroline Ederle, la primera mujer que cruzé a nado el Canal de la Mancha el hombre el Cap.
Matherss Wetth, que darian paso a esta modalidad que se estableceria como una disciplina
mas de FINA, en 1992. Weissmuller, Kahanamoku Michael Phelps En consecuencia, las
diferencias que separan a hombres y mujeres dentro de la natacion de competicion se han
reducido mucho; ha descendido la edad en que los nadadores pueden competir con éxito y
aun no se han alcanzado los limites fisicos de la especialidad, en la actualidad tenemos las
figuras de la natacion mundial tanto en dama como en varones, Michael Phelps, Ryan Lochte,

MissyFrankilin, Katinka Kossazo.
1.2.3 Historia de la Natacion en el Ecuador

Se debe partir de la evolucion histérica de la natacion en nuestro pais ya que paralelo al
resto del mundo la difusion de este deporte como novedad deportiva en el Ecuador arrancaria
con el nacer del siglo XX por clubes privados de la ciudad de Guayaquil. EI 27 de marzo de
1938, en la piscina Campo de Marte de Lima, el equipo de Ecuador, con solo cuatro
competidores, conquisté el V Campeonato Sudamericano de Natacion, superando a las
poderosas selecciones de Perd, Chile, Argentina, Brasil y Uruguay, gque se clasificaron en ese
orden, protagonizando un suceso que conmociond al pais y causé admiracion internacional.
Mariuxi Febres Cordero surgio en 1968 del torneo de novatos, que aln organiza este Diario.
En 1973 se convirtié en la primera ecuatoriana en ganar un titulo sudamericano en el
campeonato juvenil de Rio de Janeiro, Brasil. Sus éxitos en el exterior continuaron en los
sudamericanos de Medellin 1974, Arica 1975 y alcanzé la cumbre en 1976, en Maldonado,

Uruguay, cuando gano cinco medallas de oro y una de plata.

Surge la figura del nadador ecuatoriano Jorge Delgado Panchana entre 1970-1978, natural
de Guayaquil. Delgado el atleta mas importante de la historia de Ecuador hasta 1996, afo
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donde el marchista Jefferson Pérez gano el titulo olimpico Atlanta’96, forma parte de la
galeria de deportistas célebres de America Latina del siglo XX por dos razones: Primero, por
el gran amor que tuvo por su patria y que impidié su retiro por largos afios. Segundo, por ser
uno de los primeros pioneros del ingreso de la natacion latinoamericana en la élite mundial.
Pero su nombre también evoca que sus hazafias deportivas lo convirtieron en el mejor
Embajador Ecuatoriano de Buena Voluntad. Delgado Panchana obtuvo muchas medallas de
oro en los Campeonatos Sudamericanos de Arica (1971), Medellin (1974), Punta del Este
(1976) y Guayaquil (1978). « El mejor deportista ecuatoriano de los afios setenta fue finalista
en su especialidad, 200 metros mariposa, en los Juegos Olimpicos de Munich (1972) y
Montreal (1976), ademas de los Campeonatos Mundiales de Belgrado (1973), Cali (1975) y
Berlin (1978). A decir verdad, su mayor hazafia deportiva fue conquistar dos medallas de oro

en los Juegos Deportivos Panamericanos de Colombia (1971) y México (1975).

En pasados afios, han estado presentes varios nadadores del pais clasificados para los
juegos Olimpicos Londres 2012 no solo en piscina sino también en la disciplina de aguas
abiertas: - Samanta Arévalo y Esteban Enderica los mas destacados. Entre los homenajeados
también estaban Esteban, Ivin Enderica, Carlos Pdlit, Nataly Caldas, Carolina Mufioz, Pablo
José Delgado, Luis Rivas, Sofia Salazar, Wladimir Quishpe, Nicole Marmol, Yamilé
Bahamonde, entre otros nadadores. Ademas, entre varios nadadores del pais que se
prepararon para la clasificacion para los juegos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016, no solo
en piscina sino también en la modalidad de aguas abiertas: Samanta Arévalo y Esteban
Enderica los mas destacados.

1.2.4 Historia de la Natacion en el Azuay

Fuente de informacion tomada del articulo de Jorge Delgado “La evolucion de la natacion
en Ecuador y del articulo de Patricio Vega “Impulsor de la natacion azuaya”. La natacion
ecuatoriana tuvo su desarrollo desde tiempos muy remotos, en donde su practica se realizaba
en distintos lugares, como son los rios caudalosos, en lagos, lagunas, en el mar, con estilos
no especializados, pero si basicos para completar con su objetivo de nadar y cumplir

determinadas distancias. De esta manera demostraron valentia y audacia los primitivos de
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nuestro pais atravesando lagos como el Yahuarcocha en honor al Dios Sol, parecidas formas
de desenvolverse tenian los Puruhaes, los Huancavilcas, los Cafiaris y posterior a aquellos
los Incas. Luego con la colonizacion de los espafioles y presencia de los criollos, se practicaba
la natacion de manera divertida, dando lugar a la utilizacion del tiempo libre de una manera
adecuada y buena. Ahora, visiblemente se ve que estas tradiciones practicadas por las
antiguas culturas, se mantienen con ahinco desde hace mucho tiempo atras en nuestro pais el

Ecuador, mencionando el caso como lo es el cruce a nado del Rio Guayas, el cruce a nado

del Lago Yaguarcocha o San Pablo.

En el Ecuador la natacién a nivel deportivo ha ido creciendo con el transcurso del tiempo,
uno de sus mayores representantes es el guayaquilefio Jorge Delgado en pruebas de 200
metros libres. En 1979 en Cuenca se dan los primeros pasos en la natacion de la mano del
entrenador Rafael Vintimilla y Edgar Duran, donde destacan el aparecimiento de Viviana
Hermida y Jefferson Orellana grandes nadadores cuencanos. En nuestra ciudad los lugares
que sirvieron como medio de entrenamiento fueron, el Chiflon, Colegio Benigno Malo,
Universidad de Cuenca, la piscina Olimpica del Batan y la Tercera Zona Militar. En 1993 el
entrenador Alberto Herndndez toma la direccion de la natacion azuaya implementando en
nuestra region la doble jornada, aqui sobresalen los nadadores Fernando y Xavier Enderica.
En los actuales momentos deportistas como: Santiago Enderica, Esteban Enderica y Samanta
Arévalo, son campeones tanto a nivel nacional como internacional. (Vintimilla, Rafael.

“Historia de la natacién en el Azuay”).
1.2.5 Beneficios De La Natacién.

La natacién suma a los beneficios tipicos de todos los deportes, la actividad de hacer
ejercicio sin impactos, el gran desarrollo aerébico y la implicaciéon de todos los grandes
grupos musculares. También aporta seguridad y su facilidad facilita su practica a personas

que por distintos motivos no pueden practicar otros deportes.

En el sistema cardiaco-vascular: La natacién es el deporte aerébico por excelencia, el
trabajo aerébico moderado y continuado es el mas aconsejado para el musculo mas

importante de nuestro organismo, el corazon. El corazdn con el ejercicio aerobico se muscula,
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se fortalece y pierde la grasa que lo rodea. Por lo que cada latido se hace mas potente y puede
trasladar méas sangre al resto del organismo. Como resultado se produce una bajada de la
frecuencia cardiaca en reposo, lo que mejora la economia y la eficacia de nuestro corazon.
Por la misma razon aumenta el calibre de las arterias coronarias, causantes de muchos de los
problemas del sistema cardiovascular. Ayudando asi al corazon a ser més eficaz en el
transporte y retorno de la sangre. Reduce la tension arterial, por lo que todo el organismo sale

beneficiado.

En nuestros masculos: La natacion bien planificada ejercita todas las articulaciones y
aumentamos la flexibilidad dindmica de estas, por lo que nuestro rango de movimiento
aumenta. Los muasculos aumentan de tamafio haciéndose mas fuertes y resistentes a lesiones.
Los huesos aumentan de grosor haciéndose mas resistentes a golpes y lesiones. El aumento
de la eficacia de las articulaciones debido a la musculacién de tendones y ligamentos y a una
mejora de la lubricacién interna, sumado al aumento de la masa muscular y de su resistencia,
hace que nuestra calidad de vida aumente exponencialmente. Pudiendo retrasar el
envejecimiento y aumentar las posibilidades de expansiébn como persona movil e

independiente.

En el sistema respiratorio: Con la natacion fortalecemos todos los musculos, también los
que se encargan de llenar y vaciar de aire los pulmones, haciendo que en cada respiracion
podamos tomar mas aire con menos gasto energético, haciendo la respiracion mas eficiente,
aumentando la oxigenacion y reduciendo el estrés de estos musculos respiratorios, esto
motiva una baja de la frecuencia respiratoria. Cuando nadamos a crol mantenemos la
respiracion y se produce una deuda de oxigeno que motiva al organismo a aumentar la
densidad de los globulos rojos de la sangre y la capacidad de estos para transportar oxigeno.
Aumenta la superficie de transmision del oxigeno a la sangre, esto se produce por una mayor
capilarizacion y por un mayor numero de alvéolos en funcionamiento. Aumenta nuestra

capacidad pulmonar y limpia nuestros pulmones.
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1.2.6 Beneficios fisicos

Los beneficios fisicos que se resaltaron en los nadadores son varios entre los cuales la
mejora de la coordinaciébn motora, ayudard al desarrollo del equilibrio, coordinacién
especifica y general, 6culo manual, 6culo podal. La velocidad de reaccion es otra condicion
fisica que se beneficiara con la practica constante de la natacion, en relacion a los aspectos
internos del organismo ayudara el desarrollo del sistema cardiovascular, oxigenacion de las
células, aceleracion del proceso de desarrollo y crecimiento, mejora la postura y el tono

muscular. (Becerra, 2019).
1.2.7 Beneficios Sociales

Dentro de los componentes sociales mas favorecidos en la practica de la natacién es la
interaccion entre los jovenes deportistas, la cual ayudara a un mayor grado de independencia
en los movimientos en espacios nuevos desarrollando inteligencia social y ajustarse con
rapidez a situaciones cambiantes, beneficiado a los padres o personas cercanas a los
nadadores al también involucrarse con gente la cual tiene un interés en comun. (Becerra,
2019).

1.2.8 Tipos Estilo en la Natacion

En la natacion deportiva se aprende diferentes tipos de estilos de nado los cuales presentan
técnicas y tipos de dificultad distintos para cada uno de sus estilos. Los reglamentados por la

(FINA) son el estilo libre, pecho, espalda y mariposa.

1.2.8.1 Libreo Crol.

El estilo libre o crol en particular no tiene una definicion técnica por reglamento como es
el caso de los otros estilos, este estilo se presenta como utilizar cualquier técnica menos la de
pecho, espalda o mariposa. (Belloch et al., 2012). El estilo crol o libre del inglés “Crawl” que
significa reptar, definido como el desplazamiento humano en el agua por una posicion ventral
del cuerpo y movimiento alternativo y coordinado de las extremidades superiores e inferiores.

Es una de los primeros estilos en ensefiarse al abarcar una gran cantidad de grupos musculares
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logrando estimular y potencializar los movimientos, cuyas fases de ejecucion consta de 4 las

cuales son: inicio, fase de empuje (temprano, mediano y tardio) fase final del empuje y fase

de recuperacion. (Pino Aguilera, 2015).

En el ambito deportivo el estilo libre es el mas rapido en cuestion de tiempos alcanzados
a nivel mundial. Reducir los tiempos en estilo libre se relaciona inmediatamente con la
automatizacion de la técnica en la cual (Perea, 1997) especifica la funcion de cada una de las
partes del cuerpo y su funcién en la técnica los diferentes movimientos como son la parada

la brazada y la respiracion:

Cabeza: rompe con la superficie del agua, la vista se dirige al piso y al frente girando

sobre su eje, evitando la contraccion forzada de los masculos del cuello y la espalda.

Tronco: rompe con los hombros la resistencia frontal formando una linea recta con la

cabeza y las extremidades superiores.

Extremidades inferiores: se encuentra en linea recta con respecto al tronco y a la cabeza,
a un nivel mas abajo, los tobillos estan extendidos y flexibles siempre bajo la superficie del
agua.

Patada: es un movimiento repetitivo y que tienen que presentar un adecuado ritmo de 6 a
8 repeticiones por cada brazada, estabiliza el cuerpo y ayuda a la propulsion, reduce la
resistencia del agua.

Brazada: es un movimiento coordinado y ritmico que facilita la propulsion del cuerpo

durante el recorrido.

Respiracion: debe de estar coordinada con los movimientos del cuerpo, el aire es tomado

a través de la boca y posteriormente expulsado dentro del agua por la nariz o boca.

1.2.8.2 Espalda.

Este estilo se caracteriza como bien su nombre lo indica el nadador debe de estar en
posicién dorsal para realizar el estilo de este nado, es también denominado como crol de
espalda al existir una similitud con el estilo libre ya que los dos realizan una accién completa
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y alternativa de los dos brazos y numerosas batidas de los pies. Las normativas mas
sobresalientes en relacidn a este estilo estan en la posicion de salida, los nadadores deberan
estar agarrados en los asideros de la plataforma de salida. Al momento de realizar el volteo
el nadador podré cambiar de posicion (ventral) o girarse y realizar de una a dos brazadas para

dar el giro en el agua, al momento que abandona o termina el giro el nadador debera volver

inmediatamente a la posicion de espalda. (Morales, 2014).

1.2.8.3 Mariposa.

Es el estilo més dificil de aprender y el que mas exigencias fisicas y técnicas requiere, el
mas moderno de los cuatro estilos. ElI nadador se encuentra en posicion ventral, los
movimientos de las piernas y los brazos son muy coordinados al tener un movimiento
continuo de manera ondulada en todo el cuerpo. (Morales, 2014) En las normativas mas

relevantes tenemos:

e El movimiento de brazos serd simultaneo y el recobro o recuperacion de estos se
realizara por fuera del agua.

e El movimiento de piernas o patada seran simultaneos, aunque no es necesario que
sea al mismo nivel.

e En los volteos y en la llegada se debera tocar la pared con ambas manos
simultaneamente, bien sobre la superficie del agua o por debajo de ella.

e Enel volteo y en la llegada se podra dar una o mas patadas, pero solo una brazada
subacuética que lleve a la superficie al nadador.

e  Estéd permitido que el nadador realice una distancia no superior a los 15 metros por

debajo del agua, en las salidas y en los virajes.

Las caracteristicas relacionadas al movimiento de los brazos en este estilo se dividen en

dos fases: la fase aérea y la fase acuética.

1.2.8.4 Pecho.

Es el méas antiguo de todos por su movimiento y postura natural, es el estilo mas lento de

los cuatro. En este estilo el nadador se encuentra en posicion ventral y realiza movimientos
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de brazos y piernas simultaneamente. Los hombros y las caderas realizan un movimiento

ascendente y descendente que coordinado con el movimiento de los brazos permiten realizar

la inspiracién. Las normativas mas sobresalientes en este estilo segun (Morales, 2014) son:

e No esta permitido girar hacia la espalda en ningn momento.

e Los movimientos de los brazos y piernas seran al mismo tiempo.

e Los codos deberan mantenerse debajo del agua en todo momento a excepcion del
viraje y la llegada.

e Laaccion de las piernas no permitira el movimiento de delfin o tijera.

e Se puede romper la superficie del agua con los pies, pero no seguido de un
movimiento hacia abajo en forma de patada de delfin.

e En los volteos y en la llegada se debera tocar la pared con ambas manos

simultdneamente, ya sea sobre o bajo el nivel del agua.

1.3 Factores de riesgo en nadadores
1.3.1 Riesgo de la natacion segun el estilo

La natacion al ser un deporte que no tiene contacto las acciones repetitivas que realizan
los nadadores son las causas principales que pueden afectar y desencadenar en una lesion,
como nos muestra en el trabajo de titulacion realizado por (Solis & Lopez, 2014) quienes
citan a Oliveira, Mutti y Porto (2012) , nos presentan los diferentes porcentajes en los cuales
se da las posibilidad de lesiones de los nadadores, siendo un 37% el hombro, la rodilla 28%
y el pie y tobillo con un 19%. Los factores de riesgo son muy amplios, los cuales podran
variar segun el estilo de nado el cual influye en la aparicion de riesgos en la columna y
diferentes partes del cuerpo, como es el caso del estilo crol el cual necesita mucha
musculatura lumbar para mantener la postura acompafiado de una mala técnica forzaria la
posicion del cuello de un forma incorrecta, los resultados seran perjudiciales para las
vértebras, al nadar de espaldas se ejerce una tension cervical excesiva también a una
hiperextension lumbar para mantener la horizontalidad, en otro estilo de nataciéon con una

mayor exigencia técnica como es el estilo mariposa el esfuerzo que se debe realizar en la
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parte lumbar es mayor que los otros estilos, esto se presenta como un problema en las
articulaciones facetarias desencadenado edemas y ulterior degeneracion. (Lopez &
Rodrigues, 2016).

1.3.2 Lesiones en nadadores

La natacion tiende a tener como todos los deportes un porcentaje més alto de lesiones en
partes especificas del cuerpo y tipo de lesiones repetitivas. Como en el trabajo realizado por
(Arredondo, Ordories, Garcia, Jaramillo, & Florez, 2018) quienes citan el estudio de la
National Collegiate Athletic Association (NCCA), nos muestra la incidencia en la cual los
nadadores se lesionan, las mujeres presentan mayor tendencia a las lecciones en las préacticas,
las lesiones del hombro (38,7%), espalda (16,1) y rodilla (12,9) son las mas repetitivas,
siendo la tendinitis (58%) la lesion que mas comun entre los nadadores la cual se presenta en
los hombre en los hombros y en las mujeres en el hombro y biceps, el 58,1% de estas lesiones
se da cuando los deportistas realizan un sobre entrenamiento o sobreuso de los musculos y

articulaciones.

Para el caso del deporte de natacion, las lesiones deportivas suelen ser frecuentes,
destacandose las lesiones del hombro, tal y como afirma Martos (2001), para lo cual se
establecen numerosas estrategias de intervencion fisioterapéutica (Villafuerte Arias, 2014),
y se realizan estudios diversos desde varios puntos de vista, incluso el biomecénico (Mejia,
y otros, 2014). Por otra parte, la natacion es empleada para la prevencion y tratamiento de
lesiones, dado su uso en el fortalecimiento de las articulaciones (Gallego Antonio, y otros,
2012; Lubkowska, Paczynska-Jedrycka, & Eider, 2014) y en el tratamiento de condiciones

alérgicas (Sailema, y otros, 2017) entre otras.

Estudios previos realizados en natacion (Hibberd et al., 2016), concluyeron gue el cuerpo
humano sufre adaptaciones derivadas de la practica de esta disciplina, asi como el uso de
tecnologias y la postura adoptada en la escuela, generando asi, alteraciones en determinadas
caracteristicas fisicas que pueden desembocar en una lesion posterior. En natacion, en
concreto, la lesion mas comun responde al término “hombro de nadador” que da nombre a

un sindrome doloroso comdn en nadadores causado por un impingement subacromial
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repetitivo, sinénimo de sindrome subacromial, consecuencia de los movimientos repetitivos
del brazo por encima de la cabeza, realizados en el estilo mas usado en los entrenamientos
(crol), y en 3 de los 4 estilos de natacion (crol, espalda y mariposa) (Pink & Tibone, 2000).
Segun investigaciones previas (Bernasconi, 2016; Costa, Camerino, & Sequeira, 2015), para
evitar lesiones comunes en los deportes, se debe apostar por una iniciacion deportiva de
calidad, que incluya la promocion de habitos de vida saludables atenuando el riesgo de lesion,
controlando algunos de los factores internos mas importantes del deporte (Van Mechelen,
Hlobil, & Kemper, 1992) y atendiendo asi a las fases sensibles que ya fueron descritas
previamente (Hotz & Weineck, 1983), donde se detalla la edad de 10 afios como la edad ideal
para el inicio de la préctica deportiva, debido a que a dicha edad el ratio fuerza relativa (peso
corporal/fuerza que es capaz de generar el sujeto) es dptimo. La natacion es un deporte ciclico
donde repetimos el mismo gesto técnico una y otra vez, por lo que aprender un movimiento
libre de dolor y sin que se generen futuras lesiones por sobreuso no es facil, y menos si el
movimiento es conflictivo y repetitivo.(Carmona, Barranco & Villa , 2018) Por ello, se
necesita mas profundizacion para determinar dicha asociacion, ademas de que no se deberian
de obviar las siguientes premisas: (1) el trabajo técnico debe ser primordial y (2) cualquier
deportista que quiera prevenir lesiones y estar sano deberia de realizar un programa de
prevencion de lesiones para contrarrestar esas adaptaciones, ya que se conoce que el hecho
de repetir continuamente un movimiento conflictivo como puede ser levantar el brazo por
encima de la cabeza, accion que se traduce en la literatura cientifica como overhead athletes,
puede derivar en graves lesiones (Bak & Magnusson, 1997; Kennedy & Hawkins, 1974;
Matthews, Green, Matthews, & Swanwick, 2017).

La literatura evidencia, a parte de las lesiones del hombro, aquellas que estan relacionadas
con las partes anatdbmicas mas empleadas en el deporte, tales como la espalda, la rodilla, el
tobillo y el pié (Perez, Sanfilippo, & Jivelekian, 2015),siendo para el caso de las lesiones del
hombro el 60 por ciento de las lesiones deportivas mas frecuentes segun establecen los
autores antes mencionados.( Yalama, Segundo & Velasco, Washington & Calderén, Alvaro
& Zambrano, Zoila & Vaca Garcia, Mario , 2017).
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1.3.3 Sobre Entrenamiento

El sobre entrenamiento esta relacionado con las obsesiones que tienen los deportistas por
el deporte o llegar a conseguir objetivos planteados. Los niveles de fatiga van a ser superiores
a los habituales que se dan por una sesién normal de entrenamiento y esto desencadena en
dias 0 semanas de cansancio en el deportista, los cuales habitualmente se recupera en los dias
de reposo acompafiado de una buena alimentacion. Existen diferentes factores que (Migliore,
2005) lo plantea como externos e internos como son factores internos: salud general,
nutricion, estrategias de entrenamiento, personalidad, factores fisiologicos hereditarios, edad,
sexo, ciclo menstrual. En relacion a los factores externos: intensidad de entrenamiento,
volumen del entrenamiento, factores estresantes en lo social, econdémico, psicologia, historial
de entrenamiento, condiciones ambientales, época del afio, infecciones asociadas, dieta,

suefio, medicacion alcohol, tabaco otras sustancias.

La obtencion de resultados a corto plazo generard en ocasiones, realizar sobre
entrenamientos para asi obtener medallas, un cupo en algin evento nacional o internacional,
campeonatos nacionales o pruebas. Tener un sobre entrenamiento a corto plazo (2 semanas)
genera un conflicto, ya que existird una disminucion del rendimiento del deportista si no
existe los debidos periodos de descanso, desencadenado en otros posibles problemas para el
deportista como es: trastorno de suefio, desequilibrio emocional, agresividad, pérdida de la
autoconfianza, confusion, pérdida del apetito, depresion, hostilidad, desequilibrio
motivacional, etc. Si el sobre entrenamiento sobrepasa las 2 semanas llegando a la tercera
semana 0 mas se le conoce como sobre entrenamiento a largo plazo, lo que lleva a un nivel
mas complejo los diferentes signos y sintomas que un deportista puede llegar a tener como
son: desinterés por el deporte, trastorno del suefio, sentimiento de culpa, abuso de sustancias,
inestabilidad personal, dolores de cabeza, falta de concentracion, disminucion del suefio, etc.
(Brito, 2018).

A comparacion de este autor (Migliore, 2005) también separa el sobre entrenamiento en
dos grupos el simpatico y el parasimpatico. Los dos se presentaran segun las diferentes
competencias deportivas en la cual el atleta participe, como es el caso del parasimpatico que
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lo define como el sobre entrenamiento avanzado que avanza segun el entrenamiento y la
modulacion cardiaca va en pleno descenso. El simpatico es una reaccion aguda sobre el
deportista, muchas veces no se detecta y se manifiesta después de varios dias con un sistema
nervioso autonomo queda extenuado, el sistema nervioso auténomo refleja cambios los
cuales se relacionan con el sobre entrenamiento como son: aumento de la frecuencia cardiaca
en reposo, aumento de la presion sanguinea de reposo, retardo de la recuperacion después del
ejercicio, retraso de la presion sanguinea, disminucion de apetito, suefio, peso corporal,
rendimiento, deseo de entrenar, aumento de la incidencias de lesiones e infecciones. Estos
cambios también se producen a nivel hormonal los cuales muestran que si un deportista
aumenta mas de un 50% su porcentaje de entrenamiento los niveles de tiroxina y testosterona
en la sangre se reducen y sus niveles de cortisol aumentan, lo que produce en las células un
catabolismo de las proteinas superior al anabolismo de las mismas, frecuentando la urea en
la sangre sea mas elevada y que la descomposicion de las proteinas sea mayor creyendo que
este metabolismo pierde més masa corporal. (Migliore, 2005).

1.3.4 Riesgo de nado en piscinas cloradas

La contaminacion dentro de una piscina va a estar presente incluso si se utiliza
estrictamente los protocolos de higiene antes de ingresar a dicha piscina, cada persona dejara
cierto material organico que esta presente en todos los seres humanos (ufias, cabellos, restos
solidos, orinas, etc), para evitar que estos sustancias contaminantes lleguen a afectar la salud
de los nadadores el agua esta tratada de forma quimica desinfectando asi de una manera
adecuada las piscinas, el nadador va a estar expuesto a ingerir, inhalar y al contacto directo
con el agua con tratamiento quimico, uno de los problemas de salud mas notables al estar
constantemente en piscinas cloradas es la aparicion del asma en nadadores jovenes.
(Salvador, Zarzoso, & Perez, 2009) Por lo cual varios estudios sefialan recomendaciones
como es el uso de sistemas eléctricos para controlar de manera superior el trato de sustancias
quimicas y dejar de lado el “echar a mano”, otro control que se recomienda para el cuidado
de los nadadores es la ventilacion adecuada de los espacios cerrados, puesto que la inhalacion

constante de sustancias quimicas debido a la evaporacion del agua por tener temperaturas

Juan Diego Bautista
Nicolas Castro
51



gg% UNIVERSIDAD DE CUENCA
"{'Z'i‘,',‘.T'
superiores a los 28°C, perjudica a los nadadores, esto se soluciona con sistemas de ventilacion

adecuados, ya que si se abren puertas o ventanas la contaminacion puede llegar de medios

externos. (Salvador, Zarzoso, & Perez, 2009).

1.3.5 Instituciones

Las instituciones son otra parte del entorno del deportista que también influye en su
participacion, y que muchas veces cierran sus 0jos a las necesidades de los mismos,
volcandose en intereses administrativos y de otro tipo, y que lo Gnico que consigue es, a la
larga, causar directa e indirectamente un mayor nimero de abandonos deportivos. De ahi que
los hayamos incluido en este apartado junto con otra serie de recomendaciones muy

concretas:

Modificacion del reglamento del deporte. Hay que resaltar que nunca se puede olvidar
que estamos relacionandonos con nifios. En este sentido, cuanto menores sean éstos, mayor
importancia reviste el hecho de que los organizadores de los programas deportivos cambien
el reglamento, con el fin de que un mayor nimero de ellos logre el éxito. A ello se puede
llegar introduciendo cambios tan sencillos como, por ejemplo, modificando las dimensiones

del terreno de juego o la altura de las canastas en baloncesto (Cruz, 1987).

Aumentar la calidad y cantidad de los puntos de reunién (instalaciones deportivas),
facilitando y programando el nivel de las escuelas, asi como satisfacer las demandas de los
jovenes de la zona/ distrito en el ambito deportivo son medidas que se pueden tomar para
reducir el abandono (Chan y cols., 2003).

Deberan preocuparse por la planificacion de los programas, condiciones de entrenamiento
y competiciones, exigiendo objetivos minimos que se adapten a las caracteristicas de los
participantes en cada disciplina, respetando el desarrollo del individuo ademas de sus
demandas (Smoll, 1986).

Por ultimo, los adultos que rodean al joven deportista deben de tomar conciencia de la

importancia de las primeras experiencias deportivas y encontrar el esperado equilibrio entre
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las diferentes dimensiones que ofrece la practica deportiva, y especialmente, conocer los

aspectos positivos y negativos mencionados en este documento para conocer si pueden darse

0 Nno en su situacion actual (Gordillo, 1992).
1.3.6 COVID-19

La enfermedad del SARS-CoV-2 més conocida como CODIV-19, se conoci6 por primera
vez el 31 de diciembre del 2019 en Wuhan, Republica Popular China. Los sintomas mas
frecuentes son fiebre, tos seca y cansancio. Solo el 15% de los casos desarrollan una
enfermedad grave o necesitan oxigeno y el 5% llegan a un estado critico. Entre las
complicaciones se encuentra la insuficiencia respiratoria, dificultad respiratoria aguda,
choque septicémico, la tromboembolia, lesiones cardiacas, hepaticas y renales.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

En Ecuador como en la mayoria de paises del mundo esta presente el virus del SARS-
CoV-2, teniendo un total de 485.673 casos totales al dia que se escribe este trabajo, el 30 de
julio del 2021, teniendo un aumento diario de 426 casos, siendo estos un 49% mujeres y un
51% hombres. Especificamente en la provincia del Azuay existen 26.413 contagiados, siendo
la ciudad de Cuenca con el mayor nimero de casos que son 20.232. (Ministerio de Salud del
Ecuador, 2021).

En esta época de pandemia los protocolos de seguridad para los deportistas amateur,
profesionales y de élite es algo necesario, como lo establece el Ministerio de Turismo y
Deporte en Argentina, los cuales establecen protocolos de seguridad especificamente para
nadadores de élite. Restricciones de distancias las cuales constan de un espacio especifico de
6 metros cuadrados para cada deportista en el calentamiento, un carril especifico para cada
nadador y una libre que se usa como separacion. Recomendaciones que da dicho ministerio
establece un numero méximo de personas que pueden estar con el deportista son dos, que
esté vigente el seguro de salud y el comunicado inmediato de algun sintoma por medio
telefonico, si una persona cercana al deportista presenta una prueba de COVID-19 positiva
se dara el aislamiento total del competidor. Protocolos en escenarios deportivos, establece

que el transporte debe de ser en un vehiculo propio con un maximo de dos personas por auto
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y evitar el uso de transporte publico. Al inicio de cada entrenamiento se establece que cada
nadador y personal de apoyo debera tener su kit de aseo personal y evitar compartirlo, no
escupir ni tocar superficies como puertas, picaportes, manijas, tomas. Al finalizar los
entrenamientos se debe evitar el uso de vestuarios, mantener la distancia establecida en la

piscina, lavar su ropa deportiva con agua caliente entre 60° a 90° grados (Ministerio de
Turismo y Deporte Argentina, 2020).

En el caso de los protocolos de seguridad en el alto rendimiento en el Ecuador son de
forma general, es decir, las indicaciones que deben seguir los deportistas de alto rendimiento,
entrenadores y auxiliares, son iguales para todos los deportes de élite que se practiquen en el
Ecuador. Los procedimientos en el alto rendimiento, van desde, las acciones previas para
retomar las actividades, las cuales constan de la toma de temperatura, un cuestionario de
sintomas, cuestionario epidemiolégico, consentimiento informado del deportista (si es menor
de edad firmado por sus padres), distanciamiento al momento de ir a las practicas, hidratacion
y alimentacion propia, etc. La secretaria de Deporte de Ecuador, considera al ciclismo de ruta
0 montafa, golf, atletismo individual, natacion en dos estilos aguas abiertas y carreras, entre
otros deportes como disciplinas deportivas de bajo riesgo, ademas la OMS indica que quedd
demostrado que nadar o estar en el agua no transmite el virus causante del COVID-19
(Organizacion Mundial de Salud, 2020), por lo cual se recomienda condiciones especificas
para practicar estos deportes, deportista de 15-50 afios de edad, la frecuencia de
entrenamientos pueden ser seis sesiones por semana, tiempo maximo de practica es de 120
minutos, un maximo de dos personas acompafiando al deportista (entrenador y auxiliar),
distanciamiento minimo de 5 metros y diferentes protocolos de higiene personal. (Secretaria
de Deporte del Ecuador, 2020).
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Capitulo I1: Metodologia

2.1 Tipo de estudio

De acuerdo con la linea de investigacion que corresponde a un estudio observacional de
tipo transversal, puesto que posterior a la aplicacion del cuestionario a los nadadores de élite,
que actualmente estrenan en la academia “Hermanos Enderica”, se pretende establecer una
relacion causal entre los factores de riesgo establecidos en la investigacion y la posible

presencia de desercion deportiva en los nadadores de la institucion.

2.2 Disefo de estudio

El estudio es de corte cuantitativo, ya que a través de la aplicacion del cuestionario nos
permite obtener datos estadisticos sobre el factor de riesgo de los nadadores; asi mismo se
identifica el porcentaje de atletas que presentan riesgo de desercion de la préctica deportiva
en relacion con los factores (Bajo Rendimiento, Falta de diversion, Escasa Habilidad,

Influencia de otros, Baja Forma/interes, Factores asociados con la pandemia (Covid-19)).

La investigacion es observacional, debido a que se realiza el estudio de las variables de la
forma como se presentan en la realidad, sin manipularlas o alterarlas, para posteriormente
analizar si la variable independiente (Bajo Rendimiento, Falta de diversion, Escasa
Habilidad, Influencia de otros, Baja Forma/interés, Factores asociados con la pandemia
(Covid-19)) afecta, modifica, cambia o mantiene las cualidades de la variable dependiente

(desercion deportiva).

2.3 Poblacién y muestra

El grupo objetivo al cual se le aplicé el cuestionario estd conformado por 10 nadadores de
categorias elite 8 nadadores varones y 2 nadadoras mujeres con edades desde los 16 afios
hasta los 30 afios, pertenecientes a la academia “Hermanos Enderica” de la ciudad de Cuenca,
provincia del Azuay. Tomando en cuenta el tamafio de la poblacién de nadadores élite no es
necesario asumir una muestra, sino que se estudia la totalidad de los casos.
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2.4  Criterio de inclusién y exclusion

Se incluyeron en el presente trabajo los nadadores de élite entre 16 y 30 afios que
pertenecen a la academia “Hermanos Enderica”, que actualmente entrenan en la piscina
olimpica de las instalaciones de la Federacion Deportiva del Azuay en el cantén Cuenca. Se
incluyen todos los participantes que accedieron a colaborar en la investigacion y en el caso
de los nadadores menores de edad cuyos padres aceptaron o dieron consentimiento para su

participacion. Los nadadores cuyos padres no autorizaron, fueron excluidos del estudio.

2.5 Instrumentos

Se aplico el cuestionario “Causas de Abandono de la Practica Deportiva” elaborado por
Gould y Cols (1982), con la adicion de 3 items referentes a la situacion provocada por la
pandemia de Covid - 19, finalizando con un. cuestionario que consta de 31 preguntas los
cuales engloban siete grupos: Bajo Rendimiento (5 items), Falta de diversién (4 items),
Escasa Habilidad (6 items), Influencia de otros (5 items), Baja Forma/interés (6 items), escasa
Atmésfera de equipo (2 items), factores asociados a la pandemia Covid-19 (3 items), este
cuestionario fue adaptado al espafiol y utilizado en la investigacion realizada por (Alfonso
Salguero del Valle, Concepcidn Tuero del Prado, René Gonzalez Boto, Sara Marquez Rosa,
2003).

2.6 Procedimientos de recoleccion de datos

El procedimiento de recogida de datos se dio a través de un cuestionario, que se puede
definir como “una técnica de evaluacién que puede abarcar aspectos cuantitativos y
cualitativos. Su caracteristica singular radica en que, para registrar la informacion solicitada
a los mismos sujetos, ésta tiene lugar de una forma menos profunda e impersonal, que el
"cara a cara" de la entrevista. Al mismo tiempo, permite consultar a una poblacion amplia de

una manera rapida y econémica” (Garcia, 2002).
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2.7 Protocolo

Para contactar con los participantes se realizé un oficio dirigido a la administracion de la
Federacion del Azuay solicitando el uso de sus instalaciones con el objetivo de aplicar un
cuestionario de abandono deportivo, asi como el acceso a los deportistas que se encuentran
actualmente entrenando en la piscina olimpica de dicha institucion. Ademas, se solicité al
entrenador de la academia “Hermanos Enderica” el permiso y la colaboracion para aplicar el
cuestionario dentro del grupo de nadadores de élite que se encuentran a su cargo. Una vez
obtenido estos requisitos se procedio a entregar presencialmente a cada participante una hoja
de consentimiento informado en caso de ser menores de edad y que requerian una

autorizacion por parte de sus padres.
Para el proceso de obtencion de la informacion se realizo siguiendo la siguiente estructura:

1. Explicacion detallada del cuestionario de abandono deportivo a todos los
participantes que fueron previamente seleccionados, informando minuciosamente el
objetivo del estudio y como se va a manejar con absoluta confidencialidad los datos
obtenidos de cada participante.

2. Al momento de la aplicacién del cuestionario, cada participante recibié un documento
debidamente protegido y desinfectado, asi como todos los demds instrumentos
necesarios para su debida resolucion.

3. Los participantes llenaron el cuestionario de manera individual y en zonas
preestablecidas de la piscina olimpica de la Federacion Deportiva del Azuay para
evitar aglomeraciones.

4. Al momento de recibir el cuestionario finalizado, se procedié a verificar si es que

existen incongruencias como la falta de datos o preguntas no contestadas.

2.8 Analisis

Para esta parte se ingresan todos los datos obtenidos de cada participante a una base de
datos digital en el software SPSS, se realiz6 el respectivo andlisis de la escala de Likert con

la prueba de Mann-Withney. Posteriormente se examind pregunta por pregunta de los
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resultados obtenidos, seguido se analizara los bloques de pregunta de cada grupo entre los
cuales esta: Bajo Rendimiento (5 items), Falta de diversion (4 items), Escasa Habilidad (6
items), Influencia de otros (5), Baja Forma/interés (6), escasa Atmdsfera de equipo (2),
factores asociados a la pandemia Covid-19 (3). Obteniendo de esta manera los factores que

ponen en riesgo la continuidad de los participantes.

Capitulo I11: Resultados y conclusiones

3.1 Resultados.

Los resultados se analizaran pregunta por pregunta. Y posteriormente se realizard una

comparativa entre los variables.

Tablal
Edades
Género Media N Minimo Méaximo
Masculino 21 8 16 30
Femenino 17,5 2 15 20
Total 20 10

Nota: Resultado de las edades de los nadadores de élite.

En latabla 1. Se obtuvo un promedio general de edad segun el género; en el promedio de
varones correspondiente a 21 afios, y en mujeres un promedio de edad de 17,5 afios. En total
son 10 nadadores de élite los cuales 8 son hombres y 2 mujeres. Con un promedio general

del grupo de nadadores élite pertenecientes a la academia “Hermanos Enderica” de 20 afios.
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3.2 Resultados por items
3.2.1 Bajo Rendimiento

Tabla 2

No soporto la presion.

Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 3 30 30 30
Poco Importante 2 20 20 50
- Algo Importante 1 10 10 60
Validos | ortante 2 20 20 80
Muy Importante 2 20 20 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

Los resultados obtenidos en la tabla 2, perteneciente al grupo de bajo rendimiento nos
presenta los siguientes resultados: 30% de los participantes marcan en nada importante
indicando que este parametro es el mas puntuado de esta tabla, seguido por un 20% de tres
items que son poco importante, importante, muy importante, finalizando con un 10% que
pertenece a la variable de algo importante.

Tabla 3

No me gusta el entrenador (Forma de entrenar, trato con los deportistas, etc.)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 5 50 50 50
Validos Poco Importante 2 20 20 70
Muy Importante 3 30 30 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

Los resultados obtenidos en la tabla 3, perteneciente al grupo de bajo rendimiento nos
presenta los siguientes resultados: 50% de los participantes marcan en nada importante

indicando que este parametro es el mas puntuado de esta tabla, seguido por un 30% de la
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variable muy importante y un 20% de poco importante, dos items no obtuvieron ningun
resultado por esa razon no se consideraron en la tabla.
Tabla 4

No se interesan suficientemente por mi.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 2 20 20 20
Poco Importante 4 40 40 60
- Algo Importante 1 10 10 70
Validos | ortante 1 10 10 80
Muy Importante 2 20 20 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

Los resultados obtenidos en la tabla 4, perteneciente al grupo de bajo rendimiento nos
presenta los siguientes resultados: 40% de los participantes marcan en poco importante
indicando que este parametro es el mas puntuado de esta tabla, seguido por un 20% de dos
items que son nada importante y muy importante, finalizando con un 10% que pertenece a
las dos variables de algo importante e importante.

Tabla5

Me siento poco apreciado o valorado.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 3 30 30 30
Poco Importante 3 30 30 60
- Algo Importante 2 20 20 80
Validos Importante 1 10 10 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

Los resultados obtenidos en la tabla 5, perteneciente al grupo de bajo rendimiento, nos

presenta los siguientes resultados: 30% de los participantes marcan en nada importante, 30%
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marco en poco importante, un 20% en algo importante, el 10% sefialé en importante, 10% en
muy importante.
Tabla 6

No me siento Util.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 4 40 40 40
Poco Importante 2 20 20 60
- Algo Importante 2 20 20 80
Validos | ortante 1 10 10 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

Los resultados obtenidos en la tabla 6, perteneciente al grupo de bajo rendimiento nos
presenta los siguientes resultados: 40% de los participantes marcan en nada importante
indicando que este parametro es el mas puntuado de esta tabla, seguido por un 20% que
obtuvieron cada item que son poco importante y algo importante, finalizando con un 10% de
cada variable importante y muy importante.

lustracion 1

Bajo rendimiento

B Nada ®Poco ®Algo Importante ™ Muy Importante

Nota: Resultados porcentuales del grupo de preguntas sobre: Bajo
Rendimiento
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Con los resultados obtenidos se interpretd que el 34% de la poblacién considera al Factor
de bajo rendimiento como “Nada importante”, seguido de un 26% “poco importante”, 18%
“algo importante”, 12% “importante”, y finalizando con un 10% que lo considera “muy

importante”

3.2.2 Faltade diversion

Tabla 7
No es lo bastante entretenido.
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 3 30,0 30 30
Poco Importante 2 20,0 20 50
Validos Importante 3 30,0 30 80
Muy Importante 2 20,0 20 100
Total 10 100,0 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).
La tabla 7 que muestra los resultados a la pregunta no es lo bastante entretenido,

perteneciente al grupo “falta de diversion” nos indica los siguientes resultados: los dos
porcentajes méas altos cada uno con 30% corresponde a las variables nada importante e
importantes, las variables poco importante y muy importante tienen un 20% en los resultados,
el item algo importante no fue considerado en la tabla al no obtener ningin porcentaje.
Tabla 8

Quiero hacer otro deporte.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 6 60 60 60
Poco Importante 1 10 10 70
Vélidos Algo Importante 2 20 20 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).
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La tabla 8 que muestra los resultados a la pregunta “quiero hacer otro deporte”,
perteneciente al grupo “falta de diversion”, indica que la variable mas sobresaliente en esta
pregunta es: nada importante obteniendo un porcentaje del 60%, seguida por algo importante
con un 20 %, poco importante obtuvo un porcentaje del 10% al igual que muy importante. El
item “importante” no fue considerado en la tabla al no obtener ningun porcentaje.

Tabla9

Es aburrido.
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 5 50 50 50
Poco Importante 2 20 20 70
Validos Importante 1 10 10 80
Muy Importante 2 20 20 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

La tabla 9 que muestra los resultados a la pregunta “Es aburrido”, perteneciente al grupo
“falta de diversion”, indica que la variable més sobresaliente en esta pregunta es: nada
importante obteniendo un porcentaje del 50%, seguida por “poco importante” con un 20 %y
“muy importante” con 20%, importante obtuvo un porcentaje del 10% siendo el menor. El
item “algo importante” no fue considerado en la tabla al no obtener ninguin porcentaje.
Tabla 10

No es lo bastante interesante ni excitante.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 6 60 60 60
Poco Importante 1 10 10 70
Validos
Muy Importante 3 30 30 100
Total 10 100 100
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Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

La tabla 10 que muestra los resultados a la pregunta “No es lo bastante interesante ni
excitante”, perteneciente al grupo “falta de diversion”, indica que la variable mas
sobresaliente en esta pregunta es: “nada importante” obteniendo un porcentaje del 60%,
seguida por “muy importante” con un 30 %, “poco importante” obtuvo un porcentaje del
10%. Los items “algo importante e importante” no fueron considerados en la tabla al no
obtener ningln porcentaje.

llustracion 2

Falta de diversion

B Nada ®Poco HAlgo Importante M Muy Importante

Nota: Resultados porcentuales del grupo de preguntas falta de diversion.

Con los resultados obtenidos se interpreté que el 50% de la poblacion considera al Factor
de Falta de Diversion como ‘“Nada importante”, seguido de un 15% “Poco importante”, 5%
“Algo importante”, 15% “Importante”, y finalizando con un 20 % que lo considera “Muy

importante”
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3.2.3 Escasa Habilidad

Tabla 11
Tengo otras cosas que hacer y no puedo compaginarlos (estudios, trabajo...).
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 1 10 10 10
Poco Importante 3 30 30 40
. Algo Importante 3 30 30 70
Val
alidos Importante 2 20 20 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

Como se puede observar los resultados obtenidos en la tabla 11, en la cual se analiza la
pregunta “Tengo otras cosas que hacer y no puedo compaginarlos (estudios, trabajo...)” Los
porcentajes son los siguientes: 10% nada importante, 30% poco importante, 30% algo

importante, 20% importante y 10% muy importante.

Tabla 12
Ya no es tan bueno como hubiera querido.
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 3 30 30 30
Poco Importante 3 30 30 60
. Algo Importante 1 10 10 70
Val
alidos Importante 2 20 20 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de é€lite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

Como se puede observar los resultados obtenidos en la tabla 11, en la cual se analiza la
pregunta “Ya no es tan bueno como hubiera querido” los porcentajes son los siguientes: 30%
nada importante, 30% poco importante, 10% algo importante, 20% importante y 10% muy

importante.

Juan Diego Bautista
Nicolas Castro
65



EE UNIVERSIDAD DE CUENCA
==

Tabla 13
No me gusta competir.
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 6 60 60 60
Poco Importante 1 10 10 70
Validos Algo Importante 1 10 10 80
Muy Importante 2 20 20 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia

“Hermanos Enderica” (2021).

Como se puede observar los resultados obtenidos en la tabla 13, en la cual se analiza la

pregunta “no me gusta competir” los porcentajes son los siguientes: 60% nada importante,

10% poco importante, 10% algo importante, 0% importante y 20% muy importante.

Tabla 14
No gano con frecuencia.
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 3 30 30 30
Poco Importante 2 20 20 50
Vélidos Algo Importante 4 40 40 90
Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia

“Hermanos Enderica” (2021).

Como se puede observar los resultados obtenidos en la tabla 14, en la cual se analiza la

pregunta “no gano con frecuencia” los porcentajes son los siguientes: 30% nada importante,

20% poco importante, 40% algo importante, 10% importante y 0% muy importante.
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Tabla 15
No me siento lo bastante importante.
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 5 50 50 50
Poco Importante 2 20 20 70
Validos Algo Importante 2 20 20 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

Como se puede observar los resultados obtenidos en la tabla 15, en la cual se analiza la
pregunta “No me siento lo bastante importante” los porcentajes son los siguientes: 50% nada

importante, 20% poco importante, 20% algo importante, 0% importante y 10% muy

importante.
Tabla 16
Soy demasiado mayor.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 4 40 40 40
Poco Importante 2 20 20 60
- Algo Importante 2 20 20 80
Val
alidos Importante 1 10 10 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de é€lite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

Como se puede observar los resultados obtenidos en la tabla 16, en la cual se analiza la
pregunta “soy demasiado mayor” los porcentajes son los siguientes: 40% nada importante,

20% poco importante, 20% algo importante, 10% importante y 10% muy importante.
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llustracion 3

Escasa habilidad

ENada MPoco MAlgo ©Importante B Muy Importante
Nota: Resultados porcentuales del grupo de preguntas sobre Escasa habilidad.
Con los resultados obtenidos se interpreté que el 36% de la poblacion considera al Factor
de Escasa Habilidad como “Nada importante”, seguido de un 22% “Poco importante”, 22%
“Algo importante”, 10% “Importante”, y finalizando con un 10 % que lo considera “Muy

importante”

3.2.4 Influencia de otros.

Tabla 17
No me gusta estar en el equipo.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 3 30 30 30
Poco Importante 4 40 40 70
Validos Algo Importante 1 10 10 80
Muy Importante 2 20 20 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).
La tabla 17 en la cual se obtuvieron los resultados a la pregunta “No me gusta estar en el

equipo”, perteneciente al grupo “influencia de otros” nos indica que los porcentajes fueron
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los siguientes: 30% nada importante, 40% poco importante, 10% algo importante, 0%

importante y 20% muy importante.

Tabla 18
No hago suficientes amigos nuevos.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 4 40 40 40
Poco Importante 4 40 40 80
Vélidos Importante 1 10 10 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de é€lite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

La tabla 18 en la cual se obtuvieron los resultados a la pregunta “No hago suficientes
amigos nuevos”, perteneciente al grupo “influencia de otros” nos indica que los porcentajes
fueron los siguientes: 40% nada importante, 40% poco importante, 0% algo importante, 10%
importante y 10% muy importante.

Tabla 19

Mis amigos también han abandonado la préactica.
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nada Importante 3 30 30 30
Poco Importante 4 40 40 70
Vélidos Algo Importante 2 20 20 90
Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

La tabla 19 en la cual se obtuvieron los resultados a la pregunta “Mis amigos también han
abandonado la practica”, perteneciente al grupo “influencia de otros” nos indica que los
porcentajes fueron los siguientes: 30% nada importante, 40% poco importante, 20% algo

importante, 10% importante y 0% muy importante.
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Tabla 20
Mis padres 0 amigos no quieren que siga participando.
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 6 60 60 60
Validos Poco Importante 2 20 20 80
Muy Importante 2 20 20 100
Total 10 100 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

La tabla 20 en la cual se obtuvieron los resultados a la pregunta “Mis padres 0 amigos no
quieren que siga participando”, perteneciente al grupo “influencia de otros” nos indica que
los porcentajes fueron los siguientes: 60% nada importante, 20% poco importante, 0% algo

importante, 0% importante y 20% muy importante.

Tabla 21
No efectlio suficientes desplazamientos (viajes).
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 4 40 40 40
Poco Importante 2 20 20 60
Vélidos Algo Importante 3 30 30 90
Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de é€lite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

La tabla 21 en la cual se obtuvieron los resultados a la pregunta “No efectlio suficientes
desplazamientos (viajes)”, perteneciente al grupo “influencia de otros” nos indica que los
porcentajes fueron los siguientes: 40% nada importante, 20% poco importante, 30% algo
importante, 10% importante y 0% muy importante.
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Tabla 22
No me gustan las recompensas externas.
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 5 50 50 50
Poco Importante 1 10 10 60
- Algo Importante 2 20 20 80
Validos Importante 1 10 10 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

La tabla 22 en la cual se obtuvieron los resultados a la pregunta “No me gustan las
recompensas externas”’, perteneciente al grupo “influencia de otros” nos indica que los
porcentajes fueron los siguientes: 50% nada importante, 10% poco importante, 20% algo
importante, 10% importante y 10% muy importante.

llustracioén 4

Influencia de otros

B Nada ®Poco HAlgo Importante M Muy Importante

Nota: Resultados porcentuales del grupo de preguntas sobre Influencia de otros.

Con los resultados obtenidos se interpretd que el 42% de la poblacidn considera al Factor

de Influencia de otros como “Nada importante”, seguido de un 28% “Poco importante”, 13%
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“Algo importante”, 7% “Importante”, y finalizando con un 10 % que lo considera “Muy

importante”

3.2.5 Baja Forma/interés

Tabla 23
El entrenamiento es demasiado duro.
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 3 30 30 30
Poco Importante 2 20 20 50
- Algo Importante 2 20 20 70
Validos | ortante 2 20 20 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

En el grupo de preguntas relacionadas a “Baja forma/interés”, nos muestra la tabla 23 los
resultados a la interrogante “El entrenamiento es demasiado duro”, arrojando los siguientes
resultados: 30% nada importante, 20% poco importante, 20% algo importante, 20%

importante y 10% muy importante.

Tabla 24
Mi rendimiento no mejora.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 1 10 10 10
Poco Importante 3 30 30 40
- Algo Importante 2 20 20 60
Val
alidos 1 portante 1 10 10 70
Muy Importante 3 30 30 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

En el grupo de preguntas relacionadas a “Baja forma/interés”, nos muestra la tabla 24 los
resultados a la interrogante “Mi rendimiento no mejora”, arrojando los siguientes resultados:
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10% nada importante, 30% poco importante, 20% algo importante, 10% importante y 30%

muy importante.

Tabla 25
No estoy en buena forma.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 2 20 20 20
Poco Importante 3 30 30 50
Vélidos Importante 1 10 10 60
Muy Importante 4 40 40 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de é€lite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

En el grupo de preguntas relacionadas a “Baja forma/interés”, nos muestra la tabla 25 los
resultados a la interrogante “No estoy en buena forma”, arrojando los siguientes resultados:
20% nada importante, 30% poco importante, 0% algo importante, 10% importante y 40%

muy importante.

Tabla 26
No puedo estar con mis amigos.
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 2 20 20 20
- Poco Importante 6 60 60 80
Validos | ortante 2 20 20 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

En el grupo de preguntas relacionadas a “Baja forma/interés”, nos muestra la tabla 26 los
resultados a la interrogante “No puedo estar con mis amigos”, arrojando los siguientes
resultados: 20% nada importante, 60% poco importante, 0% algo importante, 20%

importante y 0% muy importante.
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Tabla 27
No recibo bastantes recompensas externas.
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 4 40 40 40
Poco Importante 2 20 20 60
- Algo Importante 1 10 10 70
Validos | ortante 1 10 10 80
Muy Importante 2 20 20 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

En el grupo de preguntas relacionadas a “Baja forma/interés”, nos muestra la tabla 27 los
resultados a la interrogante “No recibo bastantes recompensas externas”, arrojando los
siguientes resultados: 40% nada importante, 20% poco importante, 10% algo importante,

10% importante y 20% muy importante.

Tabla 28
No acudo a suficientes competiciones de nivel.
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 4 40 40 40
Algo Importante 2 20 20 60
Validos Importante 3 30 30 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de é€lite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

En el grupo de preguntas relacionadas a “Baja forma/interés”, nos muestra la tabla 28 los
resultados a la interrogante “No acudir a suficientes competiciones de nivel”, arrojando los
siguientes resultados: 40% nada importante, 20% poco importante, 0% algo importante, 30%

importante y 10% muy importante.
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llustracion 5

Baja forma/ Interés

B Nada ®Poco HAlgo Importante B Muy Importante

Nota: Resultados porcentuales del grupo de preguntas sobre Baja forma/ interés.
Con los resultados obtenidos se interpretd que el 27% de la poblacion considera al Factor
de Baja forma/ Interés como “Nada importante”, seguido de un 27 % “Poco importante”,
12% “Algo importante”, 16% “Importante”, y finalizando con un 18 % que lo considera

“Muy importante”
3.2.6 Escasa atmdsfera de equipo.

Tabla 29

No hay trabajo en equipo.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Nada Importante 5 50 50 50
Vélido Poco Importante 2 20 20 70
S Muy Importante 3 30 30 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

La Tabla 29 contiene los resultados de la pregunta “No hay trabajo en equipo” del grupo
“Escasa Atmosfera de equipo”, obteniendo los siguientes resultados: 50% nada importante,

20% poco importante, 0% algo importante, 0% importante y 30% muy importante.
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Tabla 30
No hay el suficiente espiritu de trabajo.
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 3 30 30 30
Poco Importante 3 30 30 60
- Algo Importante 1 10 10 70
Validos | ortante 1 10 10 80
Muy Importante 2 20 20 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

La Tabla 30 contiene los resultados de la pregunta “No hay el suficiente espiritu de
trabajo” del grupo “Escasa Atmosfera de equipo”, obteniendo los siguientes resultados: 30%
nada importante, 30% poco importante, 10% algo importante, 10% importante y 20% muy
importante.

llustracion 6

Atmosfera de equipo

B Nada ®Poco ¥ Algo Importante ™ Muy Importante

Nota: Resultados porcentuales del grupo de preguntas sobre Atmosfera de
equipo.

Con los resultados obtenidos se interpretd que el 40% de la poblacidn considera al Factor
de Atmosfera de equipo como “Nada importante”, seguido de un 25 % “Poco importante”,
Juan Diego Bautista
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5% “Algo importante”, 5 % “Importante”, y finalizando con un 25 % que lo considera “Muy
importante”

3.2.7 Factores asociados a la pandemia Covid-19.

Tabla 31

Prefiero no ir para evitar aglomeraciones y contagiarme de COVID-19.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Nada Importante 5 50 50 50
Algo Importante 2 20 20 70
Vélidos Importante 2 20 20 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

El grupo perteneciente a “Factores asociados a la pandemia Covid-19” su primera
pregunta que es “Prefiero no ir para evitar aglomeraciones y contagiarme de COVID-19”, la
tabla 31, indica los resultados obtenidos los cuales son: 50% nada importante, 0% poco
importante, 20% algo importante, 20% importante y 10% muy importante.

Tabla 32

Creo gue no se cumple con las normas sanitarias necesarias para ingresar a la piscina.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 4 40 40 40
Poco Importante 3 30 30 70
Validos Algo Importante 2 20 20 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).
El grupo perteneciente a “Factores asociados a la pandemia Covid-19” su segunda

pregunta gque es “Creo que no se cumple con las normas sanitarias necesarias para ingresar a
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la piscina”, la tabla 32 indica los resultados obtenidos los cuales son: 40% nada importante,
30% poco importante, 20% algo importante, 0% importante y 10% muy importante.
Tabla 33

Necesito usar transporte publico para trasladarse y eso puede provocar contagiarme de
COVID-19.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nada Importante 6 60 60 60
Poco Importante 1 10 10 70
- Algo Importante 1 10 10 80
Validos Importante 1 10 10 90
Muy Importante 1 10 10 100
Total 10 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

El grupo perteneciente a “Factores asociados a la pandemia Covid-19”, su tercera
pregunta es ‘“Necesito usar transporte publico para trasladarse y eso puede provocar
contagiarme de COVID-19”, la tabla 33 indica los resultados obtenidos los cuales son: 60%
nada importante, 10% poco importante, 10% algo importante, 10% importante y 10% muy
importante.

lustracion 7

Covid-19

B Nada ®Poco Algo Importante M Muy Importante

Nota: Resultado porcentual del grupo de preguntas sobre COVID - 19.
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Con los resultados obtenidos se interpreté que el 50% de la poblacion considera al Factor
de Covid-19 como “Nada importante”, seguido de un 13 % “Poco importante”, 17% “Algo
importante”, 10 % “Importante”, y finalizando con un 10 % que lo considera “Muy

importante”.

3.3 Analisis de resultados por grupos

Tabla 34

Resultados porcentuales por grupos de factores.

Porcentaje de resultados por grupos

Bajo  Faltade Escasa Influenci Baja Falta de Relaciona
Rendimi Diversio habilidad a de otros forma/inte Atmosfera das a
ento n rés de Equipo COVID -
19
Nada 27 40 50
Importante 34 50 36 42
Poco 27 25 13
Importante 26 15 22 28
Algo 12 5 17
Importante 12 S 22 13
Importante 10 10 10 7 16 5 10
Muy 18 25 10
Importante 18 20 10 10
Total 100 100 100 100 100 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nadadores de élite pertenecientes a la academia
“Hermanos Enderica” (2021).

3.3.1 Grupo de items sobre bajo rendimiento

En los resultados obtenidos en el cuestionario aplicado, dentro de este grupo de “bajo
rendimiento”, en el andlisis del item “importante” dentro de cada pregunta de este grupo, en
la pregunta “No me gusta el entrenador (Forma de entrenar, trato con los deportistas, etc.)”
con un 30% siendo esta la més alta de este grupo. La misma pregunta fue la que obtuvo los

resultados mas favorecedores en los cuales nos indica que el 50% indica que este factor es
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“Nada importante”, mostrando que existe cierta division de pensamiento con referente al
entrenador.

Los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas muestra que en el grupo de
preguntas relacionadas a “ Bajo Rendimiento”, los resultados mas significativos estan en
“nada importante” con un 36%, seguido por los resultados de poco importante con un 26%
siendo estos dos items los que tienen el 60% de puntaje total, dandonos a entender que en el
grupo de nadadores de élite no factores asociados a las preguntas de “bajo rendimiento” no
tienen una incidencia en relacionada con los motivos de abandonar las practicas deportivas.
En el caso de los resultados relacionados a los items “importante y muy importante” nos dan
un 28% de porcentaje combinado siendo un resultado favorable con el continuo proceso con

los deportistas.
3.3.2 Grupo de items sobre falta de diversion

En el analisis individual de las preguntas de este grupo, la pregunta “No es lo bastante
interesante ni excitante” obtuvo los resultados mas altos en dos diferentes items 30% en
“Muy importante” y 60% en “nada importante” mostrando de esta manera que existe cierta
division de pensamientos entre los nadadores de élite en relacion a este factor.

En el grupo de preguntas “Falta de diversion  los resultados obtenidos de la muestra
indican que el 50% de los participantes se identifican con “nada importante” en la decision
de abandono deportivo este factor no es decisivo, el 15% se identificados con “poco
importante”, dandonos como resultado combinados estos dos item un 65% porcentaje
superior al 10% y 20% obtenidos por los dos items de importante y muy importante y

teniendo en cuenta que solo el 5% de los resultados sefialaron el algo importante.
3.3.3 Grupo de items sobre Escasa Habilidad

Analizando las preguntas de manera individual en el grupo de “Escasa Habilidad” nos
indica que al igual que las anteriores respuestas existe una division de pensamiento en los
nadadores de ¢lite puesto que, la pregunta “No me gusta competir” obtuvo los porcentajes
mas altos en los dos items de “nada importante” 60% Yy “muy importante” 20%.
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En las preguntas relacionadas a escasa habilidad los resultados muestran un 36% de
poblacién indico en el factor “nada importante” eso acompafiado del resultado de “poco
importante” con un 22% obtenemos que estos dos factores juntos nos presentan el 58% de
los casos no se identifican con este factor asociado a la desercidn deportiva en nadadores. El

porcentaje de participantes que sefialaron entre “importante y muy importante” solo es del

20% de la muestra. El 22% sefialaron en “algo importante”.
3.3.4 Grupo de items sobre Influencia de otros

La muestra indico que en este grupo la pregunta con el parametro mas alto en el item
“muy importante” es compartida, “No me gusta estar en el equipo” y “Mis padres o amigos
no quieren que siga participando™ las dos preguntas obtuvieron un 20%, los resultados siguen
el mismo parametro, puesto que la misma pregunta “Mis padres o amigos no quieren que
siga participando” obtuvo el porcentaje mas alto en el “item” “nada importante” con un 60%,
estableciendo una tendencia.

En el grupo de preguntas relacionadas a influencia de otros, los resultados obtenidos
por los items Nada importante y poco importante Es el porcentaje mas alto si combinamos
estos dos dandonos como resultados un 70% del grupo identificandose con estas dos
descripciones, un 17% de participantes se relacionan con los item importante y muy

importante y el 13% sefial6 en algo importante.
3.3.5 Grupo de preguntas sobre baja forma/interés

En el andlisis individual pregunta por pregunta de este grupo, mostrd que los
parametros son diferentes a los anteriores vistos, puesto que en este grupo encontramos a la
pregunta de todo el cuestionario con el porcentaje mas alto en el item “muy importante” con
un 40% la pregunta “No estoy en buena forma” se convierte en el factor individual mas alto
a tomar en cuenta de un posible abandono. También a diferencia de los resultados anteriores
cuyos items de “nada importante” tenian el 50% o mas de resultado en este grupo no se
mantiene esta caracteristica, puesto que, las preguntas “No recibo bastantes recompensas
externas” Yy “No acudir a suficientes competiciones de nivel” solo tienen el 40%.
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En el grupo de preguntas relacionadas a baja forma/interés tenemos que el 27% de
los casos se identifican con Nada importante y un 27% con poco importante dandonos como
resultado combinado un 54%, con relacién a poco importante se obtuvo que el 12% no siendo
significativo, en el caso de importante con un 16% y muy importante con un 18% combinados

nos presentan el porcentaje més alto de todos los resultados obtenidos con un 34% siendo un
pardmetro a tomar en cuenta para posibles motivos de abandono en nadadores de élite.

3.3.6 Grupo de items sobre Falta de atmésfera de Equipo

El grupo con menos preguntas, pero mantiene los resultados similares a los deméas
grupos puesto que una pregunta obtiene los dos pardmetros mas altos en dos diferentes items,
“No hay trabajo en equipo”, obtiene el 30% en el factor “Muy importante” y el factor “Nada
importante” el 50%.

Falta de atmosfera de equipo nos dan resultados: nada importante con un 40% y algo
importante 25% presentado un porcentaje alto en estos dos items que combinados nos
presentan un 65% que muestra, poco importante e importante fueron los porcentajes mas bajo
de todos los resultados con el 5% cada item, muy importante obtuvo un resultado de 25%
siendo el porcentaje méas alto de los otros grupos de preguntas, pero combinado con

importante solo se obtiene el 30% de los resultados.
3.3.7 Grupo de items sobre Covid-19

En este grupo el parametro “muy Importante” no fue significativo, al tener todas las
preguntas un 10%, mientras que la pregunta ‘“Necesito usar transporte publico para
trasladarse y eso puede provocar contagiarme de COVID-19” obtuvo el resultado més
favorecedor de este grupo al presentar un 60% en el item “Nada importante”.

Los resultado con relacion a las preguntas con el Covid-19, nos muestra el factor mas
alto junto a falta de diversion en indicar en nada importante con el 50% de la poblacion si le
juntamos con el resultado obtenido por poco importante 13% nos presentan un porcentaje del
63% siendo este resultado favorecedor ya que este factor no es un indicativo de abandono
por parte de los nadadores, el 17% de los deportistas de élite marcaron en algo importante, el
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10% en importante y el 10% faltante en muy importante, teniendo un 20% que sefiala estas
dos opciones.

Los resultados son favorecedores al mostrarnos que todos los grupos de preguntas
sobrepasan el 50% en los dos primeros items que son de nada importante y poco importante
siendo esto una muestra clara que en los deportistas de élite estos factores no son influyentes

para su abandono de las précticas.

3.4 Resultados por puntuacion de cada factor

Figural

Escala de valor bajo rendimiento.

Escala de valoracion- Bajo rendimiento

Ningun Bajo Riesgo Alto
Riesgo Riesgo Moderado Riesgo

PUNtUaCIon  p— 126

50 100 150 200 250

Fuente: Elaborado por los autores.
En la Figura 1, se puede evidenciar que la puntuacion obtenida en el factor de Bajo
Rendimiento correspondiente a 126 puntos, se ubica dentro del pardmetro “Bajo riesgo” de
la escala de valoracion de riesgo de abandono deportivo.

Figura 2

Escala de valor Falta de diversion.
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Tabla de valoracion- Falta de Diversion

Ningun Bajo Riesgo
Riesgo Riesgo Moderado

PUNtUACIoN  p— 04

40 80 120 160

Fuente: Elaborado por los autores.

Alto
Riesgo

200

En la Figura 2, se puede evidenciar que la puntuacion obtenida en el factor de Falta de

Diversion correspondiente a 94 puntos, se ubica dentro del parametro “Bajo riesgo” de la

escala de valoracion de riesgo de abandono deportivo.

Figura 3

Escala de valor Escasa Habilidad.
Escala de valoraciéon- Escasa Habilidad

Ning(n I?ajo Riesgo
Riesgo Riesgo Moderado

PUNILACION - — 141
60 120 180 240

Fuente: Elaborado por los autores.
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En la Figura 3, se puede evidenciar que la puntuacion obtenida en el factor de Escasa
Habilidad correspondiente a 141 puntos, se ubica dentro del parametro “Bajo riesgo” de la
escala de valoracion de riesgo de abandono deportivo.

Figura4

Escala de valor influencia de otros.

Escala de valoracion- Influencia de otros

Ningln Bajo Riesgo Alto
Riesgo Riesgo Moderado Riesgo

PUNMUACION - po— 120

60 120 180 240 300

Fuente: Elaborado por los autores.

En la Figura 4, se puede evidenciar que la puntuacion obtenida en el factor de Influencia
de otros correspondiente a 129 puntos, se ubica dentro del parametro “Bajo riesgo” de la
escala de valoracion de riesgo de abandono deportivo.

Figura5

Escala de valor bajo forma/interés.
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Escala de valoracion- Baja forma/Interés

Ningun Bajo Riesgo Alto
Riesgo Riesgo Moderado Riesgo

PUNTUIACION . o 164
60 120 180 240 300

Fuente: Elaborado por los autores.
En la Figura 5, se puede evidenciar que la puntuacion obtenida en el factor de Baja
forma/Interés correspondiente a 164 puntos, se ubica dentro del pardmetro “Bajo riesgo” de
la escala de valoracion de riesgo de abandono deportivo.

Figura 6

Escala de valor Atmdsfera de equipo.

Escala de valoracion- Atmasfera de Equipo

Ningun Bajo Riesgo Alto
Riesgo Riesgo Moderado Riesgo
PUNIIACION o 50
20 40 60 80 100

Fuente: Elaborado por los autores.
En la Figura 6, se puede evidenciar que la puntuacion obtenida en el factor de Atmdsfera
de equipo correspondiente a 50 puntos, se ubica dentro del parametro “Bajo riesgo” de la

escala de valoracion de riesgo de abandono deportivo.
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Figura 7

Escala de valor de Covid-19.

Tabla de valoracidén- Covid-19

Ningun Bajo Riesgo Alto
Riesgo Riesgo Moderado Riesgo

Puntuacion 50
30 60 90 120 150

Fuente: Elaborado por los autores.
En la Figura 7, se puede evidenciar que la puntuacion obtenida en el factor de Covid- 19
correspondiente a 50 puntos, se ubica dentro del pardmetro “Bajo riesgo” de la escala de

valoracion de riesgo de abandono deportivo.

3.5 Discusién

En cuanto a la edad media del estudio corresponde a 20 afios, si lo comparamos con otro
estudio similar como el de (Salguero, Gonzales & Marquez, 2003) en el que se sefiala que la
edad de mayor riesgo de abandono deportivo se da a los 18 afios; podemos inferir que nuestra
muestra se encuentra en un rango cercano a la sefialada por el autor, por lo que podria indicar
que los sujetos a pesar de estar en el rango sefialado o haber pasado por el mismo no presentan
un mayor riesgo de abandono por lo cual resulta favorable para su continuidad deportiva .

En el estudio de (Ulate y VVargas,2007) se demostro que en sujetos que habian abandonado
la practica deportiva, que la falta de atmésfera de equipo, la baja forma y la escasa habilidad
fueron los factores mas importantes de causas de abandono. En nuestro caso ese 3 factor

mencionado se coincide que la falta de atmosfera de equipo es el factor de mayor importancia
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con un 25%, sin embargo, prevalece la escala de poco importante por lo cual no seria un
factor a considerar en nuestro estudio.

Otro estudio referente al tema propuesto por (Salguero, et.al, 2003) en los resultados que
se obtuvieron tras aplicar el cuestionario, se puso en manifiesto que Baja Forma/Interés,
Escasa Habilidad y Falta de Diversién eran los principales factores responsables del
abandono. Si lo comparamos con nuestro estudio el factor de mayor incidencia de acuerdo a
los propuestos por el autor, es el de Baja Forma/ Interés; sin embargo, tras el analisis

propuesto en la escala de valoracidon se encuentra en el parametro de “Bajo Riesgo” lo cual

resulta contradictorio con el estudio comparado y de baja relevancia.

3.6 Conclusiones

La investigacion realizada en términos generales determina que, si bien existe la
influencia de algunos factores de riesgo propuestos en el estudio aplicado al grupo de
nadadores de alto rendimiento de la academia “Hermanos Enderica”, los mismos no llegan a
ser significativos ni podrian desencadenar en una desercion temprana de la préctica deportiva
de los atletas, puesto que la baja tasa de riesgo establecida en el estudio tras aplicar el

cuestionario y realizar su respectivo analisis asi lo indica.

En el estudio se obtiene que la pregunta relacionada al grupo “Baja forma/interés”, que
nos muestra la tabla 25, los resultados a la pregunta 24 “No estoy en buena forma” indico
que este factor es el méas elevado de todo el cuestionario con un 40%. Por otra parte, el grupo
de preguntas relacionadas a la pandemia Covid-19 nos evidencia que no es un factor a
considerar en este grupo poblacional debido a la baja puntuacion de riesgo de abandono

deportivo obtenida en el cuestionario, siendo este factor el menos significativo del estudio.

En cuanto a los grupos mas significativos, se encuentran “Baja forma/interés” y “Bajo
rendimiento” que, si bien se encuentran en una valoracion de bajo riesgo son los que mas se
aproximan a la escala de riesgo moderado de todo el estudio, lo que implicaria que son los

factores mas preocupantes y a tomar en cuenta para su prevencion.
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Los resultados finales demuestran que, entre los grupos de preguntas sobre Bajo
Rendimiento, Falta de diversion, Escasa Habilidad, Influencia de otros, Baja Forma/interés
y escasa Atmasfera de equipo, no superan el percentil bajo riesgo, dandonos resultados muy

favorables en la culminacion del estudio y la continuidad de los nadadores de élite de la

academia “Hermanos Enderica”.

3.7 Limitaciones del estudio:

Al ser un estudio realizado en época de pandemia y a su vez enfocado en deportistas de
élite, se redujo de gran manera el nimero de participantes esperados para la realizacion del

estudio a pesar que se trabaj6 casi en su totalidad con la poblacion objetivo.

La escasa bibliografia con referencia al cuestionario aplicado en el area de Natacion y méas
especifico en nadadores de élite, complico la captacion de informacién para ser utilizada en

el estudio.

3.8 Recomendaciones

El trabajo realizado por la academia “Hermanos Enderica” demuestra que los procesos
son los adecuados, ya gque sus deportistas de élite segln los resultados, tienen un bajo riesgo
de optar por la desercion deportiva y de la misma manera se asegura su continuidad tanto de
sus entrenamientos como sus constantes participaciones en competiciones locales,
provinciales, nacionales, internacionales, campeonatos mundiales y olimpiadas. En todos los
grupos de factores de riesgo el porcentaje de desercion deportiva es bajo, por lo cual su
modelo de entrenamiento, institucional, formativo entre otros, puede ser replicado por otras

instituciones o federaciones dedicadas al entrenamiento de la natacion u otros deportes.

En el ambito de prevencion, se puede realizar un acompafiamiento a cargo del psicologo
deportivo de la institucion con el fin de reforzar areas importantes de trabajo que pueden
ocasionar problemas, sobre todo con respecto a los factores de riesgo mas significativos
determinados dentro de nuestro estudio, y por consiguiente evitar futuros casos de desercion

deportiva.
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Cuestionario aplicado.
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Cuestionario aplicado (reverso)
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Cuestionario referencia (cuestionario al azar)
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Aplicacion del cuestionario de manera individual.
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