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A veseatiiltetés magyar torténete 1962-ben Szegeden kezddédott, amikor Németh Andrés (1924-1999)
elvégezte az els6 magyarorszagi vesedtiiltetést. A szegedi egyetemi oktatds centendriuma kapcsin
a szerz6 attekinti az elmult kozel 60 év eseményeit, forduldpontjait, a szegedi vesetranszplanticid
fejlédését, felelevenitve az els6 vesedtiiltetés hitterét, koriilményeit. Az els§ vesedtiiltetés sordn a donor
a recipiens testvére volt, a mutét technikailag sikeres volt, azonban immunszuppresszié hidnyaban
79 nap utdn kilokédés kovetkeztében és dializiskezelés hidnyaban a beteget elvesztették. A donor
50 év utdn is jo egészségnek orvendett, és mindenkit a dondcidra biztatott. T6bb mint egy évtized utdn,
1973-ban Budapesten elkezd6dott a szervezett veseatiiletési program, minisztériumi tdmogatassal,
amelyhez 1979-ben csatlakozott Szeged Csajbok Erné és Szenohradszky Pél vezetésével. Az eltelt 42 év
alatt a szegedi Transzplanticiés Centrumban jelentés szakmai fejlédés, szervezeti atalakulds mellett
2021. november végéig 1701 vesedtiiltetés tortént.

KULCSSZ0

veseatiiltetés

History of kidney transplantation in Szeged

The first Hungarian kidney transplantation was performed in 1962, in Szeged, by Andrds Németh
(1924-1999). The first semester at the university in Szeged started in 1921, so this year we celebrate the
centenary. This event inspired authors to review the history of kidney transplantation in Szeged,
remembering the first one and point of the cornerstones in the transplant program. The donor of
the first Hungarian kidney transplantation was the brother of the recipient. The operation itself
was technically successful, but the lack of immunosuppression caused graft rejection, and the patient
died after 79 days. His brother, the donor was healthy, after 50 years, and he encouraged everybody to
donate organs. The organized kidney transplant program started more than 10 years later, in 1973, in
Budapest. The program was supported by the Ministry of Health. Szeged joined the program in 1979
led by Erné Csajbok and Pal Szenohradszky. In the Transplant Center in Szeged, developed organi-
zationally as well as professionally, 1701 kidney transplantation has been performed up to the end of the
year 2021.

KEYWORDS

kidney transplantation
A MAGYARORSZAGI ELSO - NEMETH ANDRAS

Az otvenes évek elején Eurdpaban egyre tobb helyen kezdtek foglalkozni az akut vesee-
légtelenség problematikdjaval. Az igen magas mortalitdsi betegség (90%) arra Gsztonodzte
az urolégusokat, hogy a konzervativ kezelés mellett valamilyen miivi méregtelenitést is
alkalmazzanak. Igy sziilettek meg Eurépdban az elsé mivesekésziilékek, hazénkban pedig
1954-ben elséként Szegeden kezdtek el kezelni akut uraemids betegeket. A modositott
Alwall-késziiléket is els6ként Szegeden alkalmaztak Magyarorszagon, az irodalmi adatok,
valamint a prdgai muveseallomason szerzett tapasztalatok alapjan egy hédmezévasarhelyi
fémipari szovetkezet segitségével sikeriilt legyartani [1].

A veseelégtelenség kezelésében mar ekkor igéretesnek mutatkozott a veseatiiltetés. Németh
Andrds néhany kollégajaval kisérleteket kezdett kutyakon. A technikat begyakoroltak, és
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eredményeiket, amelyek azonosak voltak a masutt végzett
mutétekével, kozolték a hazai sajtoban.

1962-ben Németh Andrds féléves 6sztondijas allast kapott
a londoni Postgraduate Medical Schoolban [2]. Az 6sztondij
ugyan egy évre szolt, azonban a pértvezetés csak fél évet
engedélyezett. Igy keriilt Németh Andrds a Dempster pro-
fesszor 4ltal vezetett kisérletes és klinikai osztalyra. Dempster
addigra mar harom ¢él6 donoros vesedtiiltetést végzett,
a harmadikat két testvér kozott. Ez a paciens akkor maér
hdrom és fél éves tuléls volt, jo dllapotban. A kilokdédési
reakciot egésztest-besugdrzassal igyekeztek meggatolni. Az
Osztondij ideje alatt végezte Dempster a negyedik emberi
veseatiiltetést, amelyben Németh Andrds els6 asszisztensként
vett részt. Dempster professzor modszerét hozta haza, és
a londoni tapasztalatok alapjan 1962. december 21-én elvé-
gezte az els6 magyarorszagi veseatiiltetést, kronikus glome-
rulonephritis végstadiumaban 1év6 26 éves férfin, akit mér
csak dializissel lehetett életben tartani. A vesét 21 éves
egészséges Occse adomanyozta. Ezen miitétet megel6zGen
Franciaorszdgban, az Egyesiilt Allamokban és Nagy-Bri-
tannidban addig Gsszesen 37 emberi veseatiiltetés tortént,
igy a szegedi a vilagon a 38. transzplanticié volt, és Németh
Andrads a hetedik sebész, aki ezt a mtitétet végezte [3].
Magyarorszdg és a szegedi klinika igy a vildg és Eurdpa
élmezoényébe keriilt. Az él6 donorbdl a vese eltdvolitasat
Petri Gdabor professzor végezte, az akkor haszndlatos mély
thoraco-abdominalis behatolasbol. A vese kilokédésének
megakadalyozasara 1épbesugarzast alkalmaztak, illetve
a donorvesét is besugaraztak. Az azathioprin akkor még csak
kisérleti idejét élte, habar a szegedi klinika mar rendelkezett
ezzel a gyogyszerrel, de mivel nem volt torzskonyvezve, ezért
nem merték betegen alkalmazni. A beteg jol miikodd vesével
35-40 napig kittiné allapotban volt, majd fokozatos romlds
utan kilokddési reakcié kovetkeztében a 79. posztoperativ
napon elhunyt. Ezt az ominézus els6t Németh Andrds - aki
meglehetésen jé irdi vénaval is rendelkezett — késébb 79 nap
remény cimi kisregényében is megorokitette [4].

Akkoriban a személyi és technikai feltételek megvoltak
arra, hogy egy kozép- és kelet-eurdpai transzplanticios
kozpontot alakitsanak ki Szegeden. A konzervativ urolégiai
szakmai vezetés azonban kemény ellendllast tanusitott. Az
egyik igazsagligyi orvosszakértd pedig levelet irt az egész-
ségligyi miniszternek, amelyben a Btk. 170. § (4) bekezdését
idézte: ,Blintettet kovet el, és ot évig terjedd szabad-
sagvesztéssel biintetend6 az elkovet6, ha a testi sértés
maradandé fogyatékossagot okoz.” A levéliré nehezmé-
nyezte, hogy a szegedi orvosok, akik kivették egy egészséges
ember veséjét, még mindig szabadldbon vannak. Ilyen
fogadtatds utdn Németh Andrds 1966-ban beadott, A vese-
atiiltetés cim@ kandidatusi értekezésének nyilvanos vitajat
1969. februar 28-ara tlizték ki. A kilfold elismerte
a kiemelkedé teljesitményt, de itthon ,magasabb helyrél”
nem tetsz, tiltd, nem hivatalos sugallatok érkeztek, ezért
csak 1968-ban volt mddja a klinikdnak Gjabb veseatiiltetésre,
amikor is két betegnél végeztek transzplantaciot. Majd ismét
hosszt sziinet utin 1973-ban keriilt sor megint ilyen
miitétre, el@sz6r Miskolcon (Pintér Jozsef), majd Buda-
pesten. Ebben az évben kezd6dott el a magyarorszagi
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1. Gbra. Dr. Németh Andras operal (1962) (Forrds: SZTE Sebészeti
Klinika)

vesetranszplantacids program szervezése, és az els6 buda-
pesti mutéttel ennek meginditasa [5].

Idékozben Szegeden tovabb folytatdédott a kisérletes
munka, kiilénos tekintettel a vesekonzervalasra és -tdroldsra.
Németh Andrds iranyitdsaval utt6r6 munkdt végeztek
a veseperfuzios kisérletekkel, amelyek sikerét és jelentéségét
mutatja, hogy az akkor még fiatal, ma mar eurdpai hirdi
Vahlensick doktor is Szegeden tanulmanyozta a kisérletes
vesetarolast (1. és 2. dbra).

SZERVEZETT VESEATULTETES|I PROGRAM

Magyarorszdgon 1973-ban indult meg djra a veseatiiltetés,
most mdr hivatalos programként, az Egészségiigyi Miniszté-
rium altal finanszirozva. 1973-ban Miskolcon, majd Buda-
pesten végeztek atiiltetéseket. Az elsé sikeres — még ma is €16 -
betegnél 1973. november 16-an végeztek veseatiiltetést
a Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem I. sz. Sebészeti
Klinikdjan [6]. A mutétet Perner Ferenc végezte, aki
kés6bb a Transzplantacios és Sebészeti Klinika igazgatdja lett,
és munkdassagaval méltan kiérdemelte, hogy a magyarorszagi
transzplantacié atyjaként tiszteljik. Ehhez nélkiilozhetetlen
volt az immunoldgiai alapok elzetes megteremtése, megfeleld
szakmai el6tanulmanyok végzése és szamos intézet szervezett
egylittmikodése. Meg kell emliteni, hogy az elsd, 1962-es
szegedi atiiltetés utdn 1968-ban sziiletett meg az agyhalal
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2. dbra. E16 donoros, kézzel asszisztalt donornephrectomia, Dr. Lazar Gyorgy (2006) (Forrds: Dr. Lazar Gyorgy)

definicidja, és ezen koncepcié alapjan nyert teret a halottbdl
szdrmazd szervek transzplanticidja szerte a vilagon. Hazank-
ban 1972-ben sziiletett meg az egészségiigyi torvény, amely
mar elismerte az agyhaldl definicidjat, és ezek alapjan
a szervatiiltetés megkezdSdhetett.

A szervezett programhoz 1979-ben csatlakozott ismét
a szegedi centrum. A Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen,
a Petri Gdbor professzor dltal vezetett Lsz. Sebészeti Klinikdn
1979. oktoéber 29-én elvégezték az elsé két, halott donorbol
szarmazo vesével torténd atiiltetést. Mindkettd sikeres volt.
Mindezt természetesen alapos felkésziilés el6zte meg, Petri
Gabor professzor ur megbizott két fiatal sebészt, Csajbdk
Ernét és Szenohradszky Pdlt, hogy tanulméanyozzdk
a veseatiiltetést, mind a halottbol valé szervkivételt, mind
pedig a recipiensek el6készitését, majd szervezzék meg itthon
a szegedi centrum miikodését. Mindketten kilfoldi tanul-
manydton - Csajbék Erné Hannoverben, Szenohradszky
Pdl Berlinben - késziiltek fel a feladatra, és hazatérve elin-
ditottdk a vesetranszplantacids programot Szegeden. A sze-
gedi centrum életében az 1985-6s év fordulépontot jelentett,
ugyanis a Kardcsonyi Sdndor éltal vezetett Sebészeti Klinikan
ekkor alakult 6nallé transzplanticids osztily, megfelel6
zsilippel, ,steril szobaval”. A Transzplantaciés Osztalyt
Csajbék Ernd vezette egészen 1994-es tdvozasaig. Ekkor vette
at az osztalyt Szenohradszky Pdl (1944-2017), aki mind
szervezési, mind szakmai, tudomdnyos teriileten jelentds
fejlédést ért el. A szegedi centrum szamos klinikai vizs-
galatban vett részt, aminek koszonhetéen az Gjabb immun-
szuppressziv szereket mar a bevezetésikkor alkalmazni
tudtdk a betegeknél, igy 1épést tartva Eurdpa és a vildg fej-
16désével [7]. Szenohradszky Pdl nyugdijazasa utan 2013-t6l
Szederkényi Edit vette 4t a transzplantdciés centrum veze-
tését a Prof. Ldzdr Gyorgy éltal vezetett Sebészeti Klinikan.
A szegedi Sebészeti Klinika a régi épiiletébSl 2016-ban
atkoltozott az 4j, 265 dgyas — most mar Petri Gabor nevét
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viselé — épiiletbe, ahol a Transzplantaciés Centrum is helyet
kapott. 2021. november végéig 1701 veseatiiltetés tortént,
ebbdl 72 €16 donoros transzplanticié volt, amelyeknél
minden esetben a Ldzdr Gyorgy professzor altal 2006-ban
bevezetett kézi segédletli laparoscopos nephrectomia tech-
nikdjat alkalmaztak.

SZAKMAI FEJLODES

A szervétiiltetés az orvostudomdny ,huzo6 dgazata”, fejlédé-
séhez sok egyéb tarsszakma fejlddése is tarsult, amelyek
egymast tamogatva a szervatiiltetés eredményeit javitottak.
A vesetranszplantdcié eredményességét sok tényezd befo-
lyasolja, ezek kozil elsésorban az immunoldgiai vizs-
galomoddszerek és az immunszuppresszio fejlédése jelentett
latvanyos el6relépést. Az immunoldgia és az immun-
szuppresszio fejlédése hazankban is 1épést tartott az eurdpai
és a vilag fejlédésével. Az immunolégiai vizsgalomodszerek
fejlédésével a HLA-antigének meghatdrozasara 1992-t6l
a szerologiai modszerek mellett mar PCR-technikat alkal-
maztak, majd 1995-ben standardizaltak a DNS-tipizalasi
technikdkat. Az immunszuppresszié teriiletén 1984-ben
a cyclosporin bevezetése hatalmas elérelépést jelentett
a transzplantdcié eredményességében, az egyéves grafttulélés
ugrasszertien megnétt. Ezutdn a fenntarté kezelésben ki-
egészitd immunszuppressziv szerként a régi azathioprint
felvéltotta a mycofenolat csoport. 2000-ben keriilt beveze-
tésre a tacrolimus alkalmazasa, amely a nephrotoxicus
cyclosporin alternativajaként szerepelt a palettin. Ezutan
szinte évente jelentek meg tjabb és ujabb immunszuppressziv
gyogyszerek, amelyek mas-mds tdmadasponton hatva szine-
sitették a kinalatot, és lehetévé tették, hogy egyénre szabjuk
a gyogyszeres kezelést, figyelembe véve a beteg egyéni koc-
kazati tényezéit is. Ezzel a kezelési stratégiaval hazankban is
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nemzetkozi Osszehasonlitast is megdlld eredményességet
tudtunk elérni, igy az egyéves grafttalélés 90% felett van
minden centrumban.

A diagnosztikus szakmdk - mint radioldgia, nephro-pa-
tholégia - szintén eurdpai szintGek Magyarorszagon.
A vesegraft mtikodésromldsa esetén az ultrahang-diagnosztika
nagy segitségiinkre lett, a standardizalt modszereknek
koszonhetden, a rezisztencia index (RI) mérésével. Az inter-
venciés radioldgia pedig miitéti megoldasokat is kivaltott,
drainage-ok, stentek behelyezésével. Ugyancsak fontos volt
a graftbol torténd mintavétel, a biopszia kivitelezésében az
ultrahangvezérlés szerepe, hiszen ezzel a modszerrel minima-
lisra lehetett csokkenteni ennek a beavatkozasnak a kockazatat.

A transzplanticids patologia fejlédése Magyarorszagon
szintén Szegedrdl indult el, ahol Ormos Jend professzor ur
foglalkozott behatéan ezzel a teriilettel. Tanitvanyai nem-
zetkozileg elismert szakemberekké valtak, és Ivdnyi Béla
professzor ur kezdeményezésére — aki az SZTE Patholégiai
Intézetének igazgatdja volt évekig, nyugdijasként ma is
aktivan dolgozik - Szegeden vezették be Magyarorszagon
el6szO6r az un. protokollbiopszia alkalmazasit [8]. Ennek
segitségével mar tinetmentes transzplantdltakon kimu-
tathatok azok az elvéltozdsok, amelyek kezeléssel meg-
allithatok vagy meggyodgyithatok, ezzel a hosszu tava
tulélésben jelentds elérelépés érhetd el.

A minimdl invaziv sebészet térhoditdsa az él6 donoros
veseatiiltetés elésegitésében jelentds szerepet jatszott. 2006-ban
Ldzdr Gyorgy professzor ur — aki akkor mdr nagy jartassagra
tett szert a laparoscopos miitétek végzésében - elinditotta
a kézi segédletli laparoscopos donornephrectomidkat, amely
a donorok sziamdra osszehasonlithatatlanul kisebb miitéti
megterhelést és rovidebb posztoperativ korhazi dpolast jelen-
tett. Ezzel ismételten elindult Szegeden is az él6 donoros
atiiltetési program. Evente 5-10 ilyen beavatkozést végziink, de
évrél évre egyre tobb jelentkezik kivizsgalasra, igy optimalis
koriilmények kozott ez a szam emelkedni fog.

A vesedtiiltetések mind rovid, mind hosszu tava ered-
ményességében a szegedi centrum eurdpai szinten all,
koszonhetden a miitéti technika fejlédésének (miitéti id6
3-4 6rardl 1-2 orara csokkent, dupla ,J” katétervédelem
alkalmazdsa stb.), a modern, egyénre szabott immun-
szuppresszios protokolloknak és a folyamatosan boviils
gondozasi stratégianak.

A TRANSZPLANTACIO SZERVEZESE

A szervatiiltetés nem létezhet donor nélkiil, és a donacié
szervezése mara mar komoly logisztikai kihivast jelent.
A transzplantaciés koordinator mint 6ndllé szakma uj
keletli Magyarorszdgon, a koordinatori halézat szintén
hatalmas fejlédésen ment keresztiil az utébbi évtizedekben.
A szervezési feladatokat kezdetben maguk az orvosok,
transzplantdl6 sebészek végezték az osztalyrdl, majd 1992-
t8l, az els6 mobiltelefonok megjelenésekor mar esetleg
otthonrdl. Az egyre fokozddd szervezési feladatok meg-
kivantdk ennek a szakmdnak az 6néllosoddsat, igy 2001-ben
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megalakult a Hungarotransplant, amely a donacidk szerve-
zését hivatott végezni. A szervezet 2007-ig miikodott, majd
feladatait az Orszagos Vérellatéd Szolgalat (OVSZ) vette at,
kiilon koordinaciés kozpontot alakitva. Jelenleg is az OVSZ
mikodteti a koordinatori haldzatot. A kozponti koordina-
torok mellett minden transzplanticiés centrumban dol-
goznak centrumkoordindtorok, akik a dondcié mellett
a transzplantaciok szervezésében is részt vesznek. Ma mar
jonéhany korhdzban dn. dondcios feleldsok is dolgoznak,
mert a spanyol minta alapjan fokozza a dondcids aktivitast.
Kettévalt a dondcié szervezése és a szervek elosztdsa, az
un. allokdcié. A kis lélekszamt Magyarorszagon a tovabbi
fejlédés érdekében sziikségessé valt egy jol szervezett, nagy
lélekszdmu szervezethez vald tartozés [9]. Ennek érdekében
Langer Rébert professzor Ur, a Transzplantacids és Sebészeti
Klinika egykori igazgatdja tdrgyaldsokat folytatott mind
idehaza, a dontéshozdékkal, mind pedig az Eurotransplant
vezetésével. Kitart6 munkdja eredményeként 2011. no-
vember 4-én megtortént az elGzetes egylittmiikodési szer-
z6dés aldirasa Budapesten. Az Eurotransplanttal val6
egyuttmiikodés két lépcsében valdsult meg, a fokozatossig
elvének megfeleléen. A részleges csatlakozds utdn 2013.
julius 1-t6] hazank is teljes jogu tagja a szervezetnek, ami egy
egységes eurdpai szemlélettel mar mindségi kényszert is
jelent, igy biztositva a teljes transzparenciat, esély-
egyenlséget és tovabbi fejlddést a szervatiiltetésben.
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