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Keluarga Besar
Tinggat Serumah

Cro\OM,salam kenal. S.ggt ini saya dan suami beserta ti4;a

\ anak, yang terakhir masih bayi, sudah 3 tahun tinggal brrro,ioaf mer-rya, p/rrs adrlt ipay saya dan suami dengan anaknya. Total,
ada 3-keluarga di rumqh ini. Meski sampai"saat ini iondisi di
rumah kami baik-baik saia, saya suka khi*,atir jika nanti timbul
masalah di arztara kami. ,Sya mau bertanya, sehatkah jika
beberapa ke.luarga tiry$at clalam satu atap? Lalu, up, yo,rgbirr,
s-aya upayakan ttntttk menjaga agar tidak'ada masaiah'di itmah
kami ini?'ferima kasih.

harusclibuat.pertama,"["#'l'Hr:f Xff -J"ff ii]:lT,"l,L'Hmasi,g, seperti membcrsihkan rumah, ,ie*airi. dan akivitis
tion.restik lainnya, bclanja harianT,bulanau tlan menetapkan
aturan bersama.. Kedua, terkait dengan menghormati piivasi
masing-masing kcluar.ga. perlu ada pelnahanian, kesepakata,.,
clan tolcrausi.{grg'tiqgtl mengenai aturan yanu akan diterapkan
dalam mendidik anak-anak. Ketiga, terkait clengan pembagian
tagihan/pengeluaran mmah tangga sepcrti alr, Iistrik, 

-gas.

maintenance rumah dli. Keempat,hidup irc.ror.,a b"'r,yat n..nl
akan memunculkan kerentanrrn masaiah kesehatan terutamadi era pa.nderni seperti sekarang ini. perlu ada pcmikiran,
harapan dan perilaku yang scjalan untr-rk menjaga^kesehatan
anggotanya. Kescdiaan untuk bekerjasama, salinf mendengar,
berbagi, berempati dan menjalin interaksi yang menyen*gfr,.,
perlu diupal,akan bersami, oleh seluruh uiggnto keLlarga
untuk meminimalisir konflik. Demikian tuil1;gopo, sirya.
Apakah bebannya dir:ua sudah cukup adil f,agi'ilua s"-ug;
bermanfaalri

..., . . SihqllitT perranyaanAndake: redakihrdup@hidup.rvahu
WhaMpp 0812 .9295.5952. Rami menjamin kerahasiaan identitas Anda.

kedekatan lebih dirrraknai sebagai
kedekatan secara emosional, adu
kesediaan untuk saling membantu,
menghibur, memanfaatkan waktu
luang bersama. Keempat, kecocokan
kepribadian dimaknai sebagai kese-
diaan unttrk menerima apa yang
menjadi kelebihan dan kelmahan
pasangannya. Kelima, resolusi konflik
diartikan sebagai upala dan strategi
yang digunakan dalam pemecahan
rnasalah.

Selain itu dalam hidup bersama
itu masing-masing pasangan harus

Praharesti Eriany

Dosen Fakultas Psikologi

Unika Soegijapranata,

Semarang

0livia
Semarang

Salam kenal kembali Bu Olivia.
Bagr sebagian oran!{, pernikahan
diibaratkan bagai membina sebuah
kerajaan. Ada seorang raja dan ratu
IarU akan berkr.rasa penuh atas
kerajaannya dan memiliki harapan
agar seluruh angglota di dalamrva ,kan
hitJup bahagia. Tentu saja konttisi idcal
ini bisa terjadi jika pasangan rnemiliki
tempat tingal sendiri. Namun,
faktanya karena siruasi dan kondisi
maka banyak pasangan lang harus
tingp;al bersama mertua baik unruk

keluarga juga memiliki privasinya sendiri-sencliri. Ketika tinggal
serumah maka kebutuhan akan privasi ini akan terganggu.

Apa yang bisa dilakukan agar tidak atla urasala-h .ilrurnah.?
Prioritas utama adalah menjig.a keharmonisan clalam rumah
ITry". .Kualitas perkawinan biasan-va dipadankan dengan
kebahagiaan atau- kepuasan perkawinaa. Adn p"r"rran drn
pemikiran positif terhaclap prrrngannya yang' tidak han1,a
sebatas rasa. senang; nikmai dan suka. iirrr"a arp"k yang
menentukan kebahagiaan.

Pertama, sejauh ruana pasangan rnengomunikasikan secara
felbuka pemikiran, kesulitan dan har"apainya ke depan . Kechta,
fleksiblitas terkait dengan keluwesan Lertagi rugas cLrn peran
anta.ra suami-isteri sesuai dengan tuntutan situasi. Xetiga,

jang'ka perrdck maupun jangka panjang.
Bila.bersifat jangka pendek bisa climaklumi namun untuk jangka
panjang memang ridaklah disarankan. Hal ini karena .r,-,g"t
sulit untuk mcnjalankan pcran scbagai seorang ibu, istri, an [f
menanru, tante/budhe t.lalarn saru .lvaktu 

1,ang bersamaan.
Sehatkah jika beber.apa kcluargu tinggal- dalarn satu atap?

Saya jarvab tidak sehaq karena r.naiing.6aqln6; keluarya
mcrniliki visinva sc.diri ketika r,enr,ruska, trntut menikah.
Salah sahrnya terkait dcugan modcl pengusuhan y,ang akan
diterapkan pada a,ak-:rnaknya kclak. 

^xoiisistensi -p"iirLua,,

akan sulit diclapat ketika di nunah ada barrl.,ak oraig derva.sa
yang sama-sanra berkuasir Barryal tokoh 

'r,ang p"Iton n-u,
dilihat. dan dipelajari irnak dalain kesehariinnya. Umumnya
a'ak aka, .renrilih aturall y.rg lebih memberikan kesenangan
dan kebebasan. Misal, ketika anak ditegur orangtua, maka
kc'mungkinrn anak akan mengadu kepada fakek-nenek, om clan
tantenya. Tenggang rasa dan toleransi -vang besar menjadikan
kitir eng6lan urrtuk mcmbcrikan kritik [ep,i.{a oriug cli rumah
karcna takut tncmbuiltnva 1"1r1rrOrng. Iii samping'itu, ,"tiop
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