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LAMPIRAN

A. Pedoman Wawancara

MOTIF PENYALAHGUNAAN OBAT TRIHEKSIFENIDIL PADA DEWASA AWAL

DI KOTA SEMARANG

Tanggal Wawancara :
Waktu Wawancara

A. Identitas Informan
Nama
Tanggal Lahir / Usia
Jenis Kelamin

Pekerjaan

B. Pertanyaan
Motif Biologis
4. Kebutuhan akan makan, minum dan istirahat

e. Dari efek yang dihasilkan obat Triheksifenidil, bagaimana
pengaruhnya terhadap nafsu makan anda ?

f. Apakah anda mengkonsumsi obat Triheksifenidil dengan
tujuan meningkatkan atau menurunkan nafsu makan (diet)
? bila benar, kenapa memilih obat tersebut sebagai media

meningkatkan atau menurunkan nafsu makan anda ?
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g. Kapan dan ketika keadaan seperti apa biasanya anda
mengkonsumsi obat Triheksifenidil ?

h. Bagaimana cara anda mengatasi kelelahan baik secara fisik
maupun psikologis (stres) ? pernahkah anda menggunakan
obat Triheksifenidil untuk mengatasinya ?

5. Kebutuhan akan seks

d. Setelah mengkonsumsi obat Triheksifenidil, pernahkah
anda melakukan aktifitas yang berhubungan dengan
seksualitas ? aktifitas seperti apa contohnya dan bagaimana
pengaruhnya ?

e. Melalui pengaruh dari obat Triheksifenidil, pernahkah anda
merasa bahwa obat tersebut berguna mengatasi kebutuhan
seksualitas anda ? coba ceritakan kebutuhan seksualitas
seperti apa !

f. Apakah selama ini anda mengkonsumsi obat Triheksifenidil
hanya untuk kebutuhan seksualitas saja ? apa alasan
memilih obat tersebut ?

6. Kebutuhan memelihara kelangsungan hidup

d. Hingga saat ini, apakah anda masih menggunakan obat
Triheksifenidil ? kapan terakhir kali menggunakan obat
tersebut ?

e. Adakah penyakit atau suatu kendala dalam diri yang ingin
diatasi sehingga membuat anda menggunakan obat

Triheksifenidil ? penyakit atau kendala seperti apa ?
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f. Apabila berhenti menggunakan obat Triheksifenidil,
akankah ada hal yang terjadi terhadap diri anda dan seperti

apa ?

Motif Sosiogenis

1. Motif ingin tahu

d. Darimana awalnya anda dapat mengenal obat
Triheksifenidil ?

e. Sebelumnya adakah rasa penasaran yang membuat anda
ingin mencoba obat Triheksifenidil ? coba ceritakan dari
mana rasa penasaran tersebut dapat timbul ?

f.  Apakah sebelumnya anda tahu apa itu obat Triheksifenidil,
kegunaan dan efeknya ? coba jelaskan apa saja yang anda
ketahui mengenai obat ini !

2. Motif kompetensi

b. Setelah mengkonsumsi obat Triheksifenidil apakah
membuat anda merasa mampu untuk mengatasi tugas,
pekerjaan, permasalahan atau suatu hal yang ada ? coba
ceritakan tugas, pekerjaan, permasalahan atau hal apa
yang anda rasa dapat teratasi setelah mengkonsumsi obat
ini ?

3. Motif cinta
0. Dengan siapa biasanya anda menggunakan obat
Triheksifenidil ?
p. Darimana biasanya anda memperoleh obat Triheksifenidil ?

g. Bagaimana hubungan anda dengan teman ?
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Apa yang akan anda lakukan dan alasannya apabila ada
teman yang mengajak untuk menggunakan obat
Triheksifenidil ?

Apakah semua teman anda juga merupakan pengguna obat
Triheksifenidil ?

Bagaimana sikap teman pada anda sebagai sesama
pengguna obat Triheksifenidil ?

Bagaimana sikap teman anda yang merupakan sesama
pengguna obat Triheksifenidil terhadap teman lain yang
bukan pengguna obat tersebut ?

Bagaimana pendapat anda mengenai sikap teman terhadap
anda, apabila anda bukan pengguna obat Triheksifenidil ?

. Adakah alasan lain yang spesifik dengan teman atau orang
lain (selain keluarga) sehingga membuat anda memutuskan
untuk menggunakan obat Triheksifenidil ? alasan seperti apa
?

Bagaimana hubungan anda dengan keluarga ? apakah
keluarga anda telah memberikan cinta, perhatian dan kasih
sayang yang cukup bagi anda ?

Menurut anda, siapakah anggota keluarga yang paling dapat
anda andalkan dan siapa yang paling tidak dapat anda
andalkan ? alasanya ?

Apakah ada hubungan antara keluarga dengan perilaku anda

menggunakan obat Triheksifenidil ? hubungan seperti apa ?
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aa. Antara keluarga dan teman, menurut anda siapakah yang
paling dapat memberikan cinta, perhatian dan kasih sayang
pada anda ? alasannya ?

bb. Bagaimana perasaan anda setelah mengkonsumsi obat

Triheksifenidil ?
4. Motif harga diri dan kebutuhan mencari identitas

d. Adakah suatu kebanggaan dalam diri anda setelah dapat
menggunakan obat Triheksifenidil ? coba jelaskan
kebanggaan seperti apa !

e. Adakah hubungan dengan harga diri sehingga anda
menggunakan obat Triheksifenidil ? hubungan seperti apa
?

f. Apakah menggunakan obat Triheksifenidil membuat anda
menjadi dihargai oleh orang lain ? oleh siapa dan kenapa ?

5. Kebutuhan akan nilai

d. Apakah anda tahu bahwa menyalahgunakan obat adalah
tindakan melanggar hukum ? kenapa tidak patuh terhadap
hukum yang ada dan tetap melanggarnya ?

e. Apakah anda tahu bila dalam agama apapun, merusak diri
sendiri adalah perbuatan berdosa ? kenapa anda tetap
melakukannya ?

f. Kepercayaan atau pegangan hidup seperti apa yang hingga
saat ini anda yakini ?

6. Kebutuhan pemenuhan diri
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e. Menurut anda talenta atau kemampuan apa yang anda
miliki ?

f. Bagaimana cara anda mengembangkan talenta atau
kemampuan tersebut ? dengan obat Triheksifenidil ?

g. Pernahkah anda berpikir bahwa obat Triheksifenidil dapat
membantu mengembangkan potensi atau talenta anda ?
potensi atau talenta apa dan menjadi seperti apa ?

h. Kenapa anda memilih menggunakan obat Triheksifenidil

untuk mengembangkan potensi atau talenta ?
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B. Lembar Persetujuan

1. Subjek 1
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2. Subjek 2
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3. Subjek 3
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C. Verbatim
1. Subjek 1
Keterangan :
o Ki : Kebutuhan akan istirahat
e MIT : Motif ingin tahu
e MC : Motif cinta
e MK . Motif kompetensi
e MHD : Motif harga diri dan kebutuhan mencari identitas
e KN : Kebutuhan akan nilai
PERTANYAAN JAWABAN KODING MAKNA
Terima kasih sudah | Baik mas, santai
mau menjadi subjek | saja.
penelitian saya.
Sebelumnya saya
minta maaf jika
nantinya ada
pertanyaan-
pertanyaan yang
mungkin menyakiti

hati anda.
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Anda asli dari kota

Semarang, benar ?

Benar mas. Saya
berdomisili di kota

Semarang.

Oke, sekarang anda

berusia berapa tahun

?

23 tahun mas.

Untuk pekerjaan anda

saat ini ?

Ini mas, bisnis kafe,
jualan kopi, barista

mas.

Sudah berapa tahun
anda mengelola kafe

ini ?

Kurang lebih vya,
sudah tiga tahunan

ya mas.

Jadi kafe ini milik anda

sendiri atau gimana?

Ya, milik saya
sendiri. Tapi
modalnya saya
dapat dari kakek
saya. Nanti tiap
bulannya saya kasi
persenan ke kakek
saya, bagi hasil gitu

mas modelnya.
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Berat mas. Tapi saya
nggak sendirian, ada
pegawai 2, ayah
saya juga masih
sering pantau saya,
bantu urus ini-itu,
tapi ya nggak setiap
hari, kan dia masih
ngurus resto juga

sama kakek saya.

Nggak berat
mengelola kafe
sendirian ?

Berarti hubungan

dengan ayah bagus

dong ?

Ya mas. Hubungan
saya baik dengan

ayah saya.

Oke, jadi anda berapa

bersaudara ?

Saya anak kedua.
Kakak laki-laki sudah
meikah, adik saya
juga laki-laki masih

SMA.

Dari efek yang
dihasilkan oleh obat
Triheksifenidil,
bagaimana

pengaruhnya

Nafsu makan saya

jadi menurun.
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terhadap nafsu makan

anda ?

Lalu karena dapat

menurunkan nafsu
makan anda ini,
apakah anda

menggunakan obat ini
untuk kebutuhan
menurunkan nafsu

makan atau diet ?

Tentu tidak ! Saya
tidak memiliki
kebutuhan untuk
mengkonsumsi obat
ini karena hal
tersebut, sebenarnya
saya ingin
meningkatkan berat
badan saya tapi
karena  obat ini
efeknya pada saya
jadi menurunkan

nafsu makan ya jadi

tidak apa.

Kemudian, kapan
biasanya atau pada
waktu apa biasanya

anda mengkonsumsi

obat Triheksifenidil ?

Ketika waktu luang
saya terlalu banyak,
ketika hati dan

pikiran tidak enak,

Berarti anda
mengkonsumsi  obat

ini untuk mengatasi

Ya, bisa jadi seperti
itu. Karenanya

banyak sih, namanya

Kil

Subjek
menggunakan obat

Triheksifenidil untuk

kebutuhan istirahat
yaitu, mengatasi
kelelahan

psikologisnya.
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hati dan pikiran tidak
enak ? memang
kenapa bisa hati dan
pikiran anda tidak

enak ?

lidah manusia itu kan
beda-beda ya, ada
beberapa konsumen
yang ngeluh kalau
kopinya kurang
begini-lah,  begitu-
lah, padahal saya
coba ya enak-enak
aja loh. Kan jengkel

banget ya.

Ya, kalau boleh tahu
nih, mungkin apa ada

alasan lainnya ?

Ya ketika pekerjaan
ini  nggak sesuai
yang diharapkan
atau lagi ada kendala
terus ayah saya tahu

terus dikritik  gitu.

Kadang kata-
katanya “‘pedas”.
Terkadang saya

sampe mikir, saya
kok salah terus gini,
apa bhisa jadi hebat
seperti ayah saya,

kakek saya yang
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sudah punya usaha

sukses, pernah
hampir putus asa
juga saya.

Lalu anda
mengkonsumsi  obat
itu ketika sedang

bekerja ? Apa yang
anda rasakan setelah

itu ?

lya seringnya seperti
itu. Ya lebih tenang
mas, lebih santai,
percaya diri, beban-

beban pikiran seperti

hilang mas.

Ayah anda tahu ?
kalau tahu nanti nggak
malah kecewa sama

anda jadinya ?

Ayah saya nggak

tahu mas. Justru

kalau saya pakai
obat itu, ayah saya
malah nggak kawatir
sama saya, soalnya
kan saya kelihatan

tenang-tenang saja,

kelihatan tegar.

MK

Subjek
menggunakan obat
Triheksifenidil untuk
membuktikan bahwa

ia mampu.

Kemudian saya ingin
bertanya, setelah
mengkonsumsi  obat
ini apa anda pernah

melakukan kegiatan

Pernah, tapi lebih
tepatnya  tujuanya
bukan spesifik
kesana.
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yang berhubungan

degan seksualitas ?

ltu  kegiatan atau
aktivitas yang seperti

apa contohnya ?

Ya, berhubungan

intim.

Lalu apakah dengan
obat ini anda merasa
terbantu dalam

berhubungan badan ?

Tidak sama sekali,
untuk  diri  saya
sendiri  itu  tidak
terbantu, kita pakai
obat itu atau tidak ya
sama saja. Tapi
memang setelah
memakai obat
tersebut mungkin
tingkat hormon
bertambah vya jadi
meningkatkan

keinginan untuk
melakukan seksnya
juga bertambah, tapi
untuk  kenikmatan
dalam seksnya sih

sama saja.
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Maaf saya hanya ingin
memastikan lagi,
berarti anda
mengkonsumsi  obat
Triheksifenidil  untuk
memenuhi kebutuhan

seksualitas anda ya ?

Enggak, bukan untuk

itu.

Hingga saat ini apakah
anda masih
mengkonsumsi  obat

Triheksifenidil ini ?

Ehmm, masih.

Kapan terakhir kali
menggunakan  obat

tersebut ?

Barusan, sebelum

wawancara ini.

Namanya saja obat,
pasti kan sebenarnya
digunakan untuk
menyembuhkan suatu
penyakit, lalu apakah
mungkin ada suatu
penyakit yang anda

derita sehingga anda

nggak ada sama

sekali
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menjadi pengguna
obat ini ?
Kemudian kalau | Ehm mungkin tetap

apabila anda berhenti
mengkonsumsi  obat
ini, akankan ada yang

terjadi pada diri anda ?

ada tapi mungkin

juga tidak selalu.

Maksudnya

bagaimana itu ?

Ya, mungkin kalau
lama sudah tidak
menggunakan bisa
menjadi sakau atau
gelisah, apa lagi
kalau lagi nggak
menggunakan lalu
tiba-tiba  kepikiran
tentang bagaimana
rasanya waktu lagi
menggunakan,
karena tubuh waktu
sedang
menggunakan dan
tidak menggunakan
itu rasanya beda

banget. Jadi saya

Kl

Timbul keinginan
untuk menggunakan
obat  Triheksifenidil
untuk mengatasi
suasana hati yang

buruk.
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cenderung lebih
menyukai tubuh
waktu atau dalam
keadaan sedang
menggunakan. Apa
lagi kalau suasana
hati sedang buruk
pasti berusaha cari

obat itu.

Darima awalnya anda
bisa mengenal obat

Triheksifenidil ini ?

Sebenernya dari
omongan-omongan
orang aja sih. dari
omongan orang ini
awalnya saya tahu
tapi belum pernah

lihat bentuknya.

Orang ini lebih

tepatnya siapa ?

Yaa teman disekitar
saya, teman saya
bermusik, pokoknya
teman yang seperti
saya dan nyari

akhirnya.




116

Berarti dalam diri anda | Ya, bener. MIT Subjek  penasaran

ada yang hamanya dengan obat

rasa penasaran Triheksifenidil

sehingga mencari

obat iniya ?

Kemudian, darimana | Awalnya saya sudah | MIT, KN | Rasa penasaran

rasa penasaran anda | tahu tentang obat- dengan obat

ini bisa muncul ? obatan ini tapi belum Triheksifenidil
pernah melihat karena sering
secara langsung dibicarakan teman-
bentuk barangnya. temanya, Subjek
Saya mengetahui meyakini bahwa
obat ini kan dari trdapat manfaat
teman vya, apalagi positif  dari  obat
saya juga menggeluti tersebut.

dunia hiburan,

musik, DJ jadi sering
denger “artis ini
menggunakan obat
ini sebagai doping

nih” atau ini nih

doping-doping artis
nih”

dan artis

tersebut ternyata
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karyanya juga
bagus. Kemudian
saya berpikir bahwa
ternyata hasil dari
bagusnya artis ini

adalah efek obat-

obatan. Dari situ rasa

penasaran saya
muncul kemudian
mencoba dan
ternyata wah

memang bener tapi
memang itu nggak

selamanya.

Sejak kapan anda | Sejak 2 tahun yang
bergumul di dunia | lalu saya gabung
musik itu ? komunitas musik itu,
kira-kira umur 21an.
Jadi anda bisa | lya mas. Dia kan KN Subjek  menyakini

mendapat obat ini dari
teman satu komunitas

anda itu ?

udah duluan pakai
obat itu, terus vya
saya tanya-tanya
sama dia, dianya

kasi tahu ini obat

akan manfaat dari

obat Triheksifenidil.
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buat apa, gunanya,
manfaatnya,
harganya, gimana
belinya. Dia bilang,
katanya obat ini bisa
meningkatkan
kreatifitas, lebih

percaya diri, ngilngin

beban pikiran juga.

Lalu setelah itu ?

Ya itu tadi mas, saya

cari, coba buktikan

terus ya sampai
sekarang.
Kemudian Beberapa saya MIT Pengetahuan subjek

selanjutnya, anda kan

tahu obat ini dari
teman atau orang
disekitar anda tapi

sebenarnya anda tahu
tidak kegunaan asli
dan efek dari obat

Triheksifenidil ini ?

mungkin tahu. Obat
ini tidak
sembarangan dijual
di apotik biasa ya

tapi yang pasti bisa

ditemui di rumah
sakit jiwa, dalam
dunia medis ini

mungkin digunakan

untuk menenangkan

yang kurang
mengenai obat
Triheksifenidil.
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orang-orang  yang

terlalu hiper aktif,

orang-orang  yang
nggak normal dan
menurut saya obat
ini digunakan pada
mereka agar dokter
bisa lebih meng -
handle mereka. Lalu
efeknya yang saya
tahu bisa
menenangkan dan

membuat halusinasi.

Oke selanjutnya,
setelah menggunakan
obat Triheksifenidil ini
apakan anda merasa
mampu mengatasi
permasalahan anda
atau tugas, pekerjaan

atau apapun itu ?

O ya jelas mampu.

Lebih mampu,
terutama yang
namanya seniman
atau artis mereka

butuh sesuatu yang

untuk diciptakan.

Sebetulnya saya

waktu menggunakan
obat itu ataupun

tidak juga bisa

MK, KN

Terdapat keyakinan
akan mafaat positif
dari obat

Triheksifenidil.

Subjek

menggunakan obat
Triheksifenidil ketika
tidak ada ide untuk

berinovasi.

Subjek

menggunakan obat
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berkarya, cuma
ketika saya
menggunakan obat
ini saya bisa
berhalusinasi  dan
euforianya ini bisa
saya jadikan sebuah
karya. Apalagi waktu
saya sedang bener-
bener buntu nggak
ada ide tapi setelah
pake obat itu jadi ada
saja ide yang

muncul.

Triheksifenidil agar

bisa lebih kreatif.

Dengan siapa
biasanya anda

mengkonsumsi  obat

Ehmm, biasanya sih
sendiri kalau nggak

ya sama teman.

ini ?
Baik, kemudian | Channel ya, relasi.
darimana biasanya | Dari teman, terutama

anda  mendapatkan

obat Triheksifenidil ini

?

mereka yang sudah
lebih dulu

menggunakan.
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Berarti, anda
mendapat obat ini dari

sesama pengguna ya

?

Ya, sesama

pengguna.

Kalau hubungan anda

teman seperti apa ?

Baik.

Kemudian, apakah
yang akan anda
lakukan  bila  apa
alasannya apabila ada
teman yang mengajak
anda menggunakan

obat ini ?

itu tergantung mood
saya, kalau saya lagi

butuh ya saya mau.

Terus kalau menolak
gitu, apakah tidak ada
perasaan takut dijauhi

atau enggak enak ?

Enggak sih, kita
teman sesama
pengguna  emang
sudah saling paham
kalau kita misalkan
nggak mau ya harus

ngerti juga.

Apakah semua teman
anda adalah

pengguna obat ini ?

Rata-rata iya. Tapi

kalau semuanya sih
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ya enggak, tapi rata-

rata iya.

Bagaimana sikap
teman anda kepada
anda sebagai sesame

pengguna ?

Baik, sesama user
kita ya baik-baik aja

sih, saling ngehargai.

Kemudian bagaimana
sikap teman anda
yang pengguna
kepada teman yang

bukan pengguna ?

Baik. mereka saling

toleransi sih.

Menurut anda
bagaimana sikap
teman anda kepada
anda apabila anda

bukan pengguna obat

Tentu juga baik.
Teman yang bukan
pengguna baik.
Teman yang

pengguna juga pasti

ini ? baik. karena kita
berteman bukan
pake logika tapi pake
perasaan.

kemudian adakah | Enggak ada sih.

alasan lain  yang

spesifik dengan teman

Paksaan dari teman

juga nggak ada,
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sehingga menjadikan
anda seorang
pengguna obat

Triheksifenidil ini ?

Bagaimana hubungan
anda dengan keluarga

anda ?

Ya, seharmonis
layaknya sebuah
keluarga. Seperti
biasa lah. Kedua
orang tua saya juga
bukan tipe yang
“ngotot”, masa muda
mereka juga memiliki
cerita yang beragam
jadi  ya  mereka
kepada saya juga
paham lah ya
bagaimana masa

muda itu.

Berarti, menurut anda
apakah anda sudah
menerima cinta, kasih
sayang yang cukup

dari keluarga ?

Sangat, ya menurut
saya lebih  dari

cukup.
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Kalau begitu, menurut
anda dari seluruh
anggota keluarga
anda yang paling
dapat anda andalkan

itu siapa ?

Papah saya sama
nenek saya. Kalau
disuruh  milih  satu
tidak bisa yak arena
mereka udah paling.
Mereka itu yang
selalu menanyakan
keadaan saya, paling
khawatir pada saya
dan  kalau ada
kebutuhan apapun,
saya selalu
membicarakan dan
mintanya kepada

mereka.

Lalu apakah mungkin
ada hubunganya
dengan keluarga yang
membuat anda

menggunakan obat ini

?

Nggak ada sama
sekali. Meskipun
pasti namanya
dalam keluarga pasti
ada masalahnya tapi
bukan hal itu yang
membuat saya
menggunakan obat

ini.
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Lalu kalau disuruh
milih nih antara
keluarga dan teman-
teman anda, siapa
yang paling bisa
memberikan cinta,
perhatian, kasih
sayang, atau siapa

yang paling ngerti

Untuk yang paling
ngerti, sudah pasti
teman. Jujur untuk
kontak atau interaksi
antara orangtua dan
teman, saya lebih
banyak kepada
teman, karena saya

juga jarang ada

kamu ? dirumah, ya lebih
seringnya  ketemu
sama temen.
Mungkin karena hal
itu teman saya lebih
mengerti saya
daripada orang tua
saya.

Lalu bagaimana | Perasaan saya

perasaan anda | ketika menggunakan

setelah menjadi lebih

mengkonsumsi  obat
Triheksifenidil ?

Perasaan anda dari

sensitif. Jadi kalau
ketika pake terus ada
masalah ya jadi

emosi ya tapi kalau
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seperti apa menjadi

seperti apa ?

lagi seneng vya

seneng aja.

Apakah ada suatu
kebanggaan pada diri
anda setelah bisa
menggunakan  obat

Triheksifenidil ?

Nggak ada.
Kebanggaan nggak

ada.

Berarti apakah ada
hubungan dengan
harga diri anda
sehingga  membuat
anda menjadi seorang
pengguna ? mungkin
anda senang dengan
menggunakan obat ini
karena membuat anda
lebih dihargai orang

lain ?

Nggak ada, justru
kalau bukan user
mungkin lebih
dihargai dan lebih

bangga ya.

Apakah anda tahu
kalau
menyalahgunakan
obat itu melanggar

hukum ?

O ya pasti, saya tahu
kan juga dari berita
artis yang terjerat

hukum begitu.
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Kemudian kalau tahu

kenapa anda masih

Ya saya tahu kalau

itu melanggar tapi

menggunakan  atau | menurut saya ada
melakukannya ? yang lebih pentih
bagi saya diatas
hukum itu sendiri.
Lebih  penting itu|Ya lebih penting, | Kl, MK, | Subjek

gimana contohnya ?

selama itu bisa
membantu saya,
mengatasi

permasalahan saya

yang seperti saya
katakan
sebelumnya, ya

hukum itu saya tidak
memperdulikannya.
Banyak kok yang

lebih parah dari ini.

Permasalahan yang

seperti apa ?

Ya seperti yang

sebelumnya tadi.
Waktu saya banyak
pikiran, pikiran
pekerjaan lah, itu lah,

stress ya, butuh ide

menggunakan obat
Triheksifenidil untuk
mengatasi

permasalahannya.
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baru untuk berkarya

juga.

Terus saya mau tahu
bagaimana kehidupan

rohani anda ? apa

anda sudah
menjalankan
kewajiban ibadah

dengan baik ?

Kalo dulu sih rajin ke
gereja, tapi sekarang
sudah jarang banget.
Tiap hari kerja terus
kalo libur ya kumpul
sama temen. Jadi ya
sekarang hampir

tidak pernah.

Oke, tapi anda tahu
kan kalau hal ini itu
merupakan dosa

dalam agama ?

Ya, tahu

Ya terus kenapa kok

terus tetap dilakukan ?

Ya, apa ya. Ya
menurut saya itu
pilihan  diri  kita
masing-masing ya.
Namanya juga
manusia tidak
pernah luput dari
dosa ya. Diluar sana

juga banyak yang
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lebih  parah dari

saya.
Kemudian Selama kamu
kepercayaan atau | nyaman maka
pegangan hidup | nikmatilah

seperti apa yang anda

yakini saat ini ?

kenyamanan mu itu.
Menikmati

kenyamanan tapi
juga bukan berarti
seterusnya karena
pasti nanti ada suatu
titik kita juga harus

maju.

Oke sekarang
menurut anda talenta
atau kemampuan apa

yang anda miliki ?

Ya saya menyukai
hal hal yang
berhubungan

dengan seni, seperti
musik. Saya bisa nge
— DJ, saya juga
terjun di dunia musik
ya, produce, hip-hop,

rap, pembuatan lirik.

Kemudian cara anda

mengembangkan

Main yang jauh, cari

inspirasi, selalu
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talenta anda ini | mencari hal baru,
gimana ? selalu  memandang
kedepan.
Kemudian apakah | Ya, dengan itu bisa | MK, KN | Subjek
dengan obat | membantu saya menggunakan obat

Triheksifenidil juga ?

lebih bisa kreatif,
mendapatkan

inspirasi, hal baru.

Triheksifenidil untuk
bisa lebih kreatif,
Subjek percaya obat
tersebut dapat
bermanfaat

untuknya.

Kenapa kok harus
obat ini yang anda
gunakan untuk
meningkatkan potensi

dalam diri anda ?

Menurut saya yang
paling masuk akal
dan bisa  saya
gunakan sehari hari
dibandingkan degan
lain

obat yang

sejenisnya ya. Kalau

obat lain kalau
misalkan narkoba
jenis  sabu, kan

nggak mungkin Kkita
bisa gunakan

sewaktu-waktu,
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karena terlalu

beresiko juga sih ya.




2. Subjek 2
Keterangan :
e Ki : Kebutuhan akan istirahat

e MIT : Motif ingin tahu
e MC . Motif cinta
o MK : Motif kompetensi

e MHD : Motif harga diri dan kebutuhan mencari identitas
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e KN : Kebutuhan akan nilai
PERTANYAAN JAWABAN KODING MAKNA
Pertama saya | Ya.

ucapkan terima kasih
sudah mau menjadi
subjek wawancara
dari penelitian saya.
Mohon maaf bila ada
pertanyaan yang
mungkin akan
menyakiti  perasaan

anda.

Saat ini anda berusia | 23 tahun.

berapa tahun ?
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Asli dari kota

Semarang ya ?

Asli.

Saat ini anda sudah
bekerja atau masih

bersekolah ?

Masih berkuliah

saya.

Di keluarga anda,
anda berapa
bersaudara ? Punya

adik atau kakak ?

Tidak punya. Adik
tidak punya, kakak
juga tidak punya.

Saya anak tunggal.

Bearti di rumah, anda
hanya tinggal bertiga

dengan ayah dan ibu ?

lya, tapi kalau dulu
waktu saya masih
kecil, saya tinggal
rame-rame sama

kakek nenek saya.

O begitu, jadi waktu
kecil yang mengasuh
anda itu kakek dan

nenek anda ?

lya, orang tua saya
kerja semua soalnya.
Itu saya sampai
umur 9 tahun-an
terus saya pindah
rumah, tinggal
bertiga dengan ayah
dan ibu saya, tapi itu

saya juga masih
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sering ke rumah
kakek nenek saya
tiap harinya soalnya
kan ayah ibu kerja,
terkadang juga
dirumah  sendirian

juga.

Oke, masuk ke hal
yang ingin saya
tanyakan nih kepada
anda sebagai
pengguna obat
Triheksifenidil.  Dari
efek obat
Triheksifenidil, apakah
ada pengaruhnya
terhadap nafsu makan

anda ?

Ada, waktu lagi pakai
obat itu jadi tidak

pingin makan.

Karena bisa
menurunkan nafsu
makan, apakah
mungkin ada tujuan

dari anda

Tidak ada, Tidak
pernah ada
pemikiran untuk ke

arah situ.
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menggunakan obat ini

untuk ber-diet ?

Kegiatan anda setiap

harinya apa saja ?

Kuliah, tapi karena
masa pandemi gini
ya kalau gak ada
kuliah ~ online ya
nganggur aja
dirumabh, kalau
bosen ya pergi maen
ke tempat teman,

tapi itu jarang.

Kegiatan lain selain itu

mungkin ?

Gak ada, kalau dulu
sebelum  pandemi,
setiap sabtu, minggu
kerja part time jadi
barista di kafe punya

teman.

Lalu sekarang kenapa

kok berhenti ?

Masa pandemi gini
usahanya sudah
agak sepi, jadi ya gak
butuh karyawan part

time lagi.
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Kalau begitu, kapan

biasanya anda

menggunakan obat ini

Kalau punya

barangnya,  waktu

ada yang kasih juga,

? waktu lagi kepingin,
waktu galau banyak
pikiran.

Kok galau, banyak | Ya macam-macam.

pikiran karena apa ?

Karena keluarga,

tugas-tugas  kuliah

yang banyak.

Lalu waktu banyak
pikiran gitu, cara anda
mengatasinya

bagaimana ?

Tinggal tidur kalau

gak ya pergi maen.

Kalau mengkonsumsi

obat Triheksifenidil ?

Ya kalau punya.

Setelah pake obat itu | Ya gak sih, tapi Kl Subjek

masalah anda jadi | setidaknya  sedikit menggunakan obat

hilang ? bisa teralinkan lah. Triheksifenidil untuk
mengatasi stres.

Tugas-tugas  kuliah | Ya dari malas jadi MK Subjek menjadi

anda teratasi ? ada semangat bikin memiliki  semangat
mengerjakan tugas
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tugas setelah pakai

obat itu.

setelah
mengkonsumsi obat

Triheksifenidil.

Pernah tidak anda
melakukan kegiatan
yang berhubungan
dengan  seksualitas
setelah

mengkonsumsi  obat

Triheksifenidil ?

Pernah.

Kegiatan apa ?

Berhubungan intim

dan masturbasi.

Lalu pengaruhnya

gimana ?

Ya memang setelah
pake obat itu bisa
merangsang nafsu

tapi ya cuma itu saja.

Apakah membantu

Tidak juga. Biasa

kebutuhan seksual | saja
anda ?
Artinya anda | Bukan.

menggunakan obat ini
bukan untuk

mengatasi
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permasalahan

seksualitas anda ya ?

Hingga saat ini, anda
masih mengkonsumsi
obat ini ? kapan

terakhir kali ?

Masih. Kemarin.

Apakah mungkin ada
suatu penyakit yang
membuat anda
mengkonsumsi  obat

ini ?

Tidak ada.

Artinya tidak ada yang
akan terjadi pada diri
anda kalau berhenti

mengkonsumsi  obat

Tidak ada.

ini ?

Darimana anda | Dari teman-teman
awalnya mengenal | ketika SMP.

obat ini ?

Sebelumnya apakah | Ya waktu itu

ada rasa penasaran

penasaran.
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sehingga anda mulai

mencoba obat ini ?

Darimana rasa
penasaran anda itu

muncul ?

Ya waktu itu lihat
teman ada yang
pake terus saya
ditawarin, karena
penasaran gimana
rasanya, terus saya

coba.

Itu waktu SMP ya ?

Ya.

Berarti pertama Kali
anda menggunakan
obat ini ketika SMP
dan berlagsung

hingga sekarang ?

Ya pertama Kkali itu
SMP  kelas dua
sampai SMA, Dulu
sempat berhenti juga
karena setelah lulus
SMA sudah tidak
pernah kumpul sama

teman-teman itu.

Lalu sejak kapan anda
mulai menggunakan

lagi ?

Sekitar tiga tahun

yang lalu.
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Apakah anda tahu

Dulu waktu pertama

sebenarya obat | kali yatidak tahu, tapi

apakah ini ? sekarang saya tahu
karena sering baca-
baca di internet.

Kalau begitu coba | Obat parkinson vya,

jelaskan apa yang | biasanya digunakan

anda tahu mengenai | orang-orang lanjut

obat ini ! usia.

Lalu setelah | Ya secara tidak

mengkonsumsi  obat | langsung  mungkin

ini, apakah membuat | bisa karena lebih

anda menjadi bisa | bersemangat.

mengatasi

permasalahan, tugas

atau pekerjaan anda ?

seperti apa contohnya | Ketika lagi terlalu MK Subjek

? malas membuat menggunakan obat
tugas-tugas kuliah, Triheksifenidil untuk

setelah

mengkonsumsi obat
ini saya jadi
bersemangat lagi,

pekerjaan-pekerjaan

mengatasi rasa
malas mengerjakan

tugas kuliah.
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lain juga sama, saya
jadi lebih
bersemangat  buat

ngelakuinnya.

Berarti anda
mengkonsumsi  obat
ini untuk menciptakan
semangat pada diri

andaya ?

Ya mungkin seperti

itu.

Biasanya anda
mengkonnsumsi obat

ini dengan siapa ?

Kalau dulu bersama
teman-teman

sekolah waktu lagi
main bareng, teman
main diluar sekolah
ya. Waktu  dulu
masih kerja part time
ya sama teman-
teman kerja, waktu
sendirian juga

sering.

Darimana  biasanya
anda  mendapatkan

obat ini ?

Dulu waktu masih
sekolah,  biasanya
titip sama teman

sekolah itu.
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Sekarang biasanya
beli melalui teman

kerja saya.

Lalu bagaimana
hubungan anda

dengan teman-teman

?

Kalau teman yang
dulu sudah tidak
pernah kontak lagi,
tapi baik-baik saja.
Kalau teman-teman
di tempat kerja part
time juga baik, masih
kontak-

sering

kontak.

Kalau ada teman yang
mengajak anda
menggunakan  obat
Triheksifenidil,
bagaimana respon

anda ?

Ya mau aja

Alasannya ?

Mumpung ada yang

tawarin gratis.

Ada perasaan tidak
enak apa bila menolak

atau sejenisnya ?

Ya ada sedikit.

MC

Subjek memiliki

perasaan tidak enak
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Apa yang membuat
anda memiliki

perasaan itu ?

Kalau ada vyang
kasih terus kita mau
kan yang kasih jadi
senang juga, kalau
ditolak kan nanti
mereka jadi kecewa
pasti. Maksutnya kita
menghargai lah, biar
satu rasa  gitu.
Biasanya emang kita
sesama  pengguna
saling berbagi, kalau
mereka punya kita
dibagi, tapi kalau kita

punya ya bagi sama

mereka gitu.

untuk menolak

tawaran dari teman.

Padahal kan tadi anda
bilang kalau sempat
berhenti ya? Terus

sekarang jadi

pengguna lagi.

lya, setelah ketemu
sama teman-teman
yang seperti itu lagi
sih waktu di tempat
kerja. Ya mau
gimana lagi va,
mereka juga selalu

baik, udah dekat juga

MC

Ada kehangatan
persahabatan  dari
teman-temannya

yang subjek peroleh

dan ingin jaga.
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kalau sama saya,
rasanya nyaman aja
kalau udah ketemu
sama teman-teman
ya, kalau dirumah
juga nggak punya
teman, kan saya
anak tunggal, agak
males juga kalau
dengerin orang tua
bertengkar dirumah
juga, jadi
sebenarnya senang
kalau bisa ketemu
sama teman-teman
itu, nggak pingin
kehilangan mereka

juga.

Seluruh teman anda
itu apakah pengguna

dari obat ini ?

Hanya sebagian
saja. Yang bukan
pengguna juga

banyak.

Bagaimana sikap

teman yang sesama

Ya itu tadi, kalau kita

baik ya mereka juga
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pengguna itu kepada

anda ?

baik. Sama-sama
tahu lah, saling

menghargai gitu.

Kalau teman yang
pengguna ke teman
yang bukan pengguna

bagaimana ?

Baik juga.

Berarti apabila anda
bukan pengguna,
teman-teman  yang
pengguna itu juga baik

pada anda ?

Tentu saja. Intinya
kalau  kita  baik,
mereka pasti juga

baik.

Apakah ada suatu hal
lain yang

berhubungan dengan

teman sehingga
membuat anda
menjadi seorang
pengguna ?

Ya seperti yang saya
katakan tadi, tapi
semua itu pilihan

saya sendiri juga .

Bagaimana hubungan
anda dengan keluarga

anda ?

Biasa saja.
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Apakah menurut anda
keluarga anda sudah
memberikan cinta,
kasih dan perhatian

yang cukup ?

Ya lumayan lah ya.

Kenapa kok lumayan

?

Ya dari saya kecll
kedua orang tua
saya sudah sibuk
dengan kegiatan dan
pekerjaannya

masing-masing, jadi
saya sering dirumah
sendirian. Saya juga
kalau berbicara
dengan orang tua
saya Cuma

seperlunya saja.

Sampai sekarang juga

sama ?

Ya, meskipun ibu
saya sudah tidak
bekerja di luar lagi,
tapi tetap saja sibuk
dengan kegiatannya

sendiri.
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Kalau begitu menurut
anda bagaimana
keadaan keluarga
anda itu ? harmonis

atau tidak ?

Tidak.

Kenapa ?

Sering  bertengkar,
sekarang mereka
berdua juga jarang

berkomunikasi.

Anda sering melihat

mereka bertengkar ?

Ya

Sejak kapan anda
merasa bahwa
keluarga anda tidak

harmonis ?

Ya kira-kira tiga

tahun terakhir ini.

Kalau begitu menurut
anda siapa  dari
anggota kelluarga
anda yang paling bisa

anda andalkan ?

Kakek saya.

Alasanya ?

Dari  kecil paling
dekat dengan kakek.

Setiap ada masalah
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dalam keluarga,
saya seringnya
ceritanya sama

kakek saya. Dia juga
yang menurut saya
paling perhatian ke

saya.

Apakah ada hal lain

yang berasal dari
keluarga dan
membuat anda

menggunakan obat ini

B

Ya itu tadi, sering
mengetahui mereka
bertengkar meskipun
tidak selalu di depan
saya tapi saya sering
mendengar dan
merasakan kalau
mereka sedang tidak
akur,

terkadang

membuat saya stres.

Kl

Subjek  mengalami

kelelahan secara
psikologis karena
sering mengetahui
orang tuanya yang

sering bertengkar.

Lalu dengan obat ini
dapat mengatasi stres

anda ?

Ya setidanya dapat
sedikit

mengalihkannya.

Apabila diminta untuk
memilih antara teman

dan keluarga, siapa

Menurut saya tidak
keduanya ya, karena
saya juga jarang

bercerita tentang diri
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yang lebih mengerti

anda ?

saya ke orang lain.
Tapi kalau di suruh
memilih  ya saya
tetap memilih
keluarga, karena
sekarang saya lebih
sering dirumah.
Meskipun tidak
semuanya  mereka
tahu tentang
kehidupan  pribadi

saya juga.

Bagaimana perasaan
anda setelah
mengkonsumsi  obat

Triheksifenidil ?

Terkadang bisa

membuat saya lebih

tenang, tapi
terkadang juga
membuat saya
menjadi lebih
emosional.

Adakah suatu
kebanggaan  dalam
diri  anda  pribadi

setelah dapat

Tidak, biasa saja.
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mengkonsumsi  obat

Triheksifenidil ?

Apakah ada hubugan
dengan harga diri
sehingga anda

menggunakan obat ini

?

Tidak ada.

Apakah ketika
menggunakan  obat
ini, anda menjadi lebih
dihargai oleh orang

lain ?

Tidak.

Tahukah anda bahwa
perilaku

penyalahgunaan obat
adalah tindakan

melanggar hukum ?

Tahu.

Kenapa anda masih

melanggarnya ?

Ya maka dari itu,
ketika menggunakan
harus diam-diam.
Tidak secara terang-

terangan.
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Apakah anda pernah
terjerat hukum karena

obat ini ?

Belum pernah.

Anda tidak takut
terjerat hukum karena

obat ini ?

Ya mana ada orang
yang tidak takut

terjerat hukum ?

Lalu ?

Ya bagaimana vya,
sudah menjadi
kebiasaan soalnya.
Mau berhenti juga
tidak mudah.
Godaannya banyak,
apa lagi teman-
teman saya juga
banyak yang masih
menjadi  pengguna.
Ketika ingin berhenti
kemudian bertemu
dengan teman
sesama pengguna,
membuat rasa ingin
menggunakan obat

itu muncul lagi.
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Bagaimana kehidupan
rohani anda ? apakah
anda orang yang taat

beragama ?

Tidak. Kalau dulu

sering ke gereja
karena tuntutan dari
sekolah, jadi mau
tidak mau harus
dilakukan. Sekarang
sudah tidak pernah.
Orang tua saya juga
bukan orang yang
taat beribadah, jadi
ya tidak ada yang

mengingatkan juga.

Tapi anda tahu kan | Ya, tahu.

kalau perilaku anda ini

adalah sebuah dosa ?

Alasan anda masih | Ya, saya  tidak KN Subjek menganggap

masih
menyalahgunakan  ?
padahal kan anda

tahu kalu dosa.

pernah  memikirkan
dosa ketika
menggunakan. Tapi
yang saya lakukan
ini kan tidak
merugikan atau
mengganggu orang

lain. Waktu saya

perilakunya lebih
benar dari perilaku

orang lain.




153

menggunakan obat
ini juga saya
kemudian tidak
pernah resek sama
orang lain juga, terus
menurut saya
dimana salahnya
coba ? Bukannya
diluar sana justru
malah banyak orang-
orang yang jahat,
lebih buruk dari saya
? benar gak? yang
katanya agamannya
kuat, sering berdoa,
sering  menasehati
orang, mulutnya
manis banget
pokoknya kalo di
depan orang, eh tapi
di belakangnya
sering  hgomongin
orang lain, jelek-
jelekin orang lain,

sama saja bohong
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kan ? kalau saya
bilang itu sok suci
namanya. Di depan
orang kayak orang
yang suci tapi nggak
taunya di
belakangnya kayak
sering nyolong,
korupsi, macam-
macam lah, kan
sama saja ya kan ?
Tidak sesuai seperti
yang di perlihatkan di

depan orang lain.

Apakah ada sebuah
prinsip yang anda
pegang dari dulu

hingga sekarang ?

Menurut saya,
biarpun mungkin
melanggar  hukum
dan agama tapi
selama  perbuatan
saya tidak
menggangu atau
merugikan orang lain

ya tidak masalah.
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Menurut anda talenta

apa yang anda miliki ?

Tidak tahu ini talenta
atau bukan, tapi dari
dulu saya suka
menggambar,

meskipun tidak

bagus-bagus amat.

Bagaimana cara
mengembangkan
kesukaan anda

menggambar ?

Ya saya cuma suka
saja,
mengembangkannya

tidak pernah.

Tetapi pernahkah | Tidak pernah sama
anda berpikir bahwa | sekali.

dengan

mengkonsumsi  obat

Triheksifenidil  dapat

membantu

mengembangkan

kesukaan anda

menggambar ?

Berarti tidak ada | Yatidak ada.

hubungan antara

mengkonsumsi  obat
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Triheksifenidil dengan

hal ini ya ?
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3. Subjek 3
Keterangan :
o Kl : Kebutuhan akan istirahat
e MIT : Motif ingin tahu
e MC . Motif cinta
o MK : Motif kompetensi
e MHD : Motif harga diri dan kebutuhan mencari identitas
e KN : Kebutuhan akan nilai
PERTANYAAN JAWABAN KODING MAKNA
Sebelumnya saya | Oke, tidak apa-apa.

ucapkan terima kasih
karena sudah mau
menjadi subjek

penelitian saya, saya

juga minta maaf jika

nantinya aka nada
pertanyaan yang
mungkin menyakiti
hati anda.

Asli dari Semarang ?

lya, asli, lahirnya di

kota Semarang.
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Jadi, saat ini anda

berusia berapa ?

Sekarang saya 26

tahun.

Sudah bekerja ?

Sudah.

Kalau boleh tahu ni,

pekerjaan anda apa ?

Saya sales spare

part.

Spare part motor ?

lya, sepeda motor.

Oke, kapan pertama
kali anda mengenal

obat Triheksifenidil ?

SMP kelas satu.

Pada saat itu kira-kira

usia berapa ?

Dua belas tahun kira-

kira.

Siapa yang
mengenalkan obat

tersebut pada anda ?

Teman kelas saya.

Teman sekolah berarti

ya?

Ya, teman sekolah.

Pada waktu itu kenapa
bisa tiba-tiba anda

mau ?

Iseng aja,
pertamanya saya

iseng-iseng saja.

Iseng gimana vya

maksudnya ?

Iseng coba-coba

karena penasaran.




159

Apa yang membuat
anda menjadi

penasaran ?

Ya masa karena obat

tersebut bisa
membuat orang
menjadi berbuat

konyol. Dari itu saya
menjadi  penasaran
terus coba-coba,
ternyata ya efeknya
memang konyol dan

terus berkelanjutan.

Terus kok bisa

berkelanjutan ?

Yak arena

didampingin oleh

teman terus.
Lingkungan kan
memang

berpengaruh  kalau
tentang hal-hal

seperti itu.

Jadi pada waktu itu
anda sering ditawarin
obat tersebut oleh

teman ?

Ya di tawarin, terus
kalau tidak pakai
kayak cupu gitu lo.
Satu  perkumpulan
kalau ada yang tidak

pakai obat itu kayak
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dianggap cupu gitu
lo. Pada waktu itu
pemikiran saya
masih pendek, jadi
mau tidak mau setiap
kumpul dengan
teman-teman selalu

pakai obat itu.

Anda bisa
mendapatkan obat
Triheksifenidil

darimana?

Dibelikan teman.

Artinya hubungan
anda dengan teman-
teman anda cukup
baik ya ? Hingga saat

ini ?

lya, baik. Sampai
sekarang juga baik,
tapi memang
sekarang nggak
sedekat dulu, kalau
dulu kan sering
dolan, tapi kalau
sekarang sudah

nggak.

Pernahkah karena
obat Triheksifenidil

membuat hubungan

Tidak pernah sama

sekali.
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anda dengan teman-
teman menjadi

bermasalah ?

Ketika anda
menggunakan  obat
Triheksifenidil, apakah
mempengaruhi  nafsu

makan anda ?

Ya, mempengaruhi.
Ketika menggunakan
obat itu jadi tidak
nafsu makan tapi

minum terus.

Pada waktu itu, ayah
atau ibu tahu gak anda

menggunakan obat itu

?

Waktu  SMP  itu
nggak ada yang
tahu. Saya juga
cuma pakai sekali
doang, setelah itu
saya tidak mau lagi.
Tapi setelah lulus
SMA saya mulai

pakai lagi.

Tapi hubungan sama
orang tua baik-baik

sajaya ?

Ya waktu itu bisa
dikatakan kurang

baik ya.

Kok anda bisa
menyimpulkan seperti

itu ?

Ya orang tua
beberapa kali sering

bertengkar  karena
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kebisaan buruk ayah

saya.

Kalau boleh tahu,
kebiasaan buruk
seperti apa

maksudnya ?

Ayah saya suka

minum.

Mabuk ?

Ya, gak jarang sih

pergi sama temen-

temennya terus
pulang mabuk
seperti itu.

Memang kebiasaan itu

sudah lama ya ?

Ya, sudah lama.
Denger-denger  sih
katanya udah dari
dulu sejak masih
sama istrinya yang

dulu.

Maaf lo ya
sebelumnya, jadi ayah
sudah pernah bercerai
terus menikah lagi

dengan ibu anda ?

Ya seperti itu.
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Terus dengan istri
sebelumya juga punya

anak ?

Ada 1, laki-laki,
tinggal dengan

ibunya sendiri.

Oke, kenapa waktu itu

tidak mau lagi ?

Gak tahu kenapa ya,
waktu  dulu itu,
pertama kali pakai,
badan saya jadi gak

enak gitu. Ya saya

menolak waktu
ditawarin lagi
mungkin karena

efeknya itu ya.

Tapi apa pernah ada

pemikiran untuk
melakukan diet
dengan cara

mengkonsumsi  obat

itu ?

Gak pernah.

Tidak ada sama sekali

ya?

Ya, soalnya badan

saya sudah kurus.

Tadi kan anda bilang
kalau setelah lulus

SMA anda mulai pakai

lya, umur 20 kira-kira

ya.
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obat itu lagi ya ? Umur

berapa itu ?

Padahal dulu sudah
menolak pakai, tapi

kenapa pakai lagi ?

Karena diajakin
teman-teman  lagi.
waktu itu teman-
teman sekumpulan
saya itu banyak yang

pengguna.

Kok anda bisa kumpul
sama teman-teman
seperti itu, bagaimana

ceritanya ?

Waktu itu awalnya,
kalau tidak salah
saya bertengkar
dengan ayah saya
terus mulai jadi
sering pergi keluar
sam  temen-temen

setelahnya.

Memangnya masalah
apa yang terjadi kok

sampai seperti itu ?

Masalah apa vya,
kayaknya itu waktu
itu saya iri sama
kakak tiri saya yang
dibeliin mobil,
padahal saya Cuma
dibeliin motor, itu pun

hadiah karena lulus
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dari SMA. Tidak adil
kan ? terus saya
protes sama ayah
saya, eh apesnya
waktu itu ayah saya
lagi mabuk, terus
saya kena tampar.
Saya ingat betul
kejadian saya

ditampar itu.

Terus gimana
besoknya ? kan pasti
ketemu lagi kan anda

dengan ayah ?

Setelah kejadian itu
saya langsung
marah, pergi dari
rumah, pergi ke
rumah temen saya.
Besoknya ya saya
menghindari  ayah
saya, mulai sering
dolan sama temen-
temen itu. Ya mulai
itu saya pakai obat

itu lagi.
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Terus kenapa kok jadi | Ya itu, diajak temen- MC Subjek  mau ikut
mau pakai obat | temen tadi. menggunakan obat
Triheksifenidil itu lagi ? | Pertamanya ya saya Triheksifenidil
tidak mau, tapi setiap karena merasa tidak
hari diajak in, enak hati menolak
ditawarin, lama-lama tawaran dari teman.
jadi gak enak sendiri
saya.
Perasaan seperti apa | Apa ya, pokoknya MC Subjek merasa
yang anda rasakan | waktu itu saya membutuhkan
waktu itu, hingga anda | ngerasa kalau cuma teman sebagai
jadi tidak enak | mereka tempat tempat  menghibur
menolak tawaran dari | pelarian, tempat diri dan bercerita.
teman anda itu ? saya bisa curhat

permasalahan saya,
tempat saya bisa

dolan.

Jadi anda pakai obat
itu cuma waktu

bersama teman saja ?

Seringnya gitu, tapi
waktu itu saya pakai
obat itu sendirian
dirumah juga pernah,
sampai ketahuan

ayah saya juga

pernah.
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Bagaimana itu

ceritanya ?

Ya waktu dirumah
kan, lagi nganggur,
waktu lagi gak pergi
sama temen-temen,
kebetulan saya juga
masih punya obat itu
terus karena bosan,
mau nhgapain juga
gak tau, akhirnya

saya minum obat itu

aja.

Kil

Subjek

menggunakan obat
Triheksifenidil ketika
bosan karena tidk

memiliki kegiatan.

Lalu ketahuan sama
ayah anda itu

bagaimana ceritanya

?

Ya waktu saya
minum  obat itu,
kebetulan ayah saya
baru pulang rumah
terus lihat saya.
Langsung marah
ayah saya, obatnya
diambil.  Besoknya
saya dimarahi lagi,
mungkin dia sudah
cari di google atau

gimana ya obat itu

obat apa.
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Terus ayah anda tidak

Tanya dapat obat itu

darimana ?

Yatanya. Saya cuma
jawab dari temen.
Tambah marah dia,

sampe tanya, temen

siapa namanya,
rumahnya dimana,
mau disamperin
katanya, tegang
sekali pokoknya

waktu itu. Takut kan
saya  waktu itu,
gimana coba kalau

beneran disamperin

waktu itu.
Lalu setelah itu, apa | Waktu itu  saya
yang anda lakukan ? | langsung pergi
keluar rumah,

kumpul sama temen
lagi. Saya berusaha
gak perduli sih waktu

itu.

Sudah ketahuan
seperti itu, lalu tidak

niat untuk berhenti

Waktu itu sih tidak
ada. Saya mikirnya,

ayah saya saja bisa

Kil

Subjek

menggunakan obat
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menggunakan  obat

tersebut ?

bebas minum,
mabuk sama temen-
temennya, masa
saya seperti ini
dilarang ? Saya tidak
terima waktu itu.
Waktu itu  yang
terpikirkan oleh saya
,Saya pakai obat itu
Cuma buat senang-

senang aja sih.

Triheksifenidil untuk

senang-senang.

Tetapi setelah
kejadian itu apakah
ayah anda tidak
menasehati anda

secara baik-baik ?

Ya menasehati sih,
melarang saya
minum obat itu, tetapi
waktu itu saya
berpikir kalau ayah
saya tidak pantas
seperti itu karena dia
saja  tidak  bisa
memberi contoh

yang baik.

Pernahkan anda
melakukan kegiatan

yang berhubungan

Pernah.
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dengan  seksualitas
setelah menggunakan

obat Triheksifenidil ?

Contohnya ?

Berhubungan badan.

Mungkin selain itu ?

Tidak ada.

Anda sering
berhubungan badan
setelah

mengkonsumsi  obat

ini ?

Tidak sering, cuma

pernah saja.

Lalu apakah ada
perbedaan antara
ketika menggunakan
obat tersebut dengan
ketika tidak

menggunakan ?

Sebenarnya bagi
saya tidak ada
perbedannya.

Sebenarnya  sama
saja, cuman ketika
menggunakan jadi

“sulit keluar”.

Berarti obat
Triheksifenidi ini
membuat anda

menjadi “lebih kuat” ?

Kalau “lebih kuat” sih
tidak. Memang “sulit
keluar” nya karena

sudah lemas.
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Artinya, tidak ada
tujuan untuk
memenuhi kebutuhan
seksualitas  dengan
menggunakan  obat

Triheksifenidil ?

Tidak ada.

Kapan terakhir anda
menggunakan  obat

Triheksifenidil ?

Kira-kra waktu usia

22 tahun.

Berarti sekarang
sudah tidak pernah
menggunakan  obat

sama sekali ?

Suda tidak pernah

sama sekali.

Apa yang membuat

andaa bisa berhenti ?

Gara-gara pacar sih

itu.

Kok bisa gara-gara

pacar ?

Ya waktu itu saya
punya pacar, pacar
saya kan tahu saya
seperti it uterus dia
tidak suka. Pacar
saya minta saya
untuk berhenti pakai

obat itu atau putus
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hubungan, akhirnya
saya memilih buat

berhenti pakai.

Bearti pacar anda
membawa  dampak
yang baik buat anda

ya?

Betul, sejak saat itu
saya mulai berhenti
pakai obat itu,
walaupun memang
sulit. Ya saya
bersyukur ada dia,
saya jadi bisa saling
curhat, bertukar
pikiran.  Dia juga
selalu support saya
buat jadi lebih baik
lagi. Sejak saat itu
juga saya mulai
mencari  pekerjaan
dan jadi jarang
berkumpul dengan
teman-teman saya
yang lama itu. Saya
lebih sering pergi

bersama pacar saya.
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Pada waktu masih
menjadi  pengguna,
apakah obat
Triheksifenidil ini

dapat membuat anda
menjadi lebih mampu
melakukan hal-hal
yang awalnya tidak

mampu untuk anda

lakukan ?

Tidak. Setelah saya
sering pakai obat ini,
saya jadi  mulai
terbiasa saja, tidak
seperti dulu lagi yang

saya rasakan. Yang

saya rasakan jadi
tidak mudah lelah
sama selalu
bersemangat.

Lalu, apakah ada hal
lainnya yang anda
rasakan setelah
menggunakan  obat

ini, pada waktu itu ?

Waktu itu yang saya

rasakan ya perasaan

senang karena
dengan obat ini,
teman-teman  yang

saya kumpuli itu jadi
lebih terbuka dengan
saya, ngobrol

dengan mereka jadi

lebih nyambung,
lebih asik, semua
teman-teman yang
tahu saya terasa

MC, KN,

MHD

Subjek  merasakan
adanya penerimaan
dan kehangatan
persahabatan,

Subjek  merasakan
adanya kepuasan
tersendiri setelah
menjadi  pengguna
obat Triheksifendil,
Dengan obat
Triheksifenidil subjek

menjadi disegani.
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lebih menyegani

saya.

Disegani itu gimana

maksudnya ?

Ya teman-teman jadi
lebih menghargai

gitu.

Siapa saja maksudnya

?

Ya teman-teman
sekumpulan, teman-
teman lain yang tau
kalau

saya pakai

obat itu.

Jadi dari hal itu anda

menjadi mau terus
diajak menggunakan

obat itu ?

Ya kurang lebih

seperti itu. Sampai
pernah kepikiran

buat pingin dicap

seperti  itu  terus,
supaya orang lain
terus

juga segan

sama saya.

MHD

Subjek ingin selalu

dicap sebagai
pengguna obat
karena rasa segan

yang diperolehnya,

Tetapi anda tahu tidak
kalau
menyalahgunakan ini

melanggar hukum ?

Ya pasti tahu. Tapi
pada waktu itu saya
tidak memperdulikan

itu.
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Apa anda tidak takut
dipenjara atau

semacamnya ?

Ya takut lah pasti.

Lalu tahu tidak kalau
perbuatan itu dalam

agama adalah dosa ?

Pada waktu itu belum
ada pemikiran

seperti itu sih.

Tapi tahu ya ?

Ya tahu tapi pada
waktu itu  tidak
perduli ibaratnya
“angin lalu” jadi tidak
terlalu sampai

terbawa pikiran.

Pegangan hidup atau

kepercayaan seperti

Ya pada waktu itu

prinsip saya itu “yang

apa yang waktu itu | penting senang,

anda yakini ? mumpung masih
muda”.

Hobi atau talenta apa | olah raga.

yang anda miliki ?

Olah raga apa ? Basket.

Ketika menjalani hobi | Pernah.

atau talenta anda itu
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pernah atau tidak
sambil menggunakan

obat Triheksifenidil ?

Apa pengaruhnya ?

Stamina jadi
bertambah, jadi
tambah
bersemangat,

antusias padahal
tubuh sudah pada
batas maksimal.
Ibaratnya seperti

tubuh dipaksakan

gitu.
Apakah anda | Tidak.
berusaha
menggunakan  obat
Triheksifenidil ini
untuk
mengembangkan hobi
atau talenta anda ?
Dulu kenapa memilih | Ya pertama

menggunakan  obat
Triheksifenidil

bukannya obat lain

harganya murah,
yang kedua memang

pertama kali
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yang bisa

disalahgunakan ?

dikenalkannya
dengan obat itu,

mudah dicari juga.

Tetapi obat lainnya
juga pernah coba juga

kanya ?

Ya pernah, coba-

coba juga.
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1.BABIPENDAHULUAN 1.1. Latar Belakang Dewasa awal
adalah masa transisi antara masaremajamenuju dewasa
yang dimulai dariusia delapan belas tahun hingga
kira-kiraempat puluh tahun (Hurlock, 1994). Masa ini
merupakan masa pembentukan kepribadian dan belajar
hidupdengan orang lain secara lebih akrab. Pada

masa dewasa awal ini pula beberapa individu cenderung
tidak berpikir mengenai gaya hidup dapat mempengaruhi
mereka di masa yang akan datang karenaadanya
kenyataan bahwa mereka mudah pulih dari stres fisik

dan cedera (Utina, 2012). Seorang dewasa muda banyak
yang membangun pola hidup tidak sehat, pola hidup
yang tidak sehat itu dapat membentuk suatu
ketergantungan dan salah satunya adalah ketergantungan
pada obat-obatan terlarang (Utina, 2012). Obat adalah
suatu bahan atau zat yang berasal dari tumbuhan,

hewan, mineral maupun zat kimia tertentu yang

digunakan untuk mengurangi rasa sakit, memperlambat
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