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PROLOGO

Como principal objetivo del presente trabajo se propone el
“Programa de educacion sexual para estudiantes de primero basico del
Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa Tierra Nueva IV,
ubicado en el Municipio de Chinautla de la colonia Tierra Nueva I

durante el ano 2007.

Hablar de sexualidad ha sido un tabu a lo largo de la historia en la
sociedad guatemalteca, en algunas instituciones educativas el estudio
de la sexualidad se esconde en una educacion solapada en la que se
ensefa a los adolescentes acerca de los cambios por los cuales su
cuerpo pasara, pero no la connotacion emocional que la sexualidad
conlleva en cada ser humano, por lo tanto se puede decir que la falta
de educacidn se ha convertido en una problematica psicosocial que va

en aumento.

Es por esa razon que surgid la inquietud y la necesidad de abordar
estrategias que promuevan el desarrollo de una sexualidad sana y sin
prejuicios, especialmente en los adolescentes que inician cambios

fisicos y emocionales que la sexualidad produce.

Se consider6 que un Programa de Educacién Sexual es la
respuesta a este problema, un Programa en el que se ensefe a los
jovenes acerca de la sexualidad, sin temores ni verglienzas, pero si con

el respeto que el tema merece.

Los jévenes podran disfrutar de vivir una sexualidad sana haciendo
uso de la libertad por medio de la responsabilidad y se evitara

relaciones sexuales a muy temprana edad, embarazos no deseados,



infecciones de transmisiéon sexual y tendran conocimientos de los

métodos anticonceptivos para evitar estos problemas.

Aunque ya existen investigaciones de este tipo, ésta tiene un
enfoque diferente puesto que el Programa se propone a partir de las
inquietudes que los alumnos presentaron, es por ello que se espera
que sirva de marco de referencia y guia para otras personas que

quieran aportar o darle seguimiento a este trabajo.

Como profesionales académicos se considera que el trabajo
realizado gira en torno a las necesidades de la poblacion adolescente,
de acuerdo con el Programa de Educacion Sexual de Giommi y Perrota
“la adolescencia y la pubertad son etapas de grandes presiones"‘es por
ello que contempla los valores como principales agentes para la toma
de decisiones, especialmente |la responsabilidad que consiste en asumir

las consecuencias de esas decisiones.

Para ayudar a los jévenes a alcanzar esa madurez se propusieron

los siguientes objetivos:

Por la necesidad que presentan los adolescentes en el contexto
guatemalteco se plantea crear un programa que promueva una
sexualidad sana por medio del didlogo abierto entre padres de familia,
maestros y adolescentes. Tomando en cuenta que los estudiantes
necesitan recibir informacién fidedigna es importante aplicar
efectivamente el programa de educacién sexual para que el
conocimiento que los jovenes adquieran les de las herramientas que

permitan vivir una sexualidad sana y libre de prejuicios.

! Giommi Roberta, Perrota Marcelo, "PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL”, Everest, S.A Espafia, p.42



Por el curriculum al que deben regirse la institucion publica, se
complica poder agregar temas que por mucho tiempo han permanecido
como ocultos, por lo que se considera importante facilitar la informacion
al Instituto de Educacion Basica por Cooperativa Tierra Nueva I, que de
la mano trabajé con el proyecto presentado para darle el seguimiento
adecuado para beneficio de los adolescentes, la familia y la comunidad a

la que pertenecen.

Cuando los adolescentes aun no han alcanzado la madurez para
tomar decisiones con respecto al tema de las relaciones sexuales, se
hace necesario como prioridad el sensibilizar a los jévenes acerca de las
consecuencias que conllevan las relaciones sexuales. Es importante el
cumplimiento del objetivo antes descrito ya que este guiara el desarrollo

del Programa propuesto.

Al realizar esta investigacion se tuvo una visién del efecto que
tiene la falta de educacidon sexual en la formacion de los adolescentes
guatemaltecos. En lo personal se espera adquirir un conocimiento mas
profundo acerca de la falta de educacion sexual en los jovenes, aplicar
los conocimientos adquiridos y lograr ser parte de un cambio en la
sociedad, para encaminarla hacia una cultura libre de prejuicios en

relacion a la sexualidad.



CAPITULO I

1.1 Introduccion

El problema fue observado en jovenes de 13-15 afios del primer
afno basico del Instituto Mixto de Educacién Basica por Cooperativa de
la colonia Tierra Nueva I, de esta ciudad capital, en jovenes que no
mantienen una comunicacion abierta con sus padres, tutores vy
maestros, por lo tanto carecen de informacion adecuada acerca del
sexo y la sexualidad, lo que les impide a la vez conocer a fondo las

consecuencias de iniciar una vida sexual activa a una edad temprana.

Actualmente en Guatemala son muchos los casos en que los
adolescentes tienen la responsabilidad de un embarazo, en su mayoria
no deseado, se ven agobiados por la responsabilidad que conlleva criar y
educar hijos cuando no tienen los medios ni la preparacién adecuada. Es
por ello que surge la inquietud de este programa de educacién sexual
dentro del cual ademas de tratar temas conocidos por los adultos, sean
los propios adolescentes los que elijan los temas, debido a que ellos son
los que estan viviendo con diversas problematicas como son: la
desintegracion familiar, el alcoholismo, la drogadiccidon, pertenencia a
algun grupo denominado mara, problemas econdmicos, el poco interés
escolar, la falta de educacion sexual provocando los embarazos no

planificados que impiden el desarrollo académico de los estudiantes.

A menudo, la sexualidad es un tema que se presta al escandalo; se
debe tener presente que la sexualidad humana, junto a la innegable
base natural se inserta en el campo mas cambiante y difuso de la
cultura, esa es una condicion que se da en los humanos quienes son

seres culturales por excelencia.



Histéricamente, la tarea de instruir a los adolescentes sobre el sexo
ha sido responsabilidad de los padres. Sin embargo, la comunicacién
paterno/filial en materia sexual puede estar mediatizada por las
inhibiciones de los padres o por las diferentes tensiones entre ambas
generaciones. Muchos nifios no reciben ninguna informacion sobre

materia sexual por parte de sus padres.

Los esfuerzos realizados por los educadores y trabajadores sociales
para complementar la instruccion dada por los padres, se basa en
informacion bioldgica y médica, la variedad de temas como parte de
este tipo de educaciéon comprenden: el proceso fisico de la reproduccion
humana, la funcion de los 6rganos sexuales del hombre y la mujer, las

enfermedades de transmision sexual.

Aunque muchos padres aprueban la ensefanza de esta materia en
las escuelas, en la practica siempre hay opiniones en contra, ya que
algunos de ellos rechazan la educacion sexual por sus razones religiosas
o morales. Sin tomar en cuenta que como seres naturales viviran

cambios relativos a la sexualidad y al cambio fisioldgico de la pubertad.

Sin embargo, suele suceder que los jovencitos solamente conocen lo
de su propio sexo con relativo detalle, ignorando en buena medida lo del
sexo apuesto. Es por ello que en esta etapa (13-15 afos) se puede y se
debe tratar con mas énfasis el tema de la sexualidad, debido a que
suelen tener un mayor interés y constituye una base necesaria para
abordar con mayor fundamento aspectos como la reproduccion y su
control, la afectividad, la identidad, la autoestima y el placer. También
es posible que sea a esta edad en que los jovenes inician su propio

proyecto de vida por lo que deben conocer y tener herramientas que



permitan realizarlo y superar aquellas trabas que les impidan lograrlo.

Es por esa razéon que se deben abordar estrategias que
promuevan el desarrollo de una sexualidad sana, especialmente en los
adolescentes que inician los cambios fisicos y emocionales que la
sexualidad produce. Se considera que un programa de educacion
sexual es una respuesta a este problema, un programa en el que se
ensefie a los jovenes sobre la sexualidad tal y como la viven los seres
humanos, abordar el tema sin temores ni verglenzas, pero si con el
respeto que merece. Los jovenes podran vivir una sexualidad sana
haciendo uso de la libertad por medio de la responsabilidad, se
evitaran relaciones sexuales precoces y embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual, tendran conocimiento de los

métodos anticonceptivos para evitar estos problemas.

El programa se propone partiendo de las necesidades que los
alumnos presentan. Se planteé como objetivo crear un programa de
abordamiento que promueva una sexualidad sana por medio de un

dialogo abierto entre padres de familia maestros y adolescentes.

El presente informe contempla los antecedentes, teorias vy
categorias que explican la relacién del problema presentado y las
consecuencias que éste origina, posteriormente se presentan las
premisas, la descripcién de objetivos que definen el trabajo realizado.
Se exponen las caracteristicas generales de la poblacion en cuanto a su
historia, localizacién, y situacién socioecondmica. Los instrumentos de
recoleccion de datos que se utilizaron fueron la encuesta estructurada vy
el cuestionario, las técnicas consistieron en talleres grupales por medio
de actividades participativas, la puesta en comun que sirvidé de soporte a

los participantes para que expusieran sus puntos de vista.



La presentacidon cuantitativa, analisis e interpretacién de resultados
producto del trabajo de campo, plasma las experiencias vividas tanto
por los estudiantes como por los investigadores ya que recopila la
relacion que se logro a través de la presentacidon de los talleres. Como
parte final del trabajo se presentan las conclusiones a las que se pudo
llegar al finalizar el programa y las recomendaciones que se sugieren a
todos los entes relacionados con la formacion educativa de los

estudiantes.



1.2 Marco teodrico

1.2.1 La sexualidad

La sexualidad en la sociedad guatemalteca ha sido vista como un
factor puramente fisioldgico y bioldgico. Esto lleva a pensar a muchas
personas que la sexualidad humana tiene que ver solamente con los
organos sexuales y reproductores, sin entender que va mucho mas alla
de este simple concepto. Segun Linda Berne, “La sexualidad, es un
conjunto de fendmenos emocionales y de conducta relacionados con el
sexo, que marcan de forma decisiva al ser humano en todas las fases de
su desarrollo”.? Aunque es lamentable que en el contexto que muchos
jovenes se desenvuelven, se enfocan de forma separada y no se da la

importancia que merece como parte del desarrollo integral.

Berne, en su libro de Sexualidad Humana, define que “El concepto
de sexualidad comprende tanto el impulso sexual, dirigido al goce
inmediato y a la reproduccién, como los diferentes aspectos de la
relacién psicoldgica con el propio cuerpo y de las expectativas de rol
social*.® En la vida cotidiana, la sexualidad cumple un papel destacado
desde el punto de vista emotivo y de la relacidn entre las personas, y va
mas alla de la finalidad reproductiva y de las normas o sanciones que
estipula la sociedad, como es el caso de las relaciones que no se
encuentran dentro de la norma que la sociedad marca pues ademas de
la unidn sexual y emocional entre personas de diferente sexo o
heterosexuales también existen relaciones entre personas del mismo

sexo u homosexuales.

? Berne Linda, "SEXUALIDAD HUMANA", Editorial Piedra Santa, Guatemala, 1989, p. 36
3., .
Ibid, p. 48



La sexualidad en los animales y en los hombres ha sido
basicamente de tipo instintivo, “en esta creencia se basaron las teorias
para fijar las formas no naturales de la sexualidad, entre las que se
incluian todas aquellas practicas no dirigidas a la procreacién. Hoy se
sabe que también algunos mamiferos muy desarrollados presentan un
comportamiento sexual diferenciado, que incluye, ademas de formas de
aparente homosexualidad, variantes de la masturbacién y de la
violacién”.* La psicologia moderna deduce, por tanto, que la sexualidad
puede ser aprendida. Algunos padres de familia inculcan en los hijos la

idea de que el sexo es pecado, malo o sucio.

Antiguamente los matrimonios se establecian por medio de
arreglos entre las familias, sin tomar en cuenta si las parejas se amaban
0 no, el sexo y el amor se consideraron apropiados para el matrimonio y
no en otras circunstancias. Para muchas personas so6lo puede haber
sexo si hay matrimonio, de lo contrario deben esconder las sensaciones
que la sexualidad conlleva o bien llegar al matrimonio, aun sin tener la
madurez necesaria, porque para algunas personas es la Unica forma en
la que se puede disfrutar del sexo sin remordimientos o cargos de

conciencia.

Las relaciones sexuales son algo complejo en donde se involucran
procesos y funciones cerebrales. El sistema nervioso influye en la
conducta humana siendo el hipotalamo el encargado de la naturaleza
afectiva de sensaciones como el placer y el dolor. La corteza cerebral se

encarga del pensamiento y razonamiento.

* Biblioteca de consulta ENCARTA, 2006, Microsoft



La Organizacién Mundial de la Salud define tres elementos basicos
para una sexualidad sana, “la aptitud para disfrutar de la actividad
sexual y reproductiva de conformidad con una ética personal y social, la
ausencia de temores, sentimientos, verglenza y culpabilidad, de
creencias infundadas y de otros factores psicoldgicos que inhiban la
reaccion sexual y perturben las relaciones sexuales, la ausencia de
trastornos organicos, de enfermedades y deficiencias que entorpezcan la

"> Las relaciones sexuales son un

actividad sexual y reproductiva.
derecho del que todo ser humano puede disfrutar de acuerdo a sus
propios deseos, aunque es importante hacer uso de este derecho con la

responsabilidad necesaria.

Es importante reubicar al sexo como un componente natural en la
vida de todo ser humano sin reducirlo a una conducta o respuesta
bioldgica. La sexualidad sana es una de las formas de expresar el amor
de un ser humano para otro y como tal se le debe dar el valor que tiene,
pues la sexualidad esta intimamente ligada a la personalidad integrada
por su composicion bioldgica, emocional y social en intima relacién con

el amor.

“El médico y psicoanalista Sigmund Freud -segun Engler- postulo,
que la primera teoria sobre el desarrollo sexual progresivo en el nifio,
con la que pretendia explicar también la construccidn de una
personalidad normal o anormal en el mismo. Segun Freud, el desarrollo
sexual se inicia con la fase oral, se caracteriza porque el nifio obtiene
una maxima satisfaccién al mamar, y continta en la fase anal, en la que

predominan los impulsos agresivos y sadicos. Después de una fase

> Trevijano Etcheverria Pedro, "MADUREZ Y SEXUALIDAD"” 2da edicién, editorial Sigueme, Salamanca 1994
p. 76
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latente o de reposo, se inicia la tercera fase del desarrollo, la genital,
con el interés centrado en los érganos sexuales. La alteracién de una de
estas tres fases conduce, segun la teoria de Freud, a la aparicidon de
trastornos especificos sexuales o de la personalidad. Con el paso del
tiempo, algunas de las tesis postuladas en su teoria del psicoanalisis han
sido rechazadas, en especial sus teorias sobre la envidia del pene y

sobre la vida sexual de la mujer”.®

Charles Kinsey dice que, “A partir de la década de 1930, comenzé
a realizarse la investigacion sistematica de los fendmenos sexuales.
Posteriormente, la sexologia, rama interdisciplinaria de la psicologia
relacionada con la biologia y la sociologia, tuvo un gran auge al obtener,
en algunos casos, el respaldo de la propia sociedad, principalmente
durante los movimientos de liberacion sexual de finales de la década de
1960 y principios de la de 1970. Los primeros estudios cientificos sobre
el comportamiento sexual se deben al médico Alfred Charles Kinsey y a

sus colaboradores”.”

Actualmente, en el limite de las formas ampliamente aceptadas de
comportamiento sexual se encuentran las llamadas perversiones. El
margen de tolerancia ha hecho que conductas consideradas
tradicionalmente perversas se admitan como validas en el marco de los
derechos a una sexualidad libre. Sélo en los casos de malestar o de
conflicto del propio individuo con sus tendencias, o en aquellos en los
gue se pone en riesgo la integridad fisica y moral de terceros, se impone

la necesidad de tratamiento psicoterapéutico, como por ejemplo alguna

6 Engler Barbara “"TEORIAS DE LA PERSONALIDAD”, Editorial McGraw Hill, 4ta edicion,1996, Pp.64-65
’ http:/ es.encarta.msn.com/encyclopedia_761556702/alfred_charles_kinsey.html

11



persona adulta que solamente encuentre placer teniendo relaciones
sexuales con nifios. La sexualidad, en definitiva, no debe apartarse de
dos principios fundamentales: el mutuo consentimiento y la libertad,
para que cada individuo se acepte a si mismo, aunque ello exija a veces
lograr el dificil equilibrio entre las inclinaciones individuales y ciertos

prejuicios y atavismos sociales.®

Hoy en dia, muchos estereotipos y esquemas de comportamiento
han cambiado, el ambito de los sentimientos y las emociones no son la
excepcion. En el pasado las relaciones entre personas de la misma edad
no eran tan abiertas, la amistad se ha vuelto casi necesaria para un

crecimiento equilibrado.

Los adultos en muchas ocasiones han expresado que la
adolescencia es un proceso complicado de entender, incluso las
personas mas cercanas a los jovencitos opinan que son personas
dificiles de tratar pero hay quienes opinan lo contrario. Estas diferencias
de ideas dependen del interés que algunas personas demuestren por
ayudar a los jovenes a superar satisfactoriamente esta etapa y
convertirla en una posibilidad de aprendizaje. Atucha Aller, en su libro
Sexualidad Humana y Relaciones Personales expresa que, “los cambios
fisicos que acercaran a la nifia y al nifio a convertirse en un hombre y
una mujer y las etapas en las que inician estos cambios se dividen en
pubertad y adolescencia. La fase en la que se producen los principales

cambios evolutivos del ser humano es la pubertad que es un periodo de

8 Engler, Barbara “TEORIAS DE LA PERSONALIDAD” editorial McGraw Hill, 4ta edicién, 1996, p. 70
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la vida humana durante el cual maduran los &érganos sexuales

implicados en la reproduccién.”

La adolescencia revela cambios interiores como las emociones, la
forma de compartir con los amigos, de cédmo vivir las relaciones dentro y
fuera de la familia, sobre todo con las personas del sexo opuesto, pues
la simpatia que antes se pudo sentir por un amigo o amiga ahora tiene
mas relacidon con el cuerpo y con la emotividad, los jévenes sienten la

necesidad de ser correspondidos, de compartir las mismas emociones.

El desequilibrio hormonal que se produce en la pubertad,
esta intimamente relacionado con la adolescencia que es donde se da el
despertar del interés sexual en hombres y mujeres. El interés sexual es
una nueva experiencia hecha de emociones, sentimientos y atracciones
gue antes no habian experimentado. En estas etapas también se da el
enamoramiento “éQué es lo que me pasa cuando me enamoro? Existen
muchas maneras de abordar el asunto, tanto desde su propia realidad o
la de su ambiente, como desde la proyeccién que esa pasion humana ha

tenido en el arte y en las letras”.'®

Muchas veces, en materias como Literatura, trabajan el tema del
enamoramiento, de forma descontextualizada de sus vidas, se debe
aprovechar la oportunidad de trabajar esos temas desde lo que es mas
cotidiano para los jovenes de esa edad, tomando en cuenta que en esta

etapa se dan ciertos cambios psico-sexuales, como el interés por el

o Atucha Aller, L.M. “SEXUALIDAD HUMANA Y RELACIONES PERSONALES”. 3ra edicién, New York, 1983,
p.359

9 1hid, p. 370
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atractivo fisico del otro, cuidar y resaltar la imagen propia, hay mas
interés por la relacién con determinadas personas, toma cuerpo la
funcion psicoldégica del impulso sexual, el mundo emocional busca
expresarse a través de los sentidos, aparecen conductas tendentes a
obtener placer en relacion con el otro, o a través de la estimulacion

propia.

Los cambios fisicos sufridos en la adolescencia, unidos a un interés
creciente por saber de sexo, hacen que se vaya formando una nueva
identidad. En este periodo se sale del seno familiar para ir entrando y
compartiendo al mundo de los iguales, con lo que supone el choque de
las creencias transmitidas en la familia sobre sexo y sexualidad con las

de otros adolescentes.

Una experiencia nueva en la vida de los adolescentes es la sexual
la cual es una forma natural de vivir los cambios expuestos
anteriormente ligados a la sensacion del placer, a pesar de que existen
prejuicios que tildan de prohibido ciertos actos que estan inmersos,
aunque se sabe que una experiencia sexual constituye procesos

absolutamente normales en el ser humano.

Los temores que enfrentan los adolescentes ante la primera
relacién sexual varian dependiendo de la madurez y del género de los
mismos por ejemplo en las chicas sus mayores temores se centran en
las alteraciones fisicas y sociales de la relacién. Tanto los hombres como
las mujeres experimentan curiosidad y preocupacién ante la primera vez
debido a que cada sociedad atribuye un valor distinto a la virginidad y a

la primera relacion sexual.
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Mientras los adolescentes aprenden a conocer su propio cuerpo, se
descubre la alegria de poder expresarse libremente. Mediante gestos,
miradas y actitudes, experimentan deseos de abrazar y de ser
abrazados, tomarse de las manos expresando comprension y solidaridad
por medio de una caricia. A pesar de que muchas veces hay amores no
correspondidos, no debe haber miedo a enamorarse, a vivir los
sentimientos, no deben temer a expresar las emociones, a sentir placer
cuando besan a alguien o vivir momentos de intimidad, pues se trata de
experiencias que ayudan a construir una futura vida sexual sana. Freud,
A. En su libro El desarrollo del Adolescente indica que, “La maduracién
de los 6rganos sexuales se manifiesta en las mujeres por el comienzo de
la menstruacién o menarquia En las mujeres, aparece pelo en la regién
pubica y en las axilas, los senos empiezan a crecer. En los hombres se
desarrolla la produccion de semen, el aumento de tamano de los
genitales externos se incrementa de forma notable, la produccién de
pelo en ciertas partes del cuerpo, en particular en la zona pubica, en las
axilas y en la cara; ademas, por lo general, la voz cambia y comienza a
tener un tono mas grave. El rapido desarrollo indica una serie de
cambios fisioldgicos. El desarrollo acelerado de las glandulas sudoriparas

en las mujeres y en los hombres puede provocar la aparicion de acné”!

La pubertad ocurre por lo general con una edad anticipada en las
mujeres (mas o menos a los 11 afios) y en los hombres a una edad
tardia (a los 13 afios). Los cambios que se dan en los jovenes que se
encuentran en esta etapa pueden variar o presentarse en diferentes
edades a las anteriormente descritas. La pubertad termina alrededor de

los 16 afos cuando inicia la adolescencia, esta es la etapa intermedia

" Freud, A. “EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE”, Buenos Aires, Paidos, 1977. p.153
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entre la nifiez y la adultez, revela el cambio en la personalidad y el

desarrollo del cuerpo.

El término marca el periodo desde el inicio de la pubertad hasta la
madurez y suele empezar en torno a la edad de catorce afios en los
varones y de doce afios en las mujeres. Aunque esta etapa de transicion
varia entre las diferentes culturas, en general se define como el periodo
de tiempo que los individuos necesitan para considerarse auténomos e
independientes socialmente. En la adolescencia se dan cambios
importantes en todas las areas en que se desenvuelve el ser humano

siendo estas las siguientes:

Desarrollo fisico, el comienzo de la pubertad esta asociado con
cambios drasticos en la estatura y en los rasgos fisicos segun las
palabras de Pedro Guerrero Gonzalez, “En este momento, la actividad de
la hipdfisis supone un incremento en la secrecion de determinadas
hormonas con un efecto fisioldgico general. La hormona del crecimiento
produce una aceleracidon del crecimiento que lleva al cuerpo hasta casi
su altura y peso adulto en unos dos anos. Estas sustancias estan
también asociadas con la aparicion de las caracteristicas sexuales

secundarias”.'?

Estos cambios fisicos pueden estar relacionados con las
modificaciones psicoldgicas; de hecho, algunos estudios sugieren que los
individuos que maduran antes estan mejor adaptados que sus

contemporaneos que maduran mas tarde.

12 Guerrero Gonzalez Pedro, “"LA SEXUALIDAD, EL AMOR Y LA FAMILIA”, tomo Imprelibros, S.A 1ra edicion,
Colombia, p. 359
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Desarrollo intelectual, durante la adolescencia no se producen
cambios radicales en las funciones intelectuales, sino que la capacidad
para entender problemas complejos se desarrolla gradualmente. El
psicélogo francés Jean Piaget -segun Papalia- determiné que, “la
adolescencia es el inicio de la etapa del pensamiento de las operaciones
formales, que puede definirse como el pensamiento que implica una

l6gica deductiva”.!?

Desarrollo sexual, es el que muestra los cambios mas notables del
ser humano en esta etapa de la vida, los cambios fisicos que ocurren en
la pubertad son los responsables de la aparicion del instinto sexual Y de
las implicaciones psicoldgicas que esto conlleva. “Se puede definir
también como un conjunto de fendmenos emocionales y de conducta
relacionados con el sexo, que marcan de forma decisiva al ser humano

en todas las fases de su desarrollo”.'*

El concepto de sexualidad comprende el impulso sexual, dirigido al
goce inmediato y a la reproduccién. En los primeros afios de la
adolescencia se presentan los suefios y las fantasias cargados de
contenido sexual, la masturbacion es una fuente que satisface las
necesidades sexuales de algunos jovenes logrando el placer que es el fin
fundamental de las primeras experiencias sexuales y una forma de

explorarse asi mismos.

En esta etapa su satisfaccion es complicada, debido tanto a los

numerosos tabues sociales, como a la ausencia de los conocimientos

B Papalia Diane, “"PSICOLOGIA DEL DESARROLLO”, 8a. Ed, McGraw-Hill, Colombia, 2001. P. 612
14 ’
Ibid, p. 613
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adecuados acerca de la sexualidad. Sin embargo, la actividad sexual
entre los adolescentes se ha incrementado. Por otro lado, algunos
adolescentes no estan interesados o no tienen informacién acerca de los
métodos de control de natalidad o los sintomas de las enfermedades de
transmision sexual. Como consecuencia de esto se da el gran niumero de
muchachas que tienen hijos a edad temprana lo que se convierte en
embarazos precoces que en la mayoria de los casos son no deseados.
Es importante que tanto los chicos como las chicas no confundan la
sexualidad con la procreacién tomando en cuenta que a partir de la
primera relacion sexual se puede quedar embarazada. Si no tiene el
conocimiento de los métodos anticonceptivos. Es necesario que cada
joven y jovencita tome conciencie de sus relaciones sexuales tomando
en cuenta sus procesos personales de maduracién. Cualquier persona
que se convierta en padre o madre debe contar con un nivel de madurez
gque permita satisfacer las necesidades basicas de alimentacion,

vivienda, salud, educacién y amor al nifio que procreo.

En cuanto al desarrollo emocional, dice Engler que,
“el psicélogo estadounidense G. Stanley Hall afirmé que la adolescencia
es un periodo de estrés emocional producido por los cambios
psicoldgicos importantes y rapidos que se producen en la pubertad. Sin
embargo, los estudios de la -antropdloga estadounidense Margaret
Mead- mostraron que el estrés emocional es evitable, aunque esta
determinado por motivos culturales. Estas conclusiones se basan en la
variacion existente en distintas culturas respecto a las dificultades en la
etapa de transicion desde la niflez hasta la condicion de adulto. El
psicologo Erik Erikson entiende el desarrollo como un proceso psicosocial

que continda a lo largo de toda la vida®.*®

B Engler Barbara, “TEORIAS DE LA PERSONALIDAD”, Editorial McGraw Hill, 4ta edicién, 1996, p. 167
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El ser humano necesita estar en contacto permanente con la
sociedad a la que pertenece de una forma sana emocionalmente.
El objetivo psicosocial adolescente es la evolucién desde una persona
dependiente hasta otra independiente, cuya identidad permita
relacionarse con otros de un modo auténomo. La aparicion de problemas

emocionales es muy frecuente entre los adolescentes.

En esta etapa se pierde la identidad infantil que se habia
alcanzado y se asume la adolescente, se abandona la condicién de un
nino que depende de los demas para convertirse en un ser
independiente que toma sus propias decisiones y se responsabiliza de
las consecuencias que conlleva. Los amigos son una base importante
pues son quienes sirven de apoyo en esta transicion, son quienes

disefan el esquema ético en el cual se desenvolveran.

Asi como los amigos son un grupo importante para los
adolescentes también la familia juega un rol fundamental, por lo que los
padres no se preparan para asumir los cambios que conlleva la
adolescencia, los padres ven a los jovenes como personas extrafas

debido al deseo de independencia y autonomia que presentan.

Aceptar que los niflos han crecido es la parte mas dificil para los
padres debido a que pierden “control y poder” sobre ellos. Los padres
ven la adolescencia como una etapa dificil pero lo dificil radica en la
independencia que los jovenes adquieren, por eso para que la
comunicacién familiar no se convierta en una relacion donde
predominen regafos, disgustos, alejamiento y rebeldia es importante
que tanto los padres como los hijos se preparen para superar una de las

etapas mas maravillosas del ser humano.
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1.2.2 Fecundidad y Embarazo

La primera sospecha de que se estda embarazada aparece cuando
falta el flujo menstrual, porque el embarazo implica la transformacion
de la mucosa que reviste el interior del Utero, el cual en este caso no
se destruye. Pero la falta de flujo menstrual, no siempre es sefal de
embarazo. En este tiempo se pueden realizar pruebas de embarazo
aun cuando esta en sus inicios, los resultados son bastante fidedignos

y en poco tiempo.

1.2.3 Fecundacion

En palabras de Giommi “la mujer, durante cada ciclo menstrual
(que dura un promedio de 28 dias), el ovario emite un solo évulo, que si
no es fecundado se pierde. Al llegar a la pubertad hay unos 400,000
foliculos en cada ovario, y sélo un niumero reducido de ellos alcanzara la
madurez durante la vida fértil de la mujer. En cambio, en el hombre, la
produccién de espermatozoides es continua y en cantidades muy

elevadas".!®

Esta diferencia es importante, debido a que el hombre siempre
esta en condiciones de fecundar, la mujer en cambio tiene un periodo
limitado de fertilidad. De los millones de espermatozoides expulsados
en una eyaculacion, solo unos centenares llegan hasta el 6vulo, es por
esta razén que el hombre tiene que producir una gran cantidad de
espermatozoides. Para llegar hasta la trompa de Falopio, donde se

encuentra el 6vulo, tienen que recorrer un largo camino.

16 Giommi Roberta, Perrotta Marcello, "PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL", Editorial Everest, Madrid, afio
1997, p.59
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Segun Giommi y Perrota en su Programa de Educacién Sexual “El
primer obstaculo con que tropiezan los espermatozoides es el medio
acido de la vagina, es una defensa natural contra las bacterias
patdgenas. Solamente algunos espermatozoides mas dotados de mayor
movimiento, consiguen asirse y llegar al cuello del utero, donde
encuentran un ambiente mas favorable gracias a la presencia de la
secrecidn cervical. Los espermatozoides pueden vivir hasta 72 hrs. en
esta secrecién. En cambio, en el exterior de la vagina su promedio de
vida es de 30 minutos. (Esto explica que puede haber fecundacion
aunque el acto sexual se haya adelantado varios dias a la ovulacién)”.’
En el texto antes mencionado, “La secrecion cervical del cuello del Utero
tiene importantes funciones, sélo deja pasar a los espermatozoides mas
activos, contiene sustancias nutritivas que los alimentan durante un

largo periodo de hasta cuatro dias, después de la eyaculacién”.!®

El ambiente favorable creado por la secrecién cervical explica que
puede haber concepcidén sin penetraciéon. Puede darse un fendmeno
paraddjico que puede producirse cuando hay una eyaculacidon exterior
cercana a la entrada de la vagina, que entra en contacto con la
secrecion cervical. Si esto sucede, los espermatozoides pueden
sobrevivir y remontar la vagina. Siguiendo con la cita anterior, “Los
espermatozoides se agolpan alrededor del évulo y, produciendo unas
enzimas especificas, consiguen separar las células que forman Ila
corona radial (células que rodean la membrana del ovocito) para
atravesarla e infiltrarse en la zona pelldcida, que es la membrana

m 19

protectora del &évulo”. Este es el Ultimo obstaculo para los

espermatozoides, sélo deja pasar a un espermatozoide. A partir de alli

7 Ibid, p.61
'8 Ibid, p.60
 Ibid, p.61
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el espermatozoide se funde con el évulo y empieza el proceso de

desarrollo de la nueva célula fecundada.

1.2.4 Aspectos Psicosociales del Embarazo

Es comin que en este tiempo las adolescentes asuman
responsabilidades no apropiadas para su edad, privandose de
actividades propias de esta etapa, cuando deberian asumir su propia
identidad. Por temor a perder lo que creen tener o en la busqueda de
afecto, se someten a relaciones con multiples parejas. Entonces el

despertar sexual suele ser precoz por la carencia de amor.

Con palabras de Luis Penacho, “El embarazo en la adolescente es
una crisis que se sobre pone a la crisis de la adolescencia. Comprende
profundos cambios somaticos y psicosociales con incremento de la

emotividad y acentlia conflictos no resueltos anteriormente".?°

La madurez fisica y emocional es vital para evitar que los
embarazos especialmente no deseados sigan obstaculizando el
desarrollo normal de los jovenes que se encuentran en la adolescencia
temprana. “Estas menores de 14 afios -dice Giommi- es donde se
hacen mas grandes los temores de los dolores de parto, aun no han
superado la etapa del egocentrismo, es por ello que piensan mas en sus
necesidades fisicas y de apariencia que por el hecho de que ya existe
otro ser que depende de ellas; es por ello que las y los adolescentes
no asumen la crianza del bebé, la que queda a cargo de los abuelos. En

la adolescencia media entre los 14 y 16 afios, como ya tiene establecida

2% penacho Luis, “EMBARAZO ADOLESCENTE”, Informacion de (UNMSM), Lima Peru, 2005, p.35
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la identidad del género, el embarazo se relaciona con la expresién del
erotismo”,?! manifestado en la vestimenta que suelen usar, exhibiendo
su abdomen gestante en el limite del exhibicionismo, utilizan el
embarazo como poderoso instrumento que afirma su independencia de
los padres. Frecuentemente oscilan entre la euforia y la depresion.
Temen los dolores del parto pero también temen por la salud del hijo,

adoptando actitudes de autocuidado hacia su salud y la del nifo.

1.2.5 Enfermedades de Transmision Sexual

Las enfermedades de transmisién sexual o enfermedades venéreas
son bastante frecuentes en los adolescentes y adultos jovenes debido a
gue estan teniendo relaciones sexuales cada vez con mayor precocidad
y promiscuidad, generalmente no usan ningun método anticonceptivo
para evitar los embarazos no deseados y/o para prevenir el contagio de

enfermedades sexuales.

Muchas veces estan contagiados y no tienen sintomas o]
simplemente no los han presentado aun, lo que los hace portadores de
la enfermedad. Las enfermedades de transmisién sexual son
enfermedades que requieren siempre un tratamiento. De no ser asi,
siguen propagandose por el organismo, provocando esterilidad o la
muerte, debido a que muchos de los jovenes no consultan a un médico
por verglienza o por falta de conocimiento de los cambios que estan

ocurriendo en su cuerpo por la adquisicién de una enfermedad venérea.

L Giommi Roberta, Perrotta Marcello, "PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL “, Editorial Everest, Madrid, Ano
1997, p.74
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Estas enfermedades se adquieren a través de un contacto sexual
entre dos o mas personas en la cual una de ellas estd infectada.
Actualmente se le conoce como Enfermedades De Transmisién Sexual

(ETS) o Infecciones De Transmision Sexual (ITS).

Algunas de las enfermedades de transmisién sexual son tratables,
pero todavia no se cuenta con tratamiento eficaz contra el virus de la

inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

La Unica forma segura de prevenir las ETS y el SIDA es a través de
la abstinencia sexual, que las relaciones sexuales tengan lugar
exclusivamente entre dos personas no infectadas y por medio del uso
del preservativo o conddn. En caso de contar con varios compafieros
sexuales o que uno de ellos este infectado, el individuo estd en alto

riesgo de contraer una enfermedad de transmisién sexual.

1.2.6 Hepatitis B

Segln la pagina de Internet
Trabajos16/enfermedadesvenereas.shtmI#HEPATIT “La hepatitis B, es
un virus que infecta al higado, érgano que ayuda a digerir la comida y
mantiene la sangre saludable, cualquier persona puede contraer esta
enfermedad. La hepatitis B puede vivir en todos los liquidos del cuerpo,
pero se transmite principalmente a través de la sangre, el semen y los
liguidos vaginales. El virus también puede vivir en liquidos del cuerpo
como la saliva, las lagrimas y la leche materna una madre infectada con

hepatitis B también puede pasarle el virus a su bebé durante el parto”.??

2 www.monografias.com/trabajos16/enfermedades-venereas/enfermedades-venereas.shtml#HEPATIT
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Hay muchas personas que pueden no presentar sintomas y
volverse inmunes a la infeccién. Otras pueden presentar sintomas que
luego desaparecen. Algunas otras contraen el virus, son portadoras y
pueden contagiar a otros. Si una persona tiene sintomas, éstos pueden
tardar entre 6 semanas y 6 meses en aparecer después de la infeccidon

con hepatitis B.

Muchas personas con hepatitis B tienen sintomas parecidos a los
de la gripe y/o cansancio, falta de energia, pérdida del apetito y de
peso, fiebre, tono amarillento de la piel o los ojos (ictericia), dolor
muscular o de articulaciones, dolor de estdmago, nausea, vomitos,
diarrea, orina de color oscuro, evacuaciones (movimientos intestinales),

higado hinchado y sensible al tacto.

No, existe cura para la hepatitis B. Pero la mayoria de las personas
se recupera y no tiene ningun sintoma después de 6 meses. El
tratamiento consiste en conseguir suficiente descanso, comer una dieta

saludable y evitar el alcohol.

Mediante analisis de sangre se verifica el funcionamiento del
higado. Algunas personas llevan el virus sin tener sintomas y pueden
transmitirselo a otros. La hepatitis B también puede causar sintomas de
larga duracion, asi como enfermedad permanente del higado, incluyendo
cancer del higado. La mejor proteccion contra la hepatitis B es una

vacuna.??

2 1bid, Pp. 1-5
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1.2.7 Herpes

El herpes es una de las enfermedades de transmisidon sexual mas
comun, infeccidn causada por dos virus diferentes pero estrechamente
relacionados, pueden aparecer en diferentes partes del cuerpo. Si la
infeccion estda en la boca, se la llama herpes oral, cuando esta en o
cerca de los érganos sexuales, se la llama herpes genital. El herpes se
contrae a través del contacto directo de piel con piel esto incluye tocar,

besar y el contacto sexual (vaginal, anal y oral).

Con palabras de Giommi y Perrota “Las partes humedas de la
boca, la garganta, el ano, la vulva, la vagina y los ojos se infectan muy
facilmente. La piel puede infectarse si estd cortada, irritada, quemada,

con salpullido o con otras lastimaduras.

Si una persona tiene llagas bucales de un resfriado, puede
transmitir el virus durante el sexo oral y causar herpes genital. Al inicio
se puede tener una sensacidn de hormigueo o picor en el area genital.
En el area cercana al lugar por donde el virus entrd al cuerpo aparecen
pequefias protuberancias”.”* Estas protuberancias se convierten en
ampollas o llagas abiertas. Horas después de que aparecen las pequenas

ampollas, éstas pueden reventarse y dejar lastimaduras dolorosas.

1.2.8 Papiloma virus Humano (PVH)

Papiloma virus Humano es una de las enfermedades de

transmision sexual mas comunes. Es un grupo de mas de 100 tipos

4 Giommi Roberta, Perrotta Marcello, "PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL", Editorial Everest, Madrid, Afio
1997, p. 69
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diferentes de virus que incluye el virus que causa las verrugas de manos
y pies. Se transmite por via sexual y causa problemas como las
verrugas genitales y cambios en el cuello uterino de una mujer. Es el
causante principal del cancer en el cuello uterino, también el causante
de verrugas genitales. Lo pueden contraer Hombres como mujeres
sexualmente activos sea cual sea su color, raza, sexo u orientacion
sexual. Generalmente por contacto directo de piel con piel al tener
relaciones sexuales por via vaginal, anal u oral con una persona que

tiene esta infeccion.

El personal del centro de recursos para mujeres jovenes indica que
“El virus del PVH, se manifiesta de las formas siguientes: El area
infectada del cuerpo puede permanecer totalmente normal (esto se
llama infeccion latente o inactiva.) En este caso, el cuerpo controla el
virus y tal vez nunca la persona se entere que lo tiene, pero aun asi
puede transmitirles la infeccién a otros, él cuerpo puede combatir la
infeccion y el virus PVH se va. Protuberancias visibles, llamadas
verrugas genitales, pueden verse en el area genital, casi nunca causan

cancer”.?>

La salud sexual puede sufrir dafio fisico y emocional a causa de
esta enfermedad, ademas se les puede causar dano a las personas con
quienes se mantienen relaciones sexuales.

1.2.9 Piojos pubicos o ladilla

Como lo expresa Toro Merlo “Los piojos pubicos son insectos

diminutos, de cuerpo plano y sin alas, que viven en la piel. Se

> Manual, “EL PERSONAL DEL CENTRO DE RECURSOS PARA MUJERES JOVENES”, México, Afio 2006, p.3
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alimentan de la sangre del organismo de la persona, infectan las partes
peludas o velludas del cuerpo, sobre todo alrededor del vello pubico.
Parecen costras pequenas a simple vista. Los huevecillos pueden verse
en el pelo cerca de la piel, en la forma de pequenos puntos blancos
pegados al pelo. El periodo de incubacién de los huevos es de seis a

ocho dias”.%®

Cualquiera puede contraer piojos pubicos, las personas que tienen
mas compaferos de relaciones sexuales corren un riesgo mas alto de
contraerlos. Habitualmente, aunque no siempre, se transmiten a través

del contacto sexual.

También pueden transmitirse por medio del contacto personal
cercano o usando sabanas, ropa o toallas no lavadas de una persona

infectada.

Es posible no tener ningln sintoma. Cuando se tienen sintomas,
éstos habitualmente aparecen de 5 dias a varias semanas después de
que la persona ha estado expuesta, Se puede tener un picor intenso
alrededor del vello pubico o el area genital. El picor se debe a una
reaccion alérgica a las mordeduras. Si la persona se rasca, le puede dar

una infeccién en la piel.

1.2.10 Sifilis

La sifilis se presenta por lo regular varios dias después de haber

tenido el contacto sexual. La lesion inicial es una ulcera no dolorosa, con

%% Toro Merlo, Uzcategui Uzcategui, "EMBARAZO EN LA ADOLESCENTE GINECOLOGIA, FERTILIDAD Y SALUD
REPRODUCTIVA”, FLASOG, Volumen 1, Capitulo 3, Editorial ATEPROCA, Venezuela, p. 89
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secrecion con cera de base dura en los genitales, acompanada de
inflamacién de los ganglios de la ingle, esta Ulcera desaparece
espontaneamente después de unas semanas, dando la falsa sensacion
de curacion. Pero no es asi, pues la enfermedad silenciosamente se
difunde por todo el organismo, apareciendo algunos meses después una
serie de manchas en la piel e inflamacion de los ganglios de la axila,
cuello e ingle, lo que se llama sifilis secundaria; si la persona tiene

contacto sexual en esta etapa, puede transmitir la enfermedad.

Con el paso del tiempo, la enfermedad puede producir insuficiencia
cardiaca, falta de memoria, paralisis y la muerte; lo que es la sifilis
terciaria. Los autores del libro Salud Reproductiva en la Adolescencia
confirman que “El tratamiento para estas enfermedades es a base de
antibidticos los cuales deben ser recetados por un médico; este
tratamiento si se cumple es 100% efectivo. La pareja sexual debe
recibir también tratamiento y evitar tener relaciones sexuales durante el

mismo”.%’

La prevencion para estas enfermedades puede hacerse a través del uso
de los condones durante las relaciones sexuales, tener relaciones

unicamente con una sola pareja que no esté infectada.

1.2.11 Gonorrea

La gonorrea se presenta dias después del contacto sexual y es
transmisible mientras la persona permanezca con la infeccion. Es facil
detectarla en el hombre produciendo una secreciéon purulenta por la

uretra con intenso dolor al orinar. En la mujer, es mas dificil detectarla

%’ Garcia Cervera Joaquin, Ezequiel F. Pérez Campos, Jorge Perpifia Cano. Grupo de Trabajo sobre “Salud
Reproductiva en la Adolescencia”, sociedad Espafiola de Contracepcion. Enero, 2001, p.19
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ya que generalmente no da molestias y si las da, no es muy especifica,
confundiéndose con otras infecciones genitales que produzcan una
secrecién vaginal. La mujer sin sintomas que tiene varias parejas

sexuales es potencialmente transmisora de esta enfermedad.

1.2.12 Clamidia

Esta enfermedad no se ve, no tiene signos. Los signos que se
pueden presentar en los hombres tipicamente incluyen dolor al orinar o
secreciones del pene. Por lo general las mujeres con clamidia no tienen
ningun sintoma. Cuando existen, éstos suelen aparecer de una a tres
semanas después de haberse infectado; sangrado después y durante
las relaciones sexuales, dolor en el vientre, fiebre, necesidad de orinar
mas de lo habitual y secrecion vaginal. El tratamiento es con

antibidticos, la pareja también debe tratarse.

1.2.13 Infecciéon por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)

y Sindrome de Inmunodeficiencia Humana Adquirida (SIDA).

En el texto antes mencionado se hace referencia a que “El SIDA
es el resultado de la infeccion con el VIH, que es incurable y mortal. Se
caracteriza por la disminucién de los mecanismos de defensa del
organismo, que hace vulnerable al que lo padece a todo tipo de
infecciones. Se trasmite a través de relaciones sexuales y a través de la
sangre; tanto por compartir agujas u otros objetos filosos que cortan la
piel o por transfusidn sanguinea, también se trasmite a través de la
madre infectada al bebé durante el embarazo, el parto o la lactancia. Al
infectarse, algunas personas no experimentan sintomas, mientras que

otras tienen sintomas similares a los de una gripe.
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Estos sintomas normalmente desaparecen después de una a cuatro
semanas y el virus puede permanecer inactivo por afios y la persona
infectada puede contagiar a otras personas este proceso dura tres
meses aproximadamente. Pueden pasar entre 2 y 10 afios después,
tiempo en el cual van bajando las defensas del organismo contra otras
enfermedades e infecciones; lo que da el cuadro conocido como SIDA
(Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida)”,?® aun no se conoce alguna
vacuna o cura; solo se utilizan farmacos para prolongar la vida y la
salud de una persona infectada. Pero esta y otras enfermedades de
transmision sexual pueden prevenirse si se tiene el conocimiento de las
medidas preventivas que se deben tomar para evitar el contagio una de

esas formas es el sexo seguro.

1.2.14 Sexo Seguro

Para que un método anticonceptivo sea eficaz, tiene que cumplir
tres requisitos fundamentales como; ser adecuado para impedir el
embarazo, no perjudicar la salud de quien lo utiliza y ser aceptado por la
pareja. Molina, Sandoval y Luengo explican que “Los métodos
anticonceptivos de que se disponen actualmente se clasifican en cuatro

categorias, segln su efecto”.?®

Métodos hormonales, se utilizan como sustitutos de las hormonas
siendo el mas comun la pildora. Los métodos mecanicos, son objetos
qgue se utilizan con la finalidad de impedir la fecundacion (como

preservativo, diafragma y la diu o espiral) Métodos quimicos, conocidos

8 Ibid, p. 22
29 Molina R., Sandoval J., Luengo X. "SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE" Ruoti, A. M. y
col.: Obstetricia y Perinatologia, Capitulo 8, 22 Edicién, 2.000 - EFACIM-EDUNA, Asuncién, Paraguay.
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como espermicidas se trata de sustancias quimicas que se aplican en la
vagina antes del acto sexual. Métodos naturales, se basan en el
conocimiento preciso del periodo de fecundaciéon de la mujer y no
sirven como proteccién contra ninguna enfermedad de transmision
sexual. La mujer debe conocer su propio cuerpo, manteniendo
relaciones sexuales sin proteccién Unicamente 8 dias antes y 8 dias

después de la menstruacion.

1.2.15 La Pildora

La pildora anticonceptiva reproduce en el cuerpo femenino una
situacion hormonal similar a la que existe en el embarazo, cuando el
ovario ya esta estimulado por la hipdfisis y el hipotalamo para que
produzca ciclicamente la célula femenina de la reproduccién, se toma
bajo control médico. Hay que tomarla de forma regular y continua
durante 21 dias, y se deja de tomar otros siete. Es aconsejable
tomarla por lo menos tres afos después de la menarquia, y siempre

que los ciclos sean regulares.

1.2.16 El Preservativo o Conddn

Es uno de los mas antiguos utilizados por el hombre y la mujer
para prevenir los embarazos. Es una membrana fina que envuelve el
pene e impide que el esperma entre en la vagina. El preservativo es
facil de usar y, ademads, es una excelente defensa contra las
infecciones que se transmiten por via genital. Se introduce el pene
erecto en él antes de cada contacto sexual y se quita una vez concluido

el acto y producido completamente la eyaculacion.
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1.2.17 El Diafragma

Es un casquete de caucho fino con un anillo de metal flexible en
su base, que sirve para adherirlo al cuello del Utero. Su utilizacion
impide la entrada de los espermatozoides en el Utero. La eleccion del
tipo de diafragma ha de ser realizada por el ginecélogo, para establecer
la medida adecuada a las caracteristicas anatdmicas de cada mujer. El
diafragma se coloca antes de cada acto sexual, aplicando una crema
espermicida para aumentar su eficacia; luego se deja en la vagina siete

u ocho horas después del contacto sexual.

1.2.18 Los Espermicidas

Son sustancias quimicas capaces de matar a los
espermatozoides, se venden en cremas, espumas, gelatinas, tabletas,
se aplica en la vagina, y tienen una doble accidén; crean una barrera
guimica, neutraliza los espermatozoides. De esta forma los

espermatozoides no son capaces de llegar al Utero.

1.2.19 El Diu O Espiral

“-Giommi y Perrota en su Programa de Educacion Sexual dicen
gue- La presencia del DIU en el Utero provoca un cambio en la mucosa
gque impide la anidacién del ovulo fecundado. Por su parte, el cobre
anula la capacidad fecundadora de los espermatozoides. Ademas altera
la secrecién cervical, haciéndola impermeable al paso de los

espermatozoides”.>°

30 Giommi Roberta, Perrotta Marcello “PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL” , Editorial Everest, Madrid, Afo
1997, p.65
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1.2.20 El Preservativo Femenino

Es una fina membrana de poliuretano que se adhiere a la vagina
e impide el paso del esperma. Posee dos anillos, uno de cada uno de
sus extremos. El anillo interior sirve para insertarlo, y sujeta el

preservativo al cuello del Gtero.

1.2.21 Los Métodos Naturales

Estos requieren un perfecto conocimiento de la fisiologia y la
anatomia del ciclo ovarico, y ademas tienen un elevado porcentaje de
fallos. Por eso no son aconsejables para chicas que tengan
menstruaciones irregulares, sobre todo en los primeros afios después

de la menarquia.

1.2.22 Abstinencia

La abstinencia sexual puede ser utilizada como método natural al
que pueden recurrir hombres y mujeres si asi lo desean, significa no
mantener relaciones sexuales de ninguna clase. La abstinencia es la
mejor proteccién frente al embarazo y las ETS, es uno de los métodos
mas efectivos, pero también es una decisién personal. Es importante
tomar en cuenta que, este método deja de ser eficaz si se opta por el
sexo oral o anal en lugar del sexo vaginal, pues aunque se evitan los
embarazos se puede contraer alguna infeccion de transmision sexual.
Solamente si no se tienen relaciones sexuales de forma vaginal, anal u
oral, no se contraeran ETS, ya que algunas de ellas se transmiten por
sexo oral. La abstinencia es la mejor manera de evitar embarazos y
ETS, pero se puede tener una vida sexual, utilizando métodos

anticonceptivos apropiados.
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1.2.23 Cambios por Fuera Cambios por Dentro

Ante la situacion actual en la que los jovenes no mantienen un
didlogo abierto con sus padres maestros y tutores se hace necesario
adoptar actitudes mas tolerantes ante las decisiones que los jovenes
tomen y no como una imposicion. Es de gran utilidad la buena relacion
familiar que estos hayan mantenido a lo largo de su vida, pues es en el
seno del hogar en donde aprenderan y adoptaran para su vida los

valores que los ayuden a vivir una vida plena.

La responsabilidad pasa a ser un valor de primer orden pues es de
esa manera como los adolescentes pueden asumir las consecuencias de
sus decisiones y si por ejemplo optan por tener relaciones coéitales, no
quiere decir que lo vayan a desear siempre es alli cuando la
responsabilidad permite que se pueda alcanzar una madurez sexual.
Cada persona debe de tener la libertad de manifestar su afectividad de
la forma en que quiera hacerla y el amor debe ser el motor que impulse
su sexualidad, pero muchas veces se cree estar enamorado y se
sobrevaloran las cualidades del ser amado sin captar cualidades o
defectos, para que exista un amor verdadero entre dos personas debe
haber un intercambio en donde exista la aceptacién de la persona con

sus virtudes y defectos.

La libertad es la aspiracién de todo individuo y en el aspecto
sexual la libertad solamente se alcanza cuando se ejerce con
responsabilidad ademas se hace uso de ella para decidir cuando, como y
con quien van a tener y mantener relaciones sexuales. La igualdad y la
dignidad del ser humano solo pueden lograrse a través de la practica del

respeto, es lo que permite alcanzar la tolerancia que se necesita para
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aceptar a los demas y aceptarse asi mismo. Es dificil asumir una vida de
valores lo ideal es aprenderlos desde nifios pero nunca es tarde para
construir una vida con normas que les sirvan para tomar decisiones
importantes acerca de su conducta sexual y acerca de los demas. Cada
persona se ve a si misma de diferente forma y de acuerdo a esas
percepciones el individuo define su identidad de género, esta identidad
es la conviccidon personal que cada uno tiene sobre su feminidad o

masculinidad, incluyendo esto su orientacidon sexual.

En relacidn con el concepto de autoimagen se encuentra el de
autoestima que no es mas que el afecto, la aceptacidon y el respeto del
individuo asi mismo. La autoestima es de vital importancia ya que
dependiendo del grado de respeto y valoracion, el ser humano establece
relaciones interpersonales y afectivas. Una autoestima baja provoca en
los jévenes establecer relaciones afectivas y sexuales no satisfactorias y
de dependencia con otros individuos. Una de las teorias mas claras en
cuanto al desarrollo psicosexual del ser humano la propuso Sigmund
Freud, fundador del psicoanalisis quien fundamenté su teoria en la

energia sexual o libidinal.

La sexualidad es una de las experiencias mas hermosas de la vida,
a pesar de la creciente violencia sexual y la amenaza del SIDA, pero es
importante recordar que la sexualidad ademas de contener energias
vitales e impulsos creativos también confirma la identidad de los
adolescentes. Es por eso que se propone este Programa de Educacion
Sexual que busca que los seres humanos, en este caso los jévenes
afronten la sexualidad desde una perspectiva positiva, estimulando la
prevencion en aquellos aspectos que puedan dafiarlos como en el caso
de las enfermedades de transmision sexual, los embarazos no deseados,

asi de esa manera promover el desarrollo de la salud sexual.
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1.3 Descripcién de objetivos

1.3.1 Generales

Crear un programa de abordamiento que promueva una sexualidad sana
por medio del didlogo abierto entre padres de familia, maestros vy

adolescentes.

La sexualidad sana solamente se podra asumir como tal si existe
un didlogo abierto con las personas encargadas de la educacién de los
jovenes, es por eso que este objetivo se propone como guia para
realizar el programa. El trabajo de investigacién bibliografica fue de
gran utilidad pues sirvié para darle un énfasis cientifico a la
sustentacion tedrica, también se tomdé en cuenta la informacidn
obtenida de una encuesta estructurada en la cual se indagaron las
necesidades de los propios estudiantes para aprovechar el conocimiento
que los participantes podian aportar para que los objetivos se pudieran

alcanzar

Aplicar efectivamente el programa de educacion sexual para que el
conocimiento que los jovenes adquirieran les proporcione las
herramientas que les permita vivir una sexualidad sana y libre de

prejuicios.

El Programa de educacién sexual que se propone para los
estudiantes de esta institucion tendra éxito si se aplica adecuadamente
tomando en cuenta las necesidades de conocimiento que los jovenes
tienen o sea dentro del contexto académico de los estudiantes, el
director del instituto autorizé el uso de las instalaciones para que los

jovenes cuenten con el ambiente apropiado para asimilaran vy
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participaran en el desarrollo de los talleres que se llevaron a cabo con
los temas importantes para ellos. Los jovenes pudieron expresar sus
inquietudes por medio de las actividades que se realizaron como parte

de los talleres.

1.3.2 Especificos

Facilitar la informacién al Instituto de Educacién Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, que de la mano trabajé con el proyecto
presentado para darle el seguimiento adecuado para beneficio de los
adolescentes, la familia y la comunidad a la que pertenecen. La
realizacidon de este programa se llevé a cabo pensando en que se le dé
el seguimiento eficaz para que ademas de los estudiantes con que se
trabajo en este proyecto se continte el trabajo con estudiantes que
ingresan en los afios siguientes. Es por esa razén que se otorgo una
copia de este programa para que sea compartida la informacién que en

él se encuentra.

Brindar a la comunidad estudiantil las herramientas necesarias
para tomar la decisién de dénde, cuando y cdmo va a ser su iniciacién

sexual coital.

Sensibilizar a los jovenes acerca de las consecuencias que
conllevan las relaciones sexuales cuando aun no se ha adquirido una
madurez bioldgica y emocional. La mayoria de los jévenes inician una
vida sexual activa por muchas razones, pero muy pocas veces porque
tengan la madurez para hacerlo, por lo tanto se llevaron a cabo
exposiciones acerca del desarrollo bioldgico y emocional, exposiciones
que les brindaron un panorama mas amplio de lo que necesita un joven

antes de iniciarse en la vida sexual.
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CAPITULO II

2. Técnicas e instrumentos

2.1 Descripcion de la muestra

El Instituto Mixto de educacién Basica por Cooperativa de Tierra
Nueva I, fue fundado en 1989 se encuentra ubicado en un anexo de la
escuela publica de la misma colonia. El presupuesto que cuenta la
instituciéon para su desarrollo estda conformado por el aporte de la
municipalidad de Chinautla y de los padres de familia que pagan una
cuota mensual. Hoy en dia la institucién cuenta con seis secciones de
primero basico, tres de segundo y tres de tercero. La poblacion
estudiantil estda conformada por jovenes provenientes de familias de
escasos recursos econdémicos, la misma se encuentra representada por
las diferentes etnias que existen en Guatemala. Este instituto favorece

a estudiantes de la esta colonia como de las colonias vecinas.

En la institucion anteriormente descrita se aplicd el presente
Programa de Educacién Sexual, cuenta con una poblacién de 325
alumnos de primero basico, se seleccionaron de forma aleatoria a los
participantes, tomando en cuenta que la poblacién seleccionada tiene
las caracteristicas especificas siguientes: adolescentes hombres y
mujeres que se encuentren entre los 13 a 15 afios de edad, que cursen
primero basico independientemente de la seccidn a la que

pertenezcan, no importando su etnia o si viven o no en Tierra Nueva I.
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2.2 Estrategia metodoldgica

El programa se trabajo en varias etapas siendo la primera de
ellas la etapa preparatoria, en donde se visitaron las instalaciones y se
concertd una cita con el director del plantel en esta primera reunion se
solicito el permiso para aplicar un cuestionario a los estudiantes cuyas
respuestas sirvieron como indicativo de las necesidades e inquietudes
gue presentan a esta edad en relacion con la vida sexual. En la
siguiente etapa se tuvo la primera reunién con los estudiantes quienes
se mostraron interesados en los temas expuestos en el cuestionario,
aungue hubo quienes mostraron su malestar pues segun sus
respuestas no estaban interesados (as) en dicha informacion. Con las
respuestas obtenidas a las preguntas contenidas en el cuestionario se
dio paso a la etapa de planificacion de los talleres donde se expuso la
informacion requerida por los estudiantes por medio de 4
presentaciones en donde se aplicé ademas la fundamentaciéon tedrica

presentada con anterioridad.

La presentacion de los talleres fue todo un éxito debido al gran
interés que los jovenes mostraron por estos temas y por las
inquietudes que tienen precisamente en esta edad y especialmente
quienes carecen de informacidon que realmente les ayude a comprender
los cambios por los cuales estan pasando, cada taller tuvo una duracion
de 1 hora y 30 minutos combinando exposiciones magistrales y
actividades que proponian una metodologia participativa. El contenido
de los talleres se desarrollo por medio de sub-temas, para que se
cumplieran los objetivos propuestos. El contenido propuesto y expuesto

fue el siguiente:

e TALLER No. 1 El inicio de la sexualidad: Pubertad, adolescencia.
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Autoestima. Valores. Amistad y noviazgo.

e TALLER No.2 Madurez emocional: madurez emocional. Riesgos
emocionales de las relaciones sexuales prematuras, abstinencia
como una alternativa a la sexualidad, pornografia,
homosexualidad.

e TALLER No. 3 Cambios por fuera cambios por dentro:
eyaculacion. Orgasmo, excitacién, masturbacion.

e TALLER No. 4 Sexo seguro: anticonceptivos, riesgos fisicos,
Enfermedades de transmision sexual (ETS), abstinencia como

prevencion de ETS, embarazo, aborto.

Los estudiantes que asistieron a las charlas pudieron participar
en el desarrollo de los talleres, por medio de preguntas para resolver
las dudas que se presentaban con respecto a los temas impartidos. En
las charlas los presentes se mostraron atentos a la informacion
ofrecida, algo particular fue la madurez con la que los jovenes
recibieron los talleres fue muy poco el morbo que se hizo visible quiza
por la edad en que se encuentran o por la necesidad que representa
para ellos obtener esta informacion de personas que no los juzguen

sino que se interesen en su bienestar fisico y emocional.

2.3 Técnicas y Procedimientos de Trabajo

Las técnicas e instrumentos en el presente informe de investigacion

son descritas a continuacion:

2.3.1 Encuesta: técnica cuantitativa que consiste en una investigacion
realizada sobre una muestra de sujetos, representativa de un colectivo
mas amplio que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana,

utilizando procedimientos estandarizados de interrogaciéon con el fin de
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conseguir mediciones cuantitativas sobre una gran cantidad de
caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion. Se paso una
encuesta a los jévenes estudiantes del primer afio basico que se
encontraran entre los 13 - 15 afios con el fin de obtener datos
especificos que ayudaron a seleccionar la muestra, los jovenes
contestaron la encuesta con una semana de anticipacion con el objetivo
de seleccionar a los adolescentes que formaron parte del grupo
estudio. Se tomo como muestra a los estudiantes que cumplieron con
los requisitos antes mencionados. La informacién obtenida se presenta
por medio de graficas con un analisis porcentual y se analiza en forma
cuantitativa y cualitativa organizandola de manera que pueda ser de

utilidad y de interés.

2.3.2 Cuestionario: es el instrumento escrito que debe resolverse sin
intervencion del investigador y establece provisionalmente las
consecuencias légicas de un problema que, unidas a la experiencia del
investigador serviran para elaborar las preguntas congruentes con
dichas consecuencias ldgicas. Después de haber seleccionado a los
jovenes que formaron parte de la muestra se procedié a entregarles un
cuestionario con 20 preguntas de forma abierta, aplicando el
cuestionario a todo el grupo para conocer las inquietudes y la

informacion que los jovenes deseaban obtener.

2.4 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento que se selecciono para llevar a cabo el

cumplimiento de objetivos es:

2.4.1 Guia de Encuesta: en la encuesta los datos generales a

obtener fueron, edad, sexo, grado, seccién, clave, nombre, consistié
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en 6 preguntas las cuales indicaron quienes eran los alumnos que se
encontraban dentro del rango de estudiantes del primer ano basico que
se encontraran entre los 13 - 15 afios con el fin de seleccionar la
muestra, los jovenes contestaron la encuesta con una semana de
anticipacion con el objetivo de seleccionar a los adolescentes que

formaron parte del grupo estudio.

2.4.2 Guia de Cuestionario: los datos generales obtenidos con el
cuestionario fueron, edad, sexo, grado, seccidn. El cuestionario
consiste en 20 preguntas las cuales se dividieron en 19 preguntas
cerradas y una abierta, diecinueve preguntas cerradas las cuales nos
indicaron los conocimientos que el alumno tiene y una pregunta abierta
la cual nos indicé los temas de los cuales el adolescente deseaba

obtener informacion.

2.4.3 Guia de Taller: esta técnica expositiva permitié que la
informacidn obtenida a lo largo de la investigacién se pudiera facilitar a
los alumnos, se utilizo porque es considerada como una de las mejores
alternativas para que los estudiantes participen de forma activa en el
desarrollo de los mismos los talleres que se presentaron fueron cuatro
y en cada uno de ellos se observé el interés que los alumnos tienen en

el aprendizaje de estos temas.

2.5 Técnica de analisis estadistico

Estadistica descriptiva: es una parte de la estadistica que se
dedica a analizar y representar los datos, la cual sirvio de apoyo
debido a que se trabajé con cuestionarios, mismo que proporciond
datos acerca del conocimiento que los estudiantes tenian sobre

Educacion Sexual.
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CAPITULO III

3.1 Presentacion y analisis de resultados:

Este capitulo expone los resultados cuantitativos y cualitativos de
la encuesta, el cuestionario y de los talleres presentados a los alumnos
del Instituto Mixto de Educacion basica por Cooperativa de Tierra
Nueva I, fue de esa forma que se pudo obtener la informacion certera
para poder llevar a cabo los talleres de forma tal que el aprendizaje
fuera significativo para los adolescentes. Las respuestas del
cuestionario se tabularon de acuerdo a las respuestas de cada uno de
los alumnos. Como resultado se observo la falta de informacién y asi
mismo la inquietud de obtener informacién veraz que les ayude a
expresar su sexualidad de forma sana. A continuacién se presentan la

siguiente informacién grafica de los datos obtenidos.

3.2 Resultados Obtenidos de las técnicas e instrumentos de Trabajo:

GRAFICA 1
Respuestas Total poblacion Porcentaje
Femenino 34 57%
Masculino 26 43%

PORCENTAJE DE POBLACION

43% 0O Masculino
57% W Femenino

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacién Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.
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Interpretacion:

El porcentaje mayor de la poblacién estuvo conformado por

mujeres siendo esto una muestra de la importancia que se le da hoy en

dia a la preparacion académica de ellas. El porcentaje menor estuvo

conformado por los hombres quienes mostraron mucho respeto y una

actitud que promovidé la participacion de todos los estudiantes.

trabajo con una poblacién total de 60 adolescentes,

Se

el universo de la

poblacién permite deducir que el sexo femenino tiene mayor presencia

en esta institucion en comparacién con el sexo masculino.

GRAFICA 2
Respuestas Total Porcentaje
poblacion
Si 46 77%
No 14 23%

¢ Tus padres han hablado
contigo sobre sexo?

23%

7%

W Si
ano

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacién Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:

El porcentaje mayor de la poblac

i6n dijo

haber

tenido

conversaciones con sus padres acerca de sexo aunque también

expresaron haber recibido solamente la informacion que los padres
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guerian compartir como por ejemplo los cambios biolégicos y no lo que
los jévenes deseaban saber. Un porcentaje menor dijo no haber tenido
nunca la oportunidad de hablar con sus padres acerca de este tema y

gue todo lo que sabian habia sido compartido con sus amigos.

GRAFICA 3
Respuestas Total Porcentaje
poblacion
si 42 70%
No 18 30%

¢;Conoces la diferencia entre
pubertad y adolescencia?

30%
msi
ano
70%

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacién Béasica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:

Lo anterior presenta que mas del 50% de los adolescentes
encuestados si tiene conocimiento de los cambios fisicos por los que
estan atravesando pero no tiene idea de que los cambios emocionales
son parte del proceso de maduracion. Un porcentaje menor respondid
no conocer la diferencia entre ambos conceptos ni los cambios que

tienen que ver con ellos.
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GRAFICA 4

Respuestas Total Porcentaje
poblacion
Si 48 80%
No 12 20%

¢,Crees que hay una edad
especifica para tener la
primera relacion sexual?

20%

msi

O no

80%

Fuente: Cuestionario aplicado en Agosto 2007, Instituto Mixto de Educacién Basica por Cooperativa Tierra
Nueva I, Estudiantes de primero basico.

Interpretacion:

Mas del 50% de los adolescentes creen que existe una edad en la que
ellos pueden desarrollar su sexualidad, un 20% de los jovenes se
sienten presionados por pertenecer a los grupos Yy sentirse aceptados al

costo que sea incluso de tener relaciones sexuales a una corta edad.
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GRAFICA 5

Respuestas Total poblacién Porcentaje
si 6 10%
No 53 88%
Sin 1 2%
contestar

¢cConsideras que es adecuado
masturbarse?

2% 10% :
Osi

88% 0 sin contestar

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:
La mayoria de los jévenes opina que no es adecuada la practica de la
masturbacidon, pocos joévenes contestaron que si era adecuado hacerlo,

también hubo un pequefio porcentaje que se abstuvo de responder.

GRAFICA 6
Respuestas Total Porcentaje
poblacion
Si 29 48%
No 31 52%
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¢Conoces el significado de
pubertad?

48% osi
52% H no

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:
Del total de la poblacién un 48% dijo poseer algunos conocimientos a
priori de todos los aspectos que tienen que ver con sexualidad. El resto

de la poblacién dijo no conocer el significado de la pubertad.

GRAFICA 7
Respuestas Total Porcentaje
poblacién
Si 53 88%
No 6 10%
Sin contestar 1 2%

¢Conoces el significado de
adolescencia?

0, 0,
10% 2% B si
88% O sin contestar

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.
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Interpretacion:
Se puede observar que mas del 50% conoce el significado de

adolescencia  existe un 12% de la poblacibn que no tiene los
conocimientos necesarios para afrontar los cambios por los cuales

algunos ya iniciaron y que tienen que ver con la adolescencia.

GRAFICA 8
Respuestas Total poblacion Porcentaje
Si 52 87%
No 8 13%

¢Sabe que es pornografia?

13%

W Si
0 no

87%

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:
Se puede observar que el 87% de la poblacién encuestada tiene

conocimiento de que es pornografia, solamente el 13% de la poblacion

estudio dijo no tener conocimiento.
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GRAFICA 9

Respuestas Total Porcentaje
poblacién
si 28 47%
No 30 50%
Sin contestar 2 3%

¢Conoces algun metodo
anticonceptivo?

3%

47%
50%

msi
0 no

0 sin contestar

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:

El 50% de la poblacidn encuestada no tiene conocimientos de los
métodos anticonceptivos, siendo una poblacién en riesgo. El 47%
contesto que si conocen algin método pero es un conocimiento que han
obtenido por amigos y no de una fuente confiable. Solamente un 3% se

abstuvo de contestar a la pregunta.
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GRAFICA 10

Respuestas Total poblacion Porcentaje
si 23 38%
No 36 60%
Sin 1 2%
contestar

¢Sabe a que edad deben
utilizarse los anticonceptivos?

2%

=
60%

W Si
ano

0 sin contestar

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por

Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:

Menos del 38% de los adolescentes encuestados tiene conocimiento de
algunos métodos anticonceptivos, el 60% de la poblacién no tiene la
seguridad de saber si pueden utilizarlos desde que inician sus relaciones

sexuales por creer que les puedan causar algun dafo, el 2% no

contesto.

GRAFICA 11

Respuestas Total Porcentaje
poblacién
Si 55 92%
No 5 8%
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¢Sabe que esel SIDAy las
infecciones de transmision
sexual?

8%

W si

O no

92%

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:
En la grafica anterior el 92% de la poblacién contesto que si sabe que es
el SIDA vy las infecciones de transmision sexual y un 8% dijo no conocer

de los temas en cuestion.

GRAFICA 12

Respuestas Total Porcentaje
poblacion
si 52 86%
No 7 12%
Sin 1 2%
contestar

¢En la primera relacion sexual
puede ocurrir un embarazo?

0,
12% 2% B si
86% O sin contestar

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.
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Interpretacion:

Aun existe un alto porcentaje de adolescentes que creen que en la
primera relacién sexual no corren riesgos de un embarazo, es por eso
gue en la grafica anterior se puede evidenciar que un 12% de los
estudiantes aun consideran que en la primera relacion sexual no es

posible que ocurra un embarazo.

GRAFICA 13

Respuestas Total Porcentaje
poblacion
Si 43 71%
No 16 27%
Sin 1 2%
contestar

¢Es importante tener madurez
fisicay emocional paratener la
primerarelacion sexual?

2%
27% W si

0 sin contestar

71%

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacién Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:
El 71% de la poblacidon respondié que si es importante tener madurez
fisica y emocional para tener la primera relacion sexual, el 27% contesto

que no es importante y el 2% no contesto.
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Fuente: cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacién Bésica por

GRAFICA 14

Respuestas Total Porcentaje
poblacién
Si 17 28%
No 43 72%

¢Sabes aque edad se define una
personacomo homosexual?

28%
72%6

O si

H no

Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:

El 72% expreso su desconocimiento sobre esta pregunta, sélo un 28%

dijo saber a que edad se define una persona como homosexual.

GRAFICA 15
Respuestas Total Porcentaje
poblacién
si 8 13%
No 48 80%
Sin 4 7%
contester
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¢Es lo mismo sexualidad y
reproduccion?

9 0,
7% 13% Osi

80% O sin contestar

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:

En la grafica anterior se muestra que un gran porcentaje si conoce la
diferencia entre sexualidad y reproduccién, aun hay un porcentaje alto
que no lo conoce y por lo tanto pueden creer que la sexualidad no los
puede llevar a ser padres, también hay jovenes que prefieren

abstenerse de contestar que puede ser por desconocimiento o por pena.

RAFICA 16
Respuestas Total poblacién Porcentaje
Si 19 32%
No 41 68%

¢Sabes aque se le llamarespuesta
sexual?

32%
Osi
H no
68%

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.
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Interpretacion:

Como se evidencia en la grafica anterior el 68% de los jovenes no sabe
el por qué su cuerpo experimenta ciertas emociones y sensaciones en su
cuerpo. Solamente un 32% reconoce las sensaciones como respuesta
sexual por el conocimiento que tienen de su propio cuerpo y de lo que

conlleva la sexualidad.

GRAFICA 17

Respuestas Total Porcentaje
poblacién
Si 29 48%
No 31 52%

¢Conoces el termino de excitacion
sexual?

48% W si
52% O no

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacién Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:
El 52% de la poblacién no conoce el termino de excitacion sexual y el
48% dijo si conocer esas respuestas por lo tanto estan mejor

preparados para enfrentarse a los estimulos que la puedan provocar.
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GRAFICA 18

Respuestas Total de la Porcentaje
poblacion
Si 21 35%
No 39 65%

¢Sabes que es un orgasmo?

35%
Osi
m no
65%

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacién Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:

Como se evidencia en la grafica anterior el 65% contesto que no saben
gue es un orgasmo, solo el 35% dijo saber que es aunque solamente
porque alguien les ha contado sus experiencias pues por ellos mismos

no lo han experimentado.

GRAFICA 19

Respuestas Total Porcentaje
poblacién
Si 16 27%
No 44 73%
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¢Sabes que es unaeyaculacion?

27%

Osi
H no

73%

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.

Interpretacion:

Como se puede observar 73% de los jovenes no tienen conocimiento de
los procesos bioldgicos que los hombres experimentan durante la
relacion sexual y que sin prevencidn puede provocar un embarazo.

Solamente el 27% dijo que si sabe que es una eyaculacion.

GRAFICA 20

Respuestas Total Porcentaje
poblacién
Si 6 10%
No 54 90%

¢El sexo es obligatorio?

10%

o si
W no

90%

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacién Béasica por
Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.
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Interpretacion:

Como se puede observa el 10% de la poblacidon respondié que el sexo si
es obligatorio, mientras que el 90% tiene conciencia de que el sexo
debe ser un acto voluntario y que debe darse cuando cada persona este

preparado y dispuesto a hacerlo.

GRAFICA 21

Respuestas Total Porcentaje
poblacién
Si 59 98%
No 1 2%

¢ Te gustariaconocer mas acercade
educacion sexual?

2%

msi
ano

98%

Fuente: Cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacién Basica por
Cooperativa Tierra Nueva I, en Agosto de 2007.

Interpretacion:

Como es evidente en la anterior grafica la gran mayoria de los jévenes
encuestados esta realmente interesados en recibir informacion confiable
acerca de todos los cambios que conlleva la sexualidad, un 2% dijo no

estar interesados.
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GRAFICA 22

sexo 4
eyaculacion 14
anticonceptivos 15
masturbacion 9
homosexualidad 9
pornografia 5
aborto 1
ETS 3
riesgos
psicologicos 1
sexo oral 1
pubertad 2
exitacion 11
orgasmo 12
embarazo 4
autoestima 3

Temas que te gustariaconocer y de los que nadie te ha
hablado

sexo
eyaculacion
iconceptivos
mesturbecion
homosexualidad
pornografia
aborto
ETS
riesgos
sexooral
pubertad
exitacion
orgasno
embarazo
autoestima

Fuente: cuestionario aplicado a Estudiantes de primero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por

Cooperativa Tierra Nueva I, .en Agosto de 2007.
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Interpretacion:

Como se observa en la grafica anterior los jovenes respondieron a las
inquietudes que tienen acerca de la sexualidad los porcentajes senalan
la importancia que cada tema tiene para ellos, es por esa razén que los
talleres se realizaron de acuerdo a las necesidades que los estudiantes

manifestaron.
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3.2 Analisis Global de Resultados

Los resultados obtenidos permiten observar que dentro las
familias guatemaltecas siguen existiendo barreras en cuanto a la
sexualidad y el sexo como es el caso de la pregunta; éTus padres han
hablado contigo sobre sexo? En este apartado mas del 50% de los
estudiantes contestaron que si, pero durante el desarrollo del programa
muchos de los jovenes expresaban que sus padres no habian hablado
abiertamente sobre el tema, por lo que se pudo determinar que los
adolescentes tienen conocimientos sobre los temas por medio de los
amigos y los medios de comunicacion. Por lo que se les hace dificil

integrar la informacién y aplicarla de manera apropiada.

En el caso de la pregunta; éCrees que hay una edad especifica
para tener la primera relacion sexual? en este item el 80% de los
adolescentes contestaron que si existe una edad para tener la primera
relacién sexual, durante el desarrollo del programa se cuestionaba a los
alumnos de cual era segun ellos la edad mas adecuada, y de sesenta
alumnos que era la muestra ninguno supo decir que edad era la
adecuada, lo que indica que los adolescentes se sienten presionados por
otros adolescentes a tener su primera relacién sexual, la influencia que
los amigos ejerce en los jovenes es significativa debido a que se
encuentra en un proceso evolutivo en el cual no son adultos, pero
tampoco nihos, es por ello que se puede observar que para el

adolescente, sus compaheros, adquieren un significado especial.

En este contexto el grupo de iguales tiene una influencia decisiva,
creando incluso formas subculturales diferentes a las de la cultura y las
costumbres de los adultos y, por supuesto de los nifos cuya vida es

regulada mucho mas directamente por los mayores. Esta subcultura es

63



evidente donde grandes grupos de adolescentes se reunen en

determinados locales o zonas que no frecuentan los adultos ni los nifos.

Algo que cobra importancia en la practica de las relaciones
sexuales tiene que ver con los patrones de crianza, debido a que se
considera que los hombre entre mas temprano tengan relaciones sexo
genitales mas hombres son y que las mujeres deben de abstenerse a
todo placer sexual por dignidad y esto es observable en la pregunta;
¢Consideras que es adecuado masturbarse? el 88% contesto que no, las
expresiones de asombro acerca del cuestionamiento fue mas evidente
entre las mujeres que entre los hombres. La adolescencia temprana es
una época en que hombres y mujeres estan tan preocupados en lo que

les sucede, que a menudo parece que son narcisistas y egocéntricos.

No es probable, por lo tanto, que puedan amar a otra persona en
forma total, ya que todo su interés esta invertido hacia ellos mismos.
Pero a la vez comienzan a sentir con fuerza el deseo y la atraccién
sexual, es por ello que con frecuencia los adolescentes recurren a la
masturbacion, que les permite descargar la tencidon erdtica. Muchos
jovenes se masturban con frecuencia aun cuando su educacién vy
ambiente en el que viven les provoque un sentimiento de culpa, debido
a la prohibicién social que se basa en mitos, motivos morales, religiosos,
y en preocupaciones de caracter psicolégico, es por ello que se
considerd importante cuestionarlos con: ¢Es importante tener madurez
fisica y emocional para tener la primera relacidon sexual? este enunciado
pertenece a una de las preguntas en la cual se observo que se da
importancia al desarrollo fisico y practico de las relaciones sexual, pero
poca o ninguna importancia a la madurez emocional. Muchos de los
(as) jovenes tienen novio (a) y no saben distinguir entre las emociones

que sienten. Por comentarios o experiencias de otros compaferos es
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gue conocen acerca de las relaciones de pareja por esa razén algunos
jovenes creen que la Unica forma de conocer acerca de este tema es

teniendo relaciones sexo genitales.

Como en el caso de la pregunta; ¢El sexo es obligatorio? el 90%
contesto que el sexo no es obligatorio, pero aun existe un 10% que
considera que si es obligatorio y que posiblemente se sienten
presionados por su grupo social y/o su compafnero (a) sentimental, por
ello que se considero importante preguntar; ¢Conoces algun método
anticonceptivo? mas del 50% de la poblacion encuestada no tiene
conocimiento de los métodos anticonceptivos, siendo una poblacién en
riesgo, mientras que el 47% de la poblacidn contestd que si tenian

conocimiento de los métodos anticonceptivos.

Durante el desarrollo de Ila conferencia algunos joévenes
expresaban que conocian algunos métodos anticonceptivos pero que
siempre los han visto como un método para contrarrestar los
embarazos, no les habian hablado de la diferencia entre los métodos
que evitan los embarazos y los métodos que evitan los embarazos y las
infecciones de transmision sexual, siendo este tema uno de los mas
solicitados por los estudiantes debido a que no es un tema del que se
pueda hablar ni aclarar con la mayoria de los padres de familia o

instituciones.

Muchos de los jovenes si tienen relaciones sexuales precoces,
pero al no tener informacion de los métodos anticonceptivos las tienen
sin proteccién. La falta de comunicacién e informacidn es lo que provoca
que la sociedad perciba a los adolescentes como tormentosos y
emocionalmente agresivos, existiendo enfrentamientos entre los adultos

y los jévenes, sobre todo dentro de la familia. La aplicacién del
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programa Yy la interaccion con los adolescentes indicaron que los
problemas emocionales del adolescente no suelen ser reconocidos ni
siquiera por sus familiares o amigos, a diferencia de los cambios fisicos

que si pueden ser observables.

El grupo social afin (los amigos y compafieros de su misma edad e
intereses) cumplen en esta etapa varias funciones, como el desarrollo
de las habilidades sociales, como apoyo para enfrentar las crisis y los
sentimientos comunes, ayuda a la definicion de la autoestima y status.
Los adolescentes expresaron que la sexualidad es un tema que a los
padres no les parece importante tratar con ellos, pues suponen que de
alguna manera pasaran por esa etapa y que carece de valor hablar de
algo que de cualquier modo va a suceder, muchos padres de familia
transfieren la responsabilidad de hablar de este tema a los maestros, a

los amigos o a cualquier otra persona.

Otro tema importante para los estudiantes fue el hecho de que
diariamente estadn siendo bombardeados por mensajes e imagenes
seductoras que aparecen en los diferentes medios de comunicacién vy si
a esto se le agrega la facilidad con que los jovenes pueden adquirir
videos y revistas por Internet, se puede evidenciar que los
adolescentes pueden llegar a confundir la realidad con la fantasia que
les venden en cuanto a relaciones intimas lo que les provoca una
despersonalizacién en cuanto a las relaciones de pareja dafiando las

relaciones sexuales que puedan mantener en el futuro.

Son muchas las inquietudes de los jovenes, pero algo que
realmente les causa preocupacién es hasta qué punto corren el riesgo
de ser homosexuales pues el estudio evidencia que aunque la sociedad

guatemalteca se encuentra en constante evolucion, aun el tema de la
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homosexualidad sigue siendo un tabu del cual tanto los padres como
las autoridades educativas no hablan, teniendo la creencia que puede
influenciar a los jovenes a tener ciertas actitudes, sin tomar en cuenta
gue por la falta de informacién puede crear en ellos ideas errdoneas

acerca de su preferencia sexual.

De acuerdo a la cultura machista que aun se viven en nuestros
pueblos es mal visto que algunas mujeres tengan relaciones sexuales
antes del matrimonio, pues se cree que la mujer debe llegar virgen al
matrimonio, de lo contrario se considera deshonesta. Poco a poco este
mito ha ido desapareciendo y son los adolescentes quienes deciden

cuando y con quien tener relaciones sexuales.

Es por ello que se cuestiono a los alumnos acerca de éSabes a
gué edad se define una persona como homosexual? el 78% de la
poblacién respondié que no, mientras que el 28% respondié que si, los
jovenes tiene la idea erronea de que un adolescente que demuestra
sus sentimientos, que tiene gustos y/o actitudes diferentes a las del
grupo de iguales es homosexual. Se le aclard a los alumnos, que como
adolescentes se encuentra en un periodo de identificacidon y aceptacion
social en su grupo afin, dentro del cual los gustos, los estados de
animo y los sentimientos cambian constantemente, lo que ayer
gustaba y llamaba la atencion hoy ya no tiene sentido, y que no se
deben angustiar, definir o etiquetar entre ellos como homosexuales,
sino hasta después de que la persona se reconozca ella misma como

homosexual y sea una persona adulta.

Estas son inferencias de las graficas mas sobresalientes, pero tan
importante es lo que los alumnos expresaron graficamente como lo que

los alumnos expresaron verbalmente.
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Los adolescentes solicitaron varios temas, entre los que
sobresalen los métodos anticonceptivos, la eyaculacion, el orgasmo, la
excitacién, la homosexualidad, la masturbacion y los de menor peticidon
fueron los riesgos psicoldgicos de la sexualidad a una edad temprana,
autoestima, pubertad, embarazo, aborto, enfermedades de transmision
sexual, lo que nos indica que los alumnos que cursaron primero basico
en el ciclo escolar 2007 del Instituto Mixto de Educacidn Basica por
Cooperativa Tierra Nueva 1, estaban mas interesados en las
sensaciones que puede producir las relaciones sexo genitales, que
interesados en la percepcién de la relacién de pareja, haciendo
evidente que algunos ya han tenido su primera relacion sexual, otros
se estan sintiendo presionados por amigos o pareja sentimental,
algunos se encuentran interesados en adquirir conocimiento sobre las

relaciones sexuales para su vida adulta.
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CAPITULO 1V

4.1 Conclusiones

Tanto en las instituciones educativas como en el seno familiar es
donde se debe promover la ensefianza y la practica de valores que

deben regir la vida de los adolescentes.

La mayoria de padres de familia comparten con sus hijos
conocimientos bioldgicos acerca de la sexualidad pero no les
proporcionan informacion acerca de las sensaciones y emociones que

esta implica.

El grupo social afin (como los amigos y compafieros de los
adolescentes) cumplen en esta etapa varias funciones, como el
desarrollo de las habilidades sociales, ayuda para enfrentar las crisis y
los sentimientos comunes, ayudan a la definicion de la autoestima y

status.

Los adolescentes tienen conocimientos sobre sexualidad por parte
de los amigos y los medios de comunicacién, pero les es dificil integrar

la informacién para construir sus propias ideas.

Los adolescentes se sienten presionados por otros adolescentes a
tener su primera relacion sexual y la influencia que estos ejercen es

significativa.
Los jévenes que inician la etapa de la adolescencia se encuentran

en el momento justo para recibir informacidon adecuada acerca de todos

los aspectos que encierra la sexualidad tanto bioldgica como emocional.
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4.2 Recomendaciones

A las autoridades Instituto Mixto por Cooperativa de Tierra Nueva I:

Apoyar este programa y todos los que se planifiquen a futuro con
el propédsito de evitar las consecuencias a las que los alumnos se
exponen al no tener la informacion adecuada para que asi también se

pueda evitar la desercion escolar.

Incluir en el pensum de estudios el programa de educaciéon sexual

a fin de que los estudiantes tengan la informacidén oportunamente.

Continuar realizando proyectos en base a este tipo de
problematica, a fin de concienciar sobre la importancia que juega la
familia y las instituciones educativas en la construccion de una sociedad

libre de prejuicios.

A los maestros y padres de familia:

Considerar la aplicacién de una enseflanza que se desarrolle

dentro del marco del didlogo, la confianza y el amor.

A padres de familia:

Aprovechar al maximo todas las oportunidades que tengan de
comunicarse con los jovenes, especialmente antes de que inicien su
recorrido por la pubertad y adolescencia para que sea una etapa en la
que puedan disfrutar de los diferentes acontecimientos que en ella

suceden.
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ANEXOS



Tema: El inicio de la sexualidad
Responsables: Vilma Carias y Mariana Mufioz

Programa de Educacion Sexual
para estudiantes de 1°. Basico del Instituto por Cooperativa de Tierra Nueva

Contenidos Objetivos Tiempo/activida Técnicas Recursos Evaluacion
des Educativas
Pubertad Conocer los | 5m. Bienvenida | Participativa Humanos Elaboracion de

Adolescencia
Autoestima
Valores

Amistad y
noviazgo

cambios
psicofisiolog
icos que la
sexualidad
produce.

Comprender
la
importancia
de amarse
asi mismo

antes de
amar a otra
persona.

15m.
Presentacion
gral. del
programa.

5m. presentar
agenda
pedagdgica.
15m. Dindmica
rompe hielo.
30m. Exponer
temas.

30m. dindmica
(actividad
grupal)

10m. Reflexidn
10m.
conclusiones y
cierre.

Actividad
grupal

Puesta en
Comun

Un expositor
Un ayudante

Materiales

Pliegos de
papel
Marcadores
Hojas en
blanco
Revistas
Hojas de
trabajo
Lapiceros

hoja de
trabajo.

Resolucidon de
dudas

Preguntas
orales
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Programa de Educacion Sexual

para estudiantes de 1°. Basico del Instituto por Cooperativa de Tierra Nueva

Tema: Madurez emocional
Responsables: Vilma Carias y Mariana Mufioz

Contenidos Objetivos Tiempo/activid Técnicas Recursos Evaluacion
ades Educativas

Riesgos Sensibilizar a 15m. Participativa Humanos Elaboracion
emocionales de los Presentacion. de hoja de
las relaciones adolescentes 5m. presentar Un expositor trabajo.
sexuales de los riesgos agenda Un ayudante
prematuras. emocionales a pedagdgica. Actividad

los que se 15m. Dinamica | grupal Materiales
Abstinencia como exponen al de grupo. Preguntas
una alternativa a tener 30m. Exponer Hojas en orales
la sexualidad. relaciones temas. blanco

sexuales 30m. dindmica Revistas
Pornografia prematuras. (actividad Puesta en Hojas de

grupal) Comun trabajo Resolucion de

Homosexualidad 10m. Reflexién Lapiceros dudas

10m.
conclusiones y
cierre.
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Programa de Educacion Sexual

Tema: Cambios por fuera, cambios por dentro
Responsables: Vilma Carias y Mariana Mufioz

para estudiantes de 1°. Basico del Instituto por Cooperativa de Tierra Nueva

Contenidos Objetivos Tiempo/ Técnicas Recursos Evaluacion
actividades Educativas
Eyaculacion Reconocer las | 15m. Participativa Humanos
Orgasmo sensaciones Presentacion.
Excitacion que la | 5m. presentar Un expositor Preguntas
Masturbacion sexualidad agenda Un ayudante orales
produce, pedagodgica. Actividad
como 15m. Dinamica grupal Materiales
sensaciones de grupo.(cola
naturales. de vaca) Saldn Resolucién de
30m. Exponer Escritorios dudas del
temas. Pizarron correo
30m. dinamica Mesa Redonda | Hojas anénimo.
(correo Lapiceros,
anénimo) marcadores
10m. Reflexidn Carteles
10m. Proyector
conclusiones y Computadora
cierre. Televisor
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Programa de Educacion Sexual

para estudiantes de 1°. Basico del Instituto por Cooperativa de Tierra Nueva

Tema: Sexo Seguro
Responsables: Vilma Carias y Mariana Mufioz

Contenidos Objetivos Tiempo/activida Técnicas Recursos Evaluacién
des Educativas
Método Que los | 15m. Participativa Humanos
Anticoncepti- participantes Presentacion. Resolucién de
VoS identifiquen 5m. presentar Un expositor dudas.
Riesgos fisicos los factores | agenda Un ayudante
Enfermedades de riesgo | pedagdgica. Actividad
de Transmision individuales, 30m. Exponer | grupal Materiales
Sexual (ETS) familiares vy | temas. Salén
Abstinencia sociales 15m. Escritorios
como relacionados Presentacion de Pizarron Método P.N.I
prevencion de con las | anticonceptivos Hojas positivo.
ETS enfermedade 30m.uso Foro debate Lapiceros, Negativo e
Embarazo s de | adecuado de marcadores interesante del
Aborto Trasmision anticonceptivos Carteles taller
Sexual (ETS) Presentacion Proyector programa

grafica de ETS
10m. Reflexidn
10m.
conclusiones y
cierre.
Agradecimiento
S

presentado.,
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RESUMEN

La adolescencia se percibe como una época tormentosa vy
emocionalmente agresiva, llena de enfrentamientos entre los adultos y los
jovenes, la comunicacion paterno/filial en materia sexual puede estar
mediatizada por las inhibiciones de los padres o por las diferentes tensiones
entre ambas generaciones, la comunicacidon es un factor importante entre
ambos, la mayor parte de los (as) jovenes no mantienen una comunicacion
abierta con sus padres, tutores y maestros por lo tanto carecen de la
informacién adecuada acerca de la sexualidad y el sexo, lo que les impide a la
vez conocer a fondo las consecuencias de iniciar una vida sexual activa a una
edad temprana, y es que en la actualidad los adolescentes se estan
desarrollando en una cultura donde los amigos, la internet, la publicidad, la
television, las peliculas, la musica y las revistas generalmente transmiten
mensajes directos o solapados, en los que se sugiere que las relaciones
prematrimoniales y/o prematuras son comportamientos comunes, aceptados
e incluso esperados por ellos, causa principal de que todo fendmeno
psicoldgico es, desde su inicio, resultados de la acciéon dinamica de los
procesos externos e internos que actlan sobre el individuo a lo largo de toda
su vida y entre ellos los de naturaleza bioldgica y social juegan un papel
decisivo, los adultos quieren educar a los jovenes como fueron educados
ellos, sin darse cuenta que este tipo de educacién ya no es aplicable vy solo
genera en los jovenes una doble moral, por ello se implemento el Programa
de educacién sexual que ayudo a los (as) estudiantes de primero basico del
Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa Tierra Nueva I, a
desarrollar un criterio propio sobre las decisiones relacionadas a las practicas
sexuales a una edad prematura. A menudo, en la sociedad guatemalteca, la
sexualidad es un tema que se presta al escandalo, por esta razéon el Programa
de educacién sexual es una opcidon para abrir paso a la idea de que la
sexualidad es un aspecto mas de la cultura humana y debe ser objeto de
trabajo educativo como tantos otros aspectos de la cultura, histéricamente la
tarea de instruir a los adolescentes sobre el sexo ha sido responsabilidad de

los padres.
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