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پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثمواد و روش هاعمروری بر مناب

3 ت نوع دوطراحی، اجرا و اثربخشی مداخله آنلاین سبک زندگی در سالمندان مبتلا به دیاب

بالاتروسال65افراد:سالمند

پیچیدهمتابولیکیبیماری:دیابت

الکل،وسیگاربالا،خونچربیوبالافشارخونتحرکی،بیچاقی،شیوعسن،افزایش:خطرعلائم

خانوادگیسابقه

عصبیوعروقی-قلبیکلیوی،بینایی،اختلالات:دیابتعوارض

بیان مسئله و مقدمه
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4 ت نوع دوطراحی، اجرا و اثربخشی مداخله آنلاین سبک زندگی در سالمندان مبتلا به دیاب

فردروزانهالگوهای:زندگیسبک

رفتاریادامهوانجامقبول،برایمردمترغیبوتشویق:بهداشتآموزش

رییادگیبالایسرعت_پرهزینهوموردبیترددهایحذف_بودنپذیرانعطاف:مجازیآموزش

Health:نظریهوالگو Action Process Approach

سلامتیرفتارتغییرروانشناختیتئوری

بیان مسئله و مقدمه
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پژوهشاهداف

:کلیهدف
زویناثربخشی مداخله آموزشی آنلاین سبک زندگی در سالمندان مبتلا به دیابت نوع دو در شهر قتعیین 

:اختصاصیاهداف
قزوینشهردرودنوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرسبزیومیوهمصرفوضعیتبرآموزشیمداخلهتاثیرتعیین-1
قزوینشهردردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرجسمانیفعالیتمیزانبرآموزشیمداخلهتاثیرتعیین-2
قزوینشهردردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرشدهدرکخطرمیانگینبرآموزشیمداخلهتاثیرتعیین-3
وینقزشهردردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرآگاهیمیانگینبرآموزشیمداخلهتاثیرتعیین-4
قزوینشهردردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرخودکارامدیبرآموزشیمداخلهتاثیرتعیین-5
نقزویشهردردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرپیامدانتظاربرآموزشیمداخلهتاثیرتعیین-6
زوینقشهردردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرعملریزیبرنامهبرآموزشیمداخلهتاثیرتعیین-7
قزوینشهردرودنوعدیابتبهمبتلاسالمنداندربرآییعهدهازریزیبرنامهبرآموزشیمداخلهتاثیرتعیین-8
نقزویشهردردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندراجتماعیحمایتبرآموزشیمداخلهتاثیرتعیین-9

ت نوع دوطراحی، اجرا و اثربخشی مداخله آنلاین سبک زندگی در سالمندان مبتلا به دیاب
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فرضیات پژوهش یا سوالات پژوهشی

6 ت نوع دوطراحی، اجرا و اثربخشی مداخله آنلاین سبک زندگی در سالمندان مبتلا به دیاب

.استموثردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرسبزیومیوهمصرفبرآموزشیمداخله-1
.استموثردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرجسمانیفعالیتمیزانبرآموزشیمداخله-2
.استموثردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرشدهدرکخطربرآموزشیمداخله-3
.استموثردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرخودکارآمدیبرآموزشیمداخله-4
.استموثردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرآگاهیبرآموزشیمداخله-5
.استموثردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرپیامدانتظاربرآموزشیمداخله-6
.استموثردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندرعملریزیبرنامهبرآموزشیمداخله-7
.استوثرمدونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندربرآییعهدهازریزیبرنامهبرآموزشیمداخله-8
.استموثردونوعدیابتبهمبتلاسالمنداندراجتماعیحمایتبرآموزشیمداخله-9
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یافته ها سال محققین

مروری بر مطالعات و متون گذشته  

رکیتحکمرفتاروبدنیفعالیتتواندمیمحوراینترنت(HAPA)خودتنظیمیبرمبتنیمطالعهیک

.دهدتغییررابیشتریاسال50افرادودونوعدیابتدارایبزرگسالافراددررا
2019

Louise Poppeو

همکاران

لهجمازبزرگیهایگروهاستفادهموردتوانمیاینترنت،برمبتنیزندگیسبکمداخلات

.دادقرارجامعهساکنسالمندانومیانسالان
2018

Marja Harjumaa  و

همکاران

تمالاحوافسردگیبرایکمکیهایدرمانعنوانبهآنلاینزندگیسبکمداخلاتپتانسیل

زندگیفتاررتغییردادنقرارهدفهنگامافسردگیعلائمدرچشمگیرهایپیشرفتبهدستیابی

.دکنمیبرجسته

2018
Claire L Young  و

همکاران

ت نوع دوطراحی، اجرا و اثربخشی مداخله آنلاین سبک زندگی در سالمندان مبتلا به دیاب
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8

یافته ها سال محققین

مروری بر مطالعات و متون گذشته  

.داردرادونوعدیابتبهمبتلاافرادسلامتیافزایشتواناییمحوروبمداخلات 2016

Michelle

Hadjiconstanti

nouهمکارانو

یکالمند،سمردانوزناندرعروقیقلبیهایبیماریزایخطرعواملبالاینسبتاشیوعبهتوجهبا

زندگیهشیوتغییرجهتدرمداومآموزشومربوطهعللکشفمنظوربهجامعودقیقریزیبرنامه

بیماریعشیوکاهشبرایمؤثرراهکاریعنوانبهمداومبدنیفعالیتوورزشصحیح،تغذیهمانند

.استضروریعروقیقلبیهای

1393 جمشیدی و همکاران

.استبودهمؤثردونوعدیابتیبیمارانزندگیسبکدررفتاراصلاحوبهداشتآموزش 1392 تقی زاده و همکاران

ت نوع دوطراحی، اجرا و اثربخشی مداخله آنلاین سبک زندگی در سالمندان مبتلا به دیاب
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جمع بندی و نتیجه گیری بیان مسئله  

9

مقدمه

ت نوع دوطراحی، اجرا و اثربخشی مداخله آنلاین سبک زندگی در سالمندان مبتلا به دیاب

ازمزمنایهبیماریازپیشگیریدرزندگیسبکاهمیتوشدهانجامتحقیقاتبهتوجهبا

باراعهمطالاینسالمندان،درآنلاینآموزشطریقازسلامتارتقاءودونوعدیابتجمله

دونوعدیابتبهمبتلاسالمندانزندگیسبکدرآنلاینمداخلهواجراطراحی،هدف

.دهیممیانجام



مواد و روش کار 
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علمیمنابعبررسیوعلمیمتونبرمروری1.

(لزومصورتدرساختهمحققاولیههایپرسشنامهتهیه)هادادهگردآوریابزاراولیهفرمتتهیهوگردآوری2.

درکهسالمندانازنفری20نمونهیکدرآنپایلوتوخبرگانپانلتوسطپرسشنامهپایلوتوپایاییورواییانجام3.
(لزومصورتدر)کردنخواهندشرکتنهاییمطالعه

اولیههایدادهگردآوریجهتغیرهوبهداشتیمعاونتوپژوهشمعاونتباهماهنگی4.

نظورمبهمحققحضوردروقبلیوقتتعیینباسالمندانتوسطپرسشنامهتکمیلواولیههایدادهگردآوری5.
سوالاتدقیقتکمیلازاطمینانوابهاماتوسوالاتبهپاسخگویی

ونهایآزمازاستفادهبابررسیموردروانشناختیمتغیرهایگذاریوزنهمراهبهمقدماتیواولیهداده هایآنالیز6.
اولیهنیازسنجیورگرسیونآماری

خبرگانتوسطآموزشیمحتوایتاییدوموجودمتونعلمی،مطالباستنادباآنلایناولیهآموزشیمحتوایتهیه7.

کردنخواهندشرکتنهاییمطالعهدرکهتصادفینفری10نمونهدرآنلاینآموزشیمحتوایپایلوت8.

وحتواییمرواییتعیینوسالمنداندرسلامتدهندهارتقازندگیسبکتغییرراستایدرآنلاینمداخلهطراحی9.
آنصوری

جربیتوکنترلگروه هایبهآنهااختصاصومطالعهدرشرکتبرایداوطلبافرادانتخابوسالمندانتخصیص10.

(کنترلگروهدرروتینوسنتیمداخلهاجرای)تجربیگروهدرآنلاینآموزشیمداخلهاجرای11.

دموگرافیکاطلاعاتجزبهمطالعهدوممرحلههایدادهگردآوری12.

آماریهایتحلیلوتجزیهوهادادهآنالیز13.

نامهپایانتالیفونهاییگزارشتهیه14.

ت نوع دوطراحی، اجرا و اثربخشی مداخله آنلاین سبک زندگی در سالمندان مبتلا به دیاب
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بالینیکارآزمایی:مطالعهنوع

قزوینشهرشهریدرمانیبهداشتیمراکزپوششتحتسالمندانکلیه:پژوهشجامعه

1400-1399:زمان

قزوینشهر:مکان

قزوینشهربهداشتیمرکز13ازتصادفیطوربهمرکزدوانتخاب:گیرینمونهنحوه
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:حاضرمطالعهبهورودهایمعیار

آگاهانهوداوطلبانهمشارکت

سال65ازبیشترسن

نوشتنوخواندنسواد

سیستمیااندرویدموبایلگوشیازاستفادهتواناییومالکیتIOS

الکلوسیگارمصرفعدم

سرطانبهابتلاعدم

:پژوهشازخروجهایمعیار

روانیاختلالاتیاجسمیهایبیماریبهابتلا

مرتبطافزارینرمواندرویدسیستمبهدسترسیعدمWhat’s App
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13 ت نوع دوطراحی، اجرا و اثربخشی مداخله آنلاین سبک زندگی در سالمندان مبتلا به دیاب

:دادهگردآوریابزار

.دشخواهدگردآوریآنلاینطریقازوخودگزارشییاخودایفاشیوهبههاپرسشنامهازایمجموعه

:هادادهتحلیلوتجزیهروش

مداخلهازبعدماهدووپایهمرحلهدودرهادادهگردآوری

25نسخهSPSSافزارنرم
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آموزشمحتوایونوع

هفته اول
معارفه و اهداف پژوهش

هشیارسازی–افزایش آگاهی –
(Awareness) 

سبک زندگی ارتقاءدهنده سلامت
(مصرف منظم میوه وسبزی)تغذیه سالم 

فعالیت جسمانی منظم

خطر درک شدههفته دوم
(Risk Perception)

خطرات مرتبط با فعالیت جسمانی ناکافی
خطرات مرتبط با مصرف میوه وسبزی ناکافی

انتظار پیامدهفته سوم
(Outcome Expectancies)

پیامد های مثبت و منفی فعالیت جسمانی منظم
پیامدهای مثبت و منفی مصرف میوه وسبزی

خودکارآمدیهفته چهارم
(Self-Efficacy)

روش های ارزیابی فعالیت جسمانی و میوه وسبزی
موانع فعالیت جسمانی و میوه و سبزی

راه حل ها



مواد و روش کار 
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آموزشمحتوایونوع

تنظیم اهدافهفته پنجم
(Goal Setting)

شش ماه–چهار ماه –تنظیم اهداف یک ماه 

برنامه ریزی عملهفته ششم
(Action planning)

شناسایی راهبرد ها و تکنیک های مناسب

برنامه ریزی از عهده برآییهفته هفتم
(Action Coping Planning)

شناسایی موانع و تعیین زمان و مکان و راه حل مناسب

حمایت اجتماعیهفته هشتم
(Social Support)

انجام فعالیت به صورت گروهی
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:پژوهشهایمحدودیت

شداهدخوبرطرفنویسیبرنامهوافزارنرممتخصصیکمشاورهباکهآنلاینمداخلهبهمربوطمشکلات.

آنلایناخلهمدنوععلتبهاستممکنکهپژوهشدرمشارکتبهمندعلاقهسالمندانتعدادبامرتبطمشکلات

مصاحبهیامشاورهیکازاستفادهباشدخواهدسعیکهباشندداشتهمطالعهدرشرکتبرایکمتریتمایل

.شودافزودههاآنمندیعلاقهمیزانبرپژوهشدرشرکتهایپیامدارائهوکوتاهومختصرانگیزشی
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مطالعهپایانازپسفشردهآموزشیبستهیکقالبدرکنترلگروهبرایمداخله ایبرنامهوهاآموزشارائه(1

نمونه هاشخصیاطلاعاتسایربودنمحرمانهونمونه هااسامیماندنمحرمانه(2

خاصرهگیریشناسهیاکدفقدانوپرسشنامه هابودننامبدون(3

بودنداوطلبانه(4

مقطعهردرنمونه هاکلیهبرایمطالعهازخروجامکان(5

افرادتوسطآموزشیدورهدرحضورزمانانتخابوشخصیهایبرنامهیادرسکلاسهایبامداخلهپروسهتداخلعدم(6

وانشناسانروروانپزشکیمتخصصانبهداشتی،کارشناسانپژوهشی،مسئولانبهمطالعهاهدافدربارهکافیآگاهی(7

قزوینپزشکیعلومدانشگاهازرسمیاخلاقکدونامهرضایتونامهمعرفیکسب(8

پژوهشدرشرکتهزینهنداشتن(9
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