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Absztrakt

Hattér és célok: Napjainkban az identitas keresése kitolodik a huszas évek végéig
(Arnett, 2000). Arnett ezt a sajatos, 19-29 év kozotti idGszakot ,késziil6d6 felnGttség-
nek” nevezi. A szakmai identitassal ellentétben a parkapcsolati identitas kérdése eddig
nem kapott hangstlyt a szakirodalomban.

Jelen kutatas célja egy olyan mérGeszkoz kialakitasa, amely vizsgalja a ,késziil6dé fel-
néttek” ideélis parkapcsolati forméaval, elkotelezddéssel kapesolatos elképzeléseit.
Modszer: A Melgosa-féle Palyaidentitas Skala alapjan kidolgoztuk a 20-itemes Parkap-
csolati Identitds Kérdgivet (PIK). A konstruktumvaliditas mérése érdekében a FelnGtt
Kot6dés Skala (AAS), az Elet Ertelme Kérdsiv (MLQ), valamint az Elettel val Elége-
dettség Skala (SWLS) kertiilt felvételre, tovabba két item rakérdezett a vallasossagra.
A vizsgalati mintat 405, 19-29 éves nem hazas személy alkotta.

Eredmények: A f6komponens elemzés eredményei alapjan a PIK harom faktorat azo-
nositottuk, amelyek jo megbizhatésaggal birnak (Elkételez6dés halogatasa: a=0,864;
Csaladi mintakovetés: a=0,873; Keresés és kétség: a=0,697), és megfeleltethet6k a
Marcia-féle identitdsallapotoknak. A statisztikai elemzés a diffizi6, valamint elért iden-
titas itemeit egy faktorba sorolta. A faktorok gyenge vagy mérsékelt 6sszefiiggést mutat-
nak a feln6tt kotédés skala dimenzioival, az értelem jelenlétével és keresésével, az élet-
tel valo elégedettséggel és vallasossaggal. Tovabba megallapithat6, hogy a moratérium
allapota az életkor el6rehaladtaval nem csokken, a diffzio is csupan a nék esetén mutat
csOkkenést (r= - 0.227,p<0,01), ami 6sszhangban van Arnett elméletével.
Kovetkeztetések: A Parkapcsolati Identitas Kérd6iv megbizhat6 méréeszkoznek bi-
zonyult, amely a Marcia-féle identitasparadima segitségével méri az egyének parkapcso-
latokrol alkotott elképzeléseit. Tovabbi kutatasokra van szilikség annak feltarasara, hogy
milyen 0sszefiiggés van a parkapcsolati identitas, valamint az identitas tobbi aspektusa
kozott, és milyen tényezGk allhatnak a kiilonb6z6 identitasallapotok hatterében.

Kulcsszavak: késziill6d6 felnGttség = identitasallapotok = parkapcesolati identitas

Abstract

Background and purpuse: Nowadays, search for an identity and commitment is
postponed until the late twenties. This period between 19-29 years is called ,,emerging
adulthood” (Arnett, 2000). So far, relationship identity has been neglected in identity
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literature. We aimed to construct an instrument that measures emerging adults’ concep-
tions about ideal relationship forms and commitment.

Method: Based on Melgosa Occupational Identity Scale, we constructed Relationship
Identity Questionnaire. In order to test construct validity, we applied Adult Attachment
Scale (AAS), Meaning in Life Questionnaire (MLQ), Satisfaction with Life Scale (SWLS).
Two items measured religious involvement. The sample included 405, 19-29 years old
young people, who were not married yet.

Results: Principal component analysis identified three factors that show good reliabil-
ity indices (Postponing of commitment: a=0,864; Family patterns: a=0,873; Search and
doubts: a=0,697), that overlap with Marcia’s identity statuses. The factor analysis in-
cluded diffusion and achievement in one factor. The factors of RIQ show weak or mod-
erate correlations with attachment styles, presence and search for meaning, satisfaction
with life and religious involvement. Moratorium does not decrease with age, diffusion
decreases only among women (r= - 0.227,p<0,01), that is in accordance with Arnett’s
theory.

Conclusion: RIQ is a reliable instrument to measure one’s conceptions and attitudes
toward relationships applying Marcia’s identity paradigm. There is a need for further
research in order to examine relationship with other aspects of identity (e.g. occupational
identity) or to explore antecedents of these identity statuses.

Keywords: emerging adulthood = identity statuses = relationship identity

BEVEZETES

Erikson identitaselmélete (Erikson, 1959) 6ta szamos atalakuldson mentek at
az iparosodott tirsadalmak. A fels6fokd tanulményok egyre tobb fiatalt érinte-
nek, ezzel osszefiiggésben kitolédott a hazassagkotés, valamint az elsé gyerek
sziiletésének id6pontja (United Nations Economic Comission for Europe, 2013).
Ezek a demografiai valtozasok kihatéssal vannak az identitaskeresés, valamint
az elkotelez6dés pszichologiai folyamataira.

1.1. Elméleti hattér: Erikson, Marcia, Arnett

Erikson elmélete az identitaskeresés életfeladatat elsGsorban a serdiil6korra da-
talja: az életszakasz végére a fiatal jo esetben elkotelezi magat bizonyos identi-
tasok mellett a tarsadalmi és maganéleti szféraban egyarant. Marcia tovabb-
gondolta Erikson elméletét, és két szempontot figyelembe véve — volt-e krizis/
exploracio, illetve tortént-e elkotelez6dés — négy identitasallapotot azonositott:
identitasdifftzio, korai zaras, moratérium, elért identitds (Marcia, 1966).
Waterman (1985, idézi Cole & Cole, 2006) kutatasai szerint az életkorral egyre
csokken az identitasdiffizioban 1évdk, ill. egyre n6 az érett identitast elérék
aranya.

Erikson mindemellett megjegyzi, hogy a fejlett nyugati tarsadalmak lehet6-
vé tesznek egy elhtiz6do ,,pszichoszocidlis moratériumot” a huszas évek koze-
péig, amely soran a fiatal folytathatja az exploraciot (Arnett, 2000).
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Az elmilt évtizedek tarsadalmi valtozasaira hivatkozva Jeffrey Arnett a ,,ké-
sziil6do felnottség” kifejezést javasolja a 18-27 éves periddus megragadasara,
amellett érvelve, hogy egy kiilonall6 életszakaszrol van sz6, ami mar nem ser-
diil6kor, de még nem fiatal felnGttkor. Arnett szerint a kész616d6 felnGttség sa-
jatossaga, hogy nincsenek kotelezd jellegli normativ el6irasok, a fiatal folytat-
hatja az exploraciot szakmai és maganéleti téren egyarant az elkotelezddés siir-
getése nélkiil, valamint a szubjektiv onjellemzésekben megjelenik az tn.
~kett6-koztiség™ élménye: az érintettek sem gyereknek, sem felnGttnek nem
tekintik magukat (Arnett, 2000). Az életszakasz minden pozitivuma mellett az
érem masik oldalan azt talaljuk, hogy sokan beleragadnak az identitasdifftzio
vagy moratérium allapotiba, akar szakmai, akar magéanéleti téren, és halogat-
jék az elkotelez6dés meglépését.

1.2. Az identitas dsszefiiggése mas tényezdékkel

A teljesség igénye nélkiil fontos ravilagitani, hogy a szakirodalomban milyen
tényezGkkel hoztak osszefiiggésbe az identitast.

Szamos kutatas ravilagitott az identitas és kot6dés kapcesolatara, ezen beliil
is a biztonsagos kot6dési minta és elért identitas kozti sszefiiggésre (Palladino
Schultheiss & Bluestein, 1994; Faber, Edwards, Bauer & Wetchler, 2003; Ratner,
2014; Sheng, 2014 stb). A biztonsagos kot6dés talajan a gyermek batorsagot me-
rithet az eltdvolodashoz, a kornyezet felderitéséhez, kés6bb ugyanigy képessé
valik a pszichologiai exploraciora, a kiilonb6z6 identitasok melleti autoném don-
tésre. Arseth és munkatarsai metaanalizise szerint (2009, idézi Kroger & Marcia,
2011), mely 14 kutatast vesz alapul, az elért identitas és a korai zaras egyarant
enyhe pozitiv 6sszefiiggést mutat a biztonsagos kot6déssel, mig a moratérium
és diffizio negativ Osszefiiggésben van ugyanezzel. A parkapcsolati identitas
szempontjabdl a ktddési stilus kiilondsen fontos konstruktumnak bizonyulhat.

A szakirodalom tantsaga alapjan az identitas Osszefliggést mutat az értel-
messég-érzéssel is. Kiang és Fuligni (2010) azt talaltak, hogy az elért etnikai
identitas Osszefligg az értelmesség-érzéssel és jolléttel. Ezzel szemben az élet
értelmének keresése az élet kritikus id§szakaiban meriil fel (Frankl, 2005). Emi-
att feltételezhetd, hogy a moratériumban 1év6 személyeknél intenzivebben je-
lentkezik az értelem keresése, szemben a korai zarokkal és elért identitasa sze-
mélyekkel.

Azidentitas és a jollét kapcsolatat szintén tobb vizsgalat (Schwartz és mtsai,
2011, 2013 stb.) is megerssitette: Schwartz, Zamboanga, Luyckx Meca és Ritchie
(2013) a késziil6dé felnGttség koraban 1éve személyeket vizsgalva azt talaltak,
hogy az elért identitas pozitiv, mig az identitasdiffiizié negativ kapcsolatban all
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ajolléttel, az értelmesség-érzésének megélésével, valamint az élettel valo elége-
dettséggel.

Végiil, de nem utolso sorban Osszefiigést talaltak a vallasossag és a kiilonbo-
z0 identitasallapotok kozott is. Egy kutatas szerint az elért identitasi és a korai
zar6 serdiil6k sokkal rendszeresebben jarnak templomba, mint a moratérium
és az identitasdiffazid allapotdban 1év6 személyek (Markstrom, Hofstra &
Dougher, 1994). Markstrom (1999) tovabba azt talalta, hogy azok a serdiildk,
akik valamilyen szinten bevonddtak a vallasi életbe (pl misére vagy Biblia-kor-
rejartak), sokkal ersebb ego-statusszal rendelkeztek a remény, akarat, a hiiség,
a szeretet és a célok elérése terén.

1.3. Az identitas mérésére hasznalt eszk6zok

Erikson és Marcia elméletére alapozva szamos méreGeszkozt dolgoztak ki az
identitas kiilonbo6z4 vetiileteinek vizsgalatara; a teljesség igénye nélkiil bemu-
tatunk néhényat a fontosabbak koziil. Az els6k kozott volt a 64 tételbdl allo
Objective Measure of Ego Identity Status (Bennion & Adams, 1986), amely a
négy identitasallapotnak megfelelGen kérdez ra az egyén szakméval kapcsola-
tos, vallasi és politikai nézeteire.

Az OM-EIS alapjan készitette el Grotevant és Adams az Extended Objective
Measure of Ego Identity Status skalat (EOM-EIS, Balistreri, Busch-Rossnagel
& Geisinger, 1995), amely az el6z6 harom teriilet mellett rakérdez a barati és
szexualis kapcsolatokrdl valo gondolkodasra, randevizasi szokasokra, életmod-
dal kapcsolatos nézetekre is.

Napjainkban az egyik legismertebb mér6eszkoz az Ego Identity Process
Questionnaire (EIPQ, Balistreri és mtsai, 1995). A skala 32 tétele két dimenzid
mentén — krizis és elkdtelez6dés — mér, és az élet nyolc teriiletéhez kapcsolo-
doan tesz fol kérdéseket: munka, vallasi és politikai nézetek, értékek, csalad,
barati kapcsolatok, randeviizasi szokasok, szexualitashoz vald viszonyulas.

A Melgosa-féle Palyaidentitas Skala (OIS, Melgosa, 1987; Andréasi, 1995)
szintén a Marcia-féle identitasallapotokra épiil, azonban § kifejezetten a szak-
maval szembeni elkotelezddést vizsgalta.

1.4. A parkapcsolati identitas problémaja

A fentebb végig tekintett méréeszkozok az identitast altalaban véve a palyava-
lasztés, vallasi és politikai nézetek, barati kapcsolatok esetén vizsgaljak. A kér-
doivek tételei kozott fellelhetiink parat, amelyek az egyén kapcsolataira, szexu-
alis életére, nemi szerepekkel kapcsolatos nézeteire vonatkoznak, mint pl.: ,Nem

vagyok benne biztos, hogy milyen a szimomra idealis parkapcsolati forma.” (,I
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am not sure about what type of dating relationship is best for me.”), “Bizonyos
tapasztalatok hatasara atalakultak a férfi-néi szerepekkel kapcsolatos nézeteim”
(“I have undergone several experiences that made me change my views on
men’s and women’s roles”) (Balistreri és mtsai, 1995). Megallapithat6 azonban,
hogy kimondottan a parkapcsolati formakra vonatkozé exploracié és elkotele-
z8dés az identitasvizsgalatok soran hattérbe szorult, a parkapcsolati identitast
kifejezetten semmilyen eszk6z nem méri, holott egy egyetemi hallgatok korében
végzett vizsgalat tanulsaga szerint a parkapcsolatokat jelolik meg életiik legna-
gyobb krizisének a késziil6d6 felnGttség szakaszaban 1évd személyek (Kézdy,
2007).

Ezért értékeltiik ugy, hogy a parkapcsolati identitas vizsgalatara is érdemes
lenne egy kérd&ivet létrehozni. A mér6eszkoz még nem hazassagban €16 szemé-
lyek parkapcsolati elkotelez&déssel kapcesolatos elképzelését vizsgalja. Nem a
konkrét partnerekkel szembeni elkotelez6dés kérdése van a fokuszban, hanem
annak vizsgalata, hogy a személy mennyire alaposan gondolkodik azon, hogy
mi a szamara idealis parkapcsolati forma (moratérium) vagy sodrodik egyik
naprol a masikra (diffzio), kész-e a jovGbeni elkotelezddésre, és ha igen, milyen
motivaciobol: csaladja hatasara, mert ,ez a szokas” (korai zaras) vagy egyéni
atgondolas kovetkeztében (elért identitas). Az elkotelez6dést a hazassagkotéssel
azonositottuk, mert a szakirodalom tantisaga szerint, ez a legjelentGsebb és leg-
konkrétabb gesztus, amely a kiilvilag felé is kinyilvanitja az elkotelez6dést egy
parkapcsolatban (Kopp & Skrabski, 2006; Horvath-Szabo, 2007).

1.5. Célkitiizések

I. Pszichometriai mutatok vizsgdlata: az Gjonnan létrehozott parkapcsola-
ti identitast mérd eszkoz faktorstrukturajanak,valamint megbizhat6saga-
nak vizsgalata.

II. Konstruktumvaliditasra vonatkozé célkitiizések: az Gjonnan kialakitott
kérddiv és kiilonb6z6 valtozok (kétédési stilusok, az élet értelmének je-
lenléte és keresése, az élettel valo elégedettség stb) kozotti 6sszefliggések
feltarésa.

1.6. Hipotézisek

I. A skala pszichometriai mutatéira vonatkozo hipotézis:

1. A skala belsé struktarajat négy faktor fogja megadni a Marcia-féle négy
identitasallapotnak megfelelGen; igy feltételezhetGen a négy faktor az el-
ért identitas, a korai zaras, a moratorium, valamint az identitasdiffazioé
lesznek.
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II. A skala konstruktumuvaliditasara vonatkozé hipotézisek:

1. A parkapcsolati identitas faktorai és a kot6dési stilusok (biztonsagosan,
ambivalens, elkeriil6 kotédésekkel) kozott 6sszefliggést varunk: a biztos
kotddés pozitivan fog korralalni az elért identitassal és korai zarassal, ne-
gativan a moratoriummal és diffazioval.

2. Az élet értelmének megélése és az elért identitas kozott, valamint az élet
értelmének keresése és a moratorium kézott osszefiiggést varunk.

3. Az elért identitas pozitiv kapcsolatban 4ll az élettel valo elégedettséggel.

4. Az életkor elérehaladtaval a moratérium, valamint az identitésdiffazid
allapotaban 1év6k szdma csokkeni, mig az elért identitasallapotti szemé-
lyek szdma néni fog.

5. A parkapcsolati statusz (egyediilallo, parkapcsolatban él, élettarsi kapcso-
latban él) és az identitasallapotok kozott 0sszefiiggést varunk.

6. Avallas szubjektiv fontossaga, valamint a vallasgyakorlas rendszeressége
pozitivan fog korrelalni az elért identitassal, valamint a korai zarassal.

2. MODSZER
2.1. Vizsgalati személyek

A mintat a késziil6d6 feln6ttség elmélete (Arnett, 2000) alapjan olyan 19-29 év
kozotti fiatal felnéttek alkottak, akik még nem kotottek hazassagot, tehat vagy
egyediilallok, vagy parkapcsolatban, esetleg élettarsi kapcsolatban élnek. A min-
tavételi eljaras nem valoszintiségi mintavétellel, holabda modszerrel tortént.
A kutatasban 408 6 vett részt, koziiliik azok eredményei keriiltek bele a végle-
ges mintaba, akik megfeleltek az életkori, csaladi allapot feltételeinek, valamint
minden kérdésre valaszt adtak. Az el6bb emlitett kritériumoknak harom f6 nem
felelt meg, igy a végleges minta 405 f6bdl allt.

2.2. Eljaras
A skala kidolgozasanak folyamata

A kérdéiv alapjaul a Melgosa-féle Palyaidentitas Skala szolgalt. Ez a skala a
Marcia-féle négy identitasallapotra épiil, azok adjak a tételek alskalait. Az Gjon-
nan létrehozott parkapcsolati identitdst méré kérddiv tételei a Palyaidentitas
Skala tételeinek atfogalmazasa révén jottek 1étre (pl.: a Palyaidentitas Skala egy
tétele: ,Nincs hatarozott elképzelésem arrodl, hogy mi lesz a foglalkozasom, de
nem is igazan érdekel.”, az atalakitott parkapcsolati identitasra rakérdezo tétel:

,Nincs hatarozott elképzelésem arroél, hogy hogy alakul a maganéletem a jové-
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ben, de nem is érdekel.”). Az eredeti 28 tételbdl 17-et hasznaltunk fel, amit ki-
egészitettliink tovabbi harom tétellel. A skala bemérését megelézden pilota-ta-
nulmanyt végeztiink. A mérdeszkozt kikiildtiik hiisz személynek, majd az & visz-
szajelzéseik alapjan atfogalmaztunk harom tételt, amelyek megfogalmazasa
kevésbé volt vilagos a kitolt6k szamara (pl. az 6sszetett mondatokat egyszeri-
sitettiik az érthet6ség érdekében).

Adatfelvétel

Az adatok felvétele 2016 marcius-aprilisdban tortént. A kérdGivet a személyek a
kerdoivem.hu online feliileten toltotték ki. A kutatés az etikai irdnyelveknek
megfelelGen zajlott. A kérdGivesomag kitoltése elGtt a részvevik részletes tajé-
koztat6t kaptak a kutatas menetérdl, anonimitasarol, az adatok bizalmas keze-
lésének modjardl. A személyek 6nként, sajat beleegyezésiik hozzajarulasaval
toltotték ki a kérdSivesomagot. Az e-mail cimiink megadasaval a személyeknek
lehetGséget nytjtottunk barmilyen felmeriil6 kérdés, visszajelzés megfogalma-
zasara, tovabba a vizsgalatot a kitoltés soran barmikor megszakithattak. A ki-
toltés megkozelitleg 20-25 percet vett igénybe.

2.3. MérGeszkozok

Parkapcsolati Identitas Kérdoiv (PIK): az altalunk létrehozott méréeszkoz a
Marcia-féle identitaselméleti keretre épiil, alapjat a Melgosa-féle Palyaidentitas
Skala szolgaltatta (Melgosa, 1987; Andrasi, 1995). A valaszadoknak egy 5 foka
Likert-skalan (1-egyaltalan nem igaz, 2-inkabb nem igaz, 3-nem tudom eldon-
teni, 4-inkabb igaz, 5-nagyon igaz) kell eldonteniiik, hogy mennyire tartjak igaz-
nak magukra nézve az allitasokat.

Felnétt kotédés skala (AAS, Collins & Read, 1990; magyar valtozat: 75 pa-

227

pir-ceruza teszt): A kérd6iv Hazen és Shaver (1987) altal megallapitott ktédési
stilusok harom dimenzi6jabol — biztonsagos, elkeriil§ és szorongd/ambivalens
- épiil fel. Mindharom alskala megbizhat6saga az elfogadhat6 tartomanyba esik
(a= 0.69, a=0.72, ill. a=0.75). A vizsgalati személyeknek egy 5 foku Likert ska-
14n kell valaszolniuk (0=egyaltalan nem, 4=nagyon).

Elet Ertelme Kérd6iv (MLQ, Steger & Frazier, 2006; Martos & Konkoly-Thege,
2012): az MLQ két alskalan keresztiil méri az értelem jelenlétét, valamint az értelem
keresését. A személynek egy 7 foku Likert skalan (1-egyaltalan nem igaz, 7-tokéle-
tesen igaz) kell eldontenie, mennyire ért egyet a merGeszkoz tiz allitasaval, példaul:
,Az életemnek vilagos célja van.” (értelem jelenléte); ,, Allandoan valami olyat kere-
sek, amit6l fontosnak érezhetem az életemet.” (értelem keresése). A megbizhatosa-
gi mutatdi a=0.79—0.89 kozotti értéket vettek fel (Martos & Konkoly-Thege, 2012).
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Elettel valé Elégedettség Skala (SWLS, Diener és mtsai, 1985; Martos, Sal-
lay, Désfalvy, Szab6 & Ittzés 2014): Ezt az 5 tételbol all6 skalat ,,a leggyakrabban
alkalmazott jollét-kérdGivként” tartjak szamon (Martos és mtsai, 2014). A ki-
toltonek egy 7 foku skalan kell megjelolnie, mennyire ért egyet a felsorolt 4lli-
tasokkal (pl.: ,Ha Gjra élhetném az életemet, nem valtoztatnék szinte semmit.”).
A kérd6iv megbizhatdsaga kittinének bizonyult (a = 0,84).

Demografiai adatok: a kérdGivesomag tartalmazta néhany altalanos demo-
grafiai adat (nem, életkor, lakhely, iskolai végzettség, parkapcsolati statusz) le-
kérdezését is. Tovabba a Hungarostudybol (Kopp & Kovacs, 2006) atvett két
tétel rakérdezett a vallasgyakorlas gyakorisagara (,Gyakorol-e On valamilyen
vallast, és ha igen, milyen rendszerességgel?”), illetve a vallas szubjektiv fon-
tossagara (,Mennyire fontos Onnek a mindennapi életében a vallas?”).

2.4. Statisztikai médszerek
Az adatok statisztikai elemzését az SPSS.22. program segitségével végeztiik.
A ferdeség és a cstcsossag vizsgalata alapjan megallapithat6, hogy az esetek

tobbségében a normalitas feltétele nem teljesiil (1. 1. tablazat).

1. tabl. A ferdeség és cslicsossdg értékei a vizsgalt alskalakon

Ferdeség Cslicsossag
Statistic Stand.hiba Statistic Stand.hiba
PIK-EH .810 121 -.346 242
PIK-KK 572 a21 -440 .242
PIK-CsM -.148 a21 -1.064 .242
AAS-S -198 a21 -.218 .242
AAS-Av 318 121 -.291 .242
AAS-Ax 458 a21 -.294 .242
MLQ-PM -.670 121 -193 .242
MLQ-SM -.833 a21 .666 242
SWLS -732 121 .398 .242

Miutan azonban — egyetlen kivételtdl eltekintve — mind a ferdeség, mind a csa-
csossag a -1 és +1 kozotti intervallumban van, a normalitas nem sériil olyan
mértékben, hogy ez varhatéan nagy mértékben befolyasolné a vizsgélati ered-
ményeinket. Azonban a sériilések miatt paraméteres tesztjeinket (Pearson-
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korrelaciok, T-proba és varianciaanalizis) minden esetben a megfeleld,
nemparaméteres alternativakkal is teszteltiik (Spearman-korrelacio, Kruskal
Wallis, Mann Whitney-teszt) (lasd példaul Varga, 2015; Takacs, 2012; Takacs,
2016). A kovetkez6kben a paraméteres tesztek eredményeit kozoljiik, mivel mind
a paraméteres, mind pedig a nemparaméteres tesztek eredményei egybehang-
zban, azonos iranyu kapcsolatokat tartak fel a valtozok/csoportok kozott.

3. EREDMENYEK
3.1. Leiré statisztika

A nemek eloszlasa tekintetében a minta megkozelitéleg kiegyensilyozott, hoz-
zavetbleg ugyanannyi né (54%, 220 f6) van, mint férfi (46%, 185 {6). A korosz-
talyok eloszlasaban egy torzitast lathatunk a 20-24 évesek iranyaba (64%), a 19,
valamint 25-29 évesek a mintanak kisebb hanyadat (36%) alkotjak (atlagélet-
kor= 23 év, SD=2,76).

A csaladi dllapot tekintetében elmondhato, hogy az egyediilallok (50%, 203
f6) a parkapcsolatban é16khoz (44%, 179 £6) és élettarsi kapcsolatban él6khoz
(6%, 23 £6) képest pont fele aranyban vettek részt a vizsgalatban.

A felhasznalt mérészkozok megbizhatésaganak vizsgalata céljabol minden
mérdeszkoz esetén Cronbach-alfa értéket szamoltunk. Ezek az értékek minden
alskéla esetén nagyjabol megegyeznek az eredeti kutatasokkal, kivéve a Feln6tt
Kot6dés Skala Biztos kotddés (S) alskalaja, amely jelent&sen eltér negativ irany-
ban az eredetit6l (a=0,315). A 2.tadblazat 6sszefoglalasat nytijtja a mérdeszkozok
leiro statisztikajanak.

2. tabl. A hasznalt mér6eszkozok leird statisztikdja

atlag SD standard hiba min max Cronbach-alfa
AAS-S 18,67 3,30 0,16 9 26 0,315
AAS - Av 15,72 4,76 0,24 6 29 0,714
AAS - Ax 16,14 4,48 0,22 7 30 0,631
MLQ - PM 24,92 7,26 0,36 5 35 0,915
MLQ - SM 24,54 6,22 0,31 5 35 0,761
SWLS 24,42 6,21 0,31 5 35 0,828
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3.2. Faktoridlis érvényesség vizsgalata

Faktoranalizissel vizsgaltuk, hogy az altalunk létrehozott Parkapcsolati Identi-
tas Kérd6iv milyen alskalakra bonthatd. A dimenzioredukei6 médszereként f6-
komponens-elemzést végeztiink Varimax-forgatassal. A kialakult alskalakat az
orthogonalitast biztosit6 Anderson-Rubin modszerrel mentettiik ki. A Kayser-
Mayer-Olkin érték alapjan az elemszadm megfelels, a f6komponens eredményei
értelmezhet6ek (KMO=0,904). A Bartlett teszt alapjan, mely az itemek teljes
fliggetlenségét teszteli, feltételezhetjiik, hogy az itemek kozott megfelelGen erd-
sek a korrelaciok (2 (df=190 N=405)=3470,856 p<0,01).

A létrejove f6komponensek koziil a Kaiser-kritérium alapjan azokat tartot-
tuk meg, amelyeknek sajatértéke egy folott van. Az igy kapott négy komponens
az itemek variancidjanak 58,909%-at magyarazza. A 3.tablazat tartalmazza a
komponensek forgatas el6tti és azt kovetd sajat értékeit, valamint az altaluk
megmagyarazott varianciat. A valasztott kritériumszint helyességét a Scree-plot
is alatamasztja (1.4bra).

3. tabl. A komponensek adltal megmagyarazott variancia rotacio el6tt és utan

Forgatas el6tt Forgatas utan
Komponens Sajatérték Mi%rr?:r?é:rg/i;)tt Sajatérték Mi%?:ﬁé:rg/i)o tt
1 6,899 34,497 4,250 21,248
2 2,247 11,234 3,672 18,359
3 1,501 7,506 2,359 11,794
4 1,134 5,672 1,502 7,509

Kaiser kritérium alapjan megtartott komponensek. A kumulalt megmagyarazott variancia 58,909%.

1. dabra. Komponensek sajatérték szerinti csokkend sorrendben

Sajatértékek

T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Az orthogonalis forgatast kovet§ komponensstruktirat a 4.tablazat foglalja
Ossze. Az értelmezhet&ség érdekében egy tengelyhez csak azokat az itemeket je-
lenitettiik meg, melyek az adott tengelyre b =0,4-es érték folott toltenek. Ez
16%-0s magyarazoerét jelent.

4. tabl. A husz item komponenstoltés-értékei a forgatast kovetden

Tétel/F6komponens 1 2 3 4
Jelen pillanatban nem izgat, hogy akarok-e hazassagot kdtni, majd a jové-
R 0,756
ben gondolkodom rajta.
Bar még nem vildgos szamomra, hogy milyen pérkapcsolati formaban sze- 0729
retnék éIni, ez most még nem izgat. !
Tul korai szamomra, hogy a hazassagkotés lehetéségén gondolkodjam. 0,718
Miutan alaposan gondolkodtam a széba joheté parkapcsolati formakon, 0,666

arra jutottam, hogy a hazassag a lehetd legjobb ezek koziil.
Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy szeretnék hdzassagot kotnia jovében. -0,656 0,406

Miutan sokat toprengtem rajta, megbizonyosodtam arrél, hogy szeretnék

hazassagot kotni. -0,638

Nincs hatarozott elképzelésem arrél, hogy hogy alakul a maganéletem a

jovében, de nem is igazan érdekel. 0,589

Nem okoz hosszas toprengést, hogy milyen parkapcsolati formaban szeret- 0,864
nék élni, mert a csaladi hagyomanyt kévetem. !

Szeretnék meghdazasodni, mert a csalddomban ez a hagyomany. 0,834

A sziileim példaja nyoman én is meg szeretnék hazasodni. 0,793

Nem gondolkoztam tul sokat azon, hogy érdemes-e hazassagot kétni, mert

a sziileim mar gyerekként erre neveltek. 0.787

Mar gyermekkoromban eldontéttem, hogy hdzassdgot szeretnék kétni, soha

nem gondoltam mas lehet8ségre. 410 NOpRZ

Sokat gondolkodom azon, hogy milyen pérkapcsolati forma a legjobb sza-

0,763
momra.

Az aktudlis parkapcsolatom mellett nyitva tartom a szemem, és érdekl6dom

. U . S 0,630
mas potencidlis romantikus partnerek irant is.

Prébalom eldonteni, hogy milyen parkapcsolati forma tudna boldogga ten-

ni hosszu tavon, de még nem jutottam semmire. 0,434 Gok

Komolyan foglalkoztat, hogy megtaldlom-e életem parjat: sok kételyem van

ezzel kapcsolatban. 0,551 0,434

Jelenleg nem tudom pontosan, hogy kdssek-e hdzassagot vagy sem; néha

megfordul a fejemben a lehetéség. O

Ha nem latok perspektivat abban a parkapcsolatban, amiben vagyok, nem

fogok sokat toprengeni azon, hogy kilépjek-e beldle. 0220

Nem nyugszom addig, amig meg nem taldlom életem parjat. 0657

Szerintem azember tegyen meg minden téle telhetét, hogy megtalalja éle-

— -0,437 0,446
te parjat.
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Az els6 komponenst hét item alkotja. Az itemek koziil négy a parkapcesolati
elkotelezGdés hianyara vonatkozik (~identitasdiffazio), hArom item pedig a par-
kapcsolati elkételez6désre vonatkozo szandékot méri (~elért identitas). Ebben
a faktorban az ut6bbi harom tétel forditott itemként szerepel, igy ez a harom is
az elkotelez6dés hianyat mutatja. Olyan allitasok tartoznak ide, mint , Tdl korai
szamomra, hogy a hazassagkotés lehetdségén gondolkodjam.” vagy ,,Arra a ko-
vetkeztetésre jutottam, hogy szeretnék hazassagot kotni a jovében.” (forditott
tétel). A komponenst Elkételez6dés halogatasanak (EH) neveztiik el. A kompo-
nens reliabilitdsa jonak tekinthet6 (a=0,864).

A mésodik komponens 6t itemet tartalmaz, amelyek tartalmilag a hazassa-
got mint a szlil6k mint4jabol atvett elkotelez6dési format irjak le (~korai zaras).
Példa az itemekre: ,,Szeretnék meghazasodni, mert a csaladdomban ez a hagyo-
méany.” vagy ,Nem gondolkoztam tul sokat azon, hogy érdemes-e hazassagot
kotni, mert a sziileim mar gyerekként erre neveltek.”. A komponens a Csaladi
mintakovetés (CsM) nevet kapta, megbizhatosaga szintén jonak tekinthetd
(a=0,873).

A harmadik komponens szintén 6t itemet tartalmaz. Az itemek tartalmilag
az idealis parkapcsolati formanak a keresését, azzal kapcsolatos kétségeket, bi-
zonytalansagokat fogalmazzak meg (~ moratérium). Olyan tételeket tartalmaz,
mint példaul: ,,Sokat gondolkodom azon, hogy milyen parkapcsolati forma a
legjobb szamomra.” vagy ,Komolyan foglalkoztat, hogy megtalalom-e életem
parjat: sok kételyem van ezzel kapcsolatban.”. A komponenst Keresés és kétség
(KK) alskalanak neveztiik el, reliabilitasa elfogadhatonak mondhat6 (a=0,697).

A negyedik komponens harom itemet tartalmazott. A harom tétel az elkote-
lez6dési szandék meglétére vonatkozott, &m tartalmilag nem illett a tobbi tétel-
hez, valamint a komponens megbizhat6saga elfogadhatatlannak bizonyult
(a=0,444). Igy ez a komponens nem keriilt bele a véglegesitett skalaba, valamint
az ehhez tartoz6 harom tétel is kitorlésre kertilt.

Harom tétel toltési értéke nem csupan egy, hanem két faktor esetén és 0,4
folott van. A végleges alskalak kialakitasa soran végiil tgy dontéttiink, hogy a
két komponens koziil azt vessziik figyelembe, amelyik esetén a tétel toltési ér-
téke nagyobb, raadasul a tétel tartalmilag is szorosabban kapcsolodott ahhoz a
faktorhoz, amelyiken magasabb toltésszamot mutatott.

Azigy kialakitott Parkapcsolati Identitas Kérd6iv végleges formajaban tehat
17 itemet tartalmaz. Az 1.hipotézist részben beigazolodottnak tekintjiik, mivel
a Marcia-féle elméleti keretnek megfelelGen korvonalazédnak a kiilonb6zé iden-
titasallapotok: Keresés és kétség megfelel a moratériumnak, a Csaladi minta-
kovetés a korai zarasnak, az Elkotelez6dés hianya pedig a difftiziéra vonatkozik,
am az elvarasainkkal ellentétben az elért identitas itemei is negativ elGjellel ide
tagozodik. Az 5.tablazat tartalmazza a kérdGiv tételeinek alskalak szerinti fel-
osztasat.
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5. tablazat. a PIK tételei alskalak szerinti felbontasban

Elkotelez6dés halogatasa (EH)

Jelen pillanatban nem izgat, hogy akarok-e hazassagot kotni, majd a jévében gondolkodom rajta.
Bar még nem vildgos szamomra, hogy milyen parkapcsolati formaban szeretnék éIni, ez most még
nem izgat.

Tul korai szamomra, hogy a hazassagkotés lehetéségén gondolkodjam.

Nincs hatarozott elképzelésem arrél, hogy hogy alakul a magénéletem a jovében, de nem is iga-
zan érdekel.

Miutan alaposan gondolkodtam a szdéba johetd parkapcsolati formakon, arra jutottam, hogy a
hazassag a lehetd legjobb ezek kozul *

Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy szeretnék hazassagot kotni a jovében*

Miutan sokat toprengtem rajta, megbizonyosodtam arrél, hogy szeretnék hazassagot kotni.*

Csaladi mintakovetés (CsM)

Nem okoz hosszas toprengést, hogy milyen parkapcsolati formaban szeretnék élni, mert a csaladi
hagyomanyt kévetem.

Szeretnék meghazasodni, mert a csalddomban ez a hagyomany.

A sziileim példaja nyoman én is meg szeretnék hazasodni.

Nem gondolkoztam tul sokat azon, hogy érdemes-e hazassagot kdtni, mert a sziileim mar gyerek-
ként erre neveltek.

Mar gyermekkoromban eldontottem, hogy hazassagot szeretnék kotni, soha nem gondoltam mas
lehet6ségre.

Keresés és kétség (KK)

Sokat gondolkodom azon, hogy milyen parkapcsolati forma a legjobb szamomra.

Az aktualis parkapcsolatom mellett nyitva tartom a szemem, és érdekl6dom mas potencialis ro-
mantikus partnerek irdnt is.

Prébélom eldonteni, hogy milyen péarkapcsolati forma tudna boldogga tenni hosszu tavon, de még
nem jutottam semmire.

Komolyan foglalkoztat, hogy megtaldlom-e életem parjat: sok kételyem van ezzel kapcsolatban.
Jelenleg nem tudom pontosan, hogy kossek-e hazassdagot vagy sem;
néha megfordul a fejemben a lehetéség.

* forditott tételek

3.3. A kontruktumvaliditasra vonatkozé hipotézisek vizsgalata

A skéla konstruktumvaliditasanak vizsgalatara alkalmaztuk a mar fentebb is-
mertetett skalakat. A mdsodik hipotézis (2.) a kot6dési stilusok, valamint a PIK
alskalai kozotti kapcesolatra vonatkozott. Az Elkotelez6dés halogatasa (EH)
alskala gyenge negativ korrelaciot mutat a biztos kot6déssel (r= -0,190 p<0,01),
ezzel szemben mérsékelt pozitiv korrelaciot az elkeriil6 kot6dési mintaval
(r=0,336 p<0,01). A Keresés és kétség (KK) dimenzi6 szintén gyenge, negativ
Osszefiiggést mutat a biztos kotddéssel (r= -0,137 p<0,01), ellenben mind az el-
keriil6 kot6déssel (r=0,340 p<0,01), mind az ambivalens kotédéssel mérsékelt
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pozitiv irdnytd kapcsolatot mutat (r= 0,329 p<0,01). A Csaladi mintakovetés
(CsM) alskala ezzel ellentétben enyhe pozitiv korrelaciot mutat a biztos koté-
déssel (r=0,151,p<0,01), és negativ Gsszefiiggést az elkeriilé kotédéssel (r=-
0,188,p<0,01) (1.6.tablazat). A mdasodik hipotézist tehét beigazolodottnak tekint-
jiik: a PIK alskalai gyenge, de szignifikans Osszefiiggést mutatnak a kot6dési
stilusokkal.

6. tabl. A PIK alskélai és a kotédési stilusok kozti korreldciok

PIK-EH PIK-KK PIK-CsM AAS-S AAS-Av AAS-Ax
PIK-EH - - - - - -
PIK-KK 0,534" - - - - -
PIK-CsM -0,545" -0,267" - - - -
AAS-S -0,190™ -0,137" 0,151" - - -
AAS-Av 0,336 0,340™ -0,188™ -0,522" - -
AAS-Ax 0,053 0,329" 0,008 -0,228™ 0,331" -

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A harmadik hipotézis (3.) az Elet Ertelme Kérdsiv (MLQ) és a PIK alskalai ko-
zotti kapesolatra vonatkozott. Az Elkotelezddés halogatasa enyhe negativ kap-
csolatban 4ll az értelmesség megélésével (r=-0,288 p<0,01). A Keresés és kétség
(KK) dimenzi6 szintén enyhe negativ kapcsolatban 4ll az értelem megélésével
(r= -0,275 p<0,01), ellenben az értelem keresésével gyenge pozitiv korrelaciot
mutat (r=0,170 p<0,01). A Csaladi mintakovetés dimenzi6ja pedig mind az ér-
telem megélésével (r=0,147 p<0,05), mind az értelem keresésével gyenge pozitiv
kapcsolatban all (r=0,117 p<0,05) (lasd 7.tabl). A 3. hipotézist tehat szintén be-
igazolodottnak tekintjiik.

7. tabl. A PIK alskalai és az Elet Ertelme Kérd6iv alskalai kozti korrelaciok

PIK-EH PIK-KK PIK-CsM MLQ-PM MLQ-PS
PIK-EH - - - - -
PIK-KK 0,534" - - - -
PIK-CsM -0,545" -0,267" - - -
MLQ-PM -0,288" -0,275" 0,147 - -
MLQ-PS 0,019 0,170™ 0,117" -0,179" -

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Végiil a negyedik hipotézis (4.) az elért identitas valamint az élettel valo elé-
gedettség Osszefiiggésére vonatkozott. Az élettel valo elégedettség enyhe negativ
kapcsolatot mutat az Elkotelez6dés halogatasaval (r= -0,278 p<0,01), valamint
a Keresés és kétség dimenzidval is (r= - 0,199 p<0,01); ezzel szemben a Csaladi
mintakovetés dimenziéval enyhén pozitiv korrelaciot ad (r=0,208 p<0,01)
(1.8.tablazat). A 4.hipotézist is beigazol6dottnak tekinthetjiik.

8. tabl. A PIK alskélainak 0sszefliggése az élettel valé elégedettséggel

PIK-EH PIK-KK PIK-CsM SWLS

PIK-EH - - - -
PIK-KK 0,534" - - -
PIK-CsM -0,545™ -0,267" - -
SWLS -0,278" -0,199" 0,208" -

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Otédik hipotézisiinkben (5.) azt feltételeztiik, hogy az életkor elérehaladtaval a
moratoérium, valamint a diffazié cs6kkenni fog. A hipotézis csupan részben iga-
zolodott: az Elkotelez6dés halogatasa gyenge negativ 6sszefliggést mutat az élet-
korral (r= -0,167 p<0,01), vagyis a diffzié enyhén csokken az életkor
elérehaladtaval, ezzel szemben a Keresés és kétség tekintetében nem volt kii-
16nbség a korcsoportok kozott (r= -0,017 p=0,36), tehat a moratérium azonos
szinten marad 19 éves korto6l 29 éves kor fele haladva. Nemek szerinti bontas
esetén viszont azt talaltuk, hogy a n6knél az Elkotelez6dés halogatésa enyhén
csokken az életkor elérehaladtaval (r= -0,227 p<0,01), mig férfiak esetén gya-
korlatilag nincs szignifikans linearis kapcsolat a diffzio és az életkor kozott (r=
-0,084 p=0,255).

A hatodik hipotézisben (6.) azt feltételeztiik, hogy az egyes parkapcsolati
identitasallapotok Osszefiiggést mutatnak a vizsgalati személyek jelenlegi par-
kapcsolati statuszaval. A feltevés vizsgalatara egyszempontos varianciaanalizist
alkalmaztunk. A szérdshomogenitas a Csaladi mintakovetés (CsM), valamint a
Keresés és kétség (KK) alskalak esetében teljesiilt, igy itt az ANOVA tébla ered-
ményét vettiik figyelembe, ellentétben az Elkotelez6dés halogatasa (EH)
alskalaval, ahol a szorashomogentas nem teljestilt, igy a Welch statisztika ered-
ményeivel szdmoltunk. Mind a harom alskala esetén kimutathatok szignifikans
kiilonbségek az aktualis parkapcsolati statusz fliggvényében, de ezek kozott ecsak
egyes kiilonbségek szignifikansak (1. 9. tabl.). Az eredményekbdl lathat6, hogy
a parkapcsolatban él6 magasabb atlagot mutatnak az élettarsi kapcsolatban
él6khoz képest a Csaladi mintakovetés (CsM) tekintetében (p<0,05). Tovabba
megfigyelhetd, hogy az egyediilallok tobb pontszadmot értek el a Keresés és két-
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ség (KK) alskalan mind a parkapcsolatban é16khoz, mind az egyiittél6khoz vi-
szonyitva (p<0,01). Az Elkételez6dés hianya (EH) tekintetében az egyediilallok

szintén magasabb atlagot mutatnak a parkapcsolatban él16khoz képest (p<0,01).

9. tabl. A PIK alskalai és a parkapcsolati status kozti 6sszefliggések a varianciaanalizis tiikrében

Atlagok kozti

PIK alskalak Parkapcsolati statusz kiilobségek p
CsM parkapcsolat élettérsi kapcsolat 3,26 0,047
egyedulalld parkapcsolat 313 0,000
K« egyedulalld élettarsi kapcsolat 3,62 0,000
EH egyedulalld parkapcsolat 3,31 0,000

Hetedik hipotézisiink (6.) a vallasgyakorlas rendszerességének, a vallas szubjek-
tiv fontossaganak, valamint a PIK alskalainak 6sszefliggéseire vonatkozott. Az
Elkotelez6dés halogatasa dimenzib erds negativ korrelaciot mutat a vallasossag
mindkét vetiiletével (r= -0,475, p<0,01 és r= -0,451 p<0,01). Hasonl6képpen
szignifikans, de gyengébb negativ kapcsolat figyelhet6 meg a Keresés és kétség
dimenzidja és a vallasossag kozott (r= -0,268 p<0,01 és r= -0,264 p<0,01).
A Csaladi mintakovetés kozepesen erds pozitiv korrelaciot mutat a vallasgya-
korlas rendszerességével és a vallas szubjektiv fontossagaval (r=0,456 p<0,01 és
r=0,392 p<0,01) (lasd 10.tablazat). A 6. hipotézist beigazoldédottnak tekintjiik.

10. tabl. A vallasosgyakorlas rendszeressége, a vallas szubjektiv fontossaga,
valamint a PIK alskaldi kozti korrelaciok

Gyakorol-e valamilyen vallast, Mennyire fontos Onnek a minden-
és ha igen, milyen médon? napi életben a vallas?
PIK-EH -0,475" -0,451"
PIK-KK -0,268" -0,264"
PIK-CsM 0,456 0,392

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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4. MEGBESZELES
4.1. A pszichometriai mutatok értelmezése

A PIK tételeit a Melgosa-féle Palyaidentitas Skala alapjan dolgoztuk ki, ezért hi-
potézisiinkben feltételeztiik, hogy a palyaidentitas skaldhoz hasonlban a tételek
a Marcia-féle négy identitasallapot szerint fognak rendez6dni. A f{6komponens
elemzés eredményeit attekintve lathatjuk, hogy a tételek valoban négy faktor
mentén helyezkednek el, ebb6l azonban az egyik megbizhatatlannak bizonyult.
A megbizhatatlansag oka mar a tételek csoportosulésan is lathat6: mig a masik
hirom faktorba tartozo tételek a parkapcsolati formékkal és elkotelezGdéssel
kapcsolatos allaspontokra kérdez ra, addig a 4. faktor harom tétele tartalmilag
inkabb egy konkrét partnerrel szembeni viszonyulasra. Ez utobbi faktor és té-
telei igy nem keriiltek bele a végleges kérdGivbe.

Az igy megmaradt harom faktor pedig megfeleltethet6 a Marcia-féle identi-
tasallapotok mindegyikének: a masodik faktor (Csaladi mintakovetés) a korai
zarast, a harmadik faktor (Keresés és kétség) pedig a moratoriumot méri. Az
elsé faktor (az Elkotelez6dés halogatasa) tételei tartalmilag két identitasallapo-
tot is magaba foglalnak: az identitasdifftziot, valamint negativ elGjellel az elért
identitast. A faktoranalizis jelen esetben tehat tiikrozi azt, amit Erikson és Marcia
elmélete megfogalmaz: az érett identitas és az identitasdiffizié egymassal el-
lentétes polusokként foghatok fel (Marcia, 1966).

Az egyes faktorok megbizhat6sagi mutatéi jonak (Elkotelez6dés halogatasa
- a=0.864, Csaladi mintakovetés - a=0.873) illetve elfogadhaténak mindsiilnek
(Keresés és késég - a=0.697). A skala tehat alkalmasnak bizonyul abbdl a szem-
pontbol, hogy a kevésbé érettnek mindsiilé identitasallapotokat (identitasdif-
fazio, korai zaras, moratorium) differencialtan mérje.

Erdemes megjegyezni, hogy az Elkotelez6dés halogatasa faktor bir a legna-
gyobb ,sillyal”, 6nmagaban véve magyarazza a variancia t6bb mint 21%-at. Ez
tény is alatdmasztani latszik Arnett (2000) feltételezését, miszerint a ,késziils-
dé6 felnGsség” idGszakat ténylegesen a keresés és az elkotelez6dés hianya, id6-
beni kitolasa fémjelzi.

4.2. A konstruktumvaliditasra vonatkozé eredmények értelmezése

A konstruktumvaliditas vizsgalata szempontjabol, mas identitasvizsgalatokra
alapozva (Palladino Shultheiss & Bluestein, 1994; Ratner, 2014; Sheng, 2014) a
kotédeési stilust tekintettiik az egyik legfontosabb konstruktumnak, ami 6ssze-
fliggést mutathat a parkapcsolati identitassal. A kotédéselméletek szerint a
biztos kot6dés bels6 munkamodellje alapul szolgal az exploraci6 és a sikeres
identitasalakulas szdmara, ezzel szemben a bizonytalan két6dés modelljei in-
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kabb kevésbé érett identitasallapotok talajat képezik (Sheng, 2014). Az ered-
ményeink alapjan megallapithat6, hogy az Elkotelez6dés halogatasa alskala in-
kébb az elkeriil§ kot6déssel, a Keresés és kétség alskala inkabb az ambivalens
és az elkeriil6 kotodéssel, a Csaladi mintakovetés alskéala pedig a biztos kot6-
déssel mutat Osszefiiggést. Az elkeriil§ kétédési minta részben magyarazatot
adhat a parkapcsolati elkotelez6dési nehézségekre, és ugy tlinik —amint egyes
kutatasok is ravilagitottak, hogy a biztos kot6dési stilus nemcsak az érett iden-
titassal van 0sszefiiggésben, hanem hajlamosithat a sziil6i mintak automatikus
atvételére, igy a korai zaréassal is Osszefiigg (Sheng, 2014). A két teriilet k6zott
talalhato6 osszefiiggések azonban nem jelentds erdsségliek, igy 6vatosan kell ke-
zelnlink a kapott eredményeket. Valoszintibb, hogy a parkapcsolati identitas
tekintetében nem kizarolag korai kot6dési mintézat lenyomaténak hatasa
érbényesiil, hanem jelent6s szerepe van az Arnett (2000) altal emlitett tarsa-
dalmi atalakulasoknak is.

A kovetkezd vizsgalt 0sszefiiggés a parkapcesolati identitas, valamint az ér-
telmességérzés kapcsolatara vonatkozott. A szakirodalommal 0sszefiiggésben
(Schwarz és mtsai, 2011, 2013 stb) az élet értelmének megélése és az elért par-
kapcsolati identitas kozott, valamint az élet értelmének keresése és a moratori-
um kozott osszefiiggést vartunk. Elvarasaink lényegében beigazolodtak, mivel
az Elkotelez6dés halogatasa alskala negativ 0sszefliggést mutat az élet értelmé-
nek megélésével, mig a Keresés és kétség alskala az értelem keresésével fligg
Ossze. A Csaladi mintakovetés alskala egyszerre mutat 6sszefiiggést az értelem
megélésével és az értelem keresésével. Az eredmények arra engednek kovetkez-
tetni, hogy a diffzidban 1évé személyek, identitaselméleti megkozelitésben
egyik naprol a mésikra élnek, anélkiil, hogy bizonyos életcélok, vagy életértelem
vezérelné Gket; a moratoriumban 1évGk helyzete egy altalanos kereséssel jelle-
mezhetl: egyszerre keresik onmagukat és olyan értékeket, életértelmet, amelyek
mellett elkotelez6dhetnének. A korai zarok ugyan elkotelezédtek bizonyos ér-
tékek mellett, ami értelmességérzést biztosit szamukra, de valdszintileg amiatt,
hogy ezeket nem érzik teljesen a sajatjuknak, az értelemkeresés nem zarult le
életiikben.

A parkapcsolati identitas és jollét kapcsolatat illetGen feltételeztiik, hogy az
érett identitas Osszefiiggésben lesz az élettel valo elégedettséggel. Az eredmé-
nyek alapjan a hipotézis beigazolédott: az Elkotelezddés halogatasa, valamint
Keresés és kétség alskalak enyhe negativ 6sszefliggésben allnak az élettel vald
elégedettséggel, mig a Csaladi mintakovetés szintén enyhe, pozitiv 6sszefiiggés-
ben all ugyanezen konstruktummal. Eredményeink 6sszhangban vannak a
szakirodalommal, amely tobb izben igazolta, hogy a diffazi6é és moratorium
alacsonyabb jolléti szintekkel tarsulnak, mint az elért identitas és a korai zaras
(Schwarz és mtsai, 2011, 2013 stb). Ugyanakkor ez az 6sszefiiggés gyengének
mindsiil, tehat az identitas mellett szamos mas tényezd lehet kihatassal az egyén
jollétére.
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Kovetkezd hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy az életkor el6rehaladtaval
csokkenni fog az identitasdiffizioban, valamint a moratérium allapotaban 1é-
v6k szama (Cole & Cole, 2006). A teljes mintara vetitve azt talaltuk, hogy csu-
pan az Elkdételez6dés hianya alskala mutat szignifikans negativ 6sszefiiggést az
életkorral, tehat csak az identitasdiffazi6 csokken, a moratérium allapota nem
mutat csokkenést a 19-29 év kozott. Nemekre lebontva még érdekesebb Ossze-
fliggést talaltunk: csupan a n6k esetén csokken az identitasdiffuzio, a férfiak
esetén valtozatlan szinten marad 19-29 év kozott. Ezek az eredmények azt a ta-
pasztalati tényt tAmasztjak ala, hogy a nék az id6 mulasaval egyre inkabb haj-
lanak a hazassagi elkotelez6désre, mig a férfiak szamara az idé mtlasa nem je-
lent nyomast a csalddalapitas szempontjabdl, legalabbis huszas éveikben még
nem. A moratorium valtozatlan szintje 19-29 év kozott pedig arra utal, hogy a
huszas évek vége fele is éppen olyan aktualis a maganéleti titkeresés, mint a ser-
dilékor végén. Mindez megerdsiti Arnett (2000) elméletét miszerint a késziils-
dé felnéttkor kiilonallo idGszak, amikor lehet6ség van az elhtiz6do exploraciora
szakmai és magéanéleti téren egyarant.

A parkapcsolati statusz és parkapcsolati identitas 0sszefliggéseit illetGen leg-
jelentGsebb eredmény, hogy az egyediilallok magasabb 4atlaggal rendelkeznek
mind a Keresés és kétség, mind az Elkotelez6dés halogatasa tekintetében, azok-
kal szemben, akik jelenleg parkapcsolattal rendelkeznek. Ez azt mutatja, hogy
maganélete jovGjérdl, valamint az elkotelez6dés kérdésérsl nehezebb gondol-
koznia elméletben annak, akinek aktualisan nincs parkapcsolata. Ez a kiilonb-
ség felhivja figyelmiinket arra, hogy vizsgalatunk szempontjabdl fontos kiilon
kezelni e két populaciot —az egyediilallokat, illetve a parkapcsolattal rendelke-
z0ket.

Vizsgélatunkban a leger6sebb — kozepes erdsségii — osszefliggéseket a par-
kapcsolati identitas és a valldsossag kozott talalhattuk meg. Hipotézisiinkben
feltételeztiik, hogy az érett identitas és korai zaras — esetiinkben a parkapcso-
lati elkotelez6désre vonatkozo hajlandosag -, Osszefiigg a vallasnak tulajdoni-
tott fontossaggal, valamint a vallasgyakorlas rendszerességével, arra alapozva,
hogy a vallasos nevelés alapvetéen pozitiv viszonyulast alakit ki a parkapcsola-
ti elkotelez&déssel szemben. Elvarasainkkal és a szakirodalommal 6sszhangban
(Markstrom, Hofstra & Dougher, 1994), az eredmények azt mutatjak, hogy az
Elkotelez6dés halogatasa alskala, valamint a Keresés és kétség alskdla mérsé-
kelt negativ Osszefiiggésben all mind a vallasnak tulajdonitott fontossaggal,
mind a vallasgyakorlds rendszerességével, ezzel szemben a Csaladi mintakove-
tés alskala mérsékelt pozitiv 6sszefiiggésben all e kettGvel. Ugy tiinik tehat, hogy
azok a készlil6do felnéttek, akik szaméra fontos a vallasgyakorlas (jelen esetben
a korai zarok), sziileik péld4ja nyoméan hataroztak el jovébeni parkapcsolati for-
méjukat, hazassaggal kapcsolatos attit(idjeik sokkal pozitivabbak. Elképzelhe-
6, hogy az identitas més szeletei nem mutatnanak ilyen er6sségii kapcsolatot a
valldsossaggal, de mivel a PIK kérdései konkrétan a parkapcsolati elkételez6-

23



ELEKES SZENDE — KOMLOSI PIROSKA — SZOGECZKI SARA
déssel kapcsolatos attittidokre kérdezne ra, ezért itt egy szembetlin6bb kapcso-
latot lathatunk.

4.3. A kutatas korlatai

Avizsgalati mintara elmondhato, hogy egyértelmien torzit a 20-24 évesek, ezzel
egyidejtileg a felsGoktatasban résztvevk iranyaba, 25-29 éves korosztaly jelen-
tésen kisebb ardnyban képviselteti magat. Tovabba a teljes populaciéhoz viszo-
nyitva a mintaban tdlreprezentaltak a vallast fontosnak tarto, és rendszeresen
gyakorl6 személyek. A vizsgalat feltaro jellege miatt nem allt nagy szdmban ren-
delkezésre korabbi szakirodalom ebben a témaban, igy csekély viszonyitasi alap-
pal rendelkeztiink. Végiil, de nem utols6é sorban, a kiilonb6z6 konstruktum-
teriiletek kozott szignifikans, de csupan gyenge 0sszefiiggéseket kaptunk.

5. KOVETKEZTETES

Elméleti szempontbdl azért tartjuk jelentGsnek a Parkapcsolati Identitas Kér-
déiv 1étrejottét, mivel ez az els6 méréeszkoz, ami az egyének parkapcsolati for-
makrdl alkotott elképzelését, elkotelez6déssel kapcesolatos viszonyulasat vizs-
gélja. A PIK megbizhat6 méréeszkoznek bizonyult; a Marcia-féle identitas pa-
radigma jol alkalmazhat6 ezen a teriileten is. Ugy véljiik, hogy a folytatasban
érdemes lenne megvizsgalni milyen 0sszefiiggés van a parkapcsolati identitas,
valamint az identitds mas szeletei —elsGsorban a palyaidentitas — kozott. Fon-
tosnak tartanank megvizsgalni a parkapcsolati identitas klinikai vetiileteit, az
alskalak 6sszefliggéseit a depresszidval, szorongassal.

Végiil, de nem utolsé sorban, izgalmas kérdés, hogy vajon milyen csaladi
hattértényezdk allhatnak az identitasallapotok hatterében, amiért mondjuk va-
laki tartézkodik az elkotelez6déstdl — tehat hasznos lenne a szarmazasi csalad
struktarajanak, a sziil6i nevelési stilusok feltarasa.

Reméljiik, hogy Parkapcsolati Identitds Kérd6iv, valamint az ezzel végzett
kutatisok segitenek kozelebb keriilni a késziil6d6 felnGttség sajatossagainak to-
véabbi arnyalasahoz, és segithet ravilagitani, hogy milyen tényez6k allnak a par-
kapcsolati elkotelez6dés kitolbdasanak hattérben.
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FUGGELEK

Parkapcsolati Identitas Kérddiv

A kovetkezd allitasok kiilonb6z6 viszonyulasokat fogalmaznak meg a parkap-
csolattal, hazassaggal kapcsolatban. Kérem, hogy egy 1-t6l 5-ig terjed6 skalan
jelolje be, hogy mennyire tartja igaznak az alabbi allitasokat a sajét életére nézve!

1-egyéaltalan nem igaz

2-inkabb nem igaz

3-nem tudom eldonteni

4-inkabb igaz

5- nagyon igaz

1. Jelenleg nem tudom pontosan, hogy kdssek-e hazassagot vagy sem; néha

megfordul a fejemben a lehetbség. 12345
2. Sokat gondolkodom azon, hogy milyen parkapcsolati forma a legjobb 12345
szamomra.
3. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy szeretnék hazassagot kotni a jovében. 12345
4. Szeretnék meghazasodni, mert a csalddomban ez a hagyomany. 12345
5. Miutan alaposan gondolkodtam a széba johetd parkapcsolati formakon, arra
. . . < . - 12345
jutottam, hogy a hazassag a leheté legjobb ezek koziil.
6. Jelen pillanatban nem izgat, hogy akarok-e hazassagot kotni, majd a jévében 12345
gondolkodom rajta.
7. Mar gyermekkoromban eldontéttem, hogy hazassagot szeretnék kotni, soha 12345
nem gondoltam mas lehetéségre.
8. Az aktudlis parkapcsolatom mellett nyitva tartom a szemem, és érdeklé6dom 12345
mas potencialis romatikus partnerek irant is.
9. Tul korai szdmomra, hogy a hazassagkotés lehetéségén gondolkodjam. 12345
10. Probalom elddnteni, hogy milyen parkapcsolati forma tudna boldogga tenni 12345
hosszu tavon, de még nem jutottam semmire.
(11. Ha nem latok perspektivat abban a parkapcsolatban, amiben vagyok, nem fogok

. X . .. 12345
sokat toprengeni azon, hogy kilépjek-e belble. - faktoranalizis alapjan kihagyva)
(12. Nem nyugszom addig, amig meg nem taldlom életem parjat. - faktoranalizis 12345
alapjan kihagyva)
13. Nem gondolkoztam tul sokat azon, hogy érdemes-e hdzassagot kdtni, mert a 12345
szlileim mar gyerekként erre neveltek.
14. Nincs hatarozott elképzelésem arrél, hogy hogy alakul a magénéletem a jové-

. P 12345

ben, de nem is igazan érdekel.
15. Miutan sokat toprengtem rajta, megbizonyosodtam arrél, hogy szeretnék 12345

hazassagot kotni.
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16. Komolyan foglalkoztat, hogy megtaldlom-e életem parjat: sok kételyem van

ezzel kapcsolatban. 12345
17. Nem okoz hosszas toprengést, hogy milyen parkapcsolati formaban 12345
szeretnék éIni, mert a csalddi hagyomanyt kovetem.
(18. Szerintem az ember tegyen meg minden téle telhetét, hogy megtalalja élete

. o s 12345
parjat. — faktoranalizis alapjan kihagyva)
19. A szlileim példdja nyoman én is meg szeretnék hazasodni. 12345
20. Bar még nem vilagos szamomra, hogy milyen parkapcsolati formaban 12345

szeretnék éIni, ez most még nem izgat.
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PIRAMIS ES PALMA, VALAMINT KEMPLER FELE
TESZT ALKALMAZASA NYELVFEJLODESI ZAVARRAL
KUZDO GYERMEKEKNEL

Juhész Aniko, Fodorné F. Rita

Absztrakt

A beszéd- és nyelvfejlédési zavar jelenségkore korantsem sziikithetd a beszéd-, illetve
nyelvi képességek elmaradasara. A nyelv elsajatitadsanak biologiai és pszichés feltételei
mellett tarsadalmi és szociokulturalis kovetelmény az optimalisan beszél§ kornyezet, a
megfelel6 mennyiségli és mingségli beszédminta. Célkitiizés: Célunk annak felderitése
volt, hogy a Piramis és Palma, valamint a Kempler-féle tesztek az eredeti célcsoportjuk
(afazia, vizuélis agnozia, Alzheimer-kor mint szemantikus emlékezeti deficit) vizsgalata
mellett alkalmasak-e a 8-12 éves kort gyermekek vizsgalatara. Nemcsak a fejlédési disz-
lexias gyermekek teljesitményét hasonlitottuk 6ssze a kontroll csoport tagjaival, hanem
a szocialisan hatranyos helyzet( tanulok eredményeit is elemeztiik, csoportonkénti, élet-
kori és tesztfeladatonkénti 6sszehasonlitast is végeztiink. A statisztikai probak kimutat-
tak, hogy nincs szignifikans kiilonbség a fejlédési diszlexiasok és a szocialisan hatranyos
helyzetiiek e két tesztben elért teljesitménye terén. A fejlédési diszlexidsok és a kontroll
csoport eredményei viszont szignifikdnsan eltértek. A szociadlisan hatranyos helyzeti
gyermekek és a kontroll csoport paramétereiben szintén szignifikans eltérés mutatkozott.

A kutatas eredményei alatdmasztjak, hogy a két teszt alkalmas gyermekek vizsga-
latara, mivel jelzi a nyelvi fejlédés problémait. A széles korben hasznalt és ismert intel-
ligenciamérd, 90 perc idGterjedelmd tesztbattériat, a WISC-IV-et helyettesithetnénk a
Piramis és Palma, valamint a Kempler-féle teszttel.

Kulcsszavak: anyelv és a beszéd tipikus fejlédéstdl valo eltérései = hatranyos kornye-
zet = korlatozott nyelvi kod = fejlédési diszlexia = Piramis és Palma Teszt » Kempler teszt

Abstract

Phenomena of verbal and language developmental disorder can by no means be nar-
rowed to the deficit of verbal and language abilities. Besides the biological and psycho-
logical conditions of language acquisition, the optimal language environment, the qual-
ity and the quantity of the language sample are also important sociocultural require-
ments. Objectives: Our study focused on the question whether the Pyramid and Palm
Trees and Kempler Comprehension tasks are suitable for examination of children be-
tween the age of 8-12. The original target group of the test are patients with aphasia,
visual agnosia, Alzheimer’s disease and semantic memory deficit. Not only the perfor-
mance of children with developmental dyslexia were compared to a control group, but
also socially disadvantaged students were examined. Comparisons between groups, age-
groups and test items were made. Statistical tests proved that there were no significant
differences between performance of the developmental dyslexia group and the socially
disadvantaged group. However a significant difference was found between results of the
control and the dyslexia group as well as the socially disadvantaged group. Results of
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the present research prove that the two tasks are suitable for measuring problems of
language development among children. The use of the commonly used intelligence test
(WISC-1IV), taking 90 minutes could therefore be substituted with the Pyramid and Palm
Trees test and the Kempler Comprehension task

Keywords: disorders of verbal and language development = disadvantaged environment
= limited language code = developmental dyslexia * Pyramid and Palm Trees Test =
Kempler comprehension task

1. ELMELETI HATTER

Nyelvi kompetenciarol beszél Fehérné (1998)', ha a felhasznal6 maga rendelke-
zik az altala hasznalt nyelv jeleinek alkalmazéasarol, szabalyrendszerérél, és
megfelelGen bir a nyelvtani szabalyok hasznélataval. Mi torténik azonban olyan-
kor, ha a feltételek nem ilyen egyértelmtien adottak?

Azok a gyermekek, akiknek nyelvi képessége, elmarad az életkoruktol elvar-
hat6tdl, hatranyba keriilnek a pragmatikai szabalyok felismerésében és alkal-
mazéasaban. Széls6séges esetben akar tarsadalmi beilleszkedési probléméakhoz
is vezethet, pl. elszigetel6dnek kortarsaiktol, ezaltal hamarabb valnak maga-
nyossa, marginalis helyzetbe keriilnek, devians viselkedésformat mutatnak,
magatartasuk szélséséges format olt, vilagit ra Fehérné (1998).

A nyelvi kompetencia sériilésének hatterében meghtazod6 okot Gosy (2009)?
az intenziv kornyezeti zajt véli, amelynek kovetkezménye az akusztikus alak-
héttér megkiilonboztetésének nehézsége. Minekutan ma mar négyszer gyorsab-
ban beszéliink, mint 30 vagy akar 40 évvel ezel6tt, az agyi akusztikus feldolgo-
zas erételjesen érintett.

Pléh (1989)2 leirja, hogy a nyelvi zavarok beszéden keresztiil ismerhet&k fel.
A nyelvi elmaradasok a primer folyamatok sériilésének fiiggvénye a kommuni-
kacio és a nyelvelsajatitas soran, mondja Fehérné (2000)*. Az 1. tipusba tarto-
z0knal a korai kommunikécios kompetencia teriiletén 1ép fel a zavar, tehat ko-
ran manifesztalodik a probléma. A 2. tipusik esetében a zavar egyéves kor koriil
jelentkezik, s a szimbolumképzés teriiletén jon létre. A hatterében kognitiv okok
hitizédnak meg. Ez egyben a koz16 — funkcié deficitjét is magaban rejti. A 3. ti-
pusba sorolhaté a haroméves kor koriil fellépé deficit, amelyet a neurolingvisztikai
folyamatok terén fellépG zavar okozza.

t Fehérné Kovacs Zsuzsanna: Nyelvi képességek és a tanulasi zavar, Beszédgyogyitas, 1. sz., 1998,
38-41.

2 Gosy Maria: Gyermekek anyanyelvi kompetenciajarol, Gyégypedagbgiai Szemle, 2-3. sz., 2009
3 Pléh Csaba: A mondatmegértés és a nyelvi szerkezet Osszefiiggései a magyarban,
Nyelvtudomanyi Kozlemények, 90/1-2. sz., 1989, 1-19., 19-45.

4 Fehérné Kovacs Zsuzsanna: A nyelvi fejlédés zavararol 4j megkozelitésben, A pedagégus szemé-
lyisége, Orszagos Szakmai Konferencia, VI. Soproni Logopédiai és Pedagbgiai Napok, 2000, 96-104.
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Logopédusként a verbalitasra fokuszalunk, holott a nonverbalis kommuni-
kéacib legalabb ugyanennyire fontos. A pszichologusok a gyermek képességeinek
mérése soran el6térbe helyezik a Wechsler-tipust intelligenciaméré eljarasokat,
pl. a Wechsler Intelligence Scale for Children — Fourth Edition-t (WISC-1V).
Kutatasunk arra a kérdésre iranyul, hogy ezt a széles korben hasznalt és ismert
tesztbattériat, amelynek felvétele mintegy 90 percet igényel, helyettesithetnénk-e
két masik modszerrel, a Piramis és Palma, valamint a Kempler-féle teszttel.
nonverbalis deficitek a nyelvi tiinetekért is felel6sek lehetnek, igy a nonverbalis
sajatossagok tanulmanyozasa atjan kozelebb juthatunk a nyelvelsajatitdsban
szerepet jatszo specifikus kognitiv képességek beazonositasahoz.

Tovéabbi célként nemcsak a fejlédési diszlexias gyermekek, hanem hatranyos
helyzet(i tanulok teljesitményét is 6ssze kivantuk hasonlitani egy kontrollcso-
port tagjaival. Mindezt annak reményében tettiik, hogy eredményeink kiindu-
lasi pontként szolgdlhassanak a két eljaras magyar sztenderdjéhez.

1.1. A nyelv és a beszéd a tipikus fejlédéstol valo eltérései

»Minden olyan esetben, amikor a nyelv/beszéd elsajatitasa, kompetenciaja, hasz-
nalata megnyilvanulasanak barmely forméja (irott nyelv, beszélt nyelv, jelnyelv)
eltér a tobbségi nyelvhasznalokétol, a tipikustol vald6 mindségi/mennyiségi el-
térés fliggvényében (id6beliség, kiterjedtség, tiineti szervez6dés, koroktan, st-
lyossag) beszélhetiink beszédsériilésrél, beszéd — és nyelvi elmaradasrol, be-
széd — és nyelvi zavarrol, beszédbeli akadalyozottsagrol, beszédfogyatékossag-
rol” (Fehérné, 2009. 39. 0.)5. A nyelvi zavar ezen értelmezése a nyelvi elemek
és szabalyok ismeretének, illetve alkalmazasidnak zavarat, hidnyossagat veszi
gores6 ala. A beszéd- és nyelvfejlodés késhet, akadalyozotta valhat, elakadhat.
A hattérben biologiai, pszichés vagy kornyezeti okok allnak. Amennyiben a de-
ficiteket a szakemberek nem tarjak fel, nem sziintetik meg, akkor a nyelvi zavar
a sulyossagtol fliggben gatjava valik a kognicionak, gondolkodasnak, az ismere-
tek magasabb szintf elsajatitadsanak, hivja fel ra a figyelmiinket Fehérné (2009).

Akiilonféle eredet eltérések vagy karosodasok kovetkezményeként megje-
lend nyelvi és beszédzavar gatolja a gyermek és a kornyezete kozotti interakeiot.
A zavar a beszédfejlédés barmely szakaszéban felléphet. A mar kialakult be-
szédre szintén érvényes (Gordosné, 1995)°. A beszéd és a nyelvfejl6dés zavarait
nem lehet kozvetleniil neurolégiai megbetegedéssel, a beszédmotorika zavara-
val, érzékszervi fogyatékossaggal, az intelligencia csokkenésével vagy kornye-
zeti faktorokkal magyarazni. Receptiv beszédzavarként definidlja Warnke és

5 Fehérné Kovacs Zsuzsanna: A beszédzavarok logopédiai rehabilitaci6jarol, avagy milyen is a be-
szédfogyatékosok rehabilitacibja?, Fejleszts Pedagégia, 1. sz., 2009, 39—47.

6 Gordosné Szab6 Anna: Bevezetés a gyégypedagogiaba. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiado,
1995.
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Sziics (1996)7 a beszéd megértésének fejlédési zavarat. Egyéves gyermek kor-
nyezetének neveit még nem érti, masfél évesen a gyakran elGkeriil6 targyak ne-
vét nem ismeri, két évesen egyszeri felszolitdsoknak nem tud eleget tenni. Ké-
s6bb grammatikai struktidrakat nem tud elkiiloniteni. Gyakran jar egytitt szo-
cialis-, érzelmi- és magatartaszavarral. Prognozisa viszonylag kedvezdtlen. Az
iskolaskoru gyermekek 3—10%-4nal fordul elS. Fiaknal gyakoribb. Oka lehet
genetikai (csaladi) hajlam. Koragyermekkori strukturalis és funkcionalis cereb-
ralis zavar szerepet jatszhat 1étrejottében. Beszédet érintd deprivacio is befolya-
solhatja a beszédfejlédést. Nem magyarazhat6 pusztian neurologiai betegséggel,
a beszédlefolyas zavaraival, korlatozott érzékszervi miikodéssel, csokkent intel-
ligenciaval vagy nyelvi (beszéd-) deprivacioval.

Differencialdiagnozis nézépontjabol Warnke és Sziics (1996) hangstlyozza,
hogy a beszédfunkciokat standardizalt tesztmddszerekkel kell megragadni. Lé-
nyeges szempont a halloképesség, az intelligencia nonverbalis vizsgalata. A szel-
lemi visszamaradas, a mutizmus kizarando.

Subosits (2004)® nélkiilozhetetlennek tartja a jo és tiszta beszédpéldat, amely
az ugynevezett kiilsé hallasi ingeriiletek formajaban jut el a beszélni tanuld kis-
gyermek kozponti idegrendszerének feldolgoz6 kézpontjaba. A szegényes, nem
megfelel6 beszédkornyezet, az érzelmileg sivar beszédpélda gyakran lehet az
oka a fejlédés megkésésének. Sajat hangunk meghallasa — mint akusztikai 6n-
kontroll — szintén nagy jelent§ségii a gyermek beszédfejlédésében és a beszéd
oktatésaban.

A hatranyos helyzet( tanulok nyelvhasznalatara jellemz6 a révidre zart kom-
munikacios stratégia, jelenti ki Mészaros és Kas (2008)°. Nyelvhasznalatuk egy-
szeri mondatok alkalmazasara, a zsargonok (sajatos szavak) hasznalatara szii-
kiil. Tébbnyire felsz6lit6 mondatokat veszik igénybe. A szavak jelentése megta-
pad az adott k6zosségben el6fordultaknal. Nem észlelik az 6sszetett mondatok
tagmondatai kozotti logikai vagy tartalmi kapcsolatot, nem ismerik fel az iro-
dalmi vagy ismeretterjeszté szovegek ok — okozati Osszefiiggéseit. Az atvitt ér-
telemben hasznalt kifejezések, elvont fogalmak értelmezhetetlenek szamukra.

Hajdané (2014)!° az Arany Janos Tehetséggondozoé Program jovoltabol 1ét-
rehozott mérésének egyik célja a nyelvi szintek elmaradésanak, az anyanyelvi
kompetencia hidnyossagainak feltarasa. A teszt az alabbi 10 feladatbol allt: 4l-
szavak masolasa; szinonimakeresés; ellentétes jelentésii szavak; hasonlé hang-

7 Warnke, A., Szfics, E.: A lelki fejlédés zavarai gyermekkorban, in Vetré A., W. LI. Parry-Jones
(szerk.): Gyermek- és Ifjusagpszichiatria orvostanhallgatok és szakorvosjeloltek szamar, Szeged,
GyLE Kiadd, 1996.

8 Subosits Istvan: Hangtan, Budapest, TAS-11 Kft, 2004.

9 Meészaros Andrea, Kas Bence: A kognitiv funkciok megismerésének szerepe a nyelvfejlédési za-
var diagnosztikdjaban, Gyégypedagdgiai Szemle, 2. sz., 2008.

1 Hajduné Csakajda Ildiko: Hatranyos helyzet = nyelvi hatrany? Nyelvi fejlesztés az Arany Janos
Kollégiumi Program 9. el6készité évfolyaman a hédmezbvasarhelyi Németh Laszlo Gimnazium és
Altalanos Iskolaban. Letdltve 2014. 2014. 10. 26., from http://epa.oszk.hu/00000/00035/00143/
pdf/EPA00035_upsz_2010_08-09_068-075.pdf
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zast szavak mondatba foglalasa; 6sszekeveredett betlikbdl szoalkotas, jelentés
magyarazas; tomondat b6vitése megadott szamt mondatrésszel; tagolatlan szo-
veg tagolasa; hibas toldalékok, vonzatok, névelG javitasa szovegben; szomagya-
razat; idegen szavak mondatba illesztése. A hatranyos helyzet tanulok nyelvi
képességei valamennyi nyelvi szinten elmaradast mutatnak. Az lszavak méso-
lasanak, a hangok azonositasanak és megkiilonboztetésének, a hang — betd
megfeleltetésnek a hibaja az alsé nyelvi szint sériilésére utalhat, ezért a felsGbb
nyelvi szintek (szokincs, szoszerkezetek, mondatok, szoveg) ugyantugy hibasan
funkcionéalnak. A sziik szokincs, a szemantikai hianyossagok nemecsak a nyelvi
készséget érintik, hanem a szovegértést, szovegalkotast is.

A magyar nyelv relacios szokinesét 250—300 sz6 alkotja, allapitja meg Nagy
(2002)!. A térre, idbre, hasonlésagra, mennyiségre igekotok és toldalékok is
utalnak. A relacios szavak biztonsagos alkalmazasa nélkiil a nyelv hasznalha-
tatlan. Szovegértési, szovegalkotasi, matematikai problémat okoz a relaciés
szavak hibas alkalmazasa vagy annak hidnya. Vagyis ezen anyanyelvi hianyos-
sag okan a matematikai kompetencia talajan egyarant hatrany, elmaradas mu-
tatkozik.

1.2. A korlatozott nyelvi képességek pszichés vonatkozasai

»A korlatolt nyelvi képességek negativan hathatnak a gyermek bels6 (lelki) mii-
kodésére azaltal, hogy korlatozzak a tarsas interakciohoz elengedhetetlen kodo-
lasi és dekddolési lehetGségeket, ezek téves személykozi percepciot és kommu-
nikéaciét eredményezhetnek” (Fehérné, 2000. 98. 0.)'™.

Anyelv egyik legfontosabb funkci6janak Gallagher (1999)*? az intraperszonélis,
az emocionalis és a magatartasi szabalyozast tartja. A korlatolt nyelvi mikodé-
sek végett az érzések nem tudnak nyelvi formaban kifejezésre jutni, ezaltal a
kommunikacios helyzetek félreértésre adhatnak okot, negativan hat a gyermek
lelki miikdésére. Az érintett teriiletek a kovetkezSk:

— a nyelvi output nem alkalmazkodik a hallgatdi igényekhez,

— nehézségek 1épnek fel egy adott téma megkezdésében, annak folytatdsaban

és a témavaltasban,

— kevés pozitiv szocidlis megnyilvanulast mutatnak az interakciojuk/tarsal-

gasuk soran,

—a verbélis elégtelenség, azaz a nem adekvat nyelvhasznalat (a szokincs,

mondattervezés) a tervezésében és a szerkesztésében is egyarant megjele-
nik.

1 Nagy Jozsef: Relacidszokincs, in Nagy Jozsef (szerk.): Az alapkészségek fejlédése 4-8 éves élet-
korban, Budapest, OKEV KAOKSZI, 2002.

2 Gallgaher, T. M.: Interrelationships among children’s language, behavior, and emotional
problems, Topics in Language Disorders, 19 (2). sz., 1999, 1-15.
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A nyelvi problémékra visszavezethet6 emocionalis és/vagy magatartasi za-
varok felismerése 1ényeges diagnosztikai feladat, amelybdl terapias kovetkez-
mények is fakadnak. Gyakorl6 szakemberként fontosnak véljiik tajékoztatni a
sziil6ket, tanarokat a nyelvi korlatozottsag és az emocionalis, magatartési re-
akciok kozotti 6sszefiiggésekrol.

1.3. Differencidldiagnézis
Az egyéni esetek megitélésekor, késGbb pedig a diagnosztikus protokoll 6ssze-
allitasakor a beszéd- és nyelvelsajatitisban szerepet jatszo tényezbk fejlédésé-
r6l, illetve aktualis allapotukrol rendelkezésre 4116 informacidk kozotti Ossze-
fliggések feltarasa a cél. Ezen komponensek egyiittes szambavétele elGsegiti a
tiinetek és okok kapcsolatanak értelmezését differencidldiagnosztikai aspek-
tusbdl. (Mészaros és Kas, 2008)">

A nyelvelsajatitast befolyasol6 faktorok két nagy csoportra oszthatéak. Az
an. kiils6, vagyis kornyezeti tényezdék a nyelvi minta, az input minGségét és
mennyiségét jelentik. A nyelvi zavarok szempontjabol legfontosabb szegmensét
képezi a csalad szociookondmiai statusza (socioeconomical status — SES) és an-
nak Osszetétele (testvérek, sziiletési sorrend), illetve a korai, kiilonosen az elsé
masfél évre jellemz6 gondozas mindsége (tobbek kozott az otthoni nevelés vs.
boleséde) emelhet6 kiemelni. Nittrouer (1996)' jelentds elmaradast mutatott ki
alacsony szocio-okonémiai statusza csaladbol szarmazo gyerekeknél a beszéd-
észlelési stratégiak fejlédésében, a fonologiai tudatossagban és a receptiv szo-
kincsben egyarant. Az alacsony SES nyelvi fejlédésre gyakorolt hatasa kozvetett;
azilyen csaladokra a bernsteini értelemben vett korlatozott kod — szilikebb szd-
kincs, egyszeriibb és rovidebb mondatszerkezetek, magasabb aranyt névmas-
hasznalat, zsargonjelleg —, illetve sajatos, f6ként imperativuszt hasznalo, rovid-
re zar6 kommunikacios stratégiak fordulnak eld.

Raviv és mtsai (2004)' bebizonyitottak ezen feltevéseket kutatasukban.
Mintegy 1000 haroméves gyerek nyelvi képességét, csaladjuk szocio-6konoémiai
statuszat, édesanyjuk sziil6i érzékenységét vizsgalva azt talaltak, hogy az SES-
faktorok és a nyelvi képesség mutatéi korrelalnak a nevelkedés valtozobival. Vagy-
is az anyanak a gyerekével szemben mutatott érzékenységnek és az otthoni-csa-
14di kornyezetnek kognitiv stimulalé hatasa van. Azaz, a csalad anyagi helyzete
a gyerek neveltetési kornyezetének befolyasolasa 4ltal rontja a hAroméves kori
nyelvi teljesitményeket: egyrészt gatat szab a minél sokrét{ibb tapasztalatszer-

3 Nittrouer, S.: The Relation Between Speech Perception and Phonemic Awareness Evidence
From Low-SES Children and Children With Chronic OM, Journal of Speech and Hearing Re-
search, 39. sz., 1996, 1059-1070.

14 Raviv, T., Kessenich, M. Morrison, F. J.(2004): A mediational model of the association between
socioeconomic status and three-year-old language abilities: the role of parenting factors, Early
Childhood Research Quarterly, 19, 528—547.
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zésnek, masrészt a bizonytalan egzisztencidlis koriilmények, s az ezek kovet-
kezményeként felléps stressz olyan anyai viselkedésforméakat alakitanak ki,
amelyek a nyelvi fejlédésre nézve kedvezétlen érzelmi légkort eredményeznek
a gyerek szamara. Mas kisérletekbdl kidertilt az is, hogy inkabb a receptiv (ért6),
mint az expressziv (kifejez6) nyelvi képességre gyakorolnak negativ hatast
(Reznick, 1997'°; Murray és Hornbaker, 1997'°).

Azt, hogy a gyermek a rendelkezésre all6 nyelvi inputot miként tudja kezel-
ni, mit képes hasznositani, az tin. bels6 faktorok determinéljak. A belsé ténye-
z6k kozil a rizikofaktorok feltarasat célzo vizsgélatok a nem, a genetika, a pre-
, peri-, postnatalis torténések (pl. korasziilottség, alacsony sziiletési sily), a hal-
laséllapot, a beszédmotorikum, a tanulasi képesség, a neurologiai érettség és
az esetlegesen el6forduld pszichiatriai problémak szerepére hivja fel Kniff (2003)"”
a figyelmet.

Ami a nyelvfejl6dési zavar genetikajat illeti, felmeriilhet a beszéd- és nyelvi
zavarok csaladi halmozodast kérdése. Annyi bizonyos, hogy a hajlam 6rokléd-
het. Kovac és munkatarsai (2002)'® ikerkutatésai is ezt taimasztjak ala, misze-
rint egypetéji ikreknél 0.70, kétpetéjlieknél pedig 0.46 a specifikus nyelvi zavar
konkordancigja, vagyis annak esélye, hogy ha legalabb az egyik gyermek, akkor
a masik is érintett. Stromswold (2000)*° vizsgalatai demonstraltak, hogy 46%-
ban a rokonoknal is szerepelt valamilyen nyelvfejl6dési eltérés. Bishop (2001)>°
az ikertestvérek id6vel megszlint zavarait is szamitasba veszi. EgypetéjQi ikrek-
nél a nyelvi zavarok 95 %-os, mig kétpetéjlieknél csupan 45 %-os egylittjarast
abrazolt.

»A DSM-IV definicidjaban helyes az a feltétel, hogy az olvasas pontossagat
és a megértést is mérni kell, mégpedig standardizalt tesztekkel. Ez a gyakorlat
nyelvére leforditva azt jelenti, hogy az adott irasrendszer természetétdl fligget-
leniil a pontossag a legfontosabb mutato. Transzparens ortografi4ji nyelveknél,
mint amilyen a magyar, a pontossag gyakran nem jol differencial. A DSM — kri-
tériumok alkalmazasanak jelenleg Magyarorszagon van egy mésik akadalya is.
Nincsenek ugyanis standardizalt olvasasi tesztek, a megértés zavarait gyakran

5 Reznick, J. S.: Intelligence, language, nature, and nurture in young twins, in Sternberg, R. J.,
Grigorenko, E. L. (szerk.): Intelligence, heredity, and environment, New York, Cambridge, Univer-
sity Press, 1997, 483—504-.

1 Murray, A. D. és Hornbaker, A. V.: Maternal directive and facilitative interaction styles: Asso-
ciations with language and cognitive development of low risk and high risk toddlers, Development
and Psychopathology, 9. sz., 1997, 507-516.

7 Kniff, W. A.: Diagnostics in children with language problems: Differences between a multidis-
ciplinary and monodisciplinary procedure., Groningen, Ph.D. thesis, Rijks University, 2003.

1 Kovac, L., Gopnik, M. és Palmour, R. M.: Sibling Resemblance for Specific Components of Lin-
guistic Competence in Families of Speech/Language Impaired Children, Journal of Neurolingus-
tics, 15, 2002, 497-513.

v Stromswold, K.: Cognitive and neural aspects of language acquisition., in Lepore, E., Pylyshyn,
Z. (szerk.): What is cognitive science? Oxford, Blackwell, 1999, 356-400.

20 Bishop, D. V. M.: Uncommon understanding. Development and Disorders of Language Com-
prehension in children, Psychology Press, 1997, 19-49.
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esetlegesen kialakitott, normativ adatokkal nem rendelkezé feladatokkal mé-
rik” (Csépe, 2006. 105. 0.).2!

Costard (2007)?2 ugyanezen allasponton van, miszerint a gyakorlati diagno-
zist neheziti, hogy nem allnak rendelkezésre formalis (standardizalt) olvasasi
és helyesirasi diagnosztikus eljarasok, amelyek az életkorhoz vagy az olvasasi,
irasi korhoz viszonyitanak az elmaradast, illetve a jelentds (szignifikans) elma-
radast értelmezni tudnénk. Hozzaftizi, hogy a kiilonb6z6 id6pontokban elvég-
zett vizsgalatok nem adnak azonos eredményt ugyanazoknal a gyermekeknél.

Lérik (2014)?% tovabbi problémara hivja fel a figyelmet. Nincs ugyanis egy-
ségesen elfogadott nézet a tekintetben, hogy melyik osztalyfokban relevans a
diszlexia megéllapitasarol dontést hozni. A gyakorlat azt prezentélja felénk,
hogy legkorabban a mésodik osztaly elsé felének végén lehet megéallapitani,
amikor a gyermek fejlédésében olyan szakaszba érkezett, amelyben kiilonleges
segitségre van sziliksége. Hangsilyozza a kiilonb6z6 teriileteken dolgozo speci-
alistak k6zos munkéjat. A fiil-orr-gégész, foniater, audiol6gus, szemész, neuro-
l6gus, klinikai pszichologus, gyogypedagogiai pszichologus, kognitiv (neuro)
pszicholbégus, logopédus, tanitd és mas szakemberek egytlittmiikodése vezethet
véleménye szerint eredményre.

2. MODSZER
2.1. A vizsgalat koriilményei

Avizsgalatokat X., illetve XIX. keriileti intézményekben végeztem, ahol az in-
tézményvezetGk és osztalyf6nokok nyitottan és készségesen alltak hozza. Ere-
deti elképzelés szerint a fejlédési diszlexias gyermekeket szerettem volna 6sz-
szehasonlitani a kontroll csoporttal, mivel a kovetkeztetések és az eredmények
értelmezése nagymértékben fiigg a kontrollcsoport kivalasztasatol, ezért a meg-
felel6 mutaton torténd illesztés alapvet6 fontossaga. Azt kivantam feltarni,
mér-e a két teszt 8-12 éveseknél is. Amikor azonban a nem fejlédési diszlexia-
sokkal kezdtem el felvenni a probakat, meglepSen szélsGséges eredmények szii-
lettek a Piramis és Palma teszt soran. Pedagogusokkal val6 konzultalas vezetett
ré arra, hogy mennyire szamottevd a csalad szocio-6konémiai helyzete. Tovabb
vizsgélodva, fokozatosan néni lattam a differencidkat. Végiil 3 csoport értékét
vetettem Ossze.

2t Csépe Valéria: Az olvasé agy, Budapest, Akadémiai Kiado, 2006.

22 Costard, S.: Storungen der Schriftsprache. Modellgeleitete Diagnostik und Therapie, Stuttgart,
G. Thieme Verlag, 2007.

28 Lérik Jozsef: Az irott nyelv zavarai, a diszlexia és a diszgrafia. Letdltve 2014. 10. 26., from http://
www.mlszsz.hu/files/Az%20%C3%ADrott%20nyelv%20zavarai.pdf
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A vizsgalatra a fejleszt6 szobaban keriilt sor, ami a fejlédési diszlexias gye-
rekeknek ismerds volt, ugyanakkor megnyugtatéan hatott a szoba berendezé-
se a kontroll csoporthoz tartozé gyermekekre is.

2.2. Vizsgalati személyek

A fejlédési diszlexia megéllapitdsahoz részben a BNO-10 és DSM-IV diagnosz-
tikai kritériumaira tAmaszkodtam, amely kimondja, hogy ki kell zarni a perifé-
rias és centralis hallas-, l1atas- és mozgészavart, a mentalis alulteljesitést, a fi-
gyelemzavart, az auditiv feldolgozas zavarat (Central Auditory Processing
Disorders), valamint a szerzett zavarokat és egyéb tényez6ket. Tovabbi kritéri-
umként hataroztam meg a dadogas beszédkorképet, az autizmus spektrum za-
vart, a mutizmust, valamint a beszéddeprivaciot.

9 évesek voltak a legtobben (45-en). Visszautalnék itt Warnke és Sztics (1996)
azon megallapitasara, hogy a fitk érintettebbek a nyelvfejl6dési zavarban. Az én
mintdmban is harom eset kivételével (szocialisan hatranyos helyzetii 8 évesek-
nél forditott az arany, a szocialisan hatranyos helyzet( 10 és 11 éveseknél pedig
kiegyenlitett) a lanyok alkottak igymond a ,,kisebbséget”, 6k voltak kevesebben.

2.3. Vizsgalati médszerek

A fent emlitett kritériumok alapjan kivalasztottam 50 fejl6dési diszlexiés, 50
hatranyos helyzet(, 50 kontroll gyermeket a 8-12 éves korosztalybol. Az el6bbi
2 csoport a X. keriileti 4ltalanos iskolak névendékei, a harmadik a XIX. keriile-
ti intézmények tanuloi.

Gosytol (1995/2006) tudjuk, hogy a fonématudatossag tobb teriiletét is be-
folyasolja a beszédhangdriszkiminacid, ami csak az olvaséstanulas idészakaban
(7-8 éves korban) érik be teljesen. Ebb{l kiindulva hataroztam meg a 8 évet a
tartomany egyik végpontjaként, amikorra mar az olvasés- és iraselsajatitas meg-
torténik. Mésik végpont 12 évre esett, a tinédzser kor el6tti periddusra.

Vizsgalatomhoz két klinikai neuropszicholoégiaban hasznélatos, még magyar
sztenderddel nem biré tesztet valasztottam, amellyel kisérletet teszek arra, hogy
mérnek-e gyermekeknél is. Eddig ilyen kutatas nem létezett. A felnGttekkel vég-
zett tanulményok tanulsagairdl is pusztan csekély pszichometriai informéciorol
tajékoztatnak a szakirodalmak.

A Piramis és Palma teszt (PPT) (Howard és Patterson, 1992)** a szemantikus
emlékezet vizsgalatara szolgal: tényekre, altalanos tudasra, sz6 jelentésére vo-

24 Howard, D. és Patterson, K.: Pyramids and Palm Trees: A test of semantic access from pictures
and words, UK, Bury St. Edmunds, Thames Valley Test Company, 1992.
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natkozoan. Nem kontextudlis memoria, fiiggetlen az informécié kodoldsanak
helyétdl és idejétdl. Egyetlen instrukeiot kap a vizsgalat személy: ,,Melyik also
kép illik a legjobban a fels6 képhez?”

A Kempler-féle teszt (Kempler, 1986)%°: az eltéré mondattipusok feldolgoza-
san alapul, a megértést ,nézi” meg kozelebbrél. Ekkor a ,Mutasd meg azt a ké-
pet, amelyikrél mesélek!” utasitas hangzik el.

3. EREDMENYEK
3.1. Csoportonkénti 6sszehasonlitas

A tesztekben legtobb hibat a fejlédési diszlexiasok vétettek (a Piramis és Palma
teszt hibaatlaga 6,66, a Kempler-teszté 2,72). Az elsé feladatsorban a legtobb
hiba 22, mig a masodiknal 15 volt. Az atlagtol valo atlagos eltérés a Piramis és
Palma tesztben nagyobb (3,514), mint a mondatmegértés mérésénél (2,807).
Az asszociacios képesség teriiletén a szocialisan hatranyos helyzetiiek atlaga
volt alegmagasabb (5,78), ami statisztikai szempontbdl nem jelent szignifikans
eltérést a fejl6dési diszlexias csoport eredményeihez képest. Hasonléan alakult
a szemantikus feldolgozés. A szocidlisan hatranyos helyzet( csoport altalano-
san jobban teljesitett (1,08), mint a fejlédési diszlexids csoport, de itt sem szig-
nifikans az eltérés. A szoéras a diszlexids csoporthoz képest mindkét tesztben
magasabb (3,94 és 3,02). A hatranyos helyzetiiek csoportjaban a Piramis és
Palma tesztben 19, a Kempler-félében pedig 13 a maximélis hibaszam.

A kontroll csoport szinte hibatlanul megoldotta a Kempler-féle tesztet (atlag
0,3). A Piramis és Palma feladatokat a masik két csoporthoz képest kevesebb
hibaval (2,14) teljesitették. Jelentéktelennek mondhat6 az atlagtol valo eltérésiik
(1,959 és 0,763); maximum 8, illetve 4 alkalommal dont6ttek helyteleniil.

Megallapithato tehat, hogy a fejl6dési diszlexidsoknal és a szocialisan hat-
ranyos helyzettieknél joval nagyobb a csoporttagok teljesitményének valtozasa,
tobb a kiugroé érték, egyéni kiilonbség; ellentétben a homogénebben teljesitd
kontrollcsoporttal.

3.2. Eletkoronkénti ésszehasonlitas

A Piramis és Palma tesztben altalanosan magasabb a hibazasok szama (186, 243,
123, 92, 77), ami nem meglepd, hiszen 52 részprobat foglal magaban, mig a
Kempler-féle (65, 98, 46, 13, 23) csak 24-et. Erdekes médon, nem a legfiatalab-
bak, hanem a g évesek érték el a leggyengébb teljesitményt (6sszesen 243-szor

25 Kempler, D.: The Kempler Comprehension Task. Copyright, 1986.
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tévedtek az egyikben és 98-szor a masikban). Kiemelnénk ezen beliil a szocia-
lisan hatranyos helyzet(i gyermekek csoportjat, akik ebben az életkorban a fej-
16dési diszlexiasokhoz képest tobbszor hibaztak (82 és 30 vs. 140 és 65). Ez a
tendencia a Piramis és Palma esetében mar a 8. életéviiket betoltotteknél is
megfigyelhetd. Fejlédési diszlexidsoknal ebben az életkorban 71 téves dontés
sziiletett, a szocidlisan hatranyos helyzetiiek viszont csak 91 hibat ejtettek.
Az ,idGsebbeknél” mar nem volt jelentésebb differencia.

3.3. Tesztfeladatonkénti 6sszehasonlitas

Megfigyeltiik, mely képeknél sziiletett a legtobb hibazas. A Piramis és Palma
tesztben a 16. lapon szélmalomhoz tarsithat6 narcisz, illetve tulipan képe sze-
repel32. A fejlédési diszlexiasok koziil 41-en el6bbi lehet6ség mellett dontottek,
a szocialisan hatranyos helyzetliek 38-szor valasztottak, mig a kontroll csoport
34-szer. A diszlexias csoportnak 21 esetben problémat okozott a 40-es szammal
jelolt proba soran a disznd/szamar asszocialasa a makkhoz. A hatranyos hely-
zetl csoport 11-szer mutatott a helytelen képre, a kontroll csupan 4-szer.

Két tesztfeladat kiilonosen a szocialisan hatranyos helyzetd gyermekeknek
okozott problémaét, de a tobbi gyermek szamara is nehezen érthetd volt. A 16.
feladatnal a szélmalom és a narcisz tarsitasa Hollandia kultarajanak ismerete
alapjan meglehetésen nehéz volt, kiilonosen a hatranyos helyzetli gyermekek
szamara. Az 51. feladat kapcsan dtgondolando, hogy az iskolapadok napjainkban
mar nem a rajz dbrazolasanak megfelel6en néznek ki. A jovendd vizsgalatokban
felmertiil e két tesztfeladat moédositasanak vagy kihagyasanak lehetGsége.

Az 51-es feladatnal a fejl6dési diszlexidsok 26 alkalommal nem tudtak meg-
itélni, a tablahoz asztal vagy iskolapad illik-e jobban. Ez a hatranyos helyzet(
csoport tagjainak 20 esetben jelentett gondot, a kontrollnak pedig 14-szer. Hisz
szocialisan hatranyos helyzet(i tanulé szamara nem volt egyértelmi a 39. fel-
adatnal, hogy a biztositotd a kislanyhoz vagy a csecsem@hoz tartozik. Ez a bi-
zonytalansag a fejlédési diszlexidsoknal 16-szor fordult el6, mig a kontrollnal
egyszer sem. Az eszkimo és kenu parositasa ugyancsak a szocialisan hatranyos
helyzettieknek volt a legnehezebb, 27 fének. A fejlédési diszlexiasok korébol 20-
an, mig a kontrollesoportbol heten hibaztak.

A Kempler-féle tesztben eltéré mondatok megértése jelentett nehézséget a
h&rom csoport szamara. A diszlexias csoport a legtobbszor (17 esetben) ,,A fitit
megcesokolja a lany.” kijelentés utan hatarozta el magat a hibas illusztracio mel-
lett. ,A kutyat kergeti a macska.” értelmezése 16-szor volt helytelen. Tizenegy
esetben ,, A kutya megharapja a macskat, aki megharapja a lanyt.” mondat hi-
vott el6 téves valaszt. A fejlodési diszlexiasok a targy, allitmény, alany (OVS)
felépitési, valamint a beagyazott targyi mellékmondat megértésében hibaztak
a leggyakrabban. A hatranyos helyzet( csoportban 11 tanulé nem ismerte fel a
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targy, allitmany, alany (OVS) felépitési, ,Az anyat hiizza a gyerek.” kijelentést.
A 19. mondat (,,A kutya megharapja a macskat, aki megharapja alanyt.”) 11-szer
eredményezett tévedést. Egy masik beagyazott targyi mellékmondat megértése
(»A macska, amely megrigja a fiut, megrugja a kutyat.) hét esetben okozott
problémat. A kontrollcsoport hibai 0 és 2 pont kozott mozogtak. Meglep6 mo-
don, ,,A fia elloki a lanyt.” mondatnal is kétszer fordult el tévedés. ,A medve
figyeli a férfit és a fiut.” mondatot 2 diak értelmezte félre.

A Korrigalt rang Welch-proba a kovetkezd eredményt adta: rtW3(2; 90,0) =
46,733 (p = 0,0000)***. Leszogezhetd, hogy a 2. és 3., illetve az 1. és 3. csopor-
tok kozott van szignifikans eltérés a Piramis és Palma tesztet illetGen. a fejl6dé-
si diszlexiasok és a szocialisan hatranyos helyzettiek PPT-ben elért teljesitmé-
nyeiben nincs szignifikans kiilonbség.

1. tablazat. A harom csoport 6sszehasonlitdsa a Piramis és Palma, illetve Kempler-tesztben
1. csoport: Fejlédési diszlexia; 2. csoport: Hatranyos helyzettek; 3. csoport: Kontroll

Pdronkénti sztochasztikus szignifikancia szint

egyenléség tesztelése

A(1,2)=0,580 BM(85,7)=1,367 (p=0,17) Bonferroni szignif.: p=0,52
A(1,3)=0,890 BM(90,6)=12,069 (p=0,00) Bonferroni szignif.: p=0,00%**
A(2,3)=0,797 BM(86,5)=6,722 (p=0,00) Bonferroni szignif.: p=0,00%**

Kempler teszt

Pdronkénti sztochasztikus L I
Szignifikancia szint

egyenléség tesztelése

A(1,2)=0,634 BM(94,4)=2,420 (p=0,02) Bonferroni szignif.: p=0,05+
A(1,3)=0,844 BM(81,1)=9,273 (p=0,00) Bonferroni szignif.: p=0,00%**
A(2,3)=0,710 BM(78,8)=4,728 (p=0,00) Bonferroni szignif.: p=0,00%**

Az 1. tablazatban feltiintetett értékek azt mutatjak, hogy a fejl6dési diszlexiasok
és a szocialisan hatranyos helyzettiek Piramis és Palma tesztben elért teljesit-
ményében nincs szignifikans kiilonbség. A masodik sor mutatéi arra engednek
kovetkeztetni, hogy a fejl6dési diszlexiasok és a kontroll csoport teljesitménye
szignifikdnsan eltér. A szocidlisan hatranyos helyzet{ gyermekek eredménye
szintén szignifikdnsan kiilonbo6zik a kontroll csoportétol. A fejlédési diszlexia-
sok és a szocidlisan hatranyos helyzettiek a Kempler-féle tesztben nyujtott tel-
jesitménye hasonlbéan alakul, azonban a kontroll csoport teljesitményétol kii-
16nboznek.

Lathat6 tehat, hogy a Piramis és Palma, valamint a Kempler-féle teszt ere-
deti célcsoportja (afazia, vizualis agnodzia, Alzheimer-kor mint szemantikus em-
1ékezeti deficit) mellett a 8-12 éves kora gyermekek vizsgalatara is alkalmas,
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hiszen a fejl6dési diszlexias és kontroll csoport eredményei szignifikansan kii-
16nboznek. Az eredmények egyértelmien prezentaljak a nyelvi fejlédési zavart,
az asszociacios képességek, mondatmegértés, szemantikus emlékezet fejlettsé-
gében mutatkozo elmaradast

4. DISZKUSSZIO

A fejlédési diszlexia komplex tiinetegyiittes, melyben kulturalis hatasok is szere-
petjatszanak. A specifikus (akusztikai/fonologiai) feldolgozasi képességek Ossze-
fliggnek a nyelvi fejlédéssel. Mindezek vonatkozésaban erés a genetikai determi-
naltsag, de 1ényeges szerep jut a kornyezetnek is. A nyelv elsajatitadsanak biologiai
és pszichés feltételei mellett az optimalis kornyezet tarsadalmi, szociokulturalis
kovetelmény, befolyasolja a beszédminta mindségét és mennyiségét. Ez az elvaras
egyre jobban sériil, példaul az életmodban bekovetkezett valtozasok, a varosiaso-
das kovetkeztében. (A gyermekek ma mar nem érintkeznek a vidéki élet minden-
napjainak szereplGivel, példaul a haziallatokkal, viragokkal, szerszamokkal.)
A mozgasigény korlatozéasa, a mozgasos tevékenységek hidnya hatassal van a nyelv-
fejlédésre, ahogy a vizudlis kultdra taltengése is. Bizonyos agyteriiletek gyengéb-
ben aktivalodnak, ezltal a kreativitas is kevésbé fejldik. Az aktiv és passziv szo-
kinces lesziikiil, a verbalitast felvaltja a személytelen kommunikécié.

Az iskola teljesitménycentrikussaga, a modszerek életkori sajatossagokhoz
és egyéni fejlédési tempodhoz vald igazodasdnak hidanya nem kedvez a szocidlisan
hatranyos helyzet( gyermekeknek. A gyakorlasi id6 csokken, igy a tanultak nem
automatizalodnak. A szocidlisan hatranyos helyzetli gyermekek, noha beleolvad-
nak az atlagosak csoportjaba, azoktol jelentGsen eltérGen teljesitenek. Ma mar
nemcsak a fejlodési diszlexias gyermekek esetében kell deficittel szamolnunk és
foglalkoznunk, hanem a szocidlisan hatranyos helyzet(i gyermekeknek is érde-
mes volna nagyobb figyelmet szentelni. A csaladon beliili verbalis kommunika-
ci6 sziikiilése, a napi mesélés hidnya a szokincs, a nyelvi rendszer elmaradasat
vonja maga utan. A vizsgalatunkban résztvevd gyerekek kulturalis hatranya, a
szegénység és az élményhiany nyelvi, miveltségi hatranyként jelentkezett.

A fejlédési diszlexidsoknak joguk van a differencialt oktatashoz, felmentést
kaphatnak a szobeli és/vagy irasbeli szdimonkérés aldl, és tobb id6t kaphatnak
a feladataik teljesitéséhez. A szocidlisan hatranyos helyzet{iekre viszont az al-
talanos mérce érvényes. Ha szem elGtt tartanank a naluk is esetlegesen fellép6
nyelvfejl6dési elmaradasokat és a szociookonémiai helyzetiikb6l ad6d6 hatra-
nyokat, felzarkoztatasukkal hozzasegithetnénk ¢ket a tanulmanyi sikerekhez.

A bemutatott vizsgalat egyik célja az volt, hogy felhivja a figyelmet arra, hogy
anyelvi fejlédési zavar jelenségkore korantsem sziikithetd a beszéd-, illetve nyel-
vi képességek elmaradasara. A deficittel egyiitt jar6 nem nyelvi kognitiv hianyok
felderitésének jelentGsége esszencialis.
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Eredményeink természetesen nem mechanikusak, a hibak szama alapjan
egy-egy gyermekrdl nem vonhato le azonnali kovetkeztetés. A két teszt mégis
kimutatja, hogy egyes képességteriileteken, feldolgozasi médokban milyen szin-
td teljesitményt nytjtanak. Lényeges kiemelni a felvétel alatt tapasztalt reak-
ciokat, a diak korabbi produktivitasat, aktualis allapotat, és a pontszamokat
ezek egyiittes figyelembe vételével kell értelmezni. A gyakorlatot tekintve mérv-
adoak a differencialdiagnosztikai és terapias szempontok, amelyek 6sszefoglal-
jak a verbalis és nonverbalis képességek disszociacidjat, a felléps kognitiv zava-
rok tarsult jellegét és okat, illetve a nyelvi zavar specifikussaganak felismerését
és fejlesztését. Miutan a fent emlitettek feltérképezése megtortént, tekintetbe
kell venni azt is, hogy a kognitiv képességek megsegitése milyen mechanizmu-
sokon keresztiil facilitalja a nyelvi képességek elmaradott teriileteit.

Az altalunk alkalmazott két sziirGeljaras els6dleges elénye — az intelligencia
tesztekkel ellentétben —, hogy gyorsan felvehetdk, feldolgozhatok, konnyen ér-
tékelhetGk és mobilizalhatok; motivaljak a gyermekeket, igy mas tesztek kiegé-
szitGjeként is kivaloan megalljak a helyliket. A vizsgalt gyerekek kivétel nélkiil
élvezték a tesztszituaciot, magaval ragadta Gket a vizualitas. A Kempler-féle
tesztben az abszurditas mosolyt csalt az arcukra (Pl. ,A fit és a lany viszi a med-
vét.”) Kitartasuk, tliréképességiik, figyelemkoncentracios képességiik a mért
sajatossagokon tilmenden is kivaldan kovethetd volt. A kontrollesoport tagjai-
nak kiilondsen beindult a fantaziaja, esetenként sajat élményeket is meséltek;
tavozaskor pedig 6szintén kinyilvanitottak tetszésiiket és boldogan Gjsagoltak
a pedagbgusoknak, milyen feladatokat hajtottak végre.
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Absztrakt

Jelen tanulmany a shuar samanikus hagyomany kortars gyakorlatat vizsgélja. A shuarok
Ecuador délkeleti részén élnek az amazonasi esGerd6ben. Tradiciojuk az ember és a transz-
cendens §si kapcesolatat 6rzi. A shuar gyogyaszatban a simani praktikak pontos ismere-
te és gyakorlasa mellett kiemelt szerepet jatszanak a Tanité Novények, mint a dohany és
az ayahuasca. A névények tanitoként, orvosként élnek hitvilagukban, amiknek segitsé-
gével képes a gyogyito ,masvilagi” utazast tenni, ahol meglelheti a betegségek valodi okat.
A letelepedett életmdd, a globalizacid, a misszids tevékenységek, a pénz kikeriilhetetlen
megjelenése és az Gserdd banyak altali kizsigerelése veszélyezteti a shuarok életét, nyel-
vét és hagyomanyat. Jelenkorunkban ez az atalakulés olyan sebességgel zajlik, hogy ha-
rom egymast kovets generaciobol, a kozépsé korosztaly elengedhetetlen kozvetitgvé valt.
Ertem ezalatt példaul, hogy az unokak csak spanyolul, a nagysziilék csak shuar-ul be-
szélnek igy a kozépsG generaci6 szo szerint is forditova valt kozottiik. Igy a tradicio 6ro-
kitése, életben tartasa jelenti a siman elsédleges feladatat napjainkban. Ez pedig a ha-
gyomany és a bevett rituélis gyakorlatok atalakulésat eredményezi. A kutatés forrasat,
egy shuar nagycsaladnal végzett terepmunkam alatt gytjtottek (Morona Santiago, Ecua-
dor, 2016) és egy saimannal (uwishin) készitett interjt jelenti, amit itt adok kozre.

Kulesszavak: shuar » sdiménizmus = ayahuasca = tradicio

Abstract

The present study examines the traditions of contemporary Shuar shamanistic practic-
es. The Shuars live in the South East part of the amazonian rainforest. Their tradition
and customs preserve the ancient connection between Man and the Transcendent. In
Shuar medicine besides the exact knowledge of shamanic practices and their usage there
is an outstanding role of the ,, Healing Plants” such as tobacco and ayahuasca. In their
belief system these plants live as healers with whose help the shamans are able to jour-
ney into another realm where the true source of ailments are revealed. Due to settled
down, globalization, missionary work, the unavoidable presence of money and the in-
creasing activity of the mining industry their tradition, language and lives are general-
ly endangered. The speed of these changes are so fast that at present within 3 generations
the middle one is inevitably becomes a mediator. This may mean that within a family the
grandchildren only speak spanish and the grandparents only speak shuar therefore the
middle generation literally becomes a mediator.

As a result the primary role of the shamans is to preserve and pass onto the tradi-
tion with its changes and necessary adaptions in customs and ritual practices. The source
of my research was collected and based on the field work what I did at a Shuar family
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(Morona Santiago, Equador 2016) and an interview with the shaman (Uwishin) that I
will present in the following.

Keywords: shuar = shamanism * ayahuasca = tradition

BEVEZETES

Kutatdsom fokuszaban egy Ecuador teriiletén é16 shuar siman nagycsalad nap-
jainkban zajl6 életmodbeli és hiedelemrendszerét érint§ valtozasai allnak.
A folklorisztika egyéniségkutaté modszerét alkalmazva kutatasom kozéppont-
jéba a sdmant 4llitom, mint olyan személyt, aki a kdzosség hagyomanyainak
autentikus és meghatarozo6 képviselGje (Ortutay szerk., 1977-1982).! Az uwishin-
nel (simannal) utazasai soran taldlkoztam és a jo viszonynak koszonhetGen
2015-ben készitettem el a jelen interjat. Az interja a siman személyes torténe-
tein keresztiil ad betekintést az amazonasi shuar torzs hitvilagaba, ritusaiba.
2016-ban ennek az ismeretségnek koszonhetGen meghivast kaptam az uwishin-
t6l, hogy latogassak el otthonukba, Shiram Yaa-ba, ahol a siman nagycsalad él,
Ecuador dél-keleti részén. A terepmunka alkalméval gytjtott anyagok jelentik
kutatasom elsédleges forrasat.

A SHUAR TORZS

A jivaro indianok torzsét négy altorzs alkotja: a shuar, az ashuar, az aguaruna
és a huambisa. Az altorzsek Ecuador és Peru teriiletén élnek az amazonasi Gser-
dében, négy kiilon nyelvjarast beszélnek (Rubenstein, 2002; Adelaar, 2004).
A shuar név jelentése a fold embere, a kozmosz embere. A shuarok mind Peru,
mind pedig Ecuador Gserdeiben is jelen vannak. Kutatasom targya az Ecuador
dél-keleti részén fekvs, Morona Santiago tartomanyban €16 shuar siman nagy-
csalad. Foldjiik megnevezése Shiram Yaa, ami szép csillagot jelent. Tertiletiik-
hoz Gualaquiza varosa fekszik legkozelebb.

A shuarok nagycsaladi egységekben élnek. A nagycsalddokban a felek vér-
ségi, gazdasagi és lokalis kapcsolatban allnak egymaéssal (Ortutay szerk., 1977-
1982). A shuarok letelepedése csupan az elmilt évtizedekben tortént meg, el6t-
te vandorl6 életmodot folytattak. A letelepedett életmod 4j helyzeteket, 4j ki-
hivasokat jelent a 1étfenntartasban. Ezek koziil a legfontosabb az allattartas és
a novénytermesztés elsajatitasa volt, valamint ezek elkeriilhetetlen kovetkez-
ménye, a pénz megjelenése. Mivel a letelepedett életmo6d korlatozza az élelem

' Ortutay Gy. (Szerk.). (1977-1982). Magyar néprajzi lexikon. Budapest : Akadémiai Kiado.
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mennyiségét és valtozatossagat is, a nagycsalad arra kényszeriilt, hogy bizonyos
élelmiszereket a legkozelebbi varosban, Gualaquiza-ban vasaroljanak meg. Ez
az életmoddvaltas rendkiviil gyors lefolyast volt. A napjainkban 6tven év korii-
li korosztaly volt az els6, amelynek meg kellett tanulnia a pénz hasznalatat.
A naluk id6sebb generacié még embert 6lt, unokaik pedig mar jol tdjékozottak
a Facebook vilagaban is.

A nyelvhasznalat valtozasa ugyanilyen viharos sebességgel zajlott le a nagy-
csaladban. Az elmult évszdzadban még mindenki a shuar nyelvet beszélte. Mara
viszont mar a spanyol a kommunikéaci6 bevett nyelve. Ennek oka, hogy a 20. sza-
zadban a jezsuita rend Gjabb missziéba kezdett a Morona Santiago tartomany-
ban é16 shuarok kozott. Az altalam kutatott nagycsaladi egységben a legidGsebb
generacit csak a shuar nyelvet hasznalja, az §ket kdvet generacié mind a shuar-t,
mind pedig a spanyolt, és a legfiatalabb generaci6 pedig mar csak a spanyol nyel-
vet. Az a furcsa csalddon beliili helyzet alakult ki, hogy a nagysziil6k unokaikkal
csak a kozépso, ,,kozvetitsd” generacio segitségével tudnak kommunikalni.

Az elmult évek folyamén jo mindségii foldutat épitettek a kozosség élGhelye
és a varos, azaz Shiram Yaa és Gualaquiza koz6tt, mely a varosba jutés és az
aram hasznalat lehetGsége miatt konnyebbé tette a shuarok életét. Ugyanakkor
fontos tisztazni, hogy az utat nem a shuarok miatt épitették, hanem a teriiletii-
kon foly6 banyaszat hozomanya. Az GserdGben, a shuarok tulajdonaban 1év6 te-
riileteken is, az 6serd§ maés teriileteivel egyetemben napi 24 éraban lizemel6
arany és réz banyak vannak. A banyészatra az ecuadori korméany ad jogokat,
jelen esetben kinai és amerikai befektet6knek. A shuar nagycsaladok kozt e kér-
dés jelent6s konfliktusokat general napjaikban. Van, aki harccal venné fel a ver-
senyt a banyak ellen és van, aki inkabb egyességet kotne a befektet6kkel, hogy
ha mar teriileteiken banyaszat folyik, részesedhessenek bizonyos juttatasokban.
Azonban barhogyan is nézziik a banyaszat rombolja életfeltételeiket.

HARCIAS IDENTITAS

Mint emlitettem, a shuarok a jivaro indianok egyik altorzsét képezik. A 16. sz4-
zadban erds Osszefogas jellemezte az altorzsek kapesolatat. A jivarok évszazadok
6ta hirhedtek harcias identitasukrol, a korabeli spanyol kronikak szerint 1599-
ben hatalmas mészarlast végeztek (Rubenstein, 2002). Megelégelve a kornyezd
varosok kozeledését az Gserd6hoz és ennek kovetkezményeként teriileteik el-
vesztését, a jivarok huszondGtezer spanyolt 6ltek meg egyetlen éjszaka leforgasa
alatt, két telepiilésen (Bitsch, 1968).

A jivarokat vilaghiriivé tette egyik harci hagyomanyuk, a tsantsa, a zsugo-
ritott fej. Pontos leirast talalhatunk a tsantsa elkészitésérol és az utana kovet-
kezd ritusrodl példaul Bitsch (1968) tanulmanyaban. A harcos, miutan levagta
ellensége fejét, gyakorlott mozdulattal lehtizza a nyak hatso6 részétl fogva a ko-
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ponyardl és az arcro6l a bért. Ezutan egy emberi fej méreti kdre teriti a bort,
majd hosszi f6zés utan egy narancsmérettire cseréli a kovet, és a fejb6rt ismét
f6zni kezdi. A f6zéstdl a bor tovabb zsugorodik, mikozben felveszi a k6 formajat.
Miutan a bér a megfelel méretiire zsugorodott, a harcos mtivészi médon nové-
nyi rostokkal 6sszevarrja a fejen a szem, fiil és a sz4j nyilasat. Ezzel védi magat
és a torzset az ellenség szellemétdl, mivel a shuar hitvilagban a levagott fejben
tovabb él a megolt harcos szelleme. Az arc nyilasainak 6sszevarrasaval megaka-
dalyozzak, hogy a harcos szelleme arthasson. A tsantsa elkészitése egy ritussal
zarul, aminek szandéka az ellenséges szellemek kiengesztelése és eltizése.

A jivaro férfiakat a csecsemdkortol kezd6do ritualis beavatasok és szertar-
tasok kivételes harcosokka nevelik a test és a szellem felkészitésével. Napjaink-
ban mar nem készitenek tsantsd-kat, azonban a harcos identitas ma is jelen van,
atalakult formaban. Ma harciassaguk nem fizikai médon értends, hanem sok-
kal inkabb szellemi, illetve a globalizacid, a pénz hasznalattal kialakul6 ,,4j va-
l6saghoz” valé alkalmazkodéas kiizdelmeként.

Eletmédjuk megdrzétt bizonyos autentikus vonasokat, a férfiak példaul va-
déaszattal, hazépitéssel és ritualis tevékenységekkel jarulnak hozza a nagycsalad
életéhez (Boglar, 2010). Az asszonyok szerepe ma is a novények gytijtogetése, a
manidkaszedés és elkészitése, a gyermeknevelés mellett (Rubenstein, 2002).
Napjainkra ez kiegésziilt a ritusokon val6 részvétel lehetGségével, ami a moder-
nizacios folyamatok kovetkezményeként jelent meg. A shuar torzs specifikuma,
osszehasonlitva mas amazonasi kozosségekkel, hogy a n6k egyenrang félként
vehetnek részt a szertartasok mindegyikén (Perruchon, 2003). Ezt példazza,
hogy a férfiak beavatési ritusa, a vizesés szertatas (Natemamu), méara a nék sza-
mara is valaszthaté modjat jelenti az Arutmmal (Nagy Szellem) val6 kapcesolat-
teremtésnek. Ennek kovetkezménye, hogy a torzs minden tagja egyéni tapasz-
talast szerezhet a tradiciorol és igy sajat maga alakithatja ki kommunikacios
forméajat, nyelvét Arutmmal.®> A samanikus kultirakban a sdiman kvalitasa a
szellemekkel valo kapcsolatteremtés, kapcsolattartas, de a shuarok hagyoma-
nyaban ez minden egyén szamara elérhetd lehet.

Napjainkban mar egy nyugati emberhez hasonlatos viseletben jarnak, azon-
ban a szertartasaik, ritusaik alkalmaval magukra 6ltik tradicionélis ruhajukat.
Ez a n6k esetében egy anyagbdl szabott kék ruhat jelent, amit rojtok és novényi
magokbdl késziilt diszit§ elemek szinesitenek. A férfiak szakralis oltozete tal-
pig érd szoknya, felsé testiiket meztelentiil hagyva, és névényi magokbdl késziilt
x alakot formaz6 ékszerrel diszitve. Mindkét nem esetében a ritualis 6v hasz-
nélat a jellemz6, ami védelmezd funkceiot tolt be. Ez késziilhet szovetbol, nové-
nyi magokbol vagy tollakbol. A férfiak tollakbol készitett fejdisze jelenti az 6l-
tozet koronajat, ami a shuar torzsnél a sarga, piros, kék és fekete szinek kom-
binéci6ojaban pompazik.

2 Ashuar torzs szamara minden ritus alapvet6 célja az Arutammal val6 kapcsolatteremtés.
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A SHUAR HITVILAG ES GYOGYASZAT

Az Ecuador és Peru teriiletére es6 amazonasi 6serd bennsziilotteinek hitvilaga
az ember és a transzcendens Gsi kapcsolatat 6rzi. A hiedelemvilag strukturalt
modjava a shamanizmus valt, aminek koszonhetden a ritusok és praktikak nap-
jainkban is szakadatlanul fennall6 tradicioként élnek.

Bonyolult hitvilagrél van szo6, megértéséhez a szakirodalom mellett empiri-
kus terepkutatéasra van sziikség. A tanulmany elsGdleges forrasa az Ecuador
amazonasi §serdeiben él6 shuar torzsbdl szdrmazo sdiménnal készitett interja,
amit jelen cikkben adok kozre. Az interja betekintést ad a helyi siméanizmus
gyakorlataba kiemelve a simani elhivas, a vizi6, a Tanité Novények és a ritusok
altali gyogyaszat mozzanatait, melyrél Luna is emlitést tesz (1984).3

A shuar samanikus hitvilag Nagy Szelleme (lat. supertranscendens, spa-
nyolul Gran Espiritu), Arutam. A shuar simanizmus terminusaban a Szellem
egy mindent koriilvevd, a 1étez6kben permanensen él6 szellemi jelenlét. Aru-
tam, masképpen a Nagy Szellem olyan ,tiikorként” él hitvilagukban, amiben a
létezok tiikroz6dnek a megtestesiilés kiilonb6z6 forméiban. Az Arutammal valo
kapcsolatteremtés és kapcsolatérzés a legfontosabb szakralis tevékenysége a
kozosségnek, ami Osszes ritusuk alapjat képezi. Hitvildgukban minden torzs-
tagnak lehetGsége van a kapcsolat megteremtésére Arutammal. Mivel a transz-
cendens és az ember kapcsolata személyes, ezért Arutamnak megtestesiilései
minden egyén szdméra mas és mas forméban jelenhetnek meg.

A shuar nagycsalad szamara Arutam legelsé megnyilvanulasa a vizesés,
Tsunki, ahonnan a k6zosség eredezteti magat. A vizesés a szakralis helyszine a
beavatasi ritusoknak, mint a saméan vagy a torzs fiainak feln6tté avatasanak.
(Gennep, 2007). Emellett a vizesés kapu is egyben a ,méasvilagba”, Arutam vi-
lagaba. Az ilyenfajta természeti képz6dmények szimbolikus kapu-szerepe a
L~masvilagba” gyakran megjelenik a samanikus kultarak hitvilagaiban.

Példaként: a hagyomany szerint a siméanavatés alkalméval az idésebb sé-
man a vizesés mogé (vizfiiggony) vezeti a beavatandot. Ez a hely, mint mondjak
- a Nagy Apdk, masképpen az Gsok otthona, ahol a beavatand6 kapesolatba tud
1épni Arutammal, illetve ratalalhat segitészellemeire. A vizesés kultikus helye
egy olyan komplex hitrendszer jelenlétét mutatja, amiben ok-okozati 6sszefiig-
gések és ismeretek hagyoméanyos gyakorlatét figyelhetjiik meg.

Az uwishin-i (siméani) tudés eredetét a szellemi vilagbodl szarmaztatjak (Eli-
ade, 2005). Az uwishin feladata a hagyomany gyakorlésa, fenntartésa, atadésa,
a szellemi vilaggal val6 folyamatos kommunikacio, valamint a gyogyités.*
A gyobgyitas eksztatikus allapotban zajlik, amit legféképp a Tanité Novények
fogyasztasa tesz lehetGvé. A shuar torzs nagybecsben tartott orvosa és orvossa-

3 Tanit6 novények kifejezést hasznél a kozosség, azokra a novényekre vagy névényi f6zetekre,
amiknek orvosi, tanit6i identitast tulajdonit hitvilaguk.
4 Alatin tradici6 sz6 jelentése atadés.
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ga, azaz Tanito Novénye, az ayahuasca, nyelviikon Natem, ami egy két kompo-
nensbdl 4116 novényi fézet (Banisteriopsis caapiés Psychotria viridis; Bennett,
1992). A modosult tudatallapotban térténd gyogyitas magyarazata, hogy a shuar
hitvilagban a betegség mindig szellemi, lelki eredeti. Az eksztatikus allapotban
1év6 saman képes meglatni a betegség, probléma valodi okat és kezelésének
modjat is, mivel a Natem (ayahuasca) betekintést ad szdmara a szellemi vilag-
ba. Emellett a shuar nagycsalad gydgyaszatanak sajatossaga, hogy az orvos (sa-
man) és betege is egyarant fogyaszt a mdédosult tudatallapotot el§idézé gyogy-
szerbdl (medicine, natem).

Az autentikus shuar orvoslés egyéni gyogyitast jelent, ami a siman és bete-
ge kozt zajlik. A shuar k6zosség harom {6 Tanité Novénnyel gyogyit az ayahuas-
ca-val, a floripondio-val (angyaltrombita, lat. Brugmansia suaveolens) és a
dohénnyal (lat. Nicotiana rustica). A dohany hasznalata elengedhetetlen a shuar
ritusok soran. Egyrészt a dohany fiistje tavol tartja az art6 szellemeket a szer-
tartastol (Bennett, 1992), mésrészt hitvilaguk szerint a Nagy Apa dohény lehe-
t6vé teszi, hogy a ritus, gyogyitas kezdetén kifejezzék szandékukat (spanyolul
propésito). Ez azért fontos, mert ebben a k6zosségben a szandék megfogalma-
zasa képezi a ritusok alapjat, hiszen ez az intenci6 vezeti és hatarozza meg a
szertartds egészét. A gyakorlatban két moédon fogyasztjak a névényt, a dohany-
levél vizben aztatott levét inhalalva, illetve kukoricacsuhéba tekert imadohanyt
elszivva. A shuarok egyik tagja sem dohanyzik hétkoznapi értelemben, kizard-
lag ritudlis céllal alkalmazzak a novényt.

Gyogyaszatuk hagyomanyos gyakorlata a ,,ront6 nyilak” eltavolitdsa. Ehhez
tanitojuk, a Natem nytjthat betekintést a szellemi vildgba a sdimannak, hogy
lassa a beteg koriili ,,ront6 nyilakat”. Ezeket a nyilakat tsentsak-nak nevezik a
shuarok. Hitrendszeriikben a beteg lelki, szellemi nehézségei miatt elveszitheti
az Arutam wakanit, a szellemi er6t. Emiatt az adott egyén ereje csokken, igy
konnyen ront6 nyilak keriilhetnek testébe. A gyogyito feladata, hogy eksztati-
kus allapotban megtalalja ezeket a nyilakat, és eltavolitsa Gket, azonban erre
nem minden siman képes. Ebbdl kovetkezik, hogy csak tapasztalt uwishin kiild-
heti a tsentsak-at az ember testébe, amit fekete magidnak neveznek és szintén
csak tapasztalt, id6sebb uwishin képes ezeket eltavolitani. Ennek modja a ki-
szivdsos samani praktika (Pellizzaro, 1978).° A kiszivdsos technika mellett gya-
korolja az uwishin-i tradici6 a befiljas technikajat is. Ez altalaban a dohany le-
vének hirtelen sz4jbol torténé befiijasat jelenti, a test bizonyos pontjaira. Alta-
l4ban a f4j6 testrészre, a két kéz tenyerébe és a fej buibjara. Ennél a technikanal
is megjelenik a dohany tisztit6 funkcigjanak alkalmazasa.

A shuar tradiciéban a Natem ritualis hasznalata a gyogyitas mellett a felnét-
té avatas, valamint a harc el6tti k6zosségi ritus alapjat is jelenti. Mara az auten-

5 Ennek gyakorlata, hogy a siman a ,megtalalt” nyilat szajjal, szivasos technikaval eltavolitja a
beteg testébdl, és gyogyito levegbt vagy dohanylevet f1j a helyére.
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tikus gyokereket 6rz6 gyogyaszat kiegésziil kozosségi gyogyaszattal, ami az el-
mult évtizedek fejleménye (Turner, 2002).A saiméan elsédleges feladatava nap-
jainkban a hagyomany &rzése valt, a tradici6 veszélyeztetetett helyzete miatt.
A kozosségi gydgyaszattal nem 0sszekeverendd a Natem fentebb emlitett kozos-
ségi ritualis hasznalata, vagyis a felnGtté avatas. A k6zosségi gyogyaszat a siman
és betege kozt zajlo tradicionalis gyogyitasnak a ritualizalt forméaja. A k6zossé-
gi szertartason az értendd, hogy a résztvevék minden tagja fogyaszt a névényi
f6zetbGl, azonban emiatt jol koriil hatarolt ritusra van sziikség ahhoz, hogy a
gyogyulas folyamata feliigyelt, szabalyozott legyen.

OSSZEFOGLALAS

Az amazonasi gyogyaszati tradiciok az elmult két évtizedben bekeriiltek a glo-
balizaci6 véraramaba. E tradiciok életben tartasat nem kizarolag a helyi §sla-
kosok kultiraja tartja fenn, hanem a nyugati ember bizonyos szubkultiraiban
megsziiletd igény is. A siman mar nem ,,csak” egy torzsi vezetd, gyogyitd, hanem
mint orvos, lélekgybgyasz, szakralis vezet végzi hivatasat a munkajara igényt
tart6 kozosségekben a vilag minden pontjan. Az uwishin interjajaban megje-
lenik ez a kiildetéstudat: ,az eurdépaiaknak /.../ a ritusok és a névények segit-
hetnek abban, hogy felébresszék magukat hétk6znapjaikbol, ezaltal meglathat-
jak sajat vilagukat kiviilr6l.” Megfigyelhet§ a Nyugat igénye ezekre a tudésok-
ra, az emberekben rejlé szellemi erd Gjjaélesztésére, a természet kozeli életmod
Gjra forméalaséara és egy tudatos spirituélis fejlédésre. Robert J. Wallis (2003)
példaul agy véli, hogy az Gj pogany neo-sdmanista mozgalmak ideje jott el nap-
jainkban, ami nem pusztan rovid életi new-age divat, hanem a mult felé for-
dul6, a kulturalis gyokereket keres6 természettisztel pogany kultuszok felé-
lesztése.

Ugy gondolom azonban, hogy itt nem egy olyan kultusz felélesztésérél van
sz0, amit a nyugati emberek teremtenek maguknak, mivel ez a hagyomany még
nem szakadt meg, hanem egy olyan szinkretizmusrol, ami az amazonasi sdman
munkéjanak funkcionalis atalakuldsan példazhaté. Az amazonasi simankulta-
ra eredeti haz4jabol atszivarog a nyugati kulttiraba, ahol tjabb otthonara lelhet
a tradicid, komoly transzforméciokon atesve. A samani praktikak, illetve a ri-
tusok menetének vizsgilatakor jelentds eltéréseket figyelhetiink meg. Aminek
egyik fontos jellemzGje, hogy a szertartasok gyakorlata joval strukturaltabb és
szabalyozottabb.

A tudoményos viladgban is lathatunk az autentikus gy6gymodok és hitrend-
szerek megismerésére valo torekvéseket (Bokor, Frecska, Csanyi & Bry, 2012;
Frecska, Moré, Vargha & Luna, 2012). Az ayahuascaval val6 gyogyaszat lehe-

¢ Lasd Interju
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t0sége szamos kutatonak felkeltette az érdekl6dését, mint példaul a magyar
szarmazasu addiktologus Maté Gabornak. Mellette kiemelkedd kutatasokat vé-
gez Frecska Ede pszichiter és farmakologus is, aki tobbek kozott az ayahuasca
terapias alkalmazasanak lehet&ségeit vizsgalja (Frecska, 2008; Frecska, Csokli,
Nagy & Kulesar, 2004). A pszichedelikumokat pszicholdgiai Gton kozeliti meg
Szummer Csaba (2011). Kutatasaival részben az ayahuasca-élmény pszichol6-
giai, lélektani oldalét vizsgélja, beleértve a novényi fézet altal megélt transzcen-
dens-élményeket(2012a; 2012b). Masrészrél pedig tarsadalomtudomanyi és fi-
lozofiai aspektusaiban is koriiltekint6 kutatast végez eszmerendszerek és kul-
turélis koriilmények megfigyelésével (2015).

Osszegzésként kijelenthetjiik, hogy a shuar nagycsalad életében bekdvetke-
zett atalakulasok sajnalatos kovetkezménye, hogy a fiatal generaci6 tavolodik
kultarajatol, amit példaz a shuar nyelvtudas hianya. Emellett megfigyelhet6 a
masik szomort valtozas, hogy a tradicid kis kozosségekre korlatozodva él to-
vabb. Az uwishin-nek reagalnia kell a torzs életében bekovetkezett valtozasok-
ra, és ezt hivatasan keresztiil teszi j modokat és forméakat alkalmazva a hagyo-
many fenntartasinak érdekében. Kutatasom alapjan lehetségesnek tartom, hogy
a globalizaci6, a misszios tevékenységek és a letelepedett életmdd hatasa a ha-
gyoményra egy 0j simani funkciét eredményezhet. Igy tavlati szandékom, hogy
a tradici6 transzformaécio okait és pontos menetét rogzitsem.

Spanyol nyelven készitettem interjimat a shuar nagycsalad sdméanjaval, ami-
nek magyarra forditott valtozata mélyebb betekintést adhat a shuar tradiciérol
és az uwishin-i hivatasrol.
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INTERJU A SHUAR UWISHINNEL

(Liptak Noémi, 2015, majus 22, Budapest)

Mit jelent a shuar torzsnév?
Shuar: ember, a fold embere, a kozmosz embere.

Honnan eredeztetik magukat a shuarok?

Két ismeretem van err6l. Az egyik, hogy a shuarok a vizeséstél, Arutam els6é
megnyilvanulasatol eredeztetik magukat. A méasik ismeretem pedig az, hogy a
csillagokbdl érkeztek. Erre a shuar nyelv is utal. Az egyik a yachicham, ami
a csillagok nyelvét jelenti, a masik pedig a shuarchicham. Mivel a chicham a
nyelv, a shuarchicham pedig az embernyelv.

A Shuar nyelvet beszélik még?

Minden idGsebb ember beszéli a nyelvet, aki a kozosségben él. Azonban nalunk
most mar lemendében van a kultira fontossaga, mivel az életiik fenntartasahoz
a fiatalok mar nem érzik sziikségét a kultara oroklésének. Ebben nagy szerepet
jatszik a nyugati, keresztény iskolaztatas megjelenése, ami kételezé szamunkra
hatéves kortol. Abban az esetben, ha szeretnénk, hogy az 4llam szdmon tartson
minket, hogy korhazi ellatast kapjunk, azaz, hogy allampolgarok lehessiink.

Shuar nyelven hogyan hivjak a gyogyitot, samant? Uwishin.

Hol talalhaté a kozosség kultikus helye?

A vizesés a szent helyiink, mivel kozosségiinket (comunidad) Arutam-t6l ere-
deztetjiik, akinek ez a legels6 megnyilvanulasa a sok mésik koziil. Ez Shiram
Yaa-i teriiletiinkt6l tobb ora sétaval kozelithet6 meg.

Mit tudhatunk Arutam-rél?

Arutam az 6sszes emberfeletti erd, ami koriilvesz minket (lat. superstranscen-
dens). Minden él6nek energiat ad, ami 1étezik a vilagon. Megszemélyesit6dik a
novényekben, az emberekben, a Holdban, a fényben, a Napban, a vizen keresz-
til, a tigrisben, a sasban, az anakondaban. BAirmiben meg tud jelenni, emiatt
nagyon sok torténete van. Az 6sszes olyan, mint a tigrismitosz, az anakondami-
tosz, illetve a sasmitosz. Mindenki, aki megtalalta Arutammal a kapcsolatot,
kialakit egy sajat, személyes nyelvet, amiben szdméra jelenik meg, és amelyen
kommunikalni tud vele. A shuarok szdmara a két legfontosabb megtestesiilés a
vizesés, Tsunki és a Lungui, azaz Anyafold. Emlitend6 még az Arutamsakaim,
az a Szellem, aki vigyazza a természetet, a fakat, az allatokat. Nase a szél, Ajom-
poum a tliz, Etcza a Nap, Nanto a Hold és Ya a csillagok Szelleme.
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Mit jelent a sajat Arutammal valé megismerkedés, talalkozas?

Erre is kétféle forma van. Az egyik az egyenes vonal, ami vérszerinti levezetést
jelent. A csaladi kapcsolatokban 6rzédik a hagyomany, azaz a dalok, a ritusok a
szertartasok, a vizesésszertartas, a dohany, a novények ismerete és a kiilonb6z4
gyogyito Tanité Novények hasznalata. A bojtok pontos ismerete. A masik forma
a ritudlis atadas. Amikor a simén a ritusokon keresztiil adja at a hagyomanyt.
Az uwishini tradicio, azaz a simani tradicié ezeknek a praktikaknak a gyakor-
l4sat jelenti egy egész életen at.

Mi a shuar hagyomany az Arutammal valé kapcsolodashoz?

Ez egy koztes allapot élet és a halal kozt. Nalunk a hagyomany e kapcsolat 1ét-
rehozasara a vizesés szertartas, illetve maga a vizesés kozelében toltott id6.
A floripondio, az ayahuasca (kétkomponensti novényi f6zet) és a dohanyszer-
tartas. Nekem 0t évesen kellett az elsé floripondio szertartasomon atesni. 8 éve-
sen volt a kovetkezd beavatdsom az ayahuasca-val, ami azt jelentette, hogy fél
litert kellett meginnom a f6zetb6l harom napon at. El6tte bojtolni kell, ami na-
lunk e ritus esetén az étel és az ital teljes megvonasat jelenti. Ez egy halal koze-
li allapotot eredményez. Hiisz 6ran keresztiil van ébren ilyenkor az ember egy
nap. Ez a folyamat zajlik hdrom napon at, folyamatos vizidkkal. A floripondio
nagyon erds novény, ezért ez a szertartast csak shuar emberek beavatasara szol-
gél. Ezzel én sem gyogyitok masokat a k6zosségen kiviil.

Mitél félnek, hogy nem osztjak meg legszentebb novényiiket a flori-
pondiot a torzson kiviil senkivel?

Az 1j hatalom véaltozast hoz. Emellett a test és az érzelem egyensulyat koveteli
meg a szertartas, igy veszélyes lehet. Az emberek tébbsége a varosokban nagyon
szennyezett, sok a probléméjuk, faradtak szellemileg, rendezetlen a testiik a
drogok és a rossz élelem miatt. Nem lehet ezeket a n6vényeket megmutatni fel-
késziilés nélkiil, mert kdoszt fog hozni a fejlikbe. Pszicholégiai problémat tud
okozni, ha nem tiszta allapotban érkeznek a szertartasra. Ennek kovetkezménye
az lehet, hogy nem tudnak Arutammal vilagéba 1épni, és ha esetleg igen, akkor
visszalépni materialis val6sagukba. Ezért kell az adaptacio, a ceremonia, a ritus,
mert ezektdl felkésziilnek és kitisztulnak.

Népe hogy hasznalja a gyogyszereket (medicine: ayahuasca, flori-
pondio, dohany)?

Mindig, egész életiinkon keresztiil. Alapvets része a kultiranknak, lelki, testi
és szellemi egészségiinknek. Az §sok tudasa ez, amit generaciorol-generaciora
adtak, adunk at egymasnak.
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Samanvalasztasnal ki donti el, hogy kibdl lesz saman? A szellemek,
a kozosség vagy az el6z6 saman?

Toébbféleképpen lehetséges ez. Az egyik, a természetes, egyenes (linar), hogy
vérvonal alapjan az apa atadja fianak a hagyomanyt, ha szeretné, hogy a leszar-
mazottja folytassa hivatasat. Azonban lehet, hogy valaki eldonti, hogy erre az
atra szeretne 1épni és akkor keres tanitokat, probal informaciokat szerezni. Kér-
dések fogalmazddnak meg benne és ez az Gt szdmara. Azonban ez csak akkor
lehetséges, ha meg van a megfeleld attitlidje hozza. Vannak, akik keresik ezt az
utat, de nincs képességilik és akaraterejiik. Sokan elkezdenek valamit, de nem
fejezik be, mert nem tudjak belerakni az er6t. Fontos része a séméanizmusnak
az ut forméja, a ritudlis struktira, maga a tudés, amit kifejlesztett formaban
gyakorolsz. Ha ezeket a tudasokat, formékat elsajatitotta, utadna neki tud latni
a gyakorlasnak. A hagyomany és a ritusok adottak, az at, ahogyan gyakorlod
egyéni, igy lesz az ismeret és a szellem dinamikus, el6.

A shuar torzs jelenlegi helyzete és a letelepedés oka:

Az 1j iranyitoé rendszerek nagy hatassal vannak az életiinkre. Ezeket
a nehézséget nem csak az ecuadori ,rendszert6l” kapjuk, hanem a
vilagban altalanosan megvaltozott a berendezkedés, a gondolkodas
és az értékrend.

Nalunk ez azzal kezd6dott, hogy elvették az értékeinket és ez azt eredményezte,
hogy nekiink shuarok-nak el kellett kezdjlink gondolkodni a pénzen. J6 dolog-e
vagy sem, mindezt annak a fiiggvényében, hogy mi a valosag. A régi shuar férfi-
aknak sok nejiik volt, 6t-hat és ezekt6l a feleségektdl sziiletett tiz gyerekiik, mint
ahogy nekem is. Mivel nagycsaladra volt sziikség ahhoz, hogy elegen legyiink
az élelemszerzéshez, vadaszathoz és a harchoz. Ez is egy rendszer volt, a termé-
szet torvényének rendszere, mert ha nem élsz igy, nem tudsz enni, inni, élni. Fel
kell ébredni! Ez a természeti torvényekre épiilé szokas, mar nem szolgalja a mai
érdekeket. Ezek a praktikak a valtozasokkal j élet stratégiara, ismeretre szo-
rulnak. Jelenleg a shuar férfiak sovanyak, és két-harom gyereknél nem vallal-
nak tobbet, emiatt mar nincs k6zosség, ahol én is végezhetném munkam. A fi-
ataloknak mar nincs igénye a régi praktikak, ismeretek elsajatitasara. A shuarok
gyengiilésének masik oka, hogy vandorl6 életmodot folytattak, aminek kdszon-
het6en mindig volt élelem. Azonban a vandorlas megallt, mivel nincsen mar elég
teriilet, ahol élhetnénk, emiatt mostanra letelepedtiink. Azonban ennek a hét-
ranya az, hogy ha allatokat tartunk, akkor egy id6 utan nem lesz elegendd no-
vény, ami taplalja az allatokat és a csaladokat. Emiatt a taplalék kevesebb lesz,
az emberek gyengiilnek, és igy dontenek, hogy megvaltoztatjak a valosagukat.
Elmennek a piacra, ahova busszal tudnak eljutni. Tehat mar maga, hogy tapla-
lékhoz jusson pénz nélkiil megoldhatatlan. Ez hatalmas probléma, az emberek
harcolnak egyméssal, a varosok szennyezik a levegét és egymast.
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Dobot hasznal-e 6 vagy a torzsében az 6s6k? Ha igen, akkor milyet?
Ha nem akkor nekik mi a hangszeriik, hangszereik, amiket szertar-
tasokon hasznalnak.

Egyik f6 ritualis hangszeriink a shishin. Bambusz névényt 6sszegyjtjiik és abbol
egy csokrot formélunk, amit razni kell, mint egy csorgét. Rengeteg féle hang-
szert hasznalunk, mivel ezeknek igen erés gyogyit6 hatasa, ereje van. Legfon-
tosabbak a tuman, ami egy hajlitott htr, amin lehet jatszani (dorombszerii), il-
letve a kaeer, ami egy kéthiros hegedi. Dobbol kicsi van, azonban a bot (pafian)
elengedhetetlen a ritualis hangszerek hasznalatakor. Mivel ezzel a bottal ének-
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liilnk. A bot a vezet6é, de mindenki hasznalhatja ritualis célbol.

Miért fontos a gyégyitasban az ének?

Az ének kifejezése a legkozelebbi a szellemhez. Megvannak az értelmezései és a
hagyomany, hogy a kiilonb6z6 égtajak és segitd szellemekhez hogyan és melyik
dallal lehet kapcsolddni. A szellemhez a vér, a viz és a 1élegzet all a legkozelebb.
Igy az ének a valasz a 1élegzésre, a vibracio, a legmiivészibb forma, hogy kifejezd
az érzéseid. A hang, vibracio, felemeli az er6t, ami mindenkiben benne van.

Hogyan létesit kapcsolatot a szellemekkel? Elmesélne-e egy ilyen ta-
lalkozast? Kit/Kiket szolit meg (segit6szellemek)?

Ez egy ritualis forma. ElGszor az ég, majd a fold szellemét, azutan a négy égtaj
szellemeit hivom. Minden kultiraban a forma més és més. A Fuego Sagrado de
Itzachilatlan’ 6sszeegyezteti az északi és a déli hagyomanyokban é16 ritualis
kapcsolatteremtést, beleértve ebbe a tiizet, a mennydorgést, a vizet, a szelet.
Azokat, akik képesek megszallni az anakondét, a tigrist és az erés novényeket.
Ehhez azonban sziikség van az uwishin-re, azaz a sdimanra. Barmely ember
képes lehet kapcsolatba 1épni a szellemekkel, csak nem ismerik fel, hogy azok
hozza szblnak, ebben tud segitséget nytjtani a saman.

Mivel tisztitjak ritualis tereiket, eszkozeiket és magukat?

Kopallal, cédrussal, salviaval (zsalya), és a Palo santo azaz a szent fa fiist6lésé-
vel. — Ez aromaterapia, amiket szeretnek a szellemek. A fiist, ami a n6vények-
b6l jon, eszenciaja a szellemeknek. Ez alkalmas tisztitani a tereket, illetve erd-
siteni az energiat.

A 1élekrdl mit gondol?
A fény! Az a legnagyobb mégia, hogy itt vagyunk az életben és léteziink, ezért
nem latjak az emberek, hogy milyen egyszerti.

7 Ttzachilatlan Szent Tiize
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A szellemrdl mit gondol?

A fa meggyullad, mert van energiaja, langokat csinal, és ez a lang a szellem. Az
iiresség, amit érzel magadban, az az elmeéllapotod. A szellem, az elme nagyon
erds, képes felépiteni és utdna lerombolni 6nmagat. Az elme a bolcsesség és a
masik pillanatban ennek a semmibe vétele is.

A testrdél mit gondol?

A test a materialis forma. Megtestesiilés. Minden, ami létezik az megvan a ter-
mészetben. Mi emberek alapvetéen fold elemiiek vagyunk. Minden, amit meg-
eszilink, Gjra hasznalodik, osztalyozddik. Ez csinalja a vért, és végiil ez a vér az
élet nektarjava valtozik, ez tapad Gssze a sarral, ami mi vagyunk. Az emberek
az erd, €s ez maga a magia, amir6l misztikaként beszélnek.

El kell érni egy szinti bolcsességet, hogy érdektelen 1égy bizonyos dolgokkal
szemben. Mivel mibdl 4ll 6Gnmagaban az ismeret? Amikor nyugodt vagy az el-
médben és békében a sziveddel. Ez az, ami harmonizil. Ahhoz azonban idére
és gyakorlatokra van szlikség, hogy az elme és a lélek a testtel is harmoénidba
keriiljon. Azonban elengedhetetlen hozza, hogy az emberek épitsék kapcsolatu-
kat a szellemekkel.

Mit ért a Szellemmel val6 munkan, spiritualitason (6 fogalmaz ezzel
a szoval), samanizmuson?

Ez nem vallas, nem a materiélis vilag, nem a templom, nem a tollak, nem a dob
és nem is az ut. Ez ennél mélyebb, maga az élet forrasa, hogy megsziiletik az er6
minden forméban. Ez annak a bels6 tudéasa, hogy hogyan éld az életed. A kii-
16nb6z6 kultarak probaljak élni sajat kulturalis spiritualitasukat. Azonban ez
ma nehéz. Az emberek 6ssze vannak zavarodva, nem tudnak figyelni, kavarodas
van szellemiikben, emiatt nem latjak mar azokat az értékeket, amiknek gyakor-
lasa az egyiittesei a tetteknek és a formaknak. Tudatosan kell élni a vilagban!
Nalunk shuaroknal a vizesés minden fiatalnak és idGsnek segit felébreszteni ezt
az er6t magaban, ami tudatossa tesz minket. Azonban, ha olyan teriileten élsz
ahol nincs viz (mert nilunk a vizesés Arutam-nak az els6 megtestesiilése), ho-
gyan vigyazz az életedre? Ezért fontosak a ceremoéniak, szertartasok, maguk a
ritusok. Ezek a ritusok rejtik magukban és segitik el6hivni a tudast, az ismere-
tet, a bolcsességet. Ha ezt észreveszed, akkor elkezdesz e tudas szerint cseleked-
ni és ez a spiritualitas. A nehézséget jelenleg az jelenti, hogy ezeket az 6si tuda-
sokat nagy erdk szennyezik, és ezek az erdk elnyelik az embereket. Mivel olyan
életmodot élnek, amiben nincs id6, hogy ezekre fokuszaljak energidikat. Ezért
talaltak ki a vallast. Istenrdl kezdenek el beszélni és ezzel adnak egy format
ezeknek az er6knek, ami szamukra a probléma megoldasat jelenti... Ezek a rend-
szerek. Latnunk kell a valoésagot és az értékeinket, azonban ezt gyakorlatta kell
tenni és abba az életbe integralni, amit éliink, ami a kézegiink. A shuarok méar
nem élnek eredeti modon teriileteiken. Nekik is tudatosnak kell lennitiik és al-
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kalmazkodni kornyezetiikhoz és a valtozasokhoz. Latniuk kell, hogy nem j6, ha
ot gyereke van egy embernek, mert vizre és élelemre van sziikség az élethez.
Ezeket a valtozasokat fel kell ismerni, kiilénben gond lesz. Azonban mindekoz-
ben is dolgozni kell spiritualis fejlédésiikon, még ha nehéz is, mivel a jelenlegi
életforméjuk elviszi Gket ettdl a kapcsolattol.

Mit jelent a vizi6? Mikor? Hogyan irna le?

Két megértésem van a réviilésrol, viziorol. Az egyik, amit a vizi6 szbval irunk
le. Személyesen a viziorol azt gondolom, hogy akik azt mondjak, hogy vannak,
azoknak igazabol nincsenek is. Mivel az ego az, ami elképzeli, ami keresi azt,
hogy legyen vizi6ja. Ez az ember csapdéja. Rengeteg megtestesiilése van az eg6-
nak. Ez az onbecsapas, mert ha lennének viziok, vagy nem szokvanyos gondo-
latok, akkor nagy fontossagot tulajdonitananak neki, hogy mennyire érdekesek.
Mert nincs jelen az életiikben, mert ha itt lenne és tudjuk, akkor hat mire szol-
galna a vizio. Ez az emberi ego, ami ragaszkodik valamihez. Az elme erés, azon-
ban tud pozitiv és negativ is lenni. Ha viziérol beszéliink egy kicsit mas fogalmat
értve alatta, akkor két format kiilonithetiink el. Az egyik a rendezettség, bolcs,
kiegyenstlyozott ismeretekkel rendelkez6 mentalis, testi és lelki allapot, ami
megértéseket teremt. A fejed befogadja, ami éppen torténik, és igy az elméd
kommunikal a 1élekkel és a testtel. Ez a pillanat a vizi6: rendezett formaja a tu-
dasnak, hogy megértsd, hogy tudsz sikeres lenni az életben. Mi az élet sikere?
A konkrétan itt 1étez6 lehet6ségek, a harmoniad. Megértsd a fényt, mert errdl a
fényr6l beszéliink. Hogy ezt melyik és milyen Gton teszed, nem szamit, a 1ényeg
amegértés. A masik vizid abbol adoédhat, hogy leszdrmazottjai vagyunk a ,fenti”
er6knek, mint példaul a viz leszarmazottjai, amik Arutam megtestesiilései. Ezek
az er6k végtelenek, meghaladjak az emberi képzel6 erct és bele avatkoznak éle-
tiinkbe. Felkésziilt az ember, hogy kapcsolodjon ezekkel az erékkel és megta-
pasztalja, hogy értse ezeket a vizibit. A shuarok megtalaltak a kommunikécio
atjat, ez az a vizi6, ami a réviiléssel fiigg 0ssze. AlapvetGen akkor van benniink
ez a kommunikacios Gt, amikor megsziiletiink, és amig anyank taplal minket,
és amikor meghalunk, mert ezek mas tudatallapotok, mint amit normal éle-
tiinkben éliink. Az emberek tobbségének ez az a két lehetGség, amikor ez az Gt
ismert. Mikor anyukank taplal, akkor azért, mert rajta keresztiil 1éteziink. Az
izzasztokunyho ezért van, mert az anya méhe atadja Gjra a tudast és ismét végig
visz a sziiletés Gtjan. Ezért hasznos az izzasztokunyho, mert itt sok mindent meg
tudnak oldani az emberek. Amikor meghalunk, ugyanigy kinyilik ez a lehet6-
ség, hogy ebben a formaban legyiink és erében.

Hova keriiliink a halal utan? Mi is az a halal?

Vannak dolgok, amiket nem baj, ha nem tudunk, majd gy is megtudjuk, mikor
meghalunk. Azonban nekem van egy érzésem, hogy mit jelent a halal. Egy olyan
munka, amit nem tudtal megismerni. A halal egy olyan erd, ami nem enged
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békén élni itt. A boldogsagot neheziti a halal, mert kivancsiva tesz és bizonyta-
lann4, amiatt, hogy tudni akarod mi a j6v6. Azonban a halal a jové titka a 1éte-
zGknek. Erezziik magunkban a bizonytalansagot, aggédunk, hogy mi lesz hala-
lunk utan. Féliink, ezek azok az érzések, amik elveszik a jelen életed békéjének
lehetGségét. Nyugodtnak kell lenni. Ki jott vissza? Lesz valaki, aki tudja a halal
titkat? Ha valaki felfedezi, akkor elmegyiink és megkeressiik, az lesz az ember
gy6zelme!

Kereszténységrél mi a tapasztalata?

Ebben a szoban van egy erd, ami a félelembe van iiltetve. Ez az, amit én problé-
méanak latok. Az emberek tobbsége félelemben éli az életét ahelyett, hogy sza-
bad, sajat utat jarna, ami erdsitené és biztonsagot adna a szdméra. Egy olyan
vezet6t helyeznek maguk folé, akitdl félniiik kell, hogy megbiinteti-e 6ket vagy
sem. Ugy nem lehet spirituélisan fejlédni, hogy kozben féliink valaki itéletétdl.
Azonban, ha ezt atgondoljuk, azt lathatjuk, hogy ez egy politikai rendszer. Ordog
és Isten a két legnagyobb politikus, amit az ember teremtett. Itt kell ebben a vi-
lagban szabadnak lenniink és nem késziilni a mennyorszag nyugalmara, hanem
itt megteremteni, és ezt magunkban kell keresniink, megtaldlnunk.

Vannak-e a torzsben, akik keresztények?
Mindenki. Ez allami térvény. Latin-Amerikaban ez kotelezd. Nincs vallassza-
badsag. Azt a tudast is meg kell tapasztalni, hogy mi nem szeretnél lenni.

Mit akar adni a vilignak? Miben érzi hivatasat?

FelelGsség. Az az ember, aki birtokolja a tudast, annak az az elsé, hogy ezt meg-
ossza. Ez egy szolgalat. Mi a tudas? Egy eszkoz, és mire szolgalnak az eszk6zok?
Hogy dolgozzunk veliik és kezdjiink veliik valamit. Szamomra ez a gyogyitas.
Azonban ez a hivatas tobb mint egy feladat. Ez munka, elkGtelezettség a sajat
magam és mas életéért. Szamomra ez a megértés. Ha én tudok dolgokat és ett6l
j6l vagyok, akkor mindenkinek j6l kell lennie koriilottem.

Mit akar, mit tud adni, mint siman lakhelyén, ill. Eurépanak?
Ahogy mondtam, ez egy munka, ezért kotelességem, hogy igy éljek és dolgozzak,
hogy ezeket a tudasokat mindenhol hasznéljam, ahol élek. A simanizmus egy
at, amit mindennap jarni kell. Az ének, imak, 1égzés eszkozok ennek gyakorla-
sara. Ezeket meg kell élni. Mindez mire szolgal? Arra, hogy jol legyiink, hogy
egészségesek legyiink, mert amikor er6d van, tudsz dolgozni. Sikered van, és ha
sikeres vagy, akkor boldog vagy. Egyszeri a valasz, az egészséges emberek megy-
gyogyitanak masokat.
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Mit lat: mit ad ez az eurdopaiaknak?

Az eurOpaiak szamara ez a névények ritualis megtapasztalasa. Ez egy évezredes
munka. Egy tevékenység, ami felébreszti a tudatossagot. A novények segitenek,
hogy az emberek felébresszék magukat és meglathassak sajat vilagukat. Latom
a sziikségletét, hogy mi kell az eurdpai ember gyogyulasahoz. Ez egy fajta ma-
gatartds, amiben egy id6 utan észreveszik, hogy koriilottiilk nem minden akti-
vitas jo. Ezutan elkezdik keresni, hogy hogyan lehetne jo, és Gjra tudataban lesz-
nek annak, hogy mi a j6 és mi a nem. Ez a magatartas engedi, hogy névekedje-
nek és érettek legyenek. Amikor valaki véallalja ezeket a megértéseket, elkezd
felelGsséget vallalni a sajat életéért. Ez a praktika, és amit ebbdl szarmazik, az
a spiritualités.
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Absztrakt

Jelen tanulméany attekinti az allati empétia, egytittérzés témajaban megjelent legfonto-
sabb publikéaciokat. Kitér az 4llatok moralis érzelmeire, az altruizmus elméleteire, a tii-
korneuronokkal kapesolatos vizsgélatokra és a vigasztalo magatartasra. Részletesen
ismerteti az emberi empatia elméleteit, s végiil az ismertetett allatkisérletek és megfi-
gyelések eredményeit az emberi empétia tiikkrében értelmezi.

Kulesszavak: empatia = affektiv empétia = kognitiv empatia = egytittérzés = altruizmus

Abstract

This paper reviews the most important studies on the topic of empathy and sympathy in
animals. It details moral emotion in animals, theories of altruism, and investigates stud-
ies concerning mirror neurons and consoling behavior in animals. It describes the the-
ories of human empathy in detail and at last interprets the findings of the animal exper-
iments and observations presented in the light of human empathy.

Keywords: empathy = affective empathy = cognitive empathy = sympathy = altruism

BEVEZETES

Az emberek mindig is hajlamosak voltak szép és meghato torténeteket mesélni
allatokrol, akik segitettek egyméasnak a bajban, egyiittérzon, olykor 6nzetleniil
viselkedtek. Mar a mitologidban is megjelennek olyan torténetek, ahol allatok
gyermekeket gondoztak, taplaltak, példaul Romulust és Rémust egy anyafarkas
szoptatta. Ezek alapjan két kérdés is felmeriilhet benniink. Az egyik, hogy miért
van sziikségiink ilyen torténetekre, a masik, hogy ezeknek a torténeteknek mi

lehet a valosagalapjuk?
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AZ EMPATIA EVOLUCIOS HATTERE — EGYUTTERZOEK-E AZ ALLATOK?

Az els6 kérdésre lehetséges valasz, hogy ha elhissziik, hogy az allatvilag egye-
dei empatikusak lehetnek, akkor a vilag biztonsagosabb helynek latszhat, s ha
az allatok egyiittérz6ek, akkor inkabb remélhetjiik, hogy az emberek is azok.
A masik kérdésre nehezebb valaszolni, hiszen ehhez komoly allatmegfigyelések-
re van sziikség. Jelen tanulmany igyekszik 6sszefoglalni ezeket a megfigyelési
és kisérletei eredményeket, valamint a kérdésrdl folyo vitakat.

MORALIS ERZELMEK ALLATOKNAL

1982-ben jelent meg Frans de Waal Csimpanzpolitika cim@ konyve, melyben
leirja, hogy a csimpéanzok hataloméhesek, agresszivek, versenyzéek és domi-
nanciara torekednek. S bar az alfahimek egyfajta diktatorikus rendszert épite-
nek ki, mégis minden egyes nap békével zarjak a napot, az 6sszeveszett egyedek
kibékiilnek. Erre nyilvan nagy sziikség van, hiszen a horda nem tudna mtikod-
ni, ha fennmaradna tartésan a viszaly. S bar csimpanz haborakrol és brutalisan
végzGdo tronviszalyokrol is tudunk, annak a lehet8sége is felmeriilt de Waalban,
hogy a csimpanzokban moralis érzelmek is jelen vannak, s ezek altal képesek
egylttmiikodni egyméssal. Az egyik ilyen moralis érzelem az igazsagossag fon-
tossaganak az érzése, valamint ebbe a csoportba tartozik a masik jollétével vald
torddés. Az igazsigtalansag elutasitasat Sarah Brosnan és Frans de Waal (2003)
egy igen szellemes kisérletben bizonyitotta be. Két kapucinus majmot két kiilon
ketrecbe helyezett el, tigy, hogy a majmok jol lathattak egymaést. Egy egyszerti
feladat elvégzésére jutalmul uborkat kaptak. Mikor egy id§ miilva az egyik majom
uborka helyett sz616t kapott, amit a majmok jobban szeretnek az uborkanal, a
mésik majom is sz6l6re szamitott jutalomként. Mivel 6 Gjra csak uborkat kapott,
ezt igazsagtalannak tartotta és a ketrecbdl az uborkat kihajitotta, a ketrec ra-
csait pedig diihosen razni kezdte. A vizsgéalat tobbszori elvégzése utan a kovet-
kezdket allapitottak meg: a sértett félben mindig megjelent az igazsagtalansag
miatti dith, Am még olyan is tértént, hogy a sz616t kapé majom visszaadta a sz6-
16t, feltehetGen azért, mert nem érezte igazsdgosnak, hogy mig a masik csak
uborkat kap, § sokkal finomabb falattal lett magjutalmazva.

Az is bebizonyosodott, hogy a csimpanzok foglalkoznak a masik jollétével.
Horner és munkatarsai 2011-es kisérletében a majomnak megtanitottak, hogy
ha egy piros tokent ad a kisérletvezetének, akkor kap egy jutalomfalatot, mig ha
z0ld tokent ad, akkor nemesak 6, hanem a szomszédos ketrecben 1évé majom is
kap egy jutalomfalatot. Mivel minden esetben joval tobb, mint 50%-ban a zold
tokent valasztottak, bebizonyosodott, hogy tor6dnek a masik jollétével.

Jane Goodall (2016) megfigyelése alapjan a blintudat érzése is megjelenik a
csimpanzoknal. Egy rabsagban tartott csimpanzt hoz {6l példaként, aki szoba-
tisztasagra szoktatéasa alatt egy izben a jutalmat el6re elvette, majd ezt késGbb
biintudatosan visszaadta, mivel mégis megtortént a baj.
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ALTRUIZMUS

Mennyire 6nzetlenek az allatok, meriil fel a kovetkez6 kérdés. Az 6nzetlen vagy
proszocialis viselkedés azonos fajon beliili megnyilvanulasa — az altruizmus —
definici6 szerint olyan viselkedés, mely nem csupan az él6lény sajat érdekét,
talélését szolgalja, hanem egy mésik fajtarsét is (Hamilton, 1964). Az allatvilag-
ban az altruizmus bar ritkdbban fordul el6, mint az embereknél, mégis megle-
het6sen sokszor taldlkozhatunk vele. Az etoldgidban a legelterjedtebb magya-
razat erre az, hogy az allatok altruizmusa nem egyszertien sajat maguk talélését,
hanem génjeik elterjesztését célozza. Ez a feltevés egyszerre magyarazza meg
az utbdgondozo, utdbdokat véds viselkedést és mas altruista megnyilvanulaso-
kat is, mivel a megfigyelések szerint az allatok a legtobb esetben annal nagyobb
valoszintiséggel segitenek egy fajtarsuknak, minél kézelebbi rokonsagban all-
nak vele. Hamilton (1964) szerint is a rokonszelekci6 a leger6sebb motorja az
altruizmusnak. A Hamilton-elvet azbta szdmos vizsgalat igazolta (Bereczkei,
2003; Henrich és Henrich, 2007). Burkart és munkatarsai szerint (2009) az alt-
ruizmus azoknal a fajoknal jelenik meg er6sebben, ahol az utédgondozast ko-
zOsen végzik. A csimpanzok az 6nz6bb allatok kozé tartoznak, akik kevéssé t6-
rédnek tarsaik jollétével (Silk és mtsai, 2006). A csimpanzoknal az utbdgondo-
zas kizarolag az anya feladata, szemben mas majomfajokkal, példaul a
selyemmajmokkal vagy a karmos majmokkal, ahol az utédgondozast k6zosen
végzik, és az altruista viselkedés is sokkal erGsebb: ezek az allatok kifejezetten
sokat segitenek egymasnak (Burkart és mtsai, 2009).

Az altruizmusnak van egy olyan fajtdja is ahol nem a szelekcids el6ny, ha-
nem a viszonzas a f6 motivalo tényezd. Ha egy egyed segit valakinek, aki ezt a
késébbiekben viszonozni fogja, akkor az a befektetés megtériil, ezért érdemes
onzetlen modon viselkedni (Trivers, 1971). Ez a viselkedésforma fejlettebb, csa-
patokban €16 allatokra, leginkabb a f6emlGsokre jellemzd. A zsakmény eloszta-
sais ebbe a kategobriaba tartozik: hol az egyik egyed, hol a masik egyed vadaszik
iigyesebben, igy az egyedre lebontva hol 6 6nzetlen, hol pedig vele 6nzetlenek a
tobbiek, tehat megéri egyenletesen elosztani a zsakmanyt.

Az altruizmus harmadik fajtaja az, ami pszichologiai szempontbol leginkabb
el6futara lehet az emberi empatianak. Ez a tipus a nondiszkriminativ altruiz-
mus. Ez a jov6beni viszonzas esélye nélkiil, nem rokon vagy ismerds, hanem
idegen személyekkel szemben jelenik meg (Bereczkei, 2003). Ha a haszonelv
szempontjabol vizsgaljuk az 6nzetlenséget, akkor az egyénnek ez a fajta 6nzet-
lenség nem éri meg. Evolicios pszichologusok egyre novekvo tabora szerint vi-
szont az altruizmus csoportérdek, és azoknak a csoportoknak van nagyobb esé-
lyiik a talélésre, ahol megvan az 6nzetlenség (Fehr és mtsai, 2002).

Két f6 motivuma lehet a nondiszkriminativ altruizmusnak: a kérkedés, il-
letve a mésik szenvedése okozta negativ allapot enyhitése. Az elsé modell sze-
rint az 6nzetlenséget tantsit6 egyedek kvazi kérkednek ezzel, és ezaltal jobb lesz
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a csoportban elfoglalt helyiik, bizonyos ellenszolgéaltatasok valamilyen médon
megjelennek a késGbbiekben. Zahavi és Zahavi 1997-ben arab rigbtimalia ma-
daraknal mutatta ki ezt a fajta altruizmust. A dominans rigbétimalia a dominan-
ciajat nyilvanitja ki az alarendeltek etetésével, alarendelt madartol a tobbiek
nem is fogadjak el a taplalékot. A modellbdl latszik, hogy ez egy elég koltséges
vallalkozas, hiszen bar van jutalom, de nagyon hosszu tavon tériil meg, igy csak
az amugy jol teljesité egyedek engedhetik meg maguknak. A kérkedés modell
tehat nem a valodi egyiittérzésrdl szol, és embereknél is gyakran megfigyelhet6.
Bereczkei (2007) embereken végzett vizsgalataban azt tapasztalta, hogy sokkal
nagyobb eséllyel kovetkezett be egy jocselekedet, ha az latvanyos volt, mint ha
rejtve maradt a kozosség szamara.

A negativ 4llapot enyhitésének modellje, mely Schaller, Cialdini és Fultz
(1988) nevéhez flizédik, azt allitja, hogy a segit6 viselkedés célja nem az aldozat
szenvedésének enyhitése, hanem a segitséget nyjto sajat rossz érzéseinek csok-
kentése. A modell szerint egy egyed szenvedésének latvanya a méasikban rossz
érzéseket kelt, s e rossz érzések csokkentésének céljabol segit a masiknak. A ké-
s6bbiekben latni fogjuk, hogy ez a modell szamos allatkisérletben magyarazat
lehet az allat viselkedésére.

2011-ben a Science folyobirat kozolte Bartal munkacsoportjanak cikkét, mely-
ben patkédnyoknak tulajdonitottak empatikus viselkedést. A vizsgalatban paro-
séval Osszeszoktattak olyan patkanyokat, akik egyméssal nem alltak rokonsag-
ban, majd egyikiiket csapdédba tették, és a par masik tagjanak viselkedését fi-
gyelték meg. A szabad allatok izgatotta valtak, idegesen fel-le rohangéaltak,
probalkoztak kinyitni a csapda ajtajat, s végiil az allatok 77%-anak sikertilt ki-
szabaditani tarsukat. Koriilbeliil ilyen aranyban nyitottak ki a csapdat akkor is,
ha abban csokoladé volt. A csokoladéval egyenértéki jutalom lenne a mésik ki-
szabaditdsa? Mi motivalta ezen allatokat? Semmi elényiik nem szarmazott tar-
suk megmentésébdl. A kutatok azt a valaszt talaltak erre a kérdésre, hogy csak
az empatia, illetve ennek el6futara, az Ggynevezett érzelmi ragaly lehetett a mo-
tivalo tényez6. A vizsgalatot 2016-ban oly médon ismételték meg, hogy a patka-
nyok benzodiazepin tipust nyugtato6t kaptak. A nyugtaté nagymértékben csok-
kentette a megment6 viselkedést, a csokoladét azonban ugyanolyan aranyban
megszerezték. Feltételezésiik szerint, a gydgyszerek hatasara az allatok arousal
szintje nem volt elég magas ahhoz, hogy a masik fogsdgban szenvedésének lat-
vanya elég nyugtalann tegye Gket ahhoz, hogy motivaltnak érezzék magukat
tarsuk megmentésére (Bartal és mtsai, 2016). Ez a vizsgalat a negativ allapot
enyhitésének modelljét erdsitheti meg, és szdmos kutaté nem a valodi empétia
bizonyitékéat latja benne. Vasconcelos (2012) is tgy gondolja, hogy a patkanyok
egyméast megment6 viselkedése nem a valddi empatiat bizonyitja, amely szerin-
te emberi specifikum, ahol az egyik egyed pontosan megérti és atérzi a masik
allapotat. A patkanyvizsgalatban inkabb csak a masik stresszhelyzetére adott
valaszt lathatjuk.
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TUKORNEURONOK

Edgar 2011-es kozleményében a tytkok viselkedését vizsgalta. A tytkoknak
stresszhelyzetben ng a szivfrekvencidjuk és csokken a h6kameraval mérhet6
szemhdmeérsékletiik. Ezen kiviil a viselkedésiik is megvaltozik, tobb hangot
adnak ki és kevesebbet tollaszkodnak. A vizsgalatban a tytkokat és csibéiket
egy plexiliveggel elvalasztott ketrecbe tették. A csibéket stressznek tették ki, s
ezt a tytkok lattak. A szenvedd csibékben és azt ezt 1at6 tytkokban ugyanazok
a vegetativ és viselkedésbeli reakciok jelentek meg, mas szoval egyiittéreztek
csibéikkel. Egy késébbi vizsgalat azt bizonyitotta, hogy csakis a sajat csibéjiiket
latva jelennek meg ezek a vegetativ és viselkedésbeli valtozasok, idegen csibék
szenvedése nem valt ki beldliik ilyen reakcidkat (Edgar és mtsai, 2012). Ez a
vizsgalat az altruizmus rokonszelekcios teoridjaval vag egybe, és létrejottében
feltehetGen a tiikorneuronoknak van nagy szerepe.

Az empatikus képesség el6futdra az automatikus motoros empatia,
azaz egy masik személy mozgasanak, testtartasanak, vagy akar vegetativ alla-
potanak automatikus utanzéasa és szinkronizalasa. A jelenség az tgynevezett
tiikorneuronok révén valosul meg, melyeket Rizolatti és munkacsoportja fede-
zett fel 1996-ban, s melyekre az jellemzs, hogy nemcsak a cselekvés végrehaj-
tasakor, hanem annak megfigyelésekor is aktivalodnak. Példa lehet erre az el6bb
emlitett vizsgalat, amelyben a tytikok pulzusszdmanak névekedése vagy szemiik
hiivosebbé valasa sajat distressziik esetén és csibéjiik distresszének lattan is
létrejott. Amikor egy sird gyereket latva elszomorodunk, amikor valaki jokedve,
nevetése rank ragad, vagy amikor egy verekedds filmet nézve mi is elrantjuk a
fejiinket, akkor tiikorneuronjaink keriilnek aktivalt allapotba. Az asitas raga-
dos; a kutatasok szerint, amikor asitunk, illetve amikor asitast néziink, agyi
funkcionalis magneses rezonanciaval (fMRI-vel) vizsgalva a humén tiikérneuro-
nok kertilnek aktiv allapotba (Schiirmann és mtsai, 2005; Haker és mtsai, 2013).
A ragados 4sitas tobb allatfajnal is kimutathato: kutydknal, majmoknal, még
papagéajoknal is. Campbell és de Waal (2011) majmoknal a kovetkez6t figyelte
meg. Ha a majmoknak szamukra ismerés majmokroél mutattak asit6 videofel-
vételt, akkor sokkal gyakrabban asitottak, azaz a tiikérneuronok aktivacioja is-
merdsoknél erdsebb reakciot mutatott. Nagyon hasonlé megallapitasra jutott
Beckes, Coan és Hasselno (2013), akik a vizsgalt személyt vagy egy idegent vagy
egy baréatot esetlegesen éré veszélyhelyzetnek tették ki, és kozben fMRI-vel fi-
gyelték agyi aktivitasat. Ha a vizsgalati személy vagy a baratja volt veszélyben,
ugyanolyan erds agyi aktivitas volt tapasztalhato, idegenek esetében ez messze
elmaradt az el6z6ekt6l. Mindezt azzal magyarazta a kutatd, hogy amikor valaki
a baratja szenvedése vagy orome lattan ugyanazt éli meg, mint a masik, szinte
a sajat hatarait bontja le.

Az eddig leirtakbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy egyrészt a tii-
korneuronok révén mas allat (rokon vagy ismerdés) szenvedése lattan automa-
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tikusan hasonl6 érzések keletkezhetnek az allatokban is. Ezt a jelenséget ér-
zelmi ragalyként definidljak, és az empatia elfutdranak tekinthet6. Mésrészt
a masik allat szenvedése altal okozott diszkomfortérzés is vezethet a masikat
segitd attitlidhoz.

VIGASZTALO VISELKEDES

Frans de Waal mar 1979-ben leirta, hogy a csimpanzok ugyantigy megvigasz-
taljak egymast, mint az emberek, ha a masikat valamilyen baj vagy banat éri.
Ezt a vigasztal6 magatartast nem magyarazhatja kizarblag a negativ allapot
enyhitésének vagya, sem pusztan a tiikor neuronok miikédése, illetve nem mo-
tivalhatja 6nzés. Hasonlo vigasztaldo magatartast irtak le azsiai elefantoknal
(Plotnik és de Waal, 2014) is. Ha egy elefant tarsat zaklatottnak, fesziiltnek latja,
odamegy hozza, ormanyaval megérinti, hozzadorgolozik és vigasztald hangokat
hallat. Préripockoknal is megfigyeltek vigasztalo magatartast. A préripockokat
szeparaltak, majd a par egyik tagjat enyhe elektromos sokknak tették ki. Mikor
Gjra talalkoztak, a sokkot elszenved6 félen parja észlelte, hogy rossz allapotban
van, és vakargatassal vigasztalta meg (Burkett és mtsai, 2016). A préripockok-
rol fontos tudni, hogy agyukban oxitocin valasztodik ki, illetve oxitocin recep-
toraik vannak. Az oxitocinnak nagy szerepe van a két6désben, ez lehet az oka
annak, hogy a préripockok monogam allatok. Az oxitocinnak ugyanakkor em-
patiat javité funkcidja is van. Heinrichs (2013) vizsgéalata szerint az orron 4t be-
lélegzett oxitocin egylittérzGbbé tette a kisérleti alanyokat, javitotta az érzelem-
felismerd képességiiket. A késébbi kutatasok szerint az oxitocin a szocialis funk-
ciokat javitja, hatasara figyelmiinket sajat magunkrol inkabb a tarsainkra
iranyitjuk (Shalvi-De Dreu, 2014). A vigasztal6 magatartas de Waal szerint méar
empatikus viselkedésnek foghat6 fel (Plotnik és de Waal, 2014; Burkett és mtsai,
2016). Kritikusai szerint az emberi empétia ennél sokkal bonyolultabb és 6sz-
szetettebb jelenség. Lassuk tehat, hogy mi is pontosan az emberi empatia!

AZ EMBERI EMPATIA

~Alfred Adler a harmincas években egy mult szdzadi sz6vegbdl a kovetkezket
idézte: 'Empatizalni annyit jelent, mint 1atni a masik ember szemével, hallani a
masik ember fiilével és érezni a masik ember szive szerint.” (Buda, 1978, 32.
old.). Baron Cohen igy vélekedik réla: ,,az empatia késztetés arra, hogy felismer-
jiik méasok érzelmeit és gondolatait, és hogy megfelel6 érzelmekkel reagaljunk
ezekre” (2006). Hein és Singer ugy irja le, mint , Affektiv allapot, amelyet egy
masik személy érzelmeinek vagy érzéki allapotainak megosztasa hoz létre”
(2008). Carl Rogers szerint pedig: ,Empatidsnak lenni azt jelenti, hogy az ember
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a masik értelmezési keretét pontosan érzékeli a benne foglalt érzelmi jelenté-
sekkel és 6sszetevikkel egyiitt, igy, mintha az ember a méasik lenne, de anélkiil,
hogy ezt a mintha-jelleget barmikor is elvesztené” (1959). Ma az empaétiat tobb-
dimenzio6s fogalomnak tartjuk, amely affektiv és kognitiv komponenseket is tar-
talmaz (Preston és de Waal, 2002). Az affektiv empatia nem més, mint amikor
megsajnalunk egy szerencsétlen sorsa egyént, szenvedét, szegényt, beteget, el-
esettet, arvat, otthontalant. Az affektiv empéatia tovabbi két komponensre bont-
hat¢ attol fliiggéen, hogy az atélt érzés mit eredményez. Kivalthat bel6liink em-
patias torédést is, de empétias distresszt is. Ez utobbi az, amikor a masik szen-
vedése benniink is rossz érzéseket, példaul szorongist eredményez, ami az
empatias torédés rovasara mehet (Hoffmann, 1991). A kognitiv empatia ezzel
szemben nem més, mint nézpontvaltas, mikor megprobalunk a masik fejével
gondolkodni, leszigeteljiik magunkban azokat a gondolatokat és érzéseket, me-
lyek nem esnek egybe a mésik gondolataival és érzéseivel, mas szoval énteleni-
tést végziink (Goldman, 2006). Ez a folyamat a gyermekeknél a méasodik életév
folyaman alakul ki. Ekkor a gyermek mar képes megérteni, hogy ha a méasik sir,
akkor 6t kell megvigasztalni, viszont van, hogy még nem tudja, hogy ezt hogyan
tegye, ezért példaul kedvenc takarodjat kinélja fel szomorunak tling apjanak.
Hoffman az empétia fejlédésében 4 4llomést kiilonit el, az elsd, a globalis em-
patia, tulajdonképpen az érzelmi ragalynak felel meg, a masodik az egocentri-
kus empatia, mikor a kognitiv empatia még nem miikodik teljesen, mint példa-
ul a kedvenc takardval valo vigasztalas esetén, a harmadik az empétia a méasik
érzéseivel szemben, végiil a negyedik az empatia masok élethelyzetével szemben
(Hoffmann, 1975). A kognitiv empatia tehat a masodik szintnél jelenik meg és a
harmadik szintnél tokéletesedik.

TUDATELMELET

A kognitiv empatia a tudatelmélettel rokon fogalom, melyrél mar 1978-ban be-
bizonyitotta Premack és Woodruff, hogy csimpanzokban is fellelhet6. A hires
vizsgalatban a kérdés az volt, hogy csimpanzok képesek-e megjosolni a masik
viselkedését. A kisérletben egy Sara nev{i csimpanznak filmeket vetitettek le, az
egyik filmben példaul egy ember lathato, aki felugralva probal elérni egy maga-
san 1év6 banant. Sdranak néhany képet mutattak arrél, hogy mit fog tenni az
ember. Az egyik képen az ember ablakkal probalkozik, a masikon létraval, a
harmadikon labdéval. Sra képes volt kivalasztani azt a képet, amellyel az ember
eléri és megszerzi a banant, tehat képes volt a mésik fejével gondolkodni. Be-
reczkei (2003) szerint viszont ez a vizsgalat csak a majom intelligenciéjat bizo-
nyitotta, nem azt, hogy az ember fejével gondolkodott. Hare és munkatarsai
2000-ben a csimpanzok egymas mentalis allapotara iranyuld megértését vizs-
galtak. Egy dominans és egy alarendelt csimpanzt két egymasba nyil6 ketrecbe
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tettek, majd taplalékot helyeztek el mindkett6jiik szamara jol lathato helyen. Ezt
a taplalékot szinte mindig a domindans 4llat szerezte meg. Ezt kdvetGen egy masik
taplalékot is elhelyeztek, s ennek pozicidjat valtogattak: hol mindkét allat lat-
hatta, hol csak az egyik. Az alarendelt allat csak akkor vitte el a taplalékot, ha
az ugy volt elhelyezve, hogy a dominans allat nem lathatta. Megértette, hogy a
takarasban 1év6 taplalékot a dominans csimpanz nem lathatja, tehat a masik
fejével volt képes gondolkodni. Nagyon hasonlé alapokon nyugszik a f6emlé-
soknél megfigyelt megtévesztés jelensége, ilyenkor az allatok szdndékosan téves
informéAciot hitetnek el egy masikkal, hogy el6nyhoz jussanak. Ilyen megfigye-
1és, amikor fiatal pavian, miutan latta, hogy egy néstény gondosan kiasott egy
taplalé gumot, sikitani kezdett, mire anyja ott termett, eliildozte a méasik nés-
tényt azt gondolvan, hogy az bantani akarta a kicsinyét, igy a fiatal pavian ehet-
te meg a gumot (Byrne, 1995). A tudatelmélet vagy méas sz6val mentalizacio evo-
laciés megkozelitése szerint a mentalizaci6 els fokozata a masik vagyainak,
gondolatainak, céljainak, szandékainak megértése. Ez a szint 4llatoknal is bi-
zonyitott (Call és Tomasello, 2008). A kovetkezd szint a hamisvélekedés-tulaj-
donités képessége, azaz annak megértése, hogy a masik gondolhat valamit rosz-
szul. Ezt a képességet a gyerekeknél a hamisvélekedés-feladatokkal lehet kimu-
tatni, és sokaig gy vélték, ez a képesség allatokban nincs meg, mig Tomasello
munkacsoportja ebben az évben emberszabasti majmoknal is ki tudta mutatni
a hamis vélekedés felismerésének képességét. (Buttelmann és mtsai, 2017).

Mindezen eredmények Osszevagnak MacLean fejl6dési modelljével az agy
héirmas felosztasarol, mely szerint a legGsibb struktirak, a gerincveld, a hatso-
agy és a kozépagy az onfenntartast és a szaporodast szolgaljak. A kovetkez§ szint
a limbikus rendszer, ahol az érzelmeink alakulnak ki, a kot6dést tudja biztosi-
tani, igy az utdédnevelésben nagy szerepe van, és az affektiv empétia is e struk-
tarahoz kotott. Az agy harmadik szintje, a prefrontalis kéreg és a kérgi allomany
felel a tudatos funkcidkért, itt jon 1étre az absztrakcio, mely a kognitiv empatia
elengedhetetlen komponense (MacLean, 1977, 1985).

KOVETKEZTETESEK

Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy az allatvilagban az empatidhoz sziiksé-
ges elemek zommel megtalalhatoak, s a fent leirt kisérleti és vizsgélati eredmé-
nyek pontosan megjelenitik az empatia egy-egy részjelenségét. A ragados asitas
nem mas, mint a tiikkorneuronok révén létrejové érzelmi ragaly (Schiirmann és
mtsai, 2005; Haker és mtsai, 2013). Ma mar képalkoto vizsgalatokkal bizonyi-
tott, hogy a tiikérneuronok erételjesebben miikodnek rokonok esetében, s amint
latjuk, ezt a jelenséget mar régen megfigyelték és leirtak; az altruizmus rokon-
szelekcids elmélete is ezzel a jelenséggel hozhatd Osszefiiggésbe. Ide tartozik a
tytkok egyiittérzé viselkedése is, mely sajat csibéjiikre vonatkozik, idegen csi-
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békre nem (Edgar és mtsai, 2012). Az embereknél leirt affektiv empdatia eleme-
it is felfedezhettiik a fent leirt vizsgilatokban. A patkanyok tarsukat csapdaban
latva empatias distresszt éltek at, és ennek megsziintetésére kiszabaditottak
tarsukat a ketrecbdl (Bartal és mtsai, 2016). Az affektiv empatia masik kompo-
nensének, az empdtias torédésnek felelhet meg az a vigasztald magatartas, me-
lyet csimpanzokban (de Waal, 1979), elefantokban (Plotnik és de Waal, 2014),
s6t préripockokban (Burkett és mtsai, 2016) is bizonyitottak. A csimpanzok
megtéveszt6 viselkedése (Byrne, 1995) pedig a kognitiv empatia kezdeti stadi-
uma, a hamisvélekedés-tulajdonitas pedig mar bonyolultabb mentalizaciéra
valb képességet jelez (Buttelmann és mtsai, 2017).

Fejlettebb és bonyolultabb kognitiv empatia nem varhat6 az allatvilag egye-
deit6l. Néz6pontvaltas, a masik élethelyzetébe valo belehelyezkedés, éntelenités
nem figyelhet§ meg egy allatnal sem, igy az allatoknal megfigyelhetG jelenségek
nem valddi empatianak, hanem az empatia el6futarainak tekinthetéek.
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NLP PRESUPPOSITIONS AND SUBJECTIVE
WELL-BEING: IS THERE ANY ASSOCIATION?

Karsai Xénia
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Absztrakt

A bemutatésra keriil§ vizsgéalat arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a neurolingviszti-
kus programozés (NLP) el6feltevéseinek elfogaddsa 6sszefligghet-e a szubjektiv jolléttel,
a pszicholbgiai ellenalloképességgel és az asszertiv viselkedéssel. Az eredmények alata-
masztjak a feltételezést, miszerint az eléfeltevésekkel valo egyetértés olyan gondolko-
dasmodot képvisel, amely pozitivan korrelal a szubjektiv jollét és a pszicholdgiai ellen-
alloképesség értékeivel. Ugyanakkor az asszertiv viselkedéssel valo Gsszefiiggés nem
nyert aldtamasztast, ami az elméletben elfogadott elvek és azok gyakorlatba valo 4tiilte-
tése kozotti inkonzisztenciara utalhat.

Kulcsszavak: szubjektiv jollét » pszicholdgiai ellenalloképesség = asszertiv viselkedés
= neurolingvisztikus programozés

Abstract

The study investigates the relationship between one’s acceptance of the NLP presuppo-
sitions and their level of SWB, psychological immunity and assertive communication.
The results prove that the acceptance of NLP presuppositions represents a way of think-
ing that is positively associated with SWB and it is also positively related to psycholog-
ical immunity. However, no association was found between the acceptance of the NLP
presuppositions and assertive behaviour, which may suggest that conceptual acceptance
does not necessarily result in practical realisation.

Keywords: subjective well-being = psychological immunity = assertive behaviour =
neurolinguistic programming

INTRODUCTION

There has been an ongoing interest in defining and modelling subjective well-be-
ing and also in identifying its determinants, antecedents and consequences
(Bradburn, 1969; Diener, 1984; Headey and Wearing, 1990; Dodge, Daly, Huy-
ton and Sanders, 2012; Durayappah, 2011). Most researchers agree that subjec-
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tive well-being is fairly stable over time, which draws attention to the factors
forming its stock as described in the dynamic equilibrum model (Headey and
Wearing, 1990 ). A line of research examines the effects of social and demo-
graphic circumstances such as age, sex, marital status and socio-economic sta-
tus (Haring, Stock and Okun, 1984; Diener, Sandvik, Seidlitz and Diener, 1993).
Other investigators aim at revealing personality-related correlation e.g. person-
al strivings, value priorities, strength of character and Big 5 correlates (Emmons,
1986; Sagiv and Schwartz, 2000; Emmons and Diener, 1985; Park, Peterson and
Seligman, 2004; Hayes and Joseph, 2003). The current study belongs to the lat-
ter mentioned line of research and explores whether there is a relationship be-
tween a person’s way of thinking, more precisely the acceptance of a specific
system of thoughts and Subjective Well-Being.

NLP PRESUPPOSITIONS

NLP covers techniques and practices for improving communication skills and
achieving personal development. The methodology is based on modelling the
skills of exceptional people and it is claimed that the use of the NLP techniques
allows anyone to acquire those skills creating lasting change in one’s life. As far
as empirical evidence is concerned, examples both supporting and discrediting
NLP methodology can be found (Tosey and Mathinson, 2003; Witkowski, 2010).
However, this time our interest lies merely in the guiding philosophy that forms
the basis of the successful use of the NLP techniques. The presuppositions can
be regarded as the central principles of NLP, as its core concepts, as its basic
beliefs. As for the aquirement of the desired skills, they have never been claimed
to be true or universal. They could be described as a guiding device to assist
people in making transitions in their thinking to new forms of perception im-
plicit in the techniques. For the sake of experiencing change in attitudes and
behaviour,it is demanded to presuppose them to be true and then act as if they
were, indeed.

Taken apart from practical considerations and its implications with NLP, the
presuppositions may be treated as a set of ethical principles for life. They repre-
sent certain value priorities including the following motivational types of values
described in Schwartz’s (1992) theory of universals: Self-direction, Stimulation,
Universalism, Benevolence, Achievement. Essentially, the current study inves-
tigates whether people who find this particular set of values more consistent with
their own set of values have a higher level of subjective well-being regardless the
causal explanation of this consistency. It may occur that one agrees with the NLP
presuppositions simply because of one’s personal characteristics or as a result
of life experiences. Qualification in NLP was not required when testing the con-
nection and the set of principles were presented without any indication to NLP.
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Given the content and the structure of the NLP presuppositions it may be
assumed that they relate to how one copes with changes and difficulties. It im-
plies that the extent to which one agrees with the set of principles covered by
the presuppositions is positively associated with one’s psychological immunity,
therefore this relation has also been tested in the course of the investigation.

Although in the present study the NLP presuppositions are investigated with-
out reference to NLP techniques or NLP at all it seemed to be appropriate to ex-
tend the range of the investigation to practical concerns. At this point, our in-
terest lies in exploring the possible behavioural projection of the presupposi-
tions. It is expected that agreement with the presuppositions form a cognitive
basis of assertiveness that is meeting challenges with confidence and solving
problems in the best and adequate manner. It also implies achieving goals with-
out harming the rights of others and expressing thoughts and feelings in social-
ly justified ways (Peneva and Mavrodiev, 2013).

METHOD
Participants and procedure

Ninety-four participants — 74 women (79%) and 20 men (21%) — entered the
online survey, who were invited through emails and social networking websites.
Data were collected anonymously in a 2 weeks period. The survey consisted of
four parts as described below. Statistical analyses were performed using R ver-
sion 3.1.3.

Instruments

Approval of the NLP presuppositions Since NLP has never been claimed to be
an independent theory, its presuppositions have not been empirically tested and
their inventory has not been established yet. Their quantity and exact phrasing
may vary slightly author by author, however, those differences do not effect their
essence and conceptual framework. Qualitative comparison of several approach-
es resulted in constricting analysis to five lists (Andreas and Faulkner, 2012; Dotz,
2014; Alder, 2002; O’Connor, 2001; Stenger, 2013). Having deleted recurring el-
ements and uniting these lists ended in creating a set of 14 principles, below:
1. Our view of the world is not objective. People are influenced by their feel-
ings and beliefs when they form a view of reality.
2. Past events are unchangeable but we can change our attitude when we
evoke them. In this way, people can reduce unpleasant effects and enrich
pleasant memories.
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3. If one person can do something, it can be done by anyone else, too, so it
is worth giving it a try.

4. People have all the resources they need to bring about change and success.

5. Thereis no failure, only feedback indicating that another attitude may be
more productive in the given situation.

6. Having a great variety of choices in a situation is favourable because it
increases the chance of finding the best solution.

7. Our imagination has an influence on achieving our goals just as well as
our knowledge and experience. It is easier to realise our wishes if we can
imagine them vividly.

8. We are always communicating: our nonverbal behaviour, gestures and
face tell what we feel and think even if we do not talk.

9. The meaning of communication is its result. If it is not consistent with
our intentions, it may mean that with rephrasing our thoughts a more
accurate interpretation should be promoted.

10. People work perfectly. Our thoughts, feelings and actions lead to coher-
ent results.

11. Every behaviour has a positive intention.

12. People make the best choice they can at the time.

13. Mind and body form a system. If we change our physical reactions our
feelings and thoughts will change as well.

14. If something does not work, we should try something else. If we always
do the same thing, the result will be the same as well.

In the following, each principle was assigned its reciprocal concept thus form-
ing 14 opposing pairs of statements. Participants had to choose in case of each
pair the component that reflects better their own beliefs and value priorities.
The score value of every positive statement — approving the NLP presupposi-
tions — is 1, and of every reciprocal statement is 0. The number of choices in fa-
vour of the NLP presuppositions thus gives the degree of approval, which means
possible total scores ranging from o to 14.

Subjective Well-Being Global life satisfaction was measured with the Satis-
faction With Life Scale (SWLS; Diener, Emmons, Larsen and Griffin, 1985). The
scale consists of five statements, item scale ranging from 1(strongly disagree)
to 7 (strongly agree).

Psychological immunity The Psychological Immune System Inventory (PISI;
Ol4h, 1996, 2004) consists of 80 items measuring 16 factors (positive thinking,
sense of control, sense of coherence, sense of self growth, change and challenge
orientation, social monitoring capacity, problem solving capacity, self efficiency,
social mobilizing capacity, social creation capacity, synchronicity, goal orienta-
tion, impulse control, emotion control and irritability control). Items are scored
from 1 (completely does not describe me) to 4 (completely describes me).
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Assertive behaviour The Rathus Assertiveness Schedule (RAS; Rathus,
1973) is a 30-item scale where items are scored from +3 (very much like me) to
-3 (very unlike me).

RESULTS

The Shapiro-Wilks test was performed to test for the normality of each variable.
The p-value being lower than 0,05 suggest a deviation from normality in case
of two variables, i.e. Subjective Well-Being and Approval of the NLP presuppo-
sitions. (Subjective Well-Being: p=0,001; Approval of the NLP presuppositions:
p=0,02; Psychological immunity: p=0,24; Assertive behaviour: p=0,92). For
this reason, non-parametric tests were used to check the hypothesized correla-
tion between the variables (Takécs, 2012, Takacs, 2016 & Vargha, 2015).
Approval of the presuppositions Participants score high in approval of the
presuppositions with a mean of 10,74 (SD=1,76) for the whole sample. Gender
differences proved to be significant which is manifested in a mean of 9,85
(SD=1,66) for men and in a mean of 10,98 (SD=1,72) for women. Table 1. pre-
sents for each principle the number of participants by acceptance/ refusal.

Table 1. Approval of the presuppositions

100

M acceptance

refusal

Number of participants

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
NLP presuppositions

Acceptance exceeds refusal in most cases except for two principles (People work
perfectly; People make the best choice). In addition to this, refusal is notably
high in one more case (Every behaviour has a positive intention).
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Subjective Well-Being SWLS scores have a mean of 23,59 (SD=6,45) with no
significant gender differences (M=25,35; SD=6,75 for men and M=23,12; SD=6,32
for women). The hypothesized positive correlation between subjective well-be-
ing and the approval of the presuppositions was significant (rho=0,406; p<0,01).
Taking gender differences into consideration in the approval of the NLP presup-
positions implies that for men the same level of subjective well-being correlates
with a smaller number of accepted principles.

Psychological immunity PISI scores have a mean of 228,65 (SD=32,29) with
no significant gender differences either (M=234,5; SD=31,11 for men and
M=227,07; SD=32,62 for women). The expected positive association between
PISI scores and agreement with the NLP presuppositions was not strong but it
was significant (rho=0,298; p<0,01). Table 2. presents detailed correlation re-
sults for PISI subscales.

In order to check whether there is a significant difference between the cor-
relation coefficients of men and women, Fisher transformation was used for
each subscale. The results proved to be significant only in case of Impulse cont-
rol (p<0,05), while for the rest of the subscales it seems that the appearing diffe-
rences have no real significance.

Assertive behaviour RAS scores have a mean of 12,59 (SD=21,82) with no
significant gender differences (M=15,7; SD=23,43 for men and M=11,74; SD=21,45
for women). In contrast with the expectations, the hypothetical positive corre-
lation between assertive behaviour and the approval of the presuppositions was
not supported, there was no evidence for any relation between them (p>0,05).

CONCLUSIONS

The present study raised the question whether concordance with a specific sys-
tem of principles, namely with the presuppositons of NLP, might be associated
with an individual’s level of Subjective Well-Being, psychological immune ca-
pacity and assertive behaviour. As predicted, those subjects who find this par-
ticular set of values more consistent with their own set of values have a higher
level of Subjective Well-Being.

Findings also support the hypothesized positive correlation between the re-
sults of the psychological immune system inventory and the approval of the NLP
presuppositions. The NLP presuppositions represent a set of principles reflect-
ing optimism, positive thinking, challenge orientation and respect for others
which is manifested in the strength of association with certain PISI subscales.

At the same time, contrary to expectations, there was a lack of correlation
between the approval of the NLP presuppositions and assertive behaviour. These
findings may allow the interpretation that there is inconsistency between ac-
cepting concepts and transforming them into practice. Approaching from the
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Table 2. Correlations of PISI subscales with Approval of the presuppositions

Sample means

Correlations with Approval of the presuppositions (Spearman rho)

PISI subscales Standard
means
Total Women Men Total Women Men
Positive thinking 14,3 14,51 14,54 14,4 0,39* (p=0,0001) 0,391* (p=0,0006) 0,595% (p=0,0058)
Sense of control 13,9 13,69 13,59 14,05 0,057 (p=0,5832) 0,049 (p=0,6789) 0,109 (p=0,6482)
Sense of coherence 16 16,01 15,93 16,3 0,307* (p=0,0026) 0,268* (p=0,0206) 0,531* (p=0,0159)
Self respect 13,6 14,52 14,32 15,25 0,278* (p=0,0066) 0,255*% (p=0,0284) 0,585* (p=0,0067)
Sense of self growth 16,5 15,83 15,93 15,45 0,256* (p=0,0127) 0,172 (p=0,1408) 0,543* (p=0,0132)
Change and challenge orientation 14 14,38 14,23 14,95 0,252*% (p=0,0142) 0,292* (p=0,0117) 0,256 (p=0,2754)
Social monitoring capacity 13,8 13,97 13,91 14,2 0,116 (p=0,2666) 0,082 (p=0,4860) 0,272 (p=0,2463)
Problem solving capacity 131 14,21 13,74 15,95 0,024 (p=0,8214) 0,066 (p=0,5752) 0,194 (p=0,4136)
Self efficiency 14,7 14,55 14,41 15,1 0,154 (p=0,1373) 0,128 (p=0,2759) 0,403* (p=0,0475)
Social mobilizing capacity 13,4 13,88 13,61 14,9 0,16  (p=0,1224) 0,284* (p=0,0201) 0,079 (p=0,7390)
Synchronicity 12,7 13,35 13,05 14,45 0,25*% (p=0,0152) 0,229* (p=0,0491) 0,397 (p=0,0823)
Social creation capacity 14,8 14,45 14,42 14,55 0,049 (p=0,6415) 0,079 (p=0,5005) 0,228 (p=0,3327)
Goal orientation 17,6 15,85 15,08 16,05 0,067 (p=0,5218) 0,044  (p=0,7099) 0,261 (p=0,2668)
Impulse control 15 14,5 14,32 15,15 0,148 (p=0,1556) 0,101 (p=0,3911) 0,583* (p=0,0070)
Emotion control 13,8 12,55 12,73 1,9 0,367* (p=0,0002) 0,304* (p=0,0084) 0,55* (p=0,0119)
Irritability control 13,9 12,38 12,53 11,85 0,219* (p=0,0339) 0,159  (p=0,1751) 0,282 (p=0,2280)

* p<0,05; correlation was significant
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acceptance side of the discrepancy, a possible explanation is that people are li-
kely to emphasize and agree with principles that are important in their social
environment without real identification with these values. Focusing on the pro-
cess of transformation, the above-mentioned inconsistency may be related to
the self-determination theory (Ryan and Deci, 2000): for thinking to be reflec-
ted in self-determined activity it is required to be associated with more inter-
nalized motivation and regulation.

In summary, the findings of the investigation demonstrate the positive rela-
tion between Subjective Well-Being and the approval of NLP presuppositions.
In order to have a more subtle view of this connection, it would be advisable to
take into consideration both lines of research desribed in the introduction and
examine the effects of social and demographic circumstances as well. However,
in the light of the results it is worth continuing research especially regarding
the possibilities of revealing the inconsistency betweeen the conceptual and be-
havioural aspects. In the present study design, NLP qualification or previous
experience with NLP techniques was not included, however it may imply new
directions for future research as well.
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