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Sazetak

Istrazivanje samog sebe kroz refleksiju omogudéuje ucitelju profesionalni rast.
Stvaranje osobnog Zivotnog puta (npr. rijeke Zivota) poti¢e kriticko razmisljanje o
vlastitoj praksi. UcCiteljeva autobiografija takoder je usmjerena na vrednovanje i
istraZivanje sebe kao ucenika i, naravno, kasnije kao ucitelja. Kronolo$ki zapis
vaseg Zivotnog puta moZe otkriti nedosljednosti u profesionalnom razvoju. Kroz

ovaj pogled, ucitelj moze rasti osobno, profesionalno i drustveno.

Kljuéne rijeci: profesionalni razvoj, refleksija, rijeka Zivota, pogled u buduc¢nost
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1. Uvod

RijeC biografija dolazi iz grékog jezika i znaci zivotopis. U upotrebi je i izraz zivotne
price. NajceS¢e pojedinac govori o svom zivotu. Biografija je skup Ccinjenica,
postignuca, opisanih sjecanja i lekcija naucenih iz iskustva. Ovisno o tome tko piSe

Zivotnu pricu, razlikujemo:

» autobiografiju — piSemo je sami, ona je na neki nacin zavrSena cjelina, presjek
je vremena, osobna ispovijest o proslom Zivotu,

= biografiju — piSu je drugi ljudi nakon pripovijedanja.

Kao metoda obrazovanja pojavljuju se sljedeci pojmovi: Zivotna prica, (life story, life
narrative), zivotna povijest (life history), zivotni ciklus (life cycle), biografska metoda
(biography  method), autobiografija (autobiography), obrazovna biografija

(educational biography) [6].

2. BIOGRAFSKA METODA

Metoda obrazovne biografije znaci ucenje iz iskustva. U€enje jedni od drugih. Ovom
metodom prepoznajemo sebe i druge, svoje nacine ucenja i naSe osobne strategije
ucenja. Otvaraju nam se novi aspekti, nove moguénosti i novi pogledi na nase
uspjeSne i manje uspjesne strategije. UtjeCe na osobni rast i razvoj, prepoznavanje
vlastitih motiva za ucenje, pobolj$anje planiranja vlastitog obrazovanja i povecanje
samopouzdanja u odabiru odgovarajucih metoda i tehnika u€enja. Istrazivanje je
usmjereno na manje dijelove u podrucju obrazovanja. Odnose se na manje skupine

ili pojedinca [6].

Klasi¢na definicija biografije kao znanstvenog pristupa razlikuje tri osnovna elementa:

» biografija prikazuje pripovjedaCevo sociokulturno okruzenje,
» pokazuje individualnu perspektivu,
= ukljuuje vremensku dimenziju koja povezuje pojedinca i drustveno

okruzenje[4].
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2.1 Znacajke biografskog istrazivanja

a) Empirijske karakteristike:
istraziva€ mora pronaci osobu (ucitelja) koja je najprikladnija za istrazivanje i koja
zadovoljava ciljeve istrazivanja. U itel] mora dobrovoljno pristupiti istraZivanju.
IstrazivaC mora voditi raCuna o tome da su granice izmedu sugovornikove i grupne
pripadnosti zamagljene, pa nastaju razlike izmedu interpretacije objektivnih podataka
i stvaranja subjektivnih znaCenja. Interakcija drustvenih utjecaja na subjekt sastavni
je dio biografskog istrazivanja (obitelj, socio-ekonomski €imbenici, okolnosti). Srz
biografske analize je odluka o tome koje su karakteristike bithe za druStveni i

individualni identitet [4].

b) Kreativni duh (imagination):
interpretacija tekstova i rezultata u kvalitativnom istrazivanju najvise oduzima vrijeme.
IstrazivaC mora ovladati sposobnoS¢u suosjecanja s tekstom, takozvanim ,kreativnim
duhom®, koji omogucuje istrazivacu da identificira kljuéne momente u tekstu, da ih
poveze sa Zivotom subjekta. No, ne smije si dopustiti slobodu da to tumaci — nalazi

biografskih istraZivanja su imaginarne konstrukcije, ali ne i fikcija [5].

c) Pripovijedanje (narrative):
sposobnost povezivanja s priCom omogucuje razumijevanje Zivota pojedinca kroz
vrijeme. Za istrazivanje biografskom metodom nisu dovoljne empirijske posebnosti i
.kreativni duh®. PriCe ili opisi koji Cine identitet pojedinca Cine necije iskustvo
razumljivim. Analiza price tako omogucuje povezivanje individualnog Zivota i

drustvenog konteksta [5].

d) Kombinirano istrazivanje:
mjesovita ili kombinirana empirijska istraZivanja takoder su sve ¢eS¢a u slovenskoj
knjizevnosti. To je mjeSovita metoda istrazivanja (mixed methods research).
Kvantitativni i kvalitativni istrazivacki postupci isprepleteni su i komplementarni, te

nadilaze samo jednu vrstu pedago$kog istrazivanja [5].
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e) Autobiografija kao metoda prou€avanja stru¢nog usavrsSavanja ucitelja:
u pedagoskom podrucju povijest Zivota usmjerena je na pojedinog pedagoskog
radnika - ucitelja, ravnatelja... Zanimaju je pedagoski radnik, njegov rad i rezultati
rada te povezanost s okolinom - drustvenom, politickom i kulturnom. Obi¢no je
namijenjena izvanrednim pedagos$kim radnicima ili onima s alternativnim stavovima.
Njihove osobne teorije i radnje mogu predstavijati “dobru praksu”, strategije
rieSavanja problema... Tako “traze glas” onih koji Cesto Zele ostati u pozadini.
Namijenjena je javnosti, ali znaCi i osobno promisljanje o profesionalnom Zivotu

pojedinca [1].

2.2 Nedostaci

Unato€ dobrim karakteristikama istaknimo jo$ nekoliko nedostataka:

= velika koli¢ina informacija, koje mogu biti nejasne i izvan teme,

= zahtijeva puno vremena za prikupljanje i obradu podataka,

= zahtjevna analiza podataka,

= nesSto se moze namjerno ili nenamjerno zaboraviti - to se djelomicho moze
rijeSiti povjerenjem medu suradnicima,

= potrebno je odabrati ono Sto je napisano prema cilju istrazivanja,

= ako se ograni¢imo na sluzbene dokumente, Zivotna povijest moze postati
nezanimljiva,

= moze biti vrlo ograni¢ena u smislu pomagala za prikupljanje podataka (samo
jedna osoba), ili se moze kreirati samo na temelju izravnih podataka -
dokumenatai sl.,

= je dugotrajan proces koji od nas zahtijeva prikupljanje dodatnih podataka koje

istraziva€¢ mozda nema,

interakcija izmedu sudionika utje€e na podatke i njihovu interpretaciju [1].

Autobiografije nikada nisu dovrSene. Dok god Covjek Zivi, on se nadopunjuje i
mijenja. 1z biografija i zivotnih pri€a ljudi su crpili iskustva drugih kako bi uc€ili od sebe

[6].
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3. ZNACENJE PROFESIONALNE AUTOBIOGRAFIJE

Razvila se iz uvjerenja da je za razumijevanje pedagoskog rada neophodno
poznavati pedagoskog radnika kao osobu. Njome obavjeStavamo druge o svojim
postignuc¢ima i stavovima. Stoga su nam potrebne viSe analitiCkih i sustavnih studija
o pedagoskom djelatniku [1].

Pripovijest je proces kojim ucitelji, pripovijedajuc¢i dogadaje iz proSlosti, (uzro¢no)
povezuju ono Sto je o dogadajima poznato s onim Sto je ,skriveno®, Sto misle o
dogadajima i kako ih tumace. Povezuju naizgled nepovezane dogadaje u smislenu
cjelinu, pokuSavajuci povezati proslost sa sadasnjoS¢u i pogledom u buduc¢nost. To
im pomaze da se rekonstruiraju kao ucitelji. Spoznajni, emocionalni i moralni aspekti

uciteljeva znanja neraskidivo su povezani i isprepleteni u pri€i [7].

Refleksija je vazan &imbenik u profesionalnom razvoju ucitelja. U ovom slucaju radi
se o procesu iskustvenog ucenja na temelju vlastitog profesionalnog puta. Moramo
biti svjesni da je povijest Zivota uvijek povezana s pojedincem, njegovim iskustvom i
njegovim izrazajnim sposobnostima [2]. PiSuéi zivotnu povijest, pojedinac postaje
svjestan puta (dogadanja) kojim je proSao u svojoj profesiji ili u obavljanju odredenih
funkcija [3].

Takoder nudi:
= samoucenje - refleksiju pojedinca o njegovom osobnom i profesionalnom
razvoju,
= ucenje od istrazivaca,
= poducavanje drugih koji se upoznaju s tim,

= ucenje jedni od drugih.

Imena u istrazivanju mogu biti izmiSljena, jer neki ne Zele biti izlozeni ili se boje
kritike. UkljuCivanje veceg broja ljudi u istrazivanje pruza nekoliko razliCitih
perspektiva. Istrazivanje moze pokazati samo odredeni aspekt profesionalne karijere,
ili moze biti holistiCan i ispreplesti profesionalnu i osobnu komponentu [1]. Pripovijesti
o pri¢i o njihovim Zivotima predstavljaju temeljnu metodu osobnog i drustvenog rasta
ucCitelja. Kada ucitelj piSe i pri€a svoju pri€u kronoloskim redom, on takoder moze

otkriti nedosljednosti u svom profesionalnom razvoju i dovesti ih u skladniji odnos [7].
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3.1 Rijeka profesionalnog zivota

Ideju o Zivotu Cesto ilustriramo rijekom - rijekom Zivota koja teCe iz proSlosti u
buducnost (Slika 1, 2). Metoda istrazivanja Rijeka profesionalnog Zivota koristi se za
ilustraciju vanjskih i unutarnjin dogadaja i promjena na njihovom putu profesionalnog
razvoja [9].
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Slika 1. Tinina rijeka profesionalnog razvoja.

Slika 2. Evina rijeka profesionalnog razvoja.
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Proucavajuci njegovu biografiju, ucitelj zauzima poziciju ,drugoga®“; on svoju praksu
promatra iz druge perspektive. SrediSnja znacajka kriticke refleksije je pokusaj da se
stvari sagledaju iz razliCitih perspektiva. UCitelj moze promatrati svoju praksu, a time i

uvjerenja na kojima se ona temelji kroz:

= autobiografiju sebe kao u€enika i sebe kao ucitelja,
= videnje svojih u€enika,

= iskustvo kolega [8].

Istrazivanje svoje biografije Cesto je prvi korak na putu kritiCkog razmisljanja o
vlastitoj praksi. Kroz osobno, kriticko promisljanje ucitelj postaje svjestan pretpostavki
i intuitivnih zakljuCaka koji vode njegov rad. Kada ih je svjestan, moze kroz dijalog sa
ucenicima, kolegama i strucnom literaturom provijeriti njihovu valjanost i ispravnost.
Ispituje se kako ucenici percipiraju njegove namjere, a pozivanje kolege da promatra
njegovu aktivnost otkriva one aspekte prakse koji bi inage ostali skriveni. Citanje
strucno - teorijske literature ucitelju omogucuje razumijevanje svog iskustva.

Nacin na koji je autobiografija napisana ovisi 0 sposobnosti osobe koja je piSe — 0
iskustvu koje osoba ve¢ ima i njezinoj sposobnosti da se izrazi. Opasnost u pisanju
autobiografija prije svega je u tome Sto pisanje i pripovijedanje mogu postati samo
osobna ispovijest kojom se osoba olakSava. U biografskoj metodi emocije su glavna

pokretacka snaga.

4. Zakljucak

Pripovijedanje o osobnom zivotu omogucuje pojedincu da raste. Kroz refleksiju,
pripovjeda¢ omogucuje ucitelju stvaranje novih znacenja i bolje organiziranje vlastitog
znanja o ucenju i pouCavanju. To dovodi do promjena u njegovoj praksi ucenja,

osobnom i profesionalnom razvoju.

U biografskoj pri¢i, dakle, uciteljevo znanje dolazi do izrazaja u spoznajnoj,
emocionalnoj i moralnoj dimenziji. Emocije su glavna pokretacka snaga, svojevrsni
katalizator razvoja ucitelja. Osmi$ljavanje zZivotnih putova tijekom vremena pomaze

ucitelju da shvati dotadasnje nepovezane dogadaje.
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PiSuéi profesionalnu autobiografiju, vraéamo se na podetak razmi$ljanja o tome "Sto
¢u biti kad narastem?". Sjetimo se zasto smo uopc¢e zapoceli ovo putovanje. Koji su
Cimbenici utjecali na nase odluke. Tako putujemo u nasu proslost, zaustavljamo se u
sadasnjosti i razmiSljamo o buduénosti. Na taj naCin dobivamo pregled onoga Sto
smo vecC iskusili i postigli u svojoj karijeri. Ujedno nam pokazuje i moguénosti

profesionalnog razvoja u buducnosti.

Profesionalni razvoj dio je cjelozivotnog ucenja, jer predstavlja priliku za opstanak

osobe u danasnjem svijetu koji se brzo i neprestano mijenja.
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