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ABSTRAK 

Latar belakang: ibu hamil dengan kondisi COVID-19 masuk ke dalam kategori resiko tinggi, 

dimana terjadi perubahan fisiologis, psikologis salah satunya adanya kecemasan, salah satu 

penanganan kecemasan pada ibu hamil yaitu pemberian pendidikan kesehatan tentang 

vaksinasi COVID-19.  

Tujuan: Mengidentifikasi perbedaan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah di berikan 

pendidikan pesehatan tentang vaksinasi COVID-19 pada ibu hamil. Metode: Desain penelitian 

ini adalah quasi exsperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil yang berjumlah 

732. Sampel19 responden pada kelompok kontrol dan 19 responden pada kelompok intervensi 

yang diambil dengan purposive sampling. Alat ukur yang digunakan perinatal anxiety srening 

scale. Data akan dianalisis menggunakan t-test.  

Hasil: Ada perbedaan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan 

Kesehatan pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas winong 2 dengan p value (0,002) < α 

(0,05).  

Tidak ada perbedaan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan 

pada kelompok kontrol p value (0,088) > α (0,05). 

Ada pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap tingkat kecemasan pada ibu hamil kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol p value (0,002) < α (0,05). 

kesimpulan: Bagi responden hasil penelitian ini diharapkan bisa menurunkan kecemasan 

tentang vaksinasi COVID-19 bagi ibu hamil, meningkatkan pencegahan COVID-19 pada ibu 

hamil, dan selalu menerapkan protokol Kesehatan dengan baik dan benar dan aktif 

berkonsultasi dengan bidan desa atau tenaga Kesehatan  

 

Kata kunci : Kecemasan, Pendidikan Kesehatan tentang vaksinasi COVID-19, ibu hamil  
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Background: Pregnant women with COVID-19 conditions are included in the highrisk 

category, where there are physiological and psychological changes, one of which is anxiety, 

one of the treatments for anxiety in pregnant women is the provision of health education about 

COVID-19 vaccination. 

Objective: To identify differences in anxiety levels before and after being given health 

education about COVID-19 vaccination in pregnant women. 

Methods: The design of this study was a quasi-experimental. The population of pregnant 

women who experience anxiety is 732 respondents with a sample of 19 respondents in the 

control group and 19 respondents in the intervention group taken by purposive sampling. The 

measuring instrument used is the perinatal anxiety screening scale. The data will be analyzed 

using t-test. 

Results: There is a difference in the level of anxiety before and after being given Health 

Education to pregnant women in the work area of the Winong 2 Public Health Center with p 

value (0.002) < (0.05). 

There was no difference in the level of anxiety before and after being given Health Education 

in the control group p value (0.088) > (0.05). 

There is an effect of Health Education on the level of anxiety in pregnant women in the 

intervention group and the control group p value (0.002) < (0.05). 

Conclusion: For respondents, the results of this study are expected to reduce anxiety about 

COVID-19 vaccination for pregnant women, increase prevention of COVID-19 in pregnant 

women, and always apply health protocols properly and correctly and actively consult with 

village midwives or health workers. 

 

Keywords :Anxiety, Health Education about COVID-19 vaccination, pregnant women 

Kepustakaan : 47 (2013-2021) 
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