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Resumo: O presente trabalho propde uma
breve analise do livro Receitas de olhar, de
Roseana Murray. Uma experi€ncia que
transforma o olhar, agugca os sentidos e
permite performances no encontro poético
da obra com o leitor. Este estudo tem como
objetivo conhecer a trajetoria da autora, do
livro e de alguns poemas selecionados de
acordo com as tematicas encontradas,
destacando elementos da natureza e do
universo, tendo como didlogo Bachelard
(2001). Destarte,  adotou-se =~ como
procedimentos metodoldgicos a leitura e a
interpretacdo. A leitura possibilitard novos
horizontes interpretativos, por meio de
Aguiar (2018) na formacdo do leitor
literario ¢ Zumthor (1990) na “percepcdo
plena do poético”. Por fim, seguird uma
explanacdo que permite perceber jogos
performaticos pelo viés da danga, como
pensa Pinheiro (2016), ou ainda atraia
atencdo para trabalhos com os textos em
sala de aula, contribuindo com a formacao
do leitor, conforme os estudos de Kefalas
(2018).
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Abstract: The present work proposes a
brief analysis of the book Recipes to look,
by Roseana Murray. An experience that
transforms the look, sharpens the senses
and allows performances in the poetic
encounter of the work with the reader. This
study aims to know the trajectory of the
author, the book and some poems selected
according to the themes found, highlighting
elements of nature and the universe, having
as a dialogue Bachelard (2001). Thus,
reading and interpretation were adopted as
methodological procedures. Reading will
enable new interpretative horizons, through
Aguiar (2018) in the formation of the
literary reader and Zumthor (1990) in the
“full perception of the poetic”. Finally, it
will follow an explanation that allows us to
perceive performative games through a
dance bias, as Pinheiro (2016) thinks, or
even attracts attention to works with texts in
the classroom, contributing to the reader's
education, according to the studies of
Kefalas (2018).
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Introducio

Dos anos 1980 para c4, a producdo literaria de autoria feminina no Brasil vem
ganhando espago tanto em leitura quanto em pesquisa. S3o obras em diferentes géneros
que revelam a profundidade dos textos escritos por mulheres. Neste artigo, analisaremos
o livro Receitas de Olhar da escritora Roseana Murray, um dos grandes nomes da
poesia infantil e juvenil brasileira. A andlise do livro Receitas de Olhar focard na
dimensao estética, com destaque para poemas que retomam a tematica da danca.

Buscaremos explorar a dimensdo semantica da obra, nos sentidos construidos
e descontruidos, que abrem espago a uma performance poética no contato com o texto,
como explica Kefalas (2018) e ainda no extratextual que nos permite o poema no jogo
de simulagdes performaticas, envolvendo a danca, como analisa Pinheiro (2016). Por
sua vez, Bachelard (2001) orienta nos aspectos constitutivos do texto no ambito do
devaneio, o mundo que se constrdi, os signos e sentidos expandidos. Aguiar (2018) e
Luiz (2007) dialogam desde o efeito estético encontrados na poesia da autora como na
importancia de um fazer literario, no caminho de formagao do leitor.

Esperamos, com este estudo, abrir horizontes de leituras a ser explorados e
fomentar a discussao do texto poético da Roseana Murray, que estd entremeado de
elementos da natureza, possibilitando reflexdes para a releitura dos textos na perspectiva
da sala de aula.

1 Roseana Murray: do mato e do siléncio

Roseana Murray, de descendéncia polonesa, nasceu no Rio de Janeiro em
1950, cidade para onde seus pais vieram fugidos do antissemitismo, antes da Segunda
Guerra Mundial, que ocorreu entre 1939 a 1945. No Rio, ela cresceu, casou-se duas
vezes e teve dois filhos do primeiro casamento. Morou por muito tempo em cidade
serrana, dai, talvez, suas tematicas da natureza, tranquilidade e paz recorrentes em
muitos dos seus livros: “Gosto de mato e siléncio, ndo sou nada urbana”, diz a poetisa.

A autora nao tem um publico-alvo especifico na hora de escrever os seus
poemas; sua escrita é para “leitores de todas as idades, alias ndo acredito em idade, mas
sim em experiéncias vividas”, afirma Murray. Porém, seus livros, com linguagem
simples, musicalidade marcante, temas pueris, foram se encaixando na literatura
denominada infanto-juvenil, por isso muitas de suas obras ganharam ilustracOes e
publicagdes que cairam no gosto dos pequeninos leitores. Aguiar (2018) ressalta que sua
“composi¢ao poética busca sempre a comunica¢ao com os leitores. Por isso, a escritora
vale-se daqueles elementos que fazem parte do universo infantil e também juvenil”. O
que, para nos, a consagra nesta literatura.

Sua vasta bibliografia inicia nos anos 80, com a obra Fardo de Carinho ¢ desde
entdo publica quase que initerruptamente. Sao 40 anos langando uma média de 03 livros
por ano, ficando apenas 1982, 1993 ¢ 2019 sem publicar. Chegou a publicar 07 livros
em 1994, a saber: Dia e noite; Casa; No fim do arco-iris; Qual a palavra?; Carona no
Jipe; Tantos medos e outras coragens, O fio da meada. Um impressionante numero que
representa ndo s6 quantidade, mas sobretudo uma aceitacdo do publico leitor de todas as
1dades. O reconhecimento também veio da critica com os inimeros prémios prestados a
poetisa e sua obra, entre eles o da Associagdo Paulistana de Criticos de Arte (A.P.C.A)!, O

1 A . , A . . . e . L. .

Prémio APCA ¢é um prémio brasileiro criado em 1956 pela Associagdo Paulista de Criticos Teatrais com
foco em doze areas culturais: Arquitetura, artes visuais, cinema, danca, literatura, moda, musica erudita,
musica popular, radio, teatro, teatro infantil e televisdo.
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melhor livro de Poesia da Fundagdo Nacional para o Livro Infantil e Juvenil (F.N.L.L.J) 2
(por quatro vezes) e o Prémio da Academia Brasileira de Letras (A.B.L)’ para livro
infantil.

Além disso, Roseana teve obra editada no exterior, como Casas (1994) que foi
editado no México, também seu livro Duas casas (2017), prosa poética que faz
reflexdes sobre um tema polémico para os jovens: a separagdo do pais. Essa obra
ganhou o selo de distingdo da catedra UNESCO, assim como muitas de suas obras
receberam por diversas vezes a ldurea “Altamente Recomendavel da F.N.L.1.J”.

E facil se identificar com a poesia de Roseana, pois seus versos ecoam uma
melodia mistica e natural, existencial e sentimental, simbdlica e abstrata. O tempo todo
ha nuancas de que falta algo que s6 o leitor pode dar, o nosso proprio olhar e sentir o
texto. A poesia quer ser descoberta, desconstruida, reconstruida, renovada, fundida a
algo novo e, esse novo ¢ tecido verso a verso, nos sentidos do “corpo a corpo”” (Kefalas,
2009) do texto com o leitor.

2 O livro: receita-poesia

Receitas de olhar ¢ uma obra bastante relevante do acervo de mais de 100 livros
da autora. Publicado em 1997, o exemplar foi ganhador de prémios importantes como o
Prémio Odylo Costa Filho e FNLIJ, este ultimo com distingdo maxima concedida aos
melhores livros infantis e juvenis do pais.

No livro, encontramos vinte e dois poemas de deliciosas “receitas” para deleite,
expandindo os sentidos poéticos. Experimenta-se um novo olhar sobre todas as coisas e
sentimentos, sobre o palpavel e o transcendente. Apesar de sua analogia a um livro de
receitas, com verbos no imperativo, que sugere ordem e um passo a passo que conduz a
pensar ou fazer algo, ndo temos receitas exatas e resultados especificos como numa
receita culindria. A receita-poesia ndo ensina, sugere. E o fazer poético entre o texto e o
leitor ¢ sempre uma experiéncia unica, que degusta novos sabores a cada leitura.

No decorrer da leitura, notamos a presenca do ar, agua, terra e fogo, que fazem
uma ligacdo com a natureza, a vida, a origem e o fim. Esses quatro elementos sao
considerados por Bachelard (2001) como “hormonios da imagina¢ao”, que ddo vida as
imagens do texto. “Acreditamos poder falar de uma lei das quatro imaginagdes
materiais, lei que atribui necessariamente a uma imaginacio criadora um dos quatro
elementos: fogo, terra, ar e 4gua” (BACHELARD, 2001, p. 08).

Os elementos sdo, de fato, muito presentes nos poemas, exibindo suas grandezas
e possibilitando transitar entre mundos, simbologias, experiéncias de transcender. O
elemento “ar”, identificado na palavra vento, por exemplo, contempla oito dos poemas:

RECEITA contra dor de amor;
RECEITA de viajar no tempo,
RECEITA de andar sem rumo;
RECEITA de engolir o mar;
RECEITA de inventar presentes;
RECEITA de desamarrar os nos;

AN

2 O Prémio FNLIJ é uma tradicional premiacdo brasileira voltada para a literatura infanto-juvenil,
realizado desde 1975 pela Fundagdo Nacional para o Livro Infantil e Juvenil.

> OPrémio ABL de Literatura Infantojuvenil é um prémio de literatura brasileiro, oferecido pela
Academia Brasileira de Letras (ABL) aos autores dos melhores livros de Literatura Infantojuvenil, desde
1999.
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7. RECEITA de felicidade,
8. RECEITA de dias de chuva.

O ar também se revela como sopro, movimento, liberdade. Em RECEITA de
acordar palavras, por exemplo, percebemos que as palavras “sao lisas asperas leves ou
densas” e que “para acorda-las basta um sopro / em sua alma”. Descobrimos que as
palavras voam como passaros. O ar pde as palavras em movimento, elas se animam e
acordadas pelo sopro ganham vida no terreno das imagens. Para Bachelard (2001, p.
233) “na imaginagdo dinamica, tudo se anima, nada se detém. O movimento cria o ser, 0
ar turbilhonante cria as estrelas, o grito produz imagens, o grito gera a palavra, o
pensamento”. Com o sopro a palavra nos acorda e habita em nos.

Podemos observar ainda a referéncia da 4gua no rio, no mar, na chuva
(frequentemente invocada pela poetisa), assim como na propria palavra em si, por sua
vez muito marcante, que denota forca, vida, possibilidades: “essa ¢ a danca cirando do
tempo / entre na dgua no meio do vento / e semeie futuro em terra azul”, no poema
RECEITA de viajar no tempo. O que tem a agua? Parece ter sedugdo. No verso “entre na
agua” ha uma espécie de encantamento que faz semear o futuro imaginado “em terra
azul”, cuja cor nos coloca diante da imensidao da 4gua com seu impulso de vida. Vemos
que nesse trecho ha a presenca dos trés elementos da natureza, indicando a forga poética
do verso no movimento dancante das palavras, pois “a imaginagdo material da agua ¢
um tipo particular de imagina¢ao” (BACHELARD, 2018. p. 06).

Ja o chao (terra), para semear, caminhar, para a flor e a arvore crescer, ¢ um
ponto de partida que leva a pensar se queremos ficar naquele lugar ou apreciar uma
RECEITA de andar sem rumo. As instrugdes sao bem simples, apenas “perca o rumo € o
fio / deixe que o coragio cante as horas / arrume a noite e o sol”. E sempre a terra a
direcionar o andar mesmo quando se perde o rumo e o coragdo se enfeitica. A terra
ganha destaque no poema, pois ¢ matéria que nos convida a uma intimidade e a uma
profundidade ao andar sem rumo, que se configura no proprio caminhar, no semear da
vida.

No fogo hé algo de mitico: transformagdes de estado, passagem de um ritual, fim
para um novo comego. Como escreve Bachelard (2008, p. 11) “o fogo ¢, assim, um
fenomeno privilegiado capaz de explicar tudo. Se tudo o que muda lentamente se
explica pela vida, tudo o que muda velozmente se explica pelo fogo”. Para acertar a
RECEITA de olhar o fogo, o olhar transcende através dos olhos, “no fogo o pensamento
/ se derrama / e os sonhos como poeira magica”. O pensamento ¢ os sonhos ao
experimentar o fendmeno do fogo passam pelo processo de mudanga de estado, ganham
outra forma, ocupam outro espaco. E, a cada poema as palavras se renovam e revestem-
se de significados, sabores e dimensoes.

Ao nos apropriarmos um pouco mais dos poemas constituidos de elementos da
natureza, podemos encontrar simbologias de grandeza e imensiddo nas palavras mar,
universo, estrelas, sol e lua. Segundo Bachelard (1993, p. 189):

A imensiddo ¢ uma categoria filoséfica do devaneio. Sem duvida, o
devaneio se alimenta de espetaculos variados; mas por uma espécie de
inclinagdo inerente, ele contempla a grandeza. E a contemplagdo da
grandeza determina uma atitude tdo especial, um estado de alma tdo
particular que o devaneio coloca o sonhador fora do mundo préximo,
diante de um mundo que traz o signo do infinito.
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Essas categorias estdo relacionadas ao devaneio, “um estado inteiramente
constituido desde o instante inicial” (BACHELARD, 1993. p. 189), como o estado da
poetisa ao criar seus mundos sob “o signo do infinito” ao trazer o mar, as estrelas, o sol,
o universo. Um exemplo desse devaneio € o infinito e o mistério que se misturam para
que se possam adentrar os sentimentos da voz lirica em RECEITA contra dor de amor.
Autor e leitor experimentam os mais profundos sabores e emoc¢des ao caminhar sobre a
face do poema:

Chore um mar inteiro

Com todos os seus barcos a vela
Chore o céu e suas estrelas

Os seus mistérios e seu siléncio
Chore um equilibrista caminhando
Sobre a face de um poema

Chore o sol e a lua

A chuva e o vento

Para que uma nova semente
Entre pela janela adentro (p. 6)

A poetisa representa a dor de amar nos versos “chore o sol e a lua”, que pode
representar tanto o tempo, passagem dos dias que se sofre por amor, quanto a
intensidade e magnitude da dor. Todavia, a receita sugere que essa dor derramada em
choro ¢ necessaria para que a alegria possa brotar novamente, tornando possivel “uma
nova semente / entre pela janela adentro”. O poema reflete a imensidao da dor no mar,
“chore um mar inteiro”, no sol, na lua, uma espécie de contemplacdo da grandeza, mas
sugere que se ponha tudo para fora por meio do choro, abrindo espago dentro de nos
para que algo bom possa florescer.

No poema RECEITA de engolir o mar, além do titulo que nos emerge a imagem
da imensidao, pela referéncia ao mar, também destacamos o voo ¢ o mergulho. Leiamos
0 poema:

0 mar ensina

o equilibrio-desequilibrio
dos barcos

arota da calma e do vento
o mar ensina horizontes
vbo e mergulho

0 mar ensina tempestade
e siléncio

Nos versos acima, vemos que a palavra ‘ensina’ se repete por trés vezes, nos
mostrando o que o mar nos ensina. O mar sabe de equilibrio e desequilibrio, da rota do
vento, de horizontes, de voo e mergulho, de tempestade e siléncio. O poema nos leva
para um mergulho imediato, um mergulho na imensiddo de si mesmo. O leitor pode
nadar em suas mais profundas questdes sobre a vida, a existéncia, o ser. E, também,
pode voar, entregar-se ao dinamismo aéreo, ao encontro da luz que o voo favorece,
“pelo ar toda a vida e todos os movimentos sdo possiveis” (BACHELARD, 2001, p.
47). Aprendemos com o mar os horizontes, a tempestade, o siléncio. A imensidao do
mar nos leva a imaginar sua infinitude, sua poténcia e a relacionar com o devaneio
criador da poetisa.
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3 Poemas que dancam

A obra em estudo, como vimos, permite uma variedade de eixos e discussdes, no
entanto, para fins deste trabalho, selecionamos alguns poemas a fim de analisar mais
atentamente o efeito estético e evidenciar o efeito criativo que os textos possibilitam. A
obra, certamente, merece uma analise mais ampla, sobretudo com respeito a
musicalidade, ritmo e movimento com a musica, acorde e danga, todavia, para este
momento, adotaremos este ultimo (danga) como temadtica central no que se refere ao
olhar performatico.

Na leitura do livro Receitas de olhar, ampliamos nosso olhar estético e
interpretativo no entrelace performatico pelo viés tematico da danga. A leitura do
género poema, por si sO, pressupde entonagdes especificas, quase musicadas, ditando
ritmo, forca ou delicadeza, turbuléncia ou mansidio. Uma voz que automaticamente
mexe com 0s nossos sentidos.

“A palavra literaria insinua o mundo extratextual e o leitor participa desse jogo
de simulagdes” (KEFALAS, 2018. 132), com isso, queremos evidenciar a performance
poética que o texto permite, fazendo algumas reflexdes acerca do deleite poético, no
encontro texto-leitor, ¢ da cena construida a partir do texto, da voz, das memorias e
imaginacao que se formam no ato da leitura. Vejamos um dos poemas selecionados:

RECEITA de dang¢ar no meio do céu

olhe para o céu

encontre as trés-marias
mergulhe entre as estrelas
e com as palmas das maos
para cima

dance a danga do universo
musica de imensidao

e mistério (p.16)

O primeiro poema escolhido denota explicitamente a danca desde o seu titulo,
provocando um despertar do corpo. O leitor sente-se instigado a seguir, com
interpretagdo livre, uma coreografia, uma danca que se construird no decorrer dos
versos. Ainda que a leitura ndo fosse feita de pé, olhando para o céu, ou sentindo-se no
céu/universo, olhando para cima, levantando as palmas das maos etc., no imaginario do
leitor haveria alguém dangando, seja ele, seja o eu-lirico, seja qualquer coisa pensada,
estaria nesse cenario simbolico, ouvindo a “musica da imensidao ”, mergulhando num
mistério do eu profundo numa “danca do universo”. Esse jogo imagético € expressivo
tanto na agdo performatica, quanto na leitura silenciosa, pois segundo Kefalas (2018, p.
202)

Dentro dessa perspectiva, no jogo do texto, a leitura é performance
(mesmo aquela silenciosa e aparentemente sem movimento do corpo),
pois a instabilidade do leitor pelas veredas do texto se da no proprio
ato de atravessa-lo, o que lhe permite aventurar por meio de um mapa
de sentidos tatuado pelas palavras do texto.

Ainda sobre a poesia acima, encontramos simbologia de grandeza e imensidao
nas palavras universo, estrelas, sol e lua, algo além do nosso alcance e de conhecimento
limitado: um mistério, que também envolve o processo imaginativo da poetisa,
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cultivando o siléncio e a imensidao da natureza como ato de criar. Podemos dancgar
entre as estrelas, metaforicamente, construindo um universo “real” que nos permite
representd-los nas formas geométricas. E se esse universo for dentro de nos? Se nds
formos o universo, como seria a danga? E possivel atravessar os sentidos da poesia na
reconstrucdo de um poema corporal. As palmas das maos para o alto sdo as estrelas, a
musica as batidas do corac¢do, a danca seria como o leitor se v€, se movimenta, existe.
As trés-marias passeia nos diversos modos de sentir e interpretar o poema, como uma
referéncia segura, que norteia, que acolhe e guia.

Se antes o leitor realizava uma dancga misturando-se ou tornando-se o proprio
texto, em RECEITAS de olhar a autora parece sugerir que se desconstrua o que se V&,
pois, a partir de um novo olhar, as palavras criam vida, dangam. Tudo ¢ movimento,
descoberta, como iremos observar no poema abaixo:

RECEITA de olhar

nas primeiras horas da manha
desamarre o olhar

sobre todas as coisas belas

o0 mundo sempre novo

e a terra danca e acorda

em acordes de sol

faga do seu olhar imensa caravela (p.44)

Uma interpretagdo possivel para este poema ¢ a ideia de que a cada manha tudo
se renova, tudo se transforma sob um novo olhar. E como se antes do sol nascer a terra
estivesse quietinha, parada, escura. Entdo, ao surgir o sol, ela acorda, pois, os raios de
sol vao tocando as superficies, criando acordes musicais ¢ tudo se movimenta, fudo
danga. Essa performance, na perspectiva do leitor, abrange uma possibilidade entre
muitas na criagdo do imaginario interpretativo, visto que

o texto literario ¢ um sistema aberto que ndo mimetiza o mundo, mas
o performatiza. As palavras do texto ndo se limitam a mostrar o
mundo extratextual, elas antes o deformam, o transformam por meio
da materialidade do verbo. O mundo do texto, portanto, ndo
simplesmente denota o mundo, mas o encena e o reinaugura.
(KEFALAS, 2018, p.118.)

Estamos o tempo todo reinaugurando o texto, a cada leitura. Deve-se treinar o
olhar para ver com olhos de poesia, como indica o eu-lirico na tltima etapa da receita:
“faca do seu olhar imensa caravela”, degustando o despertar para (re)descobrir o
mundo. Acreditamos que o poema incita o olhar poético e faz ganhar vida as palavras
do poeta Patativa do Assaré (2011, p 28): “Pra toda parte que eu 6io/Vejo um verso se
buli”. Poesia percebida pelo olhar, que nos faz entrar em estado de poesia, nos
permitindo vivenciar a “fusdo de ver e crer”, que a poesia nos proporciona, como aludiu
Paz (1994, p. 11) “aquilo que nos mostra o poema ndo vemos com nossos olhos da
matéria, e sim com os do espirito. A poesia nos faz tocar o impalpavel e escutar a maré
do siléncio cobrindo uma paisagem devastada pela insonia”.

Roseane Murray nos dd uma receita, ndo s6 de olhar, pois afirma que se
fizermos do nosso olhar uma imensa caravela, veremos o verso se “buli”. Esse
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movimento ¢ muito marcado pela constante aparicdo da palavra “vento”, como no
poema a seguir.

RECEITA de andar sem rumo

O vento como guia

Suba montanha acima

Siga a musica do rio

Pedra por pedra

Dia por dia

Perca o rumo e o fio

Deixe que o coragio

Cante as horas

Arrume a noite e o sol (p. 18)

O vento ¢ guia, companheiro de viagem, representacdo de liberdade. Ele que da
as orientagdes, “suba montanha acima”, um movimento que indica o caminho dangante.
Na receita de andar sem rumo temos os elementos da natureza nas palavras vento,
montanha ou pedra, rio, simbolizando ar, terra e agua, respectivamente. Agora o eu-
lirico nos convida a pdr os pés no chdo, ainda que em algum momento seja necessario
arrumar a noite ¢ o sol. Uma musica embala o movimento da leitura, ndo ha como ficar
parado ao sopro do vento, nem como seguir a musica do rio sem se mexer; o rio corre, a
agua tem pressa de chegar em algum lugar. Nasce uma performance corporal em meio
ao cendrio que imaginamos, sentindo a natureza, a existéncia de tudo.

O poema nao deixa sua caracteristica de receita e, dessa vez de forma mais sutil,
ainda sugere um passo a passo dangante, musicado, na sequéncia dos versos: suba, siga,
perca, deixe, cante, arrume. Alguns versos traz uma sensa¢do de abandono, “perca o
rumo e o fio/deixe que o coragdo/cante as horas”, como se necessitassemos desprender
de algo para perceber e vivenciar novas experiéncias, sem tantas cobrancas, ou apenas
celebrar o momento vivido no cantar das horas, dangando a poesia. “A poesia ¢ danga, e
a danga ¢ alegria”, ja dizia o poema Aula inaugural de Quintana (2005, p.31). Se a
poesia ¢ danga, também ¢é voz e corpo. Voz que diz o poema, o sopro na matéria
poética, e corpo que traduz a expressdo da voz em movimentos devaneantes, corpo
“comprometido na percepcao plena do poético” (ZUMTHOR, 1990, p. 76).

E possivel perceber a alegoria feita com a danca, correspondendo & vida e a
morte, na poesia RECEITA de viajar no tempo:

andar para tras para tras para tras

dar a mao para mae para a avd-bisavo
feche os olhos abra os olhos feche e abra
a porta da roda da morte e da vida

essa ¢ a danga ciranda do tempo

entre na agua no meio do vento

e semeie futuro em terra azul (pag. 08)

Roseana nos incita a viajar no tempo. Prepara-nos para uma experiéncia de
corpo ¢ mente. Nos primeiros versos, supde-se que para esta viagem se deve seguir
alguns passos: “andar para trds para tras para tras”. O primeiro impulso, como leitor, ¢
dar trés passos de costas para tras (imaginando ou literalmente fazendo). Uma
experiéncia de retorno, voltar no tempo. Esse tempo (passado) ¢ marcado pelo encontro
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das geragdes, na “a¢do” de se conectar ao “dar a mao para mae para avo-bisavo”. Ja
temos o ingrediente: o tempo, especificamente a linha da vida entre as geragoes.

Num jogo de palavras para ligar o poema ao género receita (como acontece no
decorrer do livro), a autora utiliza os verbos no imperativo, ordenando: “feche os olhos
abra os olhos feche e abra”; comecamos a sentir o gosto do tempo passando, “num
piscar de olhos”. Podemos observar que esse verso tem uma forca imagética muito
grande, pois o abrir e fechar dos olhos, além de representar a passagem do tempo, faz
analogia a vida e a morte. Quando nascemos, teoricamente, abrimos os olhos, quando
morremos os fechamos, estabelecendo assim um ciclo. Reforgamos esta ideia no verso
seguinte “a porta da roda da morte e da vida”. Os olhos aqui ndo sdo a janela para a
alma, mas sim a porta desse ciclo entre viver e morrer.

O poema traga uma simbologia ao trazer a palavra “roda”, configurando uma
continuidade. No6s continuamos no outro. O tempo ¢ uma danga continua, visto que
“essa ¢ a danga ciranda do tempo” e todos estao dancando, de maos dadas, cantando e
contando uma histdria (cada um conta a sua e a0 mesmo tempo a de todos).

Os passos da ciranda, o ritmo, os giros, entrar e sair da roda, tudo isso acontece
quando se da voz ao poema, quando o poema acontece. A poesia acontece na mente do
leitor, ou quem sabe ele possa ter feito cada passo da receita-poema e criado uma
performance corporal. Os sentidos se agucam e, livres, sdo explorados. Ao ler o poema
“A poesia se torna som” (ROTHENBERG, 2006, p. 92), gesto, pensamento e
imaginagdo, portanto, um ato performatico que existe na palavra, nos sentidos (a
experiéncia leitora como sensorial) € na memaoria.

As palavras dancam e o corpo reage a essa danga, pois, segundo Kefalas (2009,
p. 114) “ha um corpo lendo, um corpo em percepgao, cujo ritmo sanguineo pode ser
afetado pelo que 1€, sendo inclusive levado, impulsionado a dangar”, pela voz da poesia.
Os poemas de Roseana dangam com o vento, com o mar, com a terra, com o fogo. A
poesia e a natureza ensaiam uma coreografia anunciante do tempo presente, que nos
pede para desamarrar o olhar, ver o céu, andar sem rumo, dancar a danga do universo e
sentir o mistério e a imensidao que palavra poética provoca. A poesia nos acolhe no seu
ventre para viver a experiéncia da palavra.

Consideracoes finais

O livro Receitas de Olhar de Roseana Murray nos possibilita uma experiéncia de
leitura que fomenta novas descobertas. Sua poesia nos pde em contato com a agua, a
terra, o ar, o fogo, uma ligacdo com a natureza, lembrando-nos que somos constituidos
também desses elementos. Além disso, nos permite explorar nossos sentidos,
provocados a cada verso pela voz, pelo sabor, pelo olhar e pela danga. E uma poesia que
tem o olhar como condutora das ac¢des da voz, do corpo, do movimento.

A combinacdo palavra, voz e corpo permite-nos observar reagdes causadas no
leitor, entonagdes criadas por ele, frui¢do e expressao literaria no encontro texto-leitor.
Sentir a poesia ndo ¢ buscar uma interpretagao da intencao do autor, mas fundir-se com
o texto, ultrapassar sentidos semanticos. Ler um poema nos faz partilhar com ele nossas
experiéncias, nossas emogdes, portanto, reagimos a ele com o corpo e a mente. E
possivel criar, encenar, dangar a poesia lida, ouvir no ato da leitura a voz do texto, fazer
reflexdes e imaginar a performance do leitor.

Nos poemas de Roseana Murray encontramos vida em movimento, lacunas
possiveis de serem preenchidas por uma analise interpretativa verbal ou construida
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performaticamente com expressdo corporal na danca. A autora perpassa por questoes de
existencialismo, emocgdes, percep¢ao de mundo. Sugere, num livro de receitas, que
treinemos nosso olhar para ver o mundo numa perspectiva poética, com um olhar
sempre novo, curioso, infinito.

Como avalia¢do geral do livro, podemos considerar que a poetisa passeia pelo
mundo, observa a natureza, danca com ela ou através dela (nos raios de sol, no vento, na
chuva e na lua). Se observamos o poema RECEITA contra dor de amor, percebemos
que vai além de conselhos sobre amor ou “dor de amar”, reflete a existéncia das coisas,
inclusive de si mesmo como em RECEITA de se olhar no espelho, sobretudo apresenta
um olhar sempre novo a poesia que ha em tudo, com linguagem simples, extremamente
poética e profunda. Nesta obra, “a poeta deixa claro sua proposta de transmitir os
sentimentos mais sutis por meio do trabalho meticuloso e arduo do fazer literario”
(AGUIAR, 2018, np.), o que enaltece ainda mais o seu valor estético.

Degustar essas receitas que foram preparadas para a alma ¢é, portanto, um
banquete irresistivel, que faz de nos aprendizes de como vé o mundo através da poesia,
para misturar sabores, provocar sentidos. Notavelmente, a autora brinca de desconstruir
imagens, desamarrando o olhar uma e outra vez, sempre que se fizer necessario. Essa ¢
a beleza de tudo: toda vez que se 1€ um poema a musica muda, hd um novo ritmo e
forma de sentir, dancar. Se hoje a terra danca, amanhd o universo canta, depois
poderemos seguir a musica do rio em companhia do vento. Fica, no leitor, um
sentimento de pertencimento a poesia, de entrega. H4 um contato com a pele, no
arrepio, no frio, impulsos, pulsagdes; o ato de ler vai além das palavras e pensamento.

A experiéncia do degustar poético revela muito mais do que rimas e metaforas,
dispde ao leitor conexdes possiveis na leitura do poema. Hd aqui uma abertura
interdisciplinar com a arte (danga) que, num trabalho em sala de aula pode ser
aproveitado. Este pequeno estudo analitico, instiga-nos a pensar sugestoes
metodologicas amparadas nos documentos oficiais de orientagao curricular que possam
contribuir para levar cada vez mais a poesia para a sala de aula, como em Poesia e
danga, de Pinheiro (2016, p. 13), que nos sugere modos de abordagem possiveis “ora
tematicas, ora a retomada de uma danga especifica, ora colocando em cena a danca das
palavras”, mas essa ¢ uma discussdo para outro trabalho.

Os poemas em Receitas de olhar, portanto, “provocam o descobrir-se, sugerem
uma nova maneira de ver o mundo e o outro como integrante de sua vida, a abertura de
caminhos de conscientiza¢do humanitaria, além de responder a nossa necessidade
poética” (LUIZ, 2007, p.). A poesia de Murray ¢ uma necessidade saciada em cada
poema-receita experimentado, quase sentindo o cheiro, o sabor. Estd conectada a
natureza ou ao universo, deixando-se levar pelo vento, entrando na dan¢a, formando
uma grande ciranda de versos que alegra o leitor.
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