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Abstract. This study aims to (1) produce an android application 'let's wash your hands' to 

teach body hygiene in science lesson content in elementary schools (2) determine the value 

of product feasibility. This type of research is research and development. This study uses a 

4d model. This model consists of four steps; (1) define, (2) design, (3) development, and 

(4) disseminate. Product validation is calculated based on the results of expert 

assessments. The results of this research and development are (1) an android application 

with the topic of 'washing hands' (2) the media developed has a good feasibility value. 

Based on these findings, it shows that the 'let's wash your hands' android application is 

feasible to use in learning. 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk (1) menghasilkan aplikasi android ‘ayo cuci 

tangan’ untuk mengajarkan kebersihan anggota tubuh pada muatan pelajaran IPA di 

Sekolah Dasar (2) menentukan nilai kelayakan produk. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian dan pengembangan. Penelitian ini menggunakan model 4d. Model ini terdiri 

dari empat langkah; (1) define, (2) design, (3) development, dan (4) disseminate. Validasi 

produk dihitung berdasarkan hasil penilaian ahli. Hasil dari penelitian dan pengembangan 

ini adalah (1) aplikasi android dengan topik ‘cuci tangan’ (2) media yang dikembangkan 

memiliki nilai kelayakan yang baik. Berdasarkan temuan ini, menunjukkan bahwa 
aplikasi android ‘ayo cuci tangan’ layak digunakan dalam pembelajaran. 
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PENDAHULUAN 

Kelayakan hidup manusia tidak dapat 

lepas dari faktor kesehatan. Kesehatan 

berupakan kunci dalam hidup sejahtera. 

Kesehatan dapat tercapai dengan penerapan 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). 

Sekolah merupakan salah satu tempat 

pelaksanaan program PHBS oleh pemerintah 

(Depkes RI, 2011). 

Program PHBS paling sederhana 

namun penting dilaksanakan yaitu kegiatan 

mencuci tangan. Kegiatan mencuci tangan 

juga merupakan bagian dari upaya untuk 

menghindari penularan beragam penyakit 

(Risnawaty, 2016; Parasyanti et al., 2020) 

dan juga COVID-19. Banyak anak SD yang 

memahami mencuci tangan serupa dengan 

kegiatan membasahi tangan (Saputri & 

Suryati, 2019). Mencuci tangan yang benar 

memiliki tujuh langkah dan dilakukan 

dengan menggunakan sabun. Cuci tangan 

pakai sabun (CTPS) merupakan kegiatan 

membersihkan kotoran dan debu dari 

permukaan kulit, kuku, dan jemari pada 

kedua tangan dengan menggunakan sabun 

dan air mengalir dengan tujuan mengurangi 

kuantitas mikroorganisme penyebab penyakit 

(Desiyanto & Djannah, 2013).  

Kegiatan mencuci tangan merupakan 

bagian dari menjaga keseharan tubuh. 

Pengenalan anggota tubuh dan cara menjaga 

kesehatan termasuk dalam muatan pelajaran 

IPA pada mata pelajaran tematik di kelas I 

Sekolah Dasar. Pembelajaran mengenai 

mencuci tangan telah banyak disampaikan 

dengan beragam media pembelajaran. 

Pembelajaran cuci tangan dengan media 

poster (Sari, 2021; Andriani, 2020),  media 

komik (Ridha et al., 2016), menyanyi 

(Aminingsih, 2021; Juliawan, 2019; 

Rahmawati et al., 2020;  Suwanti & 

Krisbiantoro, 2019), senam (Azizah & 

Masistoh, 2018; Ashari et al., 2020; 

Indrayani et al., 2019; Zurrahmi et al., 2021), 

permainan (Andayani, 2016; Azizah et al., 

2015; Nurhidayati & Hilal, 2018; Sutriyanto 

et al., 2016), audio visual atau video 

(Rahmawati et al.,2015; Amalia, 2019; 

Fadiah et al., 2019; Saputri & Suryati, 2019; 

Parasyanti et al., 2020). 

Media pembelajaran cuci tangan 

berbasis aplikasi android belum 

dikembangkan banyak orang. Pengembangan 

media ini dinilai penting untuk mengikuti 

perkembangan jaman dan kegemaran siswa 

dengan teknologi pada gawai. Hal inilah 

yang menjadi latar belakang pengembangan 

aplikasi andorid ‘ayo cuci tangan’ untuk 

mengajarkan kebersihan anggota tubuh pada 

muatan pelajaran IPA di Sekolah Dasar.  

METODE PENELITIAN 

Pengembangan aplikasi andorid ‘ayo 

cuci tangan’ termasuk dalam jenis penelitian 

pengembangan. Prosedur pengembangan pada 

penelitian ini mengacu pada tahapan model 

pengembangan 4D Model. Tahapan pada 

model ini meliputi kegiatan Define untuk 

pendefinisian, Design untuk perancangan, 

Develop untuk pengembangan, dan 

Disseminate untuk penyebaran. Validasi 

produk pengembangan dilakukan oleh dua 

orang validator. Validasi meliputi aspek 

kelayakan isi, penyajian, bahasa, kegrafikan, 

dan kesehatan.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Pendefinisian (Define) 

Tahap pendefinisian peneliti menganalisis 

kebutuhan mengenai karakteristik peserta 

didik, tujuan pembelajaran, permasalahan 

ketika pembelajaran materi, media 

pembelajaran yang digunakan, kurikulum dan 

silabus yang digunakan. Media yang sering 

digunakan dalam daring berupa video 

pembelajaran dan materi.  

2. Perancangan (Design) 

Tahap perancangan terdiri dari dua 

instrumen yang dirancang yaitu instrumen 

penelitian dan instrumen pembelajaran. 

Instrumen penelitian meliputi angket validasi 

ahli dan praktisi untuk mengukur kelayakan 

media pembelajaran yang telah dibuat. Peneiti 

membuat rancangan media aplikasi 

berdasarkan analisis kebutuhuan yang telah 

terlaksana. Fokus pada permasalahan 

penelitian ini yaitu materi cara mencuci 

tangan.  

Peneliti membuat flowchart untuk 

mempermudah proses pengembangan dan 

kerangka aplikasi. Flowchart dikembangkan 
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lagi menjadi berbagai sketsa gambar 

sementara. Aplikasi android ‘Ayo Cuci 

Tangan’ dikembangkan menggunakan 

aplikasi seperti Unity 3D, Visual Studio Code, 

CorelDraw hingga powerpoint. Coreldraw 

digunakan untuk membuat gambar ilustrasi, 

tombol-tombol dan asset untuk menggambar. 

 

Gambar 1. Perancangan tampilan menggunakan 

CorelDraw X7 

 

Gambar 2. Perancangan aplikasi menggunakan 

software Unity 3D 

  Setelah asset dan gambar terbuat, 

peneliti menggunakan Unity 3D untuk 

menggabungkan seluruh asset menjadi sebuah 

aplikasi. Pengembang membuat kode 

pemrograman komputer agar lebih interaktif 

menggunakan Visual Studio Code. Kode 

tersebut dapat menjalankan berbagai fitur 

seperti musik, menggambar, permainan 

hingga kuis. Bahasa yang digunakan dalam 

pemrograman Unity yaitu C#. 

 

Gambar 3. Memberi instruksi pada aplikasi dengan 

bahasa C# di VS Code 

 

3. Pengembangan (Develop) 

Pengembangan dilakukan dengan 

melakukan validasi dan penilaian oleh 

validator ahli dan praktisi. Aspek yang dinilai 

untuk mengukur kelayakan media yang telah 

dibuat yaitu kelayakan isi, kelayakan 

penyajian, kelayakan bahasa, komponen 

kegrafikan, dan komponen kesehatan. 

Validasi produk aplikasi dilakukan dengan 

cara kuisioner. Hasil validasi terebut 

digunakan untuk mengukur kelayakan dan 

memperbaiki produk. 

4. Penyebaran (Desiminate) 

Diseminasi dilakukan dengan 

menyebarkan aplikasi kepada rekan guru dan 

dosen. Peneliti juga membuatkan hak 

kekayaan intelektual atas produk yang telah 

dibuat dan diuji kelayakannya. 

Aplikasi android “Ayo Cuci Tangan” 

merupakan aplikasi untuk mengajarkan 

peserta didik dalam bercuci tangan.  Terdapat 

beberapa fitur menu pada aplikasi ini.  

 

Gambar 4. Tampilan menu utama pada aplikasi 

 Tampilan fitur menu utama 

ditunjukkan pada Gambar 4. Menu utama 

berisi berbagai tombol untuk menu pilihan, 

pengaturan suara dan tombol keluar.  

 

Gambar 5. Tujuan pembelajaran pada aplikasi 
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Gambar 6. Tampilan kompetensi inti dan 

kompetensi dasar 

Tampilan fitur tujuan pembelajaran 

ditunjukkan pada Gambar 5 dan tampilan fitur 

KI KD ditunjukan pada Gambar 6. Kedua 

fitur ini berisi informasi mengenai tujuan 

pelajaran dan KI KD dari aplikasi ini. Selain 

itu juga berisi informasi tentang mata 

pelajaran, tema, topik dan sasaran pengguna.  

 

Gambar 4. Materi pada aplikasi "Ayo Cuci 

Tangan" 

Tampilan fitur materi ditunjukkan pada 

Gambar 7. Materi berisi mengenai pengantar, 

pengertian cuci tangan, alasan mencuci 

tangan, waktu mencuci tangan, dan 

bagaimana mencuci tangan dengan baik dan 

benar. Pada menu materi terdapat saran untuk 

peserta didik agar belajar didampingi oleh 

kakak,ayah,atau ibu.  

 

Gambar 5. Pemutaran video ajakan 

Aplikasi ini juga dilengkapi dengan video 

singkat cerita tentang pentingnya mencuci 

tangan dan tata cara mencuci tangan dengan 

benar. Tampilan video pada aplikasi 

ditunjukkan pada Gambar 8. Peserta didik 

diberikan video mengenai pengantar yang 

mana guru menjelaskan materi cuci tangan 

disertai lagu dan animasi menarik. 

 

Gambar 6. Petunjuk melukis pada aplikasi 

Aplikasi ini juga dilengkapi dengan game 

melukis. Tampilan petunjuk game mewarnai 

pada aplikasi ditunjukkan pada Gambar 9. 

Peserta didik diberi keleluasaan untuk aktif 

secara psikomotorik untuk melukis hal yang 

berkaitan dengan cuci tangan. Terdapat 

pilihan berbagai warna pensil dan ukuran 

pensil yang dapat digunakan. Jika telah 

selesai, peserta didik dapat mengirimkan 

gambar yang telah dihasilkan ke pihak guru. 

Peserta didik juga dapat menghapus gambar, 

mengulangi langkah sebelumnya ataupun 

setelahnya, memperbesar/memperkecil 

gambar dan memilih berbagai pensil/kuas 

sesuai dengan pola yang telah tersedia. 

 

Gambar 7. Permainan dalam aplikasi 

Aplikasi ini juga dilengkapi dengan 

permainan mencocokkan gambar yang 

tampilannya ditunjukkan pada Gambar 10. 

Peserta didik diberikan tantangan untuk 

memainkan permainan cocok gambar. 

Terdapat beberapa gambar aktivitas sehari 
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hari yang harus diletakan pada penanda yang 

telah dibuat.  

 

Gambar 8. Evaluasi pembelajaran pada aplikasi 

Setelah menyelesaikan semua 

tantangan pembelajaran pada aplikasi, peserta 

didik dapat membuka evaluasi untuk 

mengetahui hasil belajar peserta didik. 

Evaluasi berbentuk pilihan ganda dengan dua 

pilihan disertai gambar seperti yang 

ditunjukkan pada Gambar 11.. Hal tersebut 

cocok untuk anak kelas 1 SD yang masih 

dalam tataran belajar membaca. Ketika 

peserta didik menjawab soal, akan ada 

interaksi audio-visual sebagai umpan balik.  

Pada aplikasi ini juga terdapat 

informasi tambahan materi ini pembelajaran. 

Informasi yang juga disediakan pada aplikasi 

yaitu pengembang aplikasi, daftar pustaka dan 

sumber konten gambar maupun musik. 

Kelayakan Aplikasi “Ayo Cuci Tangan” 

Tingkat kelayakan aplikasi “Ayo Cuci 

Tangan” dilakukan dengan menganalisis hasil 

kuisioner angket validasi. Angket tersebut 

digunakan untuk memperbaiki dan 

meningkatkan kualitas instrumen yang telah 

dikembangkan. Komponen yang dinilai pada 

instrumen meliputi kelayakan isi, kelayakan 

penyajian, kelayakan bahasa, komponen 

kegrafikan pada aplikasi dan komponen 

materi kesehatan. 

Tabel 1. Perhitungan data kelayakan isi 

No Komponen Skor Kategori 

1 Kesesuaian uraian 

materi dengan 

standar KI & KD 

4,5 Sangat baik 

2 Keakuratan materi 4,75 Sangat baik 

3 Materi pendukung 

pengembang 

berpikir 

4,56 Sangat baik 

Total 4,6 Sangat baik 

 Hasil perhitungan menunjukkan isi 

dari aplikasi “Ayo cuci tangan” sudah sangat 

baik untuk digunakan dalam pembelajaran. 

Materi yang tersedia pada aplikasi sudah 

mencakup kompetensi dasar IPA, PPKn, 

Bahasa Indonesia, dan SBPD  yang harus 

dikuasai peserta didik.   

Tabel 2. Perhitungan data kelayakan penyajian 

No Komponen Skor Kategori 

1 Teknik penyajian 4,67 Sangat baik 

2 Penyajian 

pembelajaran 

4,83 Sangat baik 

3 Kelengkapan 

penyajian 

4,75 Sangat baik 

Total 4,75 Sangat baik 

Berdasarkan perhitungan, validator 

menilai bahwa penyajian materi yang tertera 

pada aplikasi sangat baik untuk digunakan 

oleh siswa. Penyajian konsep hingga 

kelengkapannya telah disesuaikan dengan 

kebutuhan siswa kelas 1 SD. 

Tabel 3. Perhitungan data kelayakan bahasa 

No Komponen Skor Kategori 

1 Kesesuaian dengan 

tingkat 

perkembangan 

peserta didik 

4,75 Sangat baik 

2 Komunikatif 4,5 Sangat baik 

3 Keruntutan dan 

kesatuan gagasan 

4,5 Sangat baik 

Total 4,57 Sangat baik 

Dari hasil perhitungan, bahasa yang 

tertera pada aplikasi dinilai sangat baik untuk 

pemahaman tiap kata oleh tingkatan anak SD.  

Tabel 4. Perhitungan data kelayakan kegrafikan 

No Komponen Skor Kategori 

1 Desain cover 

aplikasi 

4,75 Sangat baik 

2 Desain isi aplikasi 4,75 Sangat baik 

Total 4,75 Sangat baik 

Hasil data dalam tabel 5. 

Menunjukkan bahwa validator menilai grafik 

atau tampilan pada aplikasi sangat layak untuk 

menunjang pembelajaran di kelas. 

Tabel 5. Perhitungan komponen kesehatan 

No Komponen Skor Kategori 

1 Komponen 

kesehatan 

5 Sangat baik 

Total 5 Sangat baik 

Dari segi komponen kesehatan, 

menunjukkan aplikasi layak untuk 
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mendukung kebersihan anak. Hal tersebut 

dapat dilihat dari konten yang tertera pada 

aplikasi. 

Tabel 6. Hasil Validasi Ahli dan Praktisi 

No. Komponen Score Kategori 

1 Isi 4,6 Sangat Baik 

2 Penyajian 4,75 Sangat Baik 

3 Bahasa 4,57 Sangat Baik 

4 Kegrafikan 4,75 Sangat Baik 

5 Kesehatan 5 Sangat Baik 

Total 4,73 Sangat Baik 

Hasil dari angket kelayakan media 

dianalisis menggunakan standar baku ideal 

(Sbi). Hasil Sbi yang didapatkan sebesar 4,73. 

Hal tersebut menunjukkan bahwa media 

aplikasi “Ayo Cuci Tangan” dikategorikan 

layak digunakan untuk pembelajaran kelas 1 

SD. Dari hasil validasi ahli materi, kedua 

validator menyatakan produk layak digunakan 

tanpa revisi.  

SIMPULAN DAN SARAN 

Telah dihasilkan media pembelajaran 

“Ayo Cuci Tangan” pada materi cuci tangan 

yang layak digunakan untuk pembelajaran di 

kelas 1 SD. 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

berupa penelitian eksperimen untuk 

membandingkan efektivitas penggunaan 

media konvensional dengan media aplikasi 

“Ayo Cuci Tangan” pada pembelajaran materi 

cuci tangan di tingkat SD. Perlu dilakukan 

pengembangan media aplikasi untuk 

mengatasi permasalahan dalam pembelajaran 

bagi siswa kelas 1 SD.  
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