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COMPARACAO DOS NiVEIS DE ANSIEDADE DE DUAS EQUIPES DE
BASQUETEBOL: EXISTE EFEITO DA IDADE E DO MOMENTO DA
COMPETICAO?

Comparison of anxiety levels of two basketball teams. is there an effect of age
and time of competition?

RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito da
idade (sub-13 versus sub-15) e do momento da
competicdo (inicio da temporada versus final da
temporada)nosniveis de ansiedade pré-competitiva
de atletas de basquetebol. Participaram do estudo,
de forma voluntaria, 26 atletas federados do sexo
masculino de duas categorias: sub-13 (13 atletas)
e sub-15 (13 atletas). Os atletas responderam o
Competitive State Anxiety Inventory - 2R (CSAI-
2R) antes da primeira partida da temporada e antes
da partida da final da temporada. Os resultados
revelaram a inexisténcia de diferencas entre os
grupos para todas as variaveis (ansiedade somatica,
ansiedade cognitiva e autoconfianga), comparando-
0s no inicio e no final da temporada. Também foi
verificado que os atletas, independente do grupo ou
domomento da coleta, apresentam escores elevados
de autoconfianga, comparados ao de ansiedade
somatica e cognitiva. Pode-se concluir que nio
houve efeito da idade e do momento competitivo
para este estudo, pois ndo houve diferenca entre
0s grupos para nenhuma variavel e/ou momento
competitivo, e que durante a temporada os dois
grupos apresentaram alto escore de autoconfianga
e baixo escore de ansiedade (cognitiva e somatica),
ou seja, pode-se dizer que a autoconfianca atuou
como reguladora da ansiedade, como previsto pela
teoria multidimensional da ansiedade.

Palavras-chave: Ansiedade. Ansiedade pré-
competitiva. Basquetebol. Psicologia do Esporte.
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ABSTRACT

The aim of this study was to verify the effect
of age (under-13 vs under-15) and time of
competition (start of season vs end of season)
on pre-competitive anxiety levels in basketball
athletes. Twenty-six male federated athletes
from two categories participated in the study,
voluntarily: sub-13 (lfathletes) and sub-15 (13
athletes). Athletes responded to the Competitive
State Anxiety Inventory - 2R (CSAI-2R) before
the first game of the season and before the final
game of the season. The results revealed no
differences between groups for all variables
(somatic anxiety, cognitive anxiety and self-
confidence), comparing them at the beginning and
at the end of the season. It was also verified that the
athletes, regardless of the group or the moment of
collection, present high scores of self-confidence,
compared to somatic and cognitive anxiety. It can
be concluded that there was no effect of age and
con(ipetitive moment for this studty, as there was
no difference between the groups for any variable
and/or competitive moment, and that during the
season both groups presented high self-confidence
scores and low scores. of anxiety (cognitive and
somatic), that is, it can be said that self-confidence
acted as a regulator of anxiety, as predicted by the
multidimensional theory of anxiety.

Keywords: Anxiety. Pre-competitive anxiety.
Basketball. Sport Psychology.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade pode ser entendida como um construto multidimensional, pois se refere
a disposi¢ao da pessoa em responder ao estresse, € a tendéncia para perceber situagdes como
estressantes (FERNANDES et al., 2013a). Dessa maneira, a ansiedade ¢ uma razao psicologica
que pode ter relacdo com aspectos somadticos (fisiologicos) e cognitivos (pensamentos)
(MARTENS; VEALEY; BURTON, 1990). No ambito do esporte a competi¢do ¢ um fator que
pode comprometer os niveis de estresse dos atletas (MACHADO, 2006; SAMULSKI, 2009;
TERTULIANO; MACHADO, 2019; WEINBERG; GOULD, 2017).

Com base no constructo multidimensional apresentado acima, alguns instrumentos
foram produzidos com o objetivo de compreender a influéncia da ansiedade no desempenho
atlético. Dentre os instrumentos desenvolvidos cita-se o STAI (State-trait anxiety inventory),
que no Brasil ¢ denominado de IDATE, inventdrio de Ansiedade trago-estado (BIAGGIO;
NATALICIO; SPIELBERGER, 1977) e o CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory — 2)
(MARTENS; VEALEY; BURTON, 1990). Desses instrumentos, o CSAI-2, atualmente, ¢ o mais
utilizado pelos estudos (PONS et al., 2018; SANTOS et al., 2019), pois parte do designio de
mensurar ansiedade por meio de trés subescalas: ansiedade de estado cognitiva (componente de
pensamento — como preocupagdo e apreensao), ansiedade de estado somatica (grau de ativacao
fisica percebida) e autoconfianca (auséncia de ansiedade) (WEINBERG; GOULD, 2017).

No Brasil o CSAI-2 ¢ validado em sua versdo original (COELHO; VASCONCELOS-
RAPOSO; MAHL, 2010), bem como em suas versdes reduzidas — CSAI-2R de 17
itens (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO; FERNANDES, 2012) e de 16 itens
(FERNANDES et al., 2013b). A diferenca entre as versdes ¢ que a versao de 16 itens, além de
avaliar a dimensao intensidade, também avalia as dimensdes dire¢ao e frequéncia da ansiedade.

Intensidade tem relacdo aos niveis dos tracos cognitivos e somaticos, ou seja, a intensidade
desses tracos (HAGAN; POLLMANN; SCHACK, 2017). A dire¢do ¢ apresentada como a
compreensdo dos atletas acerca da ansiedade cognitiva e somatica, e se eles compreendem que
a ansiedade seja positiva ou negativa para ao desempenho posterior (JONES; SWAIN, 1992).
Por fim, a frequéncia € apontada como o tempo que o atleta passa respondendo aos sintomas de
ansiedade experimentados na competicdo (SWAIN; JONES, 1993). Cabe lembrar que as duas
versdes, com 17 ou 16 itens, sdo validadas e podem ser utilizadas.

Assim, utilizando-se o CSAI-2 e as versdes reduzidas, alguns estudos foram realizados
(ARRUDA et al., 2017; CORREA, 2016; FERNANDES et al., 2013b, 2021; FERNANDES;
VASCONCELOS-RAPOSO; FERNANDES, 2012; FERREIRA et al., 2021; FORTES et
al., 2017; GUERRERO; FERNANDES, 2021; HAGAN; POLLMANN; SCHACK, 2017,
MARENUCCI et al., 2020; MILAVIC; JURKO; GRGANTOV, 2013; NASCIMENTO JUNIOR
et al., 2016; PAES et al., 2016; PALUDO et al., 2016; PONS et al., 2018; SANTANA et al.,
2020; SILVA et al., 2021; TEIXEIRA; NUNES; CRUZ, 2016; TERTULIANO et al., 2019).

Dos estudos apresentados, poucos foram conduzidos com atletas de basquetebol

(ARRUDA et al., 2017; CORREA, 2016; GUERRERO; FERNANDES, 2021; SANTANA
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et al., 2020), demonstrando uma lacuna acerca de estudos com atletas de Basquetebol. Essa
justificativa ¢ plausivel, pois a literatura argumenta que a modalidade esportiva pode influenciar
os niveis de ansiedade dos atletas (ALEJO et al., 2020; SANTANA et al., 2020; SANTOS et al.,
2019). Além disso, outro fator que pode influenciar os niveis de ansiedade ¢ a idade dos atletas
(SANTOS et al., 2019; TERTULIANO et al., 2019).

A literatura tem sugerido que atletas mais velhos apresentam escores mais baixos de
ansiedade somatica e cognitiva, quando comparados com atletas mais jovens (FERNANDES
et al., 2014; NASCIMENTO JUNIOR et al., 2016; NOGUEIRA, 2016; PAES et al., 2016;
VIEIRA et al., 2011). Todavia, como citado anteriormente, esses achados podem ter relacao
com a modalidade esportiva e, como nenhum dos estudos citados foi conduzido com atletas de
basquetebol, existe outra lacuna a ser investigada, justificando o presente estudo.

Somado ao exposto, inimeros autores citam que os niveis de ansiedade se alteram no
decorrer de uma competicdo, mas poucos estudos avaliaram a ansiedade pré-competitiva no
decorrer de uma competicdo (FERREIRA et al., 2021; HAGAN; POLLMANN; SCHACK,
2017; NASCIMENTO JUNIOR et al., 2016; SANTANA et al., 2020), justificando, novamente,
o presente estudo.

Assim, a pergunta norteadora do presente estudo é: Atletas mais velhos apresentam niveis
mais baixos de ansiedade pré-competitiva, e esses niveis se alteram durante uma temporada de
basquetebol? Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar o efeito da idade (sub-13 versus sub-
15) e do momento da competicao (inicio da temporada versus final da temporada) nos niveis de

ansiedade pré-competitiva de atletas de basquetebol.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 Participantes e tipo de estudo

No presente estudo assumiu-se a concepgao de um estudo de caso (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012), pois a amostra foi selecionada por conveniéncia, e alguns critérios foram
adotados, como: (a) selecdo de atletas de uma mesma equipe/clube; (b) coleta com todos os
atletas em uma mesma competi¢do, ou seja, apenas os atletas que participaram da competi¢ao
alvo, nos dois momentos de coleta, foram avaliados; (c) as duas equipes eram treinadas pela
mesma comissao técnica (treinador e auxiliares).

O estudo teve a participacdo voluntaria de 26 atletas das categorias de base do
Basquetebol, de um mesmo clube, com idade entre 13 e 15 anos (14,19+0,63), todos do sexo
masculino. Enquanto tempo de equipe, os participantes apresentaram média, em meses, de
30+£27,8. Em relagdo as posi¢des dos jogadores, 6 atletas atuam como Ala, 7 como Ala/Pivo, 5
como Amador, 1 como Lateral ¢ 7 como Pivo.

Os participantes pertencem a duas categorias do Basquetebol, a sub-13 (13 participantes)

e asub-15 (13 participantes). Os atletas foram alocados em dois grupos para andlises posteriores,
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sendo: Grupo 1 — atletas da categoria sub-13, com média de idade de 13,75+0,42 anos; Grupo
2 — atletas da categoria sub-15, com média de idade de 14,57+0,51 anos.

2.2 Instrumentos

Os atletas responderam o Competitive State Anxiety Inventory — 2R (CSAI-2R),
proposto por (COX; MARTENS; RUSSELL, 2003) e validado para o Brasil, com 16 itens
(FERNANDES et al., 2013b). Cabe apontar que a versao reduzida apresenta a mesma qualidade
psicométrica que a versao original, mas tem a vantagem de ser mais rapida a sua aplicacao, pois
contém menos itens (FORTES et al., 2017; NASCIMENTO JUNIOR et al., 2016). O CSAI-2R
¢ um instrumento com 16 itens, que avalia trés subescalas: ansiedade cognitiva (itens 1, 4, 6,
8, 12), ansiedade somatica (itens 2,5, 9, 11, 13 e 15) e autoconfianca (itens 3, 7, 10, 14 e 16).

Ademais, essas subescalas podem ser analisadas de acordo com as dimensdes:
frequéncia, intensidade e direcao. No presente estudo assumiu-se a analise somente da dimensao
intensidade, assim como em outros estudos (FERNANDES et al., 2021; SANTANA et al.,
2020; TERTULIANO et al., 2019). No CSAI-2R, versdao com 16 itens (FERNANDES ef al.,
2013Db), a intensidade ¢ aferida por meio da escala Likert de 4 pontos alternando de 1 (nada) a 4
(muito). Dessa forma, para calcular o escore de cada subescala, deve-se somar as respostas dos

itens de cada subescala e dividir pelo respectivo numero de itens, gerando um valor entre 1 ¢ 4.
2.3 Procedimentos

O estudo transcorreu consentido pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Hospital e
Centro de Reabilitagdo da AACD sob o niimero de parecer: 1.541.273. Por ser uma pesquisa
feita com humanos, respeitou-se os fundamentos legais que abrange a coleta de dados com os
mesmos, cumprindo os padrdoes metodologicos e éticos de investigacao com seres humanos do
Conselho Nacional de Saude (CNS), resolugdo 466/12.

Apds a devida aprovagio do Comité de Etica de Pesquisa, sucedeu-se contato inicial com
os responsaveis do clube, com o intuito de apresentar o objetivo do estudo e solicitar permissao
para coleta. Com a permissao dos técnicos, entrou-se em contato com os participantes para
comunicar a finalidade da pesquisa, deixando os atletas instruidos dos objetivos do estudo. O
proximo passo consistiu-se em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE),
assegurando assim o anonimato de todos os participantes da coleta. Cabe dizer que no estudo
presente todos os voluntarios sdo menores de 18 anos e, a vista disso, o TCLE foi firmado por
um responsavel, adulto, e o menor assinou o termo de assentimento.

O CSAI-2R foi preenchido em duas etapas: no comego da temporada (Abril de 2018),
no dia da partida inicial do torneio e ao final da temporada (Novembro de 2018), no dia da
partida final do campeonato, o que conjugou, para as dois times, com as finais do campeonato

(sub-13 e sub-15), sendo preenchido, nas duas etapas, entre duas horas e uma hora antes dos
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jogos, seguindo os procedimentos de outros estudos (FERNANDES, et al., 2013b, 2014;
SANTANA et al., 2020; TERTULIANO et al., 2019). Para certificar a confiabilidade dos dados
coletados, o instrumento foi preenchido individualmente, com o atleta acompanhado de um dos
pesquisadores. Tal procedimento garantiu, também, que ndo houve troca de informagdes entre
os atletas durante a aplicacdo do questionario.

Os atletas responderam ao questiondrio em aproximadamente 10 minutos. Com o
questionario preenchido, os dados foram digitados no Excel®, versdo 2016, para analise, a

posteriori, no Statistical Package for the Social Sciences — IBM (SPSS®), versao 22.

2.4 Analise estatisticas

Dado o ntimero de participantes do presente estudo, houve a obrigagdo de testar a
normalidade e a homogeneidade de variancia dos dados, o que foi realizado por meio dos
seguintes testes: Kolmogorov-Smirnov (K-S) para normalidade e o teste de Levene para
homogeneidade de variancia. Cabe dizer que esses procedimentos analiticos foram adotados
no questionario CSAI-2R, respondido no inicio e no final de temporada, separadamente. Neste
estudo as andlises inferenciais assumiram o valor de p < 0,05 para niveis de significancia.

Apoés as andlises iniciais, observou-se que os dados ndo apresentaram distribui¢do
normal (p<0,05), nem homogeneidade de varidncia (p<0,05), para ambos os momentos
de coleta, e assim foram utilizados mediana (Md) e quartis (Q1; Q3) para apresentacdo dos
resultados. Diante da falta de normalidade e homogeneidade de variancia, assumiu-se testes nao
paramétricos nas analises inferenciais.

Com o intuito de avaliar a confiabilidade das subescalas do instrumento, também, ou
seja, avaliar a consisténcia interna das subescalas do questiondrio, em cada momento de coleta,
utilizou-se do alfa de Cronbach (a de Cronbach), assumindo como aceitaveis para o a, valores
entre 0,7 ¢ 0,8 (FIELD, 2009), para cada subescala e momento de coleta, de forma isolada. Para
avaliacdo da fidedignidade teste-reteste foi utilizado o coeficiente de correlacdo intraclasses
entre os itens e subescalas do CSAI-2R. Os valores de correlagdao assumidos foram os propostos
por Hopkins (2002), em que 1 (perfeita), 0,91 a 0,99 (quase perfeita), 0,71 a 0,90 (muito alta),
0,51 a 0,70 (alta), 0,31 a 0,50 (moderada), 0,10 a 0,30 (baixa) ¢ <0,10 (trivial).

Apos essas etapas de andlises, iniciou-se as analises acerca do objetivo do estudo.
Para analisar as diferencas entre os grupos, no mesmo momento da coleta (inicio ou final da
temporada), utilizou-se o teste U de Mann-Whitnney. Para as andlises entre os momentos de
coleta (inicio versus final de temporada), para cada grupo, utilizou-se o teste de Wilcoxon,
comparando-se o inicio e o final da temporada.

Por fim, com o intuito de verificar se houveram diferencas intragrupo, utilizou-se o
teste de Friedman. O Wilcoxon foi utilizado como post hoc para localizacdo das diferengas.
O procedimento sequencial de Holm de Bonferroni foi aplicado para controle do erro tipo 1
(GREEN; SALKIND; AKEY, 2000).
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O alpha de Cronbach revelou bons indices de confiabilidade no inicio (a0 > 0,727) e no
final da temporada (a > 0,752), ou seja, o indice de consisténcia interna geral do CSAI-2R foi
satisfatorio nos dois momentos de coleta. Porém, como o instrumento foi utilizado em dois
momentos da temporada, calculou-se a confiabilidade de cada subescala para cada momento de
coleta. De acordo com a tabela 1, os valores de confiabilidade no inicio da temporada variaram
entre 0,727 ¢ 0,864, tendo a correlacao item-subescala variando entre 0,363 e 0,760, indicando
boa correlagdo entre os itens e a subescala a qual pertence.

Dando continuidade aos dados de confiabilidade, de acordo com a tabela 1, os valores
de confiabilidade no final da temporada variaram entre 0,752 ¢ 0,799, tendo a correlagdo
item-subescala variando entre 0,355 e 0,728, indicando correlagao adequada entre os itens e a

subescala a qual pertence.

Tabela 1. Consisténcia interna das subescalas do CSAI-2R e correlagio item-subescala.

Momento da

competiciio Subescala Item niumero a Correlacio Item-Subescala

Inicio da Ansiedade cognitiva 1,4,6,8¢12 0,784 0,637/0,402/0,454/0,706/0,613
temporada  \ p o dade somatica  2,5,9,11,13¢15 0727 0,363/0,525/0,514/0,512/0.426/ 0,685

Autoconfianga 3,7,10, 14, 16 0,864 0,707/0,760/0,595/0,674/0,700

Final da Ansiedade cognitiva 1,4,6,8¢ 12 0,797 0,452/0,613/0,623/0,728/0,485
temporada o qade somatica  2,5,9,11,13¢ 15 0,799 0,355/0,565/0,564/0,492/0,624/0,615

Autoconfianca 3,7,10, 14, 16 0,752 0,428/0,700/0,703/0,511/0,717

Fonte: os autores (2022).

Nas comparagdes entre grupos conduziu-se analises para cada momento da coleta. Assim,
analisando-se o inicio da temporada, pode-se observar que o grupo sub-15 apresentou valores
superiores para subescala autoconfianga e valores menores para as outras subescalas (Tabela 2).
Todavia, tais informag¢des ndo foram confirmadas pelas analises inferenciais, conduzidas pelo
teste U de Mann-Whitney, pois o mesmo nao apresentou diferenga significante entre os grupos,
para nenhuma das subescalas do instrumento (p>0,05).

Em relagdo aos resultados acerca do final da temporada (Tabela 2), pode-se observar
escores similares com os do inicio da temporada, ou seja, o grupo sub-15 apresentou escores
elevados para subescala autoconfianga e escores baixos para as outras subescalas. Entretanto,
essas informagdes ndo foram confirmadas pelas analises inferenciais, pois ndo houveram
diferencas significantes entre os grupos, para nenhuma das subescalas do instrumento (p>0,05).
Esses resultados demonstram que os dois grupos (sub-13 e sub-15) apresentaram escores para
subescalas de ansiedade (cognitiva e somatica) e autoconfianca similares no inicio e no final da

temporada.
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Tabela 2. Comparagdo das subescalas do CSAI-2R (sub-13 versus sub-15).

Momento da Subescala sub 13 (n=13) sub 15 (n=13) Mann- P
competicio Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3) Whitney U
. Ansiedade cognitiva 2,10 (1,80; 2,70) 2,00 (1,55; 2,40) 65 0,324
tIn‘C‘O da Ansiedade somatica 1,93 (1,43;2,43) 1,36 (1,28; 1,86) 46,5 0,051
emporada
Autoconfianga 3,10(2,90;3,70) 3,50 (2,80; 4,00) 64 0,297
Friedman 0,0002* 0,0001*
Final da Ansiedade cognitiva 2,20 (2,05; 3,05) 2,10 (1,60; 2,30) 54 0,116
temporada x| ciedade somatica 1,72 (1,43;2,54) 1,65 (1,43; 2,18) 76 0,678
Autoconfianga 3,30 (2,85;3,95) 3,40 (3,15; 3,80) 80 0,836
Friedman 0,0001* 0,0001*

*Diferenca significativa: p<0,03. Fonte: os autores (2022).

Assumindo as analises intragrupo, pode-se observar que o sub-13, no inicio da temporada
e no final da temporada (Tabela 2), apresentou elevados escores para autoconfianca, o que
foi confirmado pelo teste de Friedman. O teste demonstrou diferengas significantes entre as
subescalas no inicio da temporada [x* (2) = 12,167; p < 0,0002] e no final da temporada [x* (2) =
16,667; p <0,0001]. Concernente a localizagdo, o post hoc apontou que no inicio da temporada
houve diferenca significante entre a subescala autoconfianga e as demais subescalas (p<0,016,
valor ajustado), demonstrado que a subescala autoconfianca obteve os maiores escores no inicio
da temporada. Em relacdo ao final da temporada, o post hoc apresentou resultados similares, ou
seja, a subescala autoconfianga foi estatisticamente superior as demais subescalas (p<0,016).

No que tange o sub-15, pode-se observar que o grupo apresentou escores superiores
para autoconfianca no inicio e no final da temporada (Tabela 2). Essas observagdes foram
confirmadas pelo teste de Friedman, pois o teste demonstrou diferencas significantes entre as
subescalas no inicio da temporada [x* (2) = 18,145; p <0,0001] e no final da temporada [x* (2)
=14,714; p < 0,001]. Referente a localizagdo, o post hoc apontou que no inicio da temporada
houve diferenca significante entre a subescala autoconfianga e as demais subescalas (p<0,016,
valor ajustado), demonstrado que a subescala autoconfianca obteve os maiores escores no inicio
da temporada. Em relacdo ao final da temporada, o post hoc apresentou resultados similares, ou
seja, a subescala autoconfianga foi estatisticamente superior das demais subescalas (p<0,016).

Seguindo com as andlises intragrupo, mas comparando as subescalas nos dois momentos
da temporada (inicio da temporada versus final da temporada), pode-se observar que o sub-13
apresentou diminui¢ao dos escores para duas subescalas (ansiedade somatica e autoconfianga)
e elevacdo dos escores para subescala ansiedade cognitiva no final da temporada (Tabela 3).
Essas informagdes ndo foram confirmadas pelas andlises inferenciais, conduzida pelo teste de
Wilcoxon, pois o teste demonstrou que ndo houve diferenca significante entre os momentos
coletados para nenhuma subescala do CSAI-2R (p>0,05), ou seja, ndo houve alteracao

significante entre os escores das subescalas quando se comparou o inicio e o final da temporada.
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Tabela 3. Comparagdo das subescalas do CSAI-2R (inicio da temporada versus final da temporada).

Grupo Subescala Inicio da temporada  Final da temporada Wilcoxon P
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)
Ansiedade cognitiva 2,10 (1,80; 2,70) 2,20 (2,05; 3,05) -1,852 0,064
?;‘21133) Ansiedade somatica 1,93 (1,43; 2,43) 1,72 (1,43; 2,54) 20,059 0,953
Autoconfianga 3,10 (2,905 3,70) 3,30 (2,85; 3,95) -0,94 0,347
Ansiedade cognitiva 2,00 (1,55; 2,40) 2,10 (1,60; 2,30) -0,635 0,526
?321135) Ansiedade somatica 1,36 (1,28; 1,86) 1,65 (1,43; 2,18) -1,634 0,102
Autoconfianca 3,50 (2,80; 4,00) 3,40 (3,15; 3,80) -0,039 0,969

Fonte: os autores (2022).

Referente ao sub-15, pode-se observar que o grupo diminuiu os escores de autoconfianca
e aumentou os escores de ansiedade (cognitiva e somatica) no final da temporada (Tabela 3).
Todavia, essas observacdes nao foram confirmadas pelo teste de Wilcoxon, pois as analises nao
apresentaram diferenca significante entre os momentos coletados para nenhuma subescala do
CSAI-2R (p>0,05), ou seja, nao houve alteragao significante entre os escores das subescalas
quando se comparou o inicio e o final da temporada.

Este estudo objetivou verificar o efeito da idade (sub-13 versus sub-15) e do momento
da competicdo (inicio da temporada versus final da temporada) nos niveis de ansiedade pré-
competitiva de atletas de basquetebol. Tratando-se dos resultados sobre a influéncia da idade
nos niveis de ansiedade pré-competitiva, os achados sugerem que nao houve influéncia da
idade, pois ndo houve diferenca significante entre os grupos (sub-13 e sub-15) para nenhuma
subescala e/ou momento competitivo (inicio e fim da temporada).

A literatura cita que atletas mais experientes compreendem os sinais de ansiedade e
autoconfianca como auxiliares do desempenho (FERNANDES et al., 2013a, 2021), e que
atletas com menos experiéncia interpretam os sinais de ansiedade e autoconfianca como
dificultadores do desempenho (FERNANDES et al., 2014). E oportuno citar que alguns
autores citam que atletas mais experientes tendem a ser atletas mais velhos (FERNANDES et
al., 2021; PONS et al., 2018; SANTOS et al., 2019; TERTULIANO et al., 2019), ou seja, as
explicacdes utilizadas neste paragrafo sao possiveis de suportar o efeito da idade nos niveis de
ansiedade pré-competitiva. Assim, de acordo com a literatura, era esperado que o grupo mais
velho (sub-15) apresentasse escores superiores de autoconfianga e baixo nivel de ansiedade pré-
competitiva, quando comparado como grupo mais jovem (sub-13) (FERNANDES et al., 2014;
FREIRE et al., 2020; NASCIMENTO JUNIOR et al., 2016; NOGUEIRA, 2016; PAES et al.,
2016; VIEIRA et al., 2011), entretanto esses resultados ndo foram encontrados, pois nao houve
diferenca entre os grupos.

Um dos fatores que pode ter influenciado os resultados € a pequena diferenca de idade
entre os grupos avaliados. Como a diferenga de idade € pequena, de até¢ 2 anos de idade, ¢
possivel levantar a seguinte pergunta: ¢ possivel que as influéncias da idade sejam mais

observadas quando se compara atletas com diferen¢a maior de idade?
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Com o intuito de avaliar uma faixa mais ampla de idade, Tertuliano et al. (2019)
investigaram os efeitos da idade dos atletas no nivel de ansiedade de nadadores de 4guas
abertas. Os autores avaliaram 129 nadadores com idade entre 14 € 49 anos, de ambos os sexos,
utilizando o CSAI-2R, versdo com 17 itens. Os atletas foram divididos, no que tange a idade,
em trés grupos: Grupo 1 — atletas com idade entre 14 e 16 anos; Grupo 2 — atletas com idade
entre 17 e 19 anos; Grupo 3 — atletas com idade entre 20 e 49 anos.

Os achados demonstraram que a idade ndo foi um fator determinante para os resultados,
pois houve diferencas entre grupos apenas para subescala ansiedade somatica, com o grupo 3
apresentando escores superiores ao grupo 1, divergindo do esperado apontado pela literatura
(FERNANDES et al., 2014; NASCIMENTO JUNIOR et al., 2016; NOGUEIRA, 2016; PAES
et al., 2016; VIEIRA et al., 2011). Além disso, os resultados demonstraram que os trés grupos
apresentaram elevados escores de autoconfianca e baixos escores de ansiedade (cognitiva e
somatica). Com base nos achados, os autores concluiram que a idade ndo influenciou os niveis
de ansiedade pré-competitiva dos nadadores de aguas abertas e que a autoconfianga atuou como
reguladora dos niveis de ansiedade (cognitiva e somatica).

Em outro estudo, Ferreira et al. (2021) compararam os niveis de ansiedade de jogadores
de futsal do sub-16 e sub-19. A diferen¢a de idade entre as categorias era de aproximadamente
2 anos, como no presente estudo. Os autores utilizaram o CSAI-2 para andlise dos niveis de
ansiedade. Os resultados ndo demonstraram diferenga significante entre o sub-16 e o sub-
19 para nenhuma subescala. Além disso, os dois grupos apresentaram elevados escores de
autoconfianca, como ocorreu nos achados do presente estudo e nos achados de Tertuliano et al.
(2019).

Dessa forma, parece que a amplitude da faixa etaria ndo ¢ um dos fatores que possa ter
influenciado os achados do presente estudo. Todavia, € relevante citar que o presente estudo foi
realizado com atletas amadores, bem como o estudo de Tertuliano et al. (2019) e de Ferreira
et al. (2021), divergindo de outros estudos que foram realizados com atletas profissionais
(FERNANDES et al., 2014; NASCIMENTO JUNIOR et al., 2016; NOGUEIRA, 2016;
PAES et al., 2016; VIEIRA et al., 2011), o que pode explicar os resultados divergentes em
relacdo a influéncia da idade dos atletas. Diante disso, discutindo os resultados sob a 6tica de
atletas amadores, Paes ef al. (2016) citam que atletas amadores expressam niveis baixos de
ansiedade somatica e cognitiva, possivelmente pela baixa cobranca de resultados expressivos,
o que é corroborado por outros estudos (BOAS et al., 2012; BRANDAO GOMES et al., 2012;
FERNANDES et al.,2014; FERREIRA et al., 2021; PAES et al.,2016; SANTANA et al., 2020;
TERTULIANO et al., 2019).

Retomando os achados do presente estudo, era esperado que os resultados do final
da temporada fossem melhores que os resultados do inicio da temporada (NASCIMENTO
JUNIOR et al., 2016; PAES et al., 2016), mas isso ndo ocorreu, pois ndo houve diferenga entre
as subescalas nos dois momentos coletados para nenhum dos grupos (sub-13 e sub-15) (Tabela

3). Além disso, nos dois momentos competitivos avaliados a subescala autoconfianca obteve os
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maiores escores para ambos os grupos (Tabela 2). Esses achados corroboram as proposi¢des da
teoria multidimensional da ansiedade (MARTENS; VEALEY; BURTON, 1990).

Ateoriamultidimensional citaque quando os atletas exibem altos valores de autoconfianga,
os escores de ansiedade somatica e cognitiva mostram-se baixos (MARTENS; VEALEY;
BURTON, 1990). Assim, ¢ possivel tecer que os dois grupos apresentaram, no inicio e no final
da temporada, valores elevados de autoconfianga, os quais foram significantemente superiores
aos de ansiedade somatica e cognitiva, corroborando a literatura (ARRUDA et al., 2017;
BERNARDT; SEHNEM, 2017; COWDEN; FULLER; ANSHEL, 2014; FERNANDES et al.,
2013a, 2021; FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO; FERNANDES, 2012; FERREIRA
etal.,2021; FORTES et al., 2017; HAGAN; POLLMANN; SCHACK, 2017; NASCIMENTO
JUNIOR et al., 2016; PAES et al., 2016; SANTANA et al., 2020; TERTULIANO et al., 2019).

Santana et al. (2020) investigaram o efeito do momento da competicdo nos niveis de
ansiedade pré-competitiva de atletas de basquetebol das categorais de base. Os autores utilizaram
o CSAI-2R, versdao com 16 itens. Os resultados demonstraram que os atletas apresentaram
elevados escores para autoconfianga no inicio da temporada, e que durante a temporada os
niveis de autoconfianca se mantiveram estabilizados, o que ocasionou em baixos niveis de
ansiedade (cognitiva e somatica) durante a competicao.

Os achados de Santana et al. (2020) vao de encontro aos resultados do presente estudo.
Sendo assim, os resultados do presente estudo, bem como os apontamentos supracitados,
sugerem que desde o inicio da temporada os dois grupos estavam comprometidos com a
preparacao psicoldgica, com a equipe técnica auxiliando e dando suporte para que os atletas
apresentassem elevados niveis de autoconfianca desde o inicio da temporada (vide tabela 2 e
3). Entretanto, cabe dizer que a questdo de comprometimento na preparagdo psicologica ndo foi
o objetivo do presente estudo, ou seja, ndo pode ser utilizado como explicacdo dos resultados
encontrados, apontando perspectivas futuras de investigagoes.

Todavia, sabe-se que a preparagdo psicoldgica tem papel fundamental nos niveis de
ansiedade do atleta e, assim, a literatura salienta que agdes motivacionais e otimistas auxiliam de
forma positiva os niveis de satisfacdo dos atletas, aumentando a autoconfianga (FERNANDES
et al., 2021; GOMES; MACHADO, 2010), ou seja, a autoconfianca pode ser entendida como
estratégia de coping utilizada pelos atletas para o controle da ansiedade pré-competitiva
(FERNANDES et al., 2021; NASCIMENTO JUNIOR et al., 2016). Sendo assim, quanto mais
o técnico utilizar de estratégias que aumentem a motivacao do atleta, melhor serd o controle dos
niveis de ansiedade (MESQUITA et al., 2009; SANTANA et al., 2020; VIEIRA et al., 2013).
Contudo, tal influéncia ndo foi objetivo do presente estudo, apresentando outra perspectiva
futura de investigacao.

Finalizando, os resultados do presente estudo, bem como os da literatura, servem de
suporte teorico para as acdes dos psicologos junto aos atletas, pois os psicdlogos do esporte
podem utilizar de estratégias que aumentem a autoconfianga do atleta como mecanismo de

controle da ansiedade. Todavia, essas informacdes sdo fundamentadas em concepgoes tedricas,
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pois o acompanhamento psicologico ndo foi avaliado no presente estudo, sendo apresentadas

como perspectivas futuras de investigacao.
4 CONCLUSAO

Com base nos resultados, pode-se concluir que ndo houve efeito da idade e do momento
competitivo para este estudo, pois ndo houve diferencas entre os grupos para nenhuma variavel
e/ou momento competitivo, e que durante a temporada os dois grupos apresentaram alto escore
de autoconfianga e baixo escore de ansiedade (cognitiva e somatica), ou seja, pode-se dizer que a
autoconfianca atuou como reguladora da ansiedade, como previsto pela teoria multidimensional
da ansiedade.

Enquanto limita¢des, o presente estudo apresenta algumas, como: (a) apresentar um
numero baixo de participantes; (b) o uso de atletas de um tnico clube, caracterizando a pesquisa
como um estudo de caso; (c) o uso de apenas atletas masculinos; (d) o uso de atletas de uma
unica modalidade esportiva. Diante dessas limita¢des, ndo ¢ possivel a generalizagdo dos
resultados para além da amostra investigada. Sendo assim, ¢ sugerido, como perspectiva futura,
que mais estudos sejam conduzidos levando em consideragdo as limitagdes citadas acima no

momento do delineamento experimental.
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