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RESUMO

Introducao: A técnica de resina composta injetavel, técnica recente, semidireta, para
restauracoes dos dentes anteriores, utiliza uma chave de silicone transparente, Silicone /ndex,
para 3 transferéncia precisa e previsivel de um enceramento de diagnostico, Wax-up, sem

necessidade de preparacao dentaria.

Objetivos: Este trabalho visa investigar, com base na literatura um novo procedimento
restaurador, explicar o seu interesse e protocolo de utilizacao, averiguar as suas vantagens, as

suas limitagoes e ainda, analisar as principais indicagoes desta tecnica.

Materiais e Métodos: Pesquisa realizada na base de dados PubMed utilizando a combinagao de
diferentes palavras-chave. A pesquisa identificou 807 estudos, dos quais 20 foram
considerados relevantes para este estudo. Esses estudos forneceram dados importantes,
nomeadamente sobre a3 técnica das resinas compostas injetaveis, os materiais empregues, 0

procedimento, e as suas vantagens e desvantagens.

Discussao: A tecnica é descrita atraves de diferentes casos clinicos selecionados para 3
reabilitacao oral funcional e estética do setor anterior. Demanstra inUmeras vantagens como,
ser um procedimento mais rapido e mais economico, ser uma tecnica precisa e reprodutivel,
que pode ser aplicada em diferentes situacoes clinicas como, discromias, diastemas, fraturas

ou outras alteracoes do sorriso.

Conclusao: Esta tecnica oferece uma boa alternativa clinica, mas nao pode ser considerada um
substituto das técnicas convencionais, UmMa vez gue, existem poucos €asos documentadas de
follow-up, o que impossibilita a determinacao da longevidade deste tipo de tratamento. Ainds,
3 resina composta injetavel, tem demonstrado propriedades mecanicas inferiores 30S
compositos convencionais, como na estabilidade cromatica apos um ano de tratamento e 3
necessidade de varias sessoes de polimento. Assim, os pacientes podem obter resultados
previsiveis com custo, esforco e tempo reduzidas, bem como a possibilidade de reversao do

processo, permitindo outro tipo de abordagem futura.

Palavras-chave: Composite resin’; “injectable’; “flowable’; “technigue’; tooth, “silicone index”
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ABSTRACT

Introduction: The injectable composite resin technigue, a recent, semi-direct technigue for
restorations of anterior teeth, uses a transparent silicone key “silicone index” for the precise

and predictable transfer of a diagnostic wax-up, without the need for dental preparation.

Objectives: The aim of this work was to discover a new solution to manage restorative
procedures, explain the interest and procedure of using injectable composites, verify the
economic, temporal, reliable and reproducible advantages, confirm its limitations and analyze

the indications of this technigue.

Materials and Methods: Search conducted in the PubMed database using a combination of
different keywords. The search identified 807 studies, of which 20 were considered relevant for
this study. These studies provided important data, namely about the technique of injectable

composite resins, the materials used, the procedure, and its advantages and disadvantages.

Discussion: The technique is described through different clinical cases selected for functional
and aesthetic oral rehabilitation of the anterior sector. It shows many advantages, being a faster
and more economical procedure, as well 3s being an accurate and reproducible technique that
can be applied in different clinical situations such as, dyschromias, diastemas, fractures, or

other smile alterations.

Conclusion: This technique offers 3 good clinical alternative but cannot be considered a
substitute for conventional techniques, since there are few documented /o/low-up cases, which
makes it impossible to determine the longevity of this type of treatment. Furthermore,
injectable composite resins have shown inferior mechanical properties to conventional
composites, such as chromatic stability after one year of treatment and the need for several
polishing sessions. Thus, patients can achieve predictable results with reduced cost, effort, and
time, as well as the possibility of reversing the process, allowing another type of future

approach.

Keywords: “Composite resin”; ‘injectable’; “flowable” “technique’; tooth, “silicone index”
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1. INTRODUCAO

As reabilitacoes esteticas dentarias representam uma situagao clinica frequente na pratica
didria do Meédico Dentista, desencadeada pela crescente expetativa dos pacientes.” Os
tratamentas devern melhorar o resultado estetico com funcionalidade e tendem a ser cada vez
menos invasivos de modo a eliminar o minimo passivel da estrutura dentaria.”’ No entanto, o
processo de confecao das restauracoes permanentes diretas ou indiretas ainda e muito tedioso
e demorado, exigindo competéncias muito especificas e uma atencao meticulosa a0s

detalhes.®)

As restauracoes compostas diretas de “mao livre” oferecem uma abordagem rentavel,
altamente dependente do conhecimento do operador nomeadamente sobre conceitos oclusais,
de estética e habilidade de manuseio e aplicagcao das resinast®="). Nos casos de reabilitacoes
anteriores mais complexas, tratamentos extensos, as facetas ceramicas sao preferidos pelos
medicos dentistas para tratamento minimamente invasivo, tendendo a ser 3 primeira 0pgao
terapéutica devido as suas propriedades mecanicas e longevidade estética >/ No entanto, esta
tecnica requer 3 assisténcia de um protésico, 0 que aumenta o seu custo e tempo de

execucao.”

Assim, com 3 melhoria crescente das formulagoes das resinas compostas e das técnicas
restauradoras, 3 tecnica de resina composta injetavel ests a emergir como um metodo,
alternativo ou complementar, que facilita a execugao das restauragoes”=#). A técnica de resina
composta injetavel & um metodo semidireto gue utiliza uma chave de silicone transparente,
Silicone index®=", para a transferéncia precisa e previsivel de um enceramento de diagnastico,
Wax-up, para restauracoes em resina composta, sem necessidade de preparacao dentaria.>>78)
A chave de silicone inclui face vestibular, incisal e palatina, assim como, zona de espaco
bioldgico e gengiva aderida”. O composito fluido € injetado e polimerizado através da chave,
previamente perfurada nos bordos incisais dos dentes com orificios correspondentes 30

diametro da seringa de resina, permitindo replicar a anatomia de um ou mais dentes!®’.
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Esta tecnica pode ser utilizada tanto em restauracoes definitivas como restauragoes
provisorias, por exemplo, para avaliar as alteragoes de parametros oclusais 3o longo do
tempo.*® Algumas situacoes clinicas permitem a sua utilizagdo como, em casos de
discromias'?, para restaurar contornos e a forma dos dentes desgastados ou fraturados, de
forma a restabelecer a dimensao vertical.®>% Esta nova técnica oferece inUmeras vantagens,
Ser: mMenos INvasiva, mMais economica, permitic um metodo simplificado e preciso para 3
realizagao de restauracoes em resina composts, naturais e esteticas, reduzindo o tempo de

trabalho do operador.*=57810)

No entanto, a utilizacao de resinas fluidas na regiao anterior em restauracoes esteticas e
relativamente recente, as propriedades destes novos materiais precisam de ser analisadas para
melhor compreender as suas indicagoes e limitagoes. Os compositas de baixa viscosidade ou
resinas flow sao originalmente materiais com um nivel reduzido de particulas de carga, o que
lhes permite ter uma maior fluidez e flexibilidade"3”? Estdo indicados para
revestimentos/ /iners cavitarios e selantes de fissuras, a sua aplicacao e realizada atraves de
uma seringa com uma peguena ponta para facilitar a sua utilizagao."™ A menor resisténcia
a0 desgaste e a instabilidade cromatica sdo algumas das limitagoes destes materiais.” O seu
desenvolvimento continuo proporcionou novas e melhoradas formulagoes, tendo sido
introduzido no mercado um composito de resina fluida altamente carregado (69% de carga, G-
aenial Universal Injectable®), alegando ter maior e melhor resisténcia ao desgaste e melhor

retencao de brilho, material utilizado na técnica de resina composta injetavel./ 125

Assim, pode questionar-se se, 3 tecnica de resina composta injetavel podera ser uma
alternativa as tecnicas convencionais de restauracao anterior direta e indireta. De facto, esta
tecnica demanstra um grande interesse devido as suas numerosas vantagens, contudo, a falta
de visao a posteriori, /o/low-up, sobre 3 longevidade destes materiais pode limitar a3 sua
utilizacao. Assim, seria importante compreender as suas propriedades de forma a determinar

em qgue situagoes clinicas esta técnica esta mais indicada.
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2. OBJETIVOS E HIPOTESES

2.1 OBJETIVO GERAL

O presente estudo tem como objetivo geral revisar a literatura sobre a tecnica de resina
composta injetavel, de forma a verificar se esta tecnica representa uma abordagem clinica,
mais rapida, confidvel e reprodutivel, alternativa ou complementar 3s técnicas restauradoras

convencionais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Descrever a técnica, elucidar os procedimentos/protocolos utilizados
b) Identificar as vantagens, as limitacoes
c) Analisar as principais indicagoes clinicas desta técnica

d) Verificar a evolugdo dos compositos fluidos para melhor compreender as vantagens e

limitagoes da sua utilizagao
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3. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho caracteriza-se como um estudo de revisao sistematica integrativa, realizado
atraves de uma pesquisa bibliografica realizada na base de dados Pubmed com o objetivo de
recolher o maior numero de artigos cientificos respeitante ao tema, utilizando as seguintes
palavras-chave” Composite resin’; ‘injectable’; “flowable”: ‘technigue’ “tooth’ ‘silicone
/ndex’, combinadas através dos operadares AVD e OR, para que o maior numero de artigos

fosse obtido.

3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO:
e [dioma: inglés.
e Data de publicacao: artigos publicados nos Gltimos 10 anos (de 2011 a 2021).

e (btencao de artigos em PDF disponiveis em /u// text

e Foram selecionados artigos com relato de caso clinico sobre reabilitagao oral com 3

tecnica da resina injetavel.
e foram selecionados artigos que comparam as propriedades fisicas dos materiais

utilizados, nomeadamente sabre resinas compostas ow e injetaveis.

3.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO:

e |dioma: qualguer outra lingua nao incluida nos criterios de inclusao.

e Artigos n3o acessiveis em PDF em texto integral.

e Artigos que nao demonstraram utilidade para este estudo pelo seu titulo e/ou resumo.

e Foram excluidos artigos nao relacionados com esta técnica.

eforam excluidos artigos que combinem outros tratamentos como  tratamento

endodontico, coroas, ...
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O total de artigos foi compilado para cada combinagao de palavras-chave e 0s
duplicados excluidos utilizando o software Zotero. Uma avaliacao preliminar dos resumos foi
realizada para determinar se 0s artigos atendiam ao objetivo do estudo. Os artigos selecionados

foram lidos e avaliados individualmente quanto ao objetivo deste estudo.

3.3 SELECAO DE ARTIGOS

Utilizando 3 seguinte combinagao de palavras-chave, foram encontrados 807 artigos

como demostra a Figura 1:

N° PROCURA PALAVRAS-CHAVE ARTIGOS

N°1 composite resin AND Jnjectable | 10
AND flowable

N°2 composite resin AND injectable | 47
AND technigue

N°3 composite resin AND injectable | 28
AND tooth

N°4 silicone index AND composite | 18
resin

N°5 silicone index AND technigue | 23
AND tooth

N°6 silicone index AND jnjectable 41

N°7 composite resin AND infectable | 640
AND tooth

TOTAL =807
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Numa primeira abordagem foi realizada uma breve analise do titulo e resumo de cada
artigo, para posterior analisar do contetdo e contribuicao para o estudo, atraves da leitura
integral dos artigos selecionados. Do total de artigos encontrados, foram apenas considerados

20 para a realizagao do presente estudo.

Papers identified through database search
Pubmed
(n=807)

Identification

Papers after duplicates removed
(n = 485)

Screening

Total of Papers selected
for title and abstract
(n =485)

(n=444)

Eligibility

Selected papers for
Full-text reading
(n=41)

: Excluded after full-text :
————————————— » reading :
(n=21) I

Included

Final selection papers
(n=20)

Figura 1 - Diagrama de fluxo da estratégia de busca utilizada neste estudo.
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4. RESULTADOS

Dos 20 estudos selecionados, 7 (35%) sdo casos clinicos que descrevem a técnica em
diferentes situagdes clinicas.-® Qutros 3 artigos (15%) sobre a chave de silicone
transparente.®~™ Um estudo clinico randomizado (5%) sobre as resinas compostas fow, avalia
as suas vantagens, desvantagens, indicacoes e contraindicacoes baseadas na composicao e
propriedades fisicas/mecanicas.™ 8 artigos (40%), sao sobre o compdsito G-aenial Universal
Injectable® que comparam e avaliam as suas propriedades mecanicas (microinfiltracoes nas
restauracoes de Classe V, a sua polimerizacao) e estéticas (estabilidade de cor, dureza, brilhg,
rugosidade e translucidez). 3= E por fim 1 artigo (5%) sobre um outro tipo de compésito

injetavel 20

o/ artigos com a palavra-chave “composite resin AND injectable AND flowable'

Sujatha Gopal Para comparar e avaliar Grupo A (n = 20) - | Entre todos os grupos, o G-

/iner e resina composta
nanohibrida injetavel

resina camposita flowable
+ resina composita (Tetric
N-Flow)

Grupo C (n = 20) -
restaurado  com  resina
composita injetavel G-
enial Universal Flo®.

Sooraparaju 3 microinfiltragao  nas restaurado  com  resina | nial Flo® mostrou a menor
Etal lesoes da classe V composita  (Tetric ~ N- | microinfiltragdo na parede
restauradas com resina Ceram) gengival

(2014) composta com e sem Grupo B (n=20) - /inerem
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C Coachman
Etal

(2020)

Apresentar uma técnica
clinica, a3 injecao de
resina composita fluida
com base num relatorio
de caso para restaurar 0s
contornos e a forma dos
dentes superiores
envolvidos no sorriso de
um paciente jovem. Os
detalhes e vantagens
desta nova técnica sao
descritos no artigo.

Uma paciente do sexo feminino
de 28 anos apresentou-se para
uma consulta de triagem com
preocupacoes sobre
espacamento e dentes
desalinhados e descoloridos.

Aplicando esta técnica, os
pacientes padem receber um
resultado  previsivel com
custo, esforco e tempo
reduzidos e durabilidade e
viabilidade aceitaveis para
tratamentos futuros

Fam Mei Shi Melody
Etal

(2016)

Avaliar os efeitos da
fadigs  termica  na
resisténcia 3o

cisalhamento de uma
gama de  materiais
restauradores da cor dos
dentes  incluindo 7
materiais restauradores.

2 giomers: Beautifil I /
Beautifil Flow Plus

1 cimento de ionomero de
vidro  reforcado  com
zirconio (IDV): Zirconomer
2 1DVs altamente viscosas:
Fuji IX GP Fast, Ketac Molar
Quick,

1 1DV modificado com
resina de nanoparticulas:
Ketac Nano

1 resina composita: Filtek
Z250XT

O efeito da termociclagem
na resisténcia a0
cisalhamento foi
considerado Como
dependente do material. A
resisténcia ao cisalhamento
do giomer hibrido injetavel
"flowable Beautifil Flow Plus
era intermédia entre 0o
composito e os GICs.

Jorge Cortés-Bretdn
Brinkmann
Etal

(2020)

Descrever a técnica da

resina composta
injetavel como uma
opcao de tratamento

estético para manchas
dentarias generalizadas
de tetraciclina

Uma mulher de 52 anos, uma
nao fumadora sem
antecedentes  meédicos  de
interesse (ASA 1), veio 3 clinica
dentaria  em  busca de
tratamento para melhorar a sua
estética do sorriso.

As facetas em compositos
aplicadas com a téecnica de
resina composta injetavel
sao um tratamento eficaz,
economico e satisfatorio;
aléem disso, esta tecnica
pode oferecer uma 0pGao
mais conservadora do que as
facetas ceramicas, desde
que o protocolo de selecao
do caso seja adequado. No
entanto, s3o necessarios
mais estudos, com
protocolos carretos,
tamanhos  de  amostra
adequados e periodos de
seguimenta, que
proporcionariam  resultados
claros e fidveis a medio e
longo prazo.
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Guangyun Lai
Etal

Avaliar 0 brilho
superficial, a rugosidade
e a mudanca de cor de 6

4 compositos  flowable
tradicionais:  GrandioSO
Flow, Arabesk Flow, Kerr

O G-znial Universal Flo®,
denominado pelo fabricante
como composto  universal

(2018) compositos fluidos Revolution Formula 2 e | injetavel, apresentou
atuais apds uma escova Gradia Direct LoFlo excelentes propriedades de
de dentes simulada 1 composito  flowable | superficie apos a abrasao da

autoaderente: Kerr Vertise | escova de dentes
Flow

1 composito  universal

injetavel: G-znial

Universal Flo®

David GeStakovski | Descrever a utilizacdo da | Um homem de 22 anos com | As facetas com  resina
técnica  da  resina | diastemas e visibilidade | compostas fabricadas

(2019) composta injetavel, com | limitada dos dentes utilizando a técnica da resina
certas modificacoes, composta injetavel podem
num caso envolvendo ser Uteis, eficazes e mais
um homem caom acessiveis do que as facetas
problemas estéticos e Ceramicas em €asos Como O
funcionais presente. Bons resultados

funcionais ~ podem  ser
alcancados com
planeamento detalhado e
preparagao de um
enceramento, que pode ser
precisamente traduzido em
restauracoes intraorais com
a 3ajuda de um indice
transparente.

Nathalia ~ Ramos | Descrever a utilizacdo da | Uma paciente de 28 anos de | A utilizagago da  tecnica

Ypei Gia técnica  de  resina | idade foi apresentada a um | apresentada permitiu obter

Etal. composta injetavel, num | consultorio privado apos um | um fluxo de trabalho simples
Caso clinico com | longo tratamento ortodontico, | e previsivel; no entanto, deve

(2020) problemas estéticos | preocupada com o seu sorfiso. | ter-se cuidado no
associados a3 anatomias acompanhamento das
irrequlares dos dentes, restauragbes  devido  as

aliados a3 um protacolo
de acabamento, e de
polimento  devido 3
coloragao apos 1 ano de
utilizacao.

caracteristicas intrinsecas do
material de resina fluida

3 artigas com a palavra-chave “composite resin AND injectable AND technigue’
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Shamir B Mehta
Et al.

(2016)

Para descrever uma téecnica
alternativa para simplificar
0s processos envolvidos na

restauracao  dos  dentes
anteriores inferiores
desgastados.

Paciente masculino de 46 anos,
queixou-se de sensibilidade
térmica dos seus dentes
anteriores inferiores e a falta de
capacidade de mastigar
adeguadamente a sua comida

A restauracao dos dentes
anteriores inferior desgastado
pode ser dificil. Esta tecnica
simplifica o processo de
acabamento, permitindo gue
a informacao recolhida com
um wax-up de diagnostico
seja traduzida para 3 situagao
clinica.

Keiichi Hosaka
Et al.

(2020)

Apresentar uma abordagem
direta minimamente
invasiva para recontorno
pos-artodantico de dentes
anteriores  utilizando 3
tecnica de injecao compasta
com um waorkflow digital.

Uma mulher de 15 anos com
apinhamento bimaxilar anterior,
perfil convexo e mordida cruzada
posterior no lado direito

Nos casos em que €
necessario  um  recontorno
mais complexo dos dentes
anteriores, 3 técnica de
inje¢ao composta pode ser
uma alternativa adequada as
restauracoes indiretas,
porque e simples, rentavel e
nao requer qualquer
preparacao. O workflow
digital simplificou e acelerou
0 tratamento, ao mesmo
tempo gue tributou a sua
precisao.

Keiichi Hosaka
Et al.

(2020)

Apresentar uma  técnica
simples para uma
substituicao estética

provisoria ou definitiva 3
curto prazo dos dentes
anteriores em falta, sem
necessidade de preparacao
dentaria.

Um paciente com 2 incisivos
mandibulares em falta

Os dentes anteriores em falta
foram esteticamente
substituidos por um  «esin-
bonded fixed dental
prosthesesy sem preparacao,
utilizando  uma  tecnica
simples de injecao de resina
composita de bilayering. Com
os indices de silicone
fabricados e resinas
compostas injetaveis, 3
colocacao da restauracao era
simples e previsivel. O
workflow de trabalho digital
acelerou os procedimentos
laboratoriais e contribuiu para
a precisao da técnica.
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e lartigo com a palavra-chave “silicone index AND technigue AND tooth’

(FDP) em substituicdo de um incisivo

Ana M | Para descrever um procedimento de | Um patiente de 30 | A utilizaggo de indices de silicone
Gonzalez fluxo de trabalho  para o | anos para restaurar o | facilita a intervencao clinica ao traduzir
Etal planeamento do tratamento e 3 | incisivo lateral | o tamanho e a posicao dos dentes do

fabricagao de uma protese dentaria | esquerdo maxilar em | wax-up para a boca do paciente,
(2020) fixa composta reforgada com fibra | falta. minimizando 0 tempo do

procedimento clinico.

lateral maxilar ausente, utilizando
indices de silicone fabricados
aditivamente  para  facilitar 3
intervencao clinica.

e 7 artigos com a palavra-chave “siicone index AND composite resin’

Marta Descrever um workflow digital para | Um paciente para a | Este desenho melhorado do indice permite
Revilla- 3 fabricagao de uma protese | restauragao de um | um procedimento mais eficiente, exigindo
Ledn composta refor¢ada com fibra. Um | incisivo central | menos tempo e custo do que
Etal. scanner facial e um scanner intra- | direito maxilar em | procedimentos convencionais, mantendo
oral foram utilizados para recolher | falta 30 mesmo tempo resultados reprodutiveis.

(2021) registos, e programas de software

dentario e de codigo aberto foram

utilizados para elaborar um wax-up

e desenhar um indice em silicone

transparente de 4 pegas fabricado

aditivamente.
Smita Kole | Descrever uma tecnica de | Um paciente que | Permite a transferencia da morfologia do
Etal. fabricacao direta dum indice de | necessita de | dente desde o wax-up até 3 boca e
silicone transparente que pode ser | restauracoes  de | também a3 polimerizagao da  resina
(2020) utilizada eficazmente para colocar | resina  composta | composta atraves do material de silicone
multiplas restauracoes diretas de | nos incisivos | transparente. O putty proparciona rigidez
resina composta centrais  superior | 3o indice, e o silicone transparente
esquerdo e direito, | permite a utilizagao de resinas campostas
incisivos laterais, e | polimerizaveis leves. Esta tecnica pode ser
caninos utilizada para restaurar um Unico dente ou
multiplos dentes na regiao anterior ou
posterior da boca.
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7/ artigos com a palavra-chave “composite resin AND flowable'

Y Kitasako
Et al.

(2016)

O objetiva deste estudo
controlado  aleatario  era
avaliar o desempenho
clinico de um composito de
fluxo altamente cheio em
COMParagao  com  um

Um

total

de 58

restauracoes
compostas posteriores

usando

um composto
convencional

0 compasito altamente enchido e fluido
G-aenial  Universal  mostrou  uma
eficacia clinica comparavel a do
composito canvencional em
restauragoes posteriores ao longo de 36
meses.

composito convencional em Estelite
restauragoes  posteriores Sigma  Quick
diretas apos 36 meses. (Convenciona
1)
Ou um
composta
altamente
enchido G-
aenial
Universal
Carlos Rocha | Avaliar o desempenho | 47 pacientes Apos 2 anos de servico clinico,
Gomes Torres | clinico de 2 anos de | receberam duas n3go  foram  observadas
Etal. restauracoes de classe |l | restauracoes de classe diferencas significativas entre
feitas com uma resina | Il (n = 94), feita com: 0s 2 resinas compostas para
(2014) composta  com  duas - GrandioSO 0s parametros  analisadaos.
viscosidades diferentes. (viscosidade Ambos 0s materiais
convencional forneceram um
) comportamento clinico
GrandioSO aceitavel nas restauracoes de
Heavy Flow classe Il.
(viscosidade Apresenta a possibilidade de
fluida) utilizar um composto fluido

com alto conteudo de
enchimento, para a realizagao
de restauracoes de classe |l.

12
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Arisa Imai Este estudo investiga as 6 compositos Enquanto os parametros de
Etal. propriedades de de resina resiliencia  exibem  um
manuseamento, mecanicas fluida extremamente  forte e
(2019) e de desgaste dos 2 compositos estatisticamente  correlagao
compostos de resina fluida de resina significativa com 0s
recentemente convencionai parametros de desgaste, as
desenvolvidos e elucida as S propriedades de
inter-relagcoes  entre  0s manuseamento nao
parametros testados. apresentam qualquer inter-
relaggo com os restantes
parametros.
Embora as propriedades de
manipulagao dos compastas
de resina fluida recentemente
desenvalvidos n3o estivessem
correlacionadas  com  as
propriedades mecanicas e de
desgaste,  alguns  novos
compostos de resina fluida
tem potencial para serem
utilizados em areas de
elevado stress, tais como
lesoes posteriores, devido as
propriedades mecanicas e
resistencia 3o desgaste
melhoradas.
J-H Jang Avaliar o comportamento de | 4 compositos foram | O compasito altamente enchido G-
Etal polimerizacao e a «depth of | comparados com dais | aenial Universal Flo revelou, devido 3
cure» (DOC) dos compositos | compositos sua retragao por polimerizacao e DOC, a
(2014) de resina recentemente | convencionais: sua limitacao como alternativa ao
introduzidos  para  usa - G-aenial composto nao fluido convencional. Sao
posterior Universal Flo | necessarios ~ mais  estudos  de
Surefil  SDR | restauracoes reais e avaliacao clinica a
Flow longo prazo para 3 avaliagao final dos
Venus  Bulk | resultados sugeridos.
Fill
Tetric N-
Ceram  Bulk
Fill
Muhammet Examinar as mudangas de | 30 amostras | G-aenial Universal Flo mostraram mais
Karadas cor e translucidez dos | compostas foram | descoloragao do que Filtek Ultimate e
compostos  fluidos  apos | preparadas a partir de: | Esthelite Flow Quick Alem disso, as
(2016) imersao  em  diferentes | - 4 compositos | mudangas de cor eram
bebidas fluidos  (G-aenial | significativamente diferentes
Universal Flo, | dependendo da bebida em que os
Filtek  Ultimate, | materiais estavam imersos.
Esthelite Flow
Quick, e Clearfil
Majesty ES Flow)
1 composito
micro-hibrido
(Filtek Z-250)
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Saron Ramesh
Nair
Et al.

(2017)

Comparar 3 estabilidade da
cor e a dureza supefficial do
nano composito fluido 3
base de metacrilato com o
nano composito embalavel
3 base de metacrilato.

G aenial
Universal Flo
(GC india),
Filtek Z350XT
(3MESPE)
Tetric N
Ceram
(Ivoclar
Vivadent)

As propriedades do G aenial Universal
Flo s3o inferiores as dos compasitos
convencionais existentes.

Natsu Sumino
Et al.

(2013)

Para determinar o desgaste
localizado e as propriedades
de flexao dos compaositos de
resina fluida para lesoes
posteriores em comparagag
com 0S compositos de
resina universal produzidas
pelos mesmos fabricantes

Composto  de  resina
fluida:
- G-znial

Universal
Flo®,
G-zenial
Flo®,
Clearfil
Majesty Flow,
Composto  de  resina
convencional:
Kalore e
Clearfil
Majesty
Esthetics

O desgaste e as propriedades
mecanicas dos compasitos de resina
fluida testados sugeriram um melhor
desempenho em comparagao com 0s
compositos de resina universal
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DISCUSSAOQ

5.1. PROTOCOLO CLINICO

5.1.1. PROJETO ESTETICO

A primeira fase do tratamento sera sempre o diagnostico e registo da situagao pre-
operatoria de forma a ter informacoes precisas para enviar 3o laboratario para a realizagao do
wax-up adequado. O wax-uyp ira definir 0s novos critéerios, esteticos e funcionais, das

restauracoes finais e ajudar a desenhar o sorriso do paciente.*”8)

Para registar com precisao as referéncias faciais do paciente sera necessario realizar
um conjunto de fotografias, videos, impressoes e registos, com recurso a0 arco facial e em
maxima intercuspidacao. ¥ Em sequida, os modelos de gesso devem ser posicionados e
articulados num articulador semi-ajustavel (Artex, Amann Girrbach). Apés analise detalhada, é
desenvolvido 0 wax-up com base em movimentos funcionais simulados em articulador e em
principios e parametros estéticos. Para verificar os parametros esteticos e oclusais antes da
realizagao das restauracoes definitivas, pode ser realizado um /mock-up, que €, 3 transferéncia
do wax-up para a boca do paciente utilizando uma chave de silicone em polivinil siloxano (PVS;
Exaflex Putty, GC ou 3M Express, 3M Espe, 3M, Saint Paul, Minnesota, EUA) e uma resina

bisacrilica autopolimerizavel na cor previamente escolhida (Pro-temp, 3M Espe). 8

Os dados também podem ser obtidos digitalmente utilizando um scanner digital (TRIOS
3; 3Shape A/S). Um sorriso virtual & desenhado para visualizar a restauracao definitiva e avaliar
asua relagao com o rosto. O wax-upde diagnostico é preparado num articulador digital (3Shape

Dental System; 3Shape A/S)>8 ou com um software, como o DSD (Digital Smile Design)®). Nos
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casos clinicos de Keiichi Hosaka ef a/, os modelos sao impressos em 3D (VarseoWax Model;

BEGO GmbH) a partir deste wax-up digital >*)

5.1.2.FABRICAGAO DA CHAVE DE SILICONE “TRANSPARENT SILICONE INDEX “

A chave de silicone transparente € realizada com a ajuda do protetico em Iaboratorio,
a partir do wax-up de diagnostico, utilizando polivinilsiloxano (PVS) transparente (Exaclear, GC
Corp),2>® polimerizado num polimerizador dentario (Polymax 5, Dreve Dentamid GmbH) por 10
minutos sob uma pressao de 0,2 MPa > Este processo assegura um ajuste otimo, detalhes de
superficie e precisao de contorno e evita a formagdo de bolhas no silicone.®>~” Uma vez
confecionada a chave, com uma broca fina diamantada efetuam-se perfuracoes nos bordos
incisais de cada dente a ser restaurado. O diametro deve ser igual 30 da seringa utilizada para
injetar 3 resina composta fluida, os orificios devem ser limpos com micro escova e ar

comprimido. 2358

5.1.3.PREPARACAO DENTARIA

O isolamento pode ser relativo ou absoluto com a utilizacao de um dique de
borracha.*®® Também pode ser utilizado fio de retracdo gengival”®, para impedir que o
composito fluido deslize para o sulco gengival. Os dentes adjacentes sao isolados com fita de
Teflon politetrafluoretileno®?*>7% para evitar que o adesivo e o composito adiram aos dentes
vizinhos, por possuir uma espessura minima de 0,075mm, nao interfere com 3 colocacao da
chave de silicone.”?) Os dentes sdo polidos com a sodium bicarbonate air-polishing powdes>?)
ou outra pasta profilatica para remover a placa e limpar a superficie.” De seguida, realiza-se 0
condicionamento com acido ortafosforico, a limpeza com agua abundante e a secagem com
ar. E aplicado um adesivo nas superficies preparadas com o auxilio de um microbrush que é

depois fotopolimerizado. >¢)
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A seguinte tabela ilustra as diferentes combinacoes de condicionamento e adesivo

utilizados em funcgao da resina composta nos artigos de caso analisados:

CASOS | ISOLAMENTO CONDICIONAMENTO | ADESIVO RESINA COMPOSTA INJETAVEL
Ne1 @ e  Fita de politetrafluoroetileno sobre os | Acido fosforico 38% | G-Premio Bond, | G-zenial ~ Universal  Injectable, ~ GC
dentes adjacentes GC Corporation, | Corporation, Tokyo, Japan
Tokyo, Japon
N°2 6 e  Fita de politetrafluoroetileno sobre os | Acido fosforico 38% | Adhese Tetric Evoflow Bleach L, lvoclar Vivadent
dentes adjacentes Universal,
Ivoclar
Vivadent,
Schaan,
Liechtenstein
Ne3 @ e Rolos de algoddo e aspiracdo | Acido ortofosforico | Opti Bond Solo | G-aenial GC Corp, Tokyo, Japan
abundante 32% Uni-etch (Bisco | (Kerr Corp, CA,
Inc, IL, EUA) USA)
N°4 ) Dique de borracha Acido fosfarico 37% | G-Premio Bond, | G-zenial Universal Injectable, GC Corp.
Dentes adjacentes isolados com GC Corp
teflon (=fita de politetrafluoroetileno)
e Dentes polidos com bicarbonato de
sadio em po (Airflow Prophylaxis
Master, EMS Dental, Nyon, Suica)
N°5(6) e Dique de borracha Acido fosférico 37% | OptiBond Solo | e everX Flow: GC Corp (dentina)
Dentes polidos com bicarbonato de Plus ; Kerr,
sodio em |30 (AiFﬂOW Prophy\axis Brea, Califérnia G-znial Universal Injectable, E1 shade :
Master, EMS Dental, Nyon, Suica) GC Corp (esmalte)
N°6 ) Dique de borracha modificada Acido  fosforico  a | ScotchBond, G-aenial Universal Flo BW, GC Corporation
Fios de retraccao gengival #000 | 35% (Ultra  Etch, | 3M Oralcare
(Ultrapack, Ultradent) Ultradent)
e  Pasta profilactica sem fluor aplicada
para remover a placa e limpar 3
superficie.
e Teflon (Isotape, TDV)
N°7 @ e  Digue de borracha N3o especificado G-aenial Bond, | Beautiful Flow Plus FO3 Viscosidade
Remogao de todas as manchas e aC média, Shofu
placas de superficie
e  Fiodentario (Ultrampak, Ultradent) no
sulco
e Fita de politetrafluoroetileno nos
dentes adjacentes
N°g®©) e Nao especificado 34%  de  4cido | OptiBond Solo | G-anial Universal Inject- able AO1, GC,
ortofosforico Plus  ; Kerr, | Tokyo, Japan
(Scotchbond Brea, California
Universal  Etchant ;
3M ESPE)
Negum e N3o especificado Acido  fosforico a | OptiBond Solo | G-zenial Universal Injectable AT : GC
34%  (Scotchbond | Plus; Kerr Corp
Universal  Etchant ;
3M ESPE)
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5.1.4. APLICACAQ DA RESINA COMPOSTA

A chave de silicone € posicionada na posicao intraoral correta, de seguida, a seringa de
resina fow (G-aenial Universal Injectable, GC Corp., marca mais utilizada nos varios casos) 24
797 ¢ introduzida atraves dos orificios criados. A resina é injetada no espago entre o dente e 3
chave de silicone e fotopolimerizada uma primeira vez durante 40s com uma luz de
fotopolimerizagdo LED.? A chave transparente é retirada da boca, os excessos de material sao
cuidadosamente removidos com uma lamina de bisturi n® 122359 fotopolimeriza-se novamente
por mais 20 segundos em cada face vestibular e palatina aplicando um gel de glicerina para
promover a formagdo de uma camada inibida de oxigénio.?’# Por fim, as bandas de
politetrafluoroetileno e fios de retracao sao removidos. Depois de repetir este processo para
cada um dos dentes, todas as restauracoes sao acabadas com uma broca de diamante fino,
sequencia de discos de polimento, tiras interproximais, tacas de borracha e pasta de polimento

de diamante para evitar a acumulagao de placa e manchas.”!
Diferentes modos de aplicacao:

- (ada dente e restaurado individualmente. Os dentes adjacentes sao isolados com tiras de
Teflon interproximalmente a fim de evitar o fluxo do composto injetado nos dentes
vizinhos para obter um bom ponto de contacto.?3578)

Em casos de restauracao de desgaste mais severo, € passivel restaurar a dentina perdida
utilizando uma abordagem por camadas.“) Assim, podem ser feitas 2 chaves de silicone:
uma referente 3 dentina e outra referente ao esmalte. A restauracao € realizada em
duas fases, por uma primeira injecao do composito correspondente 3 dentina e depois

30 esmalte como descrito por Keiichi Hosaka ef 3/
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VANTAGENS E DESVANTAGENS

5.2.1.AS VANTAGENS

As principais vantagens da técnica de injecao incluem uma reducao substancial da

sensibilidade técnica e do tempo de cadeira, assim coma resultados precisos e previsiveis.»35-

8)

Ffetivamente, 3 colocacao guiada por uma chave de silicone, assegura resultados
estaveis e previsiveis caso a técnica seja implementada com um planeamento cuidadoso,
selecao apropriada dos casos e fluxo de trabalho minucioso. Um wax-up bem confecionado
permite uma precisao marginal, um resultado imediato altamente estético e funcional e o
sucesso das restauracoes a longo prazo.®’8 Alem disso, quase nenhuma remodelagao ou ajuste
oclusal deve ser exigido quando se utiliza esta técnica®, e ao contrario das restauragoes diretas
dos dentes anteriores, & mais rentavel pois n3o requer tantas competéncias clinicas de alto

grau, 0 que o torna mais previsivel e acessivel %)

Quando a paciente deseja melhorar a estética do seu sorriso, mas recusa tratamentos
mais invasivos e dispendiosos, 0s compositos injetaveis e o procedimento realizado s3ao mais
economicos. Requerem uma perda minima de estrutura dentaria saudavel em comparagao com
os procedimentos convencionais indiretos, tais como nas facetas cerdmicas.“*® Requerem um

tempo de tratamento clinico mais curto de apenas duas sessoes.®

Além disso, é reversivel? e envolve um protocolo adesivo relativamente facil mesmo em
casos de desgaste ou fratura prolongado, promovendo a longevidade da restauragao.®® Permite
ainda que, no futuro, caso o doente deseje fazer outro tipo de reabilitagao como facetas ou

coroas indiretas, essa possibilidade ndo esteja condicionada.”
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A utilizagao do workflow digital tambem pode ajudar a melhorar e simplificar a tecnica,
oferecendo muitas vantagens a partir do momento em gue 3 aprendizagem do Aardware e
software & dominada.” Permite a melhoria dos procedimentos clinicos e laboratoriais,
eliminando o wax-up convencional, os modelos em gesso deixam de ser necessarios e 0
processo é totalmente automatizado, melhorando o fluxo de trabalho, com uma intervencao
minima do técnico de laboratorio.>*™ O wax-yp digital obtido a partir de scanners intraorais
pode ser madificado e reversivel. Ao contrario dos wax-uyp convencionais, podem ser feitos
ajustes e modificacoes em conjunto com o paciente de acordo com as expectativas.®! Outra
vantagem é que o workflow digital permite a impressao tridimensional (3D) dos modelos, o que

nao so facilita o processo, como torna mais barata a criagdo da chave de silicone.®
5.2.2. AS DESVANTAGENS

1. Planeamento cuidadoso: O planeamento cuidadoso do tratamento e as consideragoes
oclusais tem de ser tidos em consideragao para assegurar um bom prognostico e o sucesso 3

longo prazo das restauragoes.*

2. Propriedades mecanicas e estéticas inferiores as facetas ceramicas®®: A longevidade
do tratamento deve ser abordado com o paciente, informando-0 das suas caracteristicas
semipermanentes.® Os resultados estéticos podem ser inferiores ao das facetas ceramicas
devido a descoloracdo da resina ao longo do tempo.”) O Médico Dentista deve informar o
paciente dos procedimentos de manutencao, podendo ser necessarias algumas sessoes de
polimento"”, assim como, quanto as suas propriedades mecanicas, alertando que este tipo de

procedimento é sempre mais sensivel ao desgaste ou a fratura.®

3. Falta de aobjetividade: Ainda nao e possivel chegar a conclusoes definitivas sobre a
longevidade deste tipo de restauracao. A literatura nao dispoe de grande informagao ou provas
relativas a esta técnica, por se tratar de uma tecnica relativamente recente, ainda sao poucos
os artigos de follow-up'® Mas, alguns casos demonstraram gue € possivel obter resultados
satisfatorios com follow-up de 24 meses® 8 desde que, o protocolo de selegao do caso seja
seguido carretamente, e que o planeamento do tratamento e o fluxo de trabalho sejam
realizados de forma eficiente. Desta forma s3o necessarios estudos, com protocolos carretos,
tamanhos de amostras adequados e periodos de fo/low-up, que proparcionem resultados claros

e fidveis a médio-longo prazo.?”
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PRINCIPAIS INDICAGOES CLINICAS

Atecnica de injecao de resina composta apresenta muitas aplicacoes para restauragoes

estéticas e funcionais dos dentes anteriores e s3o uma solugao o0tima para diferentes situacaes.

Esta técnica pode ser aplicada em casos simples de descoloragao dentaria, pequenas
manchas, ou até em casos mais complexos de discromias severas.”*” Para discromias mais
severas, como as manchas generalizadas por tetraciclinas, o estudo de caso de Jorge Brinkmann
et 3/ demonstra bons resultados estéticos num paciente que desejava melhorar 3 estética do
Seu sorriso mas que se recusava tratamentos mais dispendiosos e invasivos.?

Esta tecnica permite reproduzir 3 morfologia anatomica, restaurar a fungao e a estética
natural, num processo facil e previsivel.” Por isso, pode ser aplicado também em casos de
diastema®®), dentes desalinhados®, dentes desgastados”, ou em tratamentos pos-
ortodonticos.® Assim, as facetas em composito injetaveis podem ser uma boa alternativa as
facetas ceramicas por razoes ecanomicas e para um tratamento mais conservador. Deve ficar
claro para o paciente que resultados satisfatorios e preditivos sao obtidos, mas gue esta tecnica
nao tem experiencia suficiente em termos de longevidade. No entanto, s3ao necessarios mais
estudos para obter informagoes claras e fidveis sobre os resultados a médio e longo prazo. 238
F que as facetas em ceramica ficam superiores em termos de propriedades mecanicas e
estéticas.>®

Alem disso, esta técnica tambem pode ser recomendada para pacientes jovens gue
desejam melhorar o seu sorriso sem passar por tratamentos demasiado invasivos, preservando
a0 mesmo tempo o maximo possivel do seu tecido biologico.® Por fim, pode ser utilizada como
solugao temporaria e pode ser reversivel para futuros tratamentos mais invasivas, se o paciente

desejar.®)
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A EVOLUCAO DOS COMPOSITOS

Nos casos clinicas incluidos neste estudo, o fo/low-up, sequimento clinico, N3o excede
0s 2 anos. O estudo da evolugao dos compositos e as suas propriedades fisicas e mecanicas
podem ajudar a melhor compreender 3 utilizagao destes novos compasitos injetaveis
permitindo compara-los com os compasitos convencionais e definir as suas limitacoes. Os
varios artigos sobre compasitos fluidos incluidos neste estudo demonstram que estes tém
melhorado consideravelmente nos Ultimos anos: melhor adaptacao as paredes da cavidade,
maior fluxo e flexibilidade.>* Apresentam muitas vantagens quando empregues em
restauragoes anteriores: penetram facilmente as irreqularidades, tém a capacidade de formar
camadas de espessura minima, 0 gue melhora ou elimina a inclusao de bolhas, e tém ainda
uma grande flexibilidade, tornando-o0s menas suscetivel de serem deslocados em areas de
concentracao de stress. De acordo com Carlos Rocha Gomes Torres ef g/, tém ainda um melhor
ajuste marginal.™”  Tanto os compositos fluidos como os convencionais demonstraram
propriedades fisicas clinicamente aceitaveis, com estudos recentes 3 nao encontrarem
diferencas estatisticas ou clinicas significativas, em nenhum dos resultados avaliados, durante
os periodos de follow-up de até 36 meses." Arisa Imai ef a/, relata a possibilidade da utilizacao

de um composto fluido de alto teor de carga para a execucao de restauracoes de Classe 1.8

Dentro dos compositos injetaveis, especificamente o G-aenial Universal Injectable®,
composito injetavel universal, demonstra uma menor microinfiltragdo na parede gengival.”
Segundo Guangyun Lai ef 3/, demonstra ainda, melhares propriedades de superficie do que 0s
outros composito injetaveis apos a abrasao com a escova dentaria.’™® Arisa Imai et al,
concluiram que apresenta boas propriedades mecanicas, tais como uma resisténcia ao impacto
significativamente maior do que outras resinas compostas.™® No entanto, os estudos de
Muhammet Karadas ef g/ e Saron Ramesh Nair ef o/, demonstraram menor estabilidade de
cor. 14 Assim como, menas resisténcia ao desgaste, sequndo Y Kitasako et a/ " De facto, o
desgaste e as propriedades mecanicas, dos compositos de resina fluida testados, sugeriram um
melhor desempenho em comparagdo com os compositos de resina universal. ' Sequndo J-H

Jang ef a/ apresentam propriedades de polimerizagao e profundidade de endurecimento
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inferiores, a sua limitacdo como alternativa aos compositos convencionais nao fluidos. 7 Um
outro exemplo de composto injectavel, Beautiful Flow Plus®, apresenta, também, propriedades

Mecanicas mais baixas, uma menor resisténcia ao cisalhamento, como relatado por Fam Mei
Shi Melody et a/ %0

5.4.1.05S COMPQSITOS TRADICIONAIS

Com o constante aumento das exigéncias estéticas, os compositos sao um material
restaurador amplamente utilizado.” As resinas compostas sao construidas por particulas de
quartzo de tamanho, forma e quantidade diferentes.®) As suas propriedades mecanicas e
estéticas sao praporcionais 3o canteudo destas particulas e 3 viscosidade da matriz de resina.
Quanto maior o conteudo de carga e menar o tamanho da particula, melhor, pais aumenta 3
resisténcia ao desgaste e 3s propriedades fisicas. Ainda, guanto menor o diametro das
particulas, melhor o polimento e, portanto, melhor 3 resisténcia ao desgaste como apontam C.
Coachman et a/® Com a sua consisténcia, a resina deve ser disposta em camadas nas
cavidades. A viscosidade dos compositos aumenta com o aumento da carga, levando 3
diminuicao da fluidez que, muitas vezes, impossibilita uma boa adaptabilidade as paredes da
cavidade. De forma a ultrapassar este inconveniente e a diversificar a utilizagao das resinas

compostas, foi desenvolvida uma nova classe de compositos, as "resinas compostas fluidas” 2"

5.4.2. 0S COMPOSITOS FLUIDOS OU ALOW

Em 1996, foi introduzida uma nova formula e composito: a resina composita fluida.®?
Atraves da simples alteracao do contetdo de enchimento, e possivel obter um composto com
uma viscosidade mais baixa e torna-lo mais fluido. Assim, os compositos hibridos convencionais
com um teor de enchimento de 50%-70% (volume) sao alterados para um teor de enchimento

mais baixo de 37%-53%.5

Esta nova formula oferece muitas vantagens. A sua fluidez permite uma melhor
adaptabilidade a parede da cavidade, assegurando a penetracdo em todas as irregularidades.”

S30 capazes de formar camadas de espessura minima, melhorando ou eliminando assim 3
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inclusao de ar ou o aprisionamento de bolhas de ar. Tem uma grande flexibilidade, sendo assim
menos suscetiveis de serem deslocadas em zonas de concentracao de stress como relatado no
estudo de Carlos Rocha Gomes Torres ef /™ Esta viscosidade permite ainda a distribuicao

através de uma seringa com uma pequena ponta para facilitar o uso.t?

S3o0 indicados para restauracoes em areas de dificil acesso ou restauracoes cervicais.
Podem também ser utilizados como camada intermeédia entre o adesivo e um composito
convencional nas restauragoes de Classe | e I[.172B%) S3o preferidos aos compositos
convencionais para utilizagao com esta técnica, pois podem preencher o molde sob a chave de
silicone sem necessidade de pressao externa sobre o indice. Portanto, os problemas de

distorcao do indice e os resultados finais insatisfatorios sao eliminados.*®)

Alem disso, as propriedades mecanicas, resisténcia ao desgaste, resisténcia, polimento,
translucidez e outras caracteristicas dos compositos fluidos melhoraram consideravelmente nos
Ultimos anos. Os estudos recentes demonstraram gue os compostos fluidos e convencionais
nao apresentam diferengas estatisticas ou clinicas nos resultados avaliados.™>®% No entanto,
apesar da sua melhoria, outros estudos mostram que eles tém propriedades mecanicas mais
fracas e maior retracao de polimerizagao em COMParaga0 COM 3S resinds compostas
convencionais, devido ao seu baixo conteldo de enchimento.312 Tém, portanto, uma menor

resisténcia ao desgaste e N30 s3o recomendados em areas sujeitas a um grande tensao.

5.4.3. 0S COMPOSITOS FLUIDOS INJETAVEIS

Foram desenvolvidas versoes mais recentes e melhoradas de forma a aperfeicoar as
propriedades mecanicas e esteticas. Foi introduzido um composito de resina altamente cheio
com nanoparticulas (69% de carga)."" O maior conteddo de enchimento aumenta tanto a
resisténcia (mais resistente a fratura, estabilidade marginal e resisténcia 3 abrasdo) como as
propriedades oticas (maior polimento, excelente retencao de polimento, translucidez de um
composito de resina convencional)?®, e adaptacdo e caracteristicas de manuseamento

favoraveis do composito fluido com a minimizagao da retracao da polimerizacao.®

24



-
0

CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

Um destes novos compositos injetavels universais encontrados nos varios casos clinicos
para este estudo é: G-aenial Universal Injectable®. Segundo o0s dados do fabricante, o G-aenial
Universal Injectable® tem maior resisténcia ao desgaste e maior retencao de brilho quando
comparado com os principais compostos fluidos e convencionais atualmente disponiveis.141718)
Uma das vantagens mais importantes da utilizagao da técnica injetavel ests relacionada com a3
sua facilidade de manipulacao, adaptacao a parede da cavidade e 0 tempo necessario para
colocar a restauragao.! Este material apresenta melhores propriedades mecanicas, tais como
maior resisténcia a3 flexao em comparagao com outros materiais fluidos, bem como menor
modulo de flexao e maior resiliéncia.® Estes dais Ultimos podem contribuir para a absorgao e
resisténcia das forcas de impacto direto, 0 que aumenta a resisténcia ao desgaste. ® Existe
tambem uma diminuicao da microinfiltragao na parede gengival, como demonstrado por
Sujatha Gopal Sooraparaju et 5/ Isto é importante porque pode levar a manchas nos bordos
das restauracoes, caries recorrentes ou hipersensibilidade.” Apresentam também boas
propriedades estéticas, pois possuem uma elevada translucidez e retencao de polimento
semelhantes aos compostos de /microfil, mantendo ao mesmo tempo propriedades fisicas
equivalentes a muitas resinas hibridas.™” Adicionalmente tém excelentes propriedades de
superficie ap0s a abrasao pela escava de dentes sequndo Guangyun Lai et /"%

No entanto, ha desvantagens importantes a considerar. A retracao da polimerizagao é
inferior 3 dos compostos convencianais ndo fluidos', o que pode levar a formagao de lacunas
nas interfaces.""” Aléem disso, a sua resisténcia ao desgaste € menor, pois 0s compositos de
resina fluida testados parecem ser mais resistentes 3 propagacao de fissuras.™> £ finalmente,
foram encontradas mudancas de cor superiores neste composto, mostrando menor estabilidade
de cor.®™ Esta descoloragao pode estar relacionada com o tipo de enchimento utilizado, bario
e estroncio, que tém propriedades de dureza e solubilidade inferiores 3s do zirconio, e s30 Mais
dificeis de ligar a matriz de resina, demonstrando assim uma menor estabilidade de cor deste
composito em comparagao a um composito contactavel ™ O composto injetavel Beautiful Flow
Plus® utilizado num dos casos clinicos anteriores'®, também apresenta propriedades
mecanicas mais fracas. A resisténcia ao cisalhamento é significativamente inferior para o
composto hibrido injectavel Beautiful Flow Plus® em comparagao as resinas compostas no
estudo de Fam Mei Shi Melody ef 4/, o que pade levar a fugas marginais, manchas e caries
secundarias.’? As limitacoes deste composto devem ser tidas em conta, como a descoloragao

das restauracoes compostas anteriores, e uma menor resisténcia ao desgaste continua a ser
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UMa causa importante nas falhas estéticas e pode ser uMa razao para recuos Nessas Mesmas
em areas.” Relativamente a restauracoes reais e 3 avaliagao clinica a longo prazo, sao

necessarios mais estudos para uma avaliagao final dos resultados sugeridos.!

26



-
0

CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

6. CONCLUSAO

Esta técnica oferece uma boa alternativa a reabilitacao estética e funcional do sector
anterior. Apresenta inUmeras vantagens, permite obter excelentes resultados estéticos e
previsiveis. Com o auxilio de um planeamento detalhado e 3 preparacao de um wax-up, €
possivel obter uma chave de silicone que reproduz perfeitamente a anatomia do dente para 3
futura reabilitagao oral. Alem disso, € menos invasiva, adequada para pacientes jovens, permite
reduzir consideravelmente os custos de tratamento e o tempo na cadeirs, para pacientes que

desejem melharar rapidamente a estetica dos seus dentes.

No entanto, as limitacoes dests abordagem terapéutica devem ser tidas em
consideracao, explicadas e compreendidas pelo paciente. Apesar de melhoradas as
propriedades das resinas fluidas, estas continuam a ter maior degradacao, menor estabilidade
cromatica, exigindo protocolos mais rigorosos de manutencgao do brilho da superficie. A questao
da longevidade, mesmo com resultados a curto prazo previsiveis e bastante favoraveis, nao
devera ser considerada uma alternativa definitiva, sao necessarios estudos mais aprofundados

com resultados claros e figveis 3 medio e longo prazo.

Em contrapartida, permite a sua substituicao por autro tipo de tratamento mais invasivo
no futuro, assim como, em casos de fratura ou desgaste, podem facilmente ser reparadas

utilizando a chave de silicone.
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