ASIGURAREA
SERVICIILOR

MEDICALE DE INALTA
PERFORMANTA PENTRU
SPORTIVII DIN REPUBLICA MOLDOVA

Rezumat

Serviciile medicale de inaltd performantd pentru sportivi
inseamnd asigurarea persoanelor care practicd activitatea
fizicd si sportul cu conditii de organizare a examenului medi-
cal periodic al stdrii lor de sandtate, asistentd medicald in tim-
pul antrenamentelor si competitiilor sportive, consultatii in
probleme de nutritie, servicii de reabilitare dupd leziuni trau-
matice, activitdti educative pentru promovarea si pdstrarea
sdandtdtii. Acest articol include o serie de recomanddri pentru
consolidarea serviciului de medicind sportivd din Republica
Moldova si asigurarea durabilitdtii acestuia.

Cuvinte-cheie: sandtatea sportivilor, medicind sportivd,
mdsuri de preventie, promovarea sandtdtii

Summary

Providing high performance medical services to athletes in
the Republic of Moldova

High-performance medical services means providing people
who practice physical activity and sport with conditions for
the organization of a periodic medical examination of their
state of health, medical assistance during training and sports
competitions, consultations on nutrition issues, rehabilitation
services after traumatic injuries, educational activities for the
promotion and maintenance of health. This paper includes
a series of recommendations for strengthening the sports
medicine service in the Republic of Moldova and ensuring
its sustainability.

Keywords: athletes health, sports medicine, prevention meas-
ures, health promotion
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Introducere

Medicina sportiva este o ramura a medicinei
care are ca obiectiv evitarea si prevenirea, printr-o
supraveghere competenta si riguroasa, a factori-
lor care pot sa constituie un risc pentru sandtatea
persoanelor ce practica sportul de performanta,
sportul de masa si exercitiile fizice. Medicina spor-
tiva are un continut propriu care nu se regaseste
n alte specialitati medicale si se adreseaza tuturor
persoanelor, indiferent de varsta, statutul de sportivi
sau nesportivi, pentru identificarea capacitatilor de
efort sau deficienta fizica din punctul de vedere a
activitatilor sportive.

Schimbarile socioeconomice care au avut loc
in Republica Moldova si modificdrile in continutul
intern al medicinei sportive au avut impact asupra
dezvoltarii serviciului de medicina sportiva [7].

Dar, nu numai evolutiile economice au
determinat modificarile serviciului de medicina
sportiva. In practica tarilor economic dezvoltate din
occident, medicina sportivd este parte integranta
a sportului, dar nu o parte a stiintei medicale, asa
cum a fostin spatiul sovietic. Alinierea la standardele
UE a conditionat crearea unui serviciu de medicina
sportiva cu un management performant si cu o
profesionalizare adecvata, care face posibild aplicarea
abordarilor ei moderne [1, 6, 7].

Astfel, in acesta lucrare ne-am propus ca scop
evaluarea situatiei actuale in domeniul medicinei
sportive si elaborarea unor recomandari pentru
fortificarea sanatatii sportivilor si ameliorarea
calitatii serviciilor de medicina sportiva in Republica
Moldova.

Sistemul national de asistenta medicala a spor-
tivilor

Centrul National de Medicina Sportiva ,Atlet-
med”, subordonat Ministerului Sanatatii, efectueaza
monitorizarea procesului de antrenament si compe-
titional al membrilor Loturilor Olimpic, Paralimpic si
National, cat si examenul medical semestrial (sau la
necesitate) al sportivilor din Chisinau, de asemenea
si a altor sportivi legitimati din tara (licee cu profil
sportiv, scoli si cluburi sportive).

CNMS ,Atletmed” isi asuma misiunea de a
sustine si dezvolta sportul, luand in considerare
urmatoarele directii de activitate:




- acordarea asistentei medicale specializate
sportivilor de inalta performantd, componenti
ai Loturilor Nationale si Olimpice si Paralimpice
seniori si tineret ai Republicii Moldova;

- acordarea asistentei medicale specializate
sportivilor, membrilor loturilor sportive din
federatiile de profil ale Republicii Moldova;

- acordarea asistentei medicale specializate spor-
tivilor-studenti si elevi ai Universitatii de Stat
de Educatie Fizica si Sport, Liceului Republican
Internat cu Profil Sportiv si Liceului Municipal
cu Profil Sportiv;

- acordarea asistentei medicale specializate tutu-
ror persoanelor care practica activitatea fizica si
sportul, in interesul ridicarii si pastrarii nivelului
de sanatate individualg;

- asigurarea asistentei medicale la competitiile
sportive de rang national si international;

- asigurarea asistentei medicale specializate in
timpul antrenamentelor si cantonamentelor
sportive;

- prestarea serviciilor de recuperare si reabilitare
a sportivilor bolnavi si traumati, cat si refacerea
lor postefort;

- instruirea specialistilor in medicind sportiva si
reabilitare medicala (baza clinica a USMF ,Ni-
colae Testemitanu”), organizarea conferintelor,
seminarelor, cursurilor si lectiilor practice in
problemele medicinei sportive si recuperarii
medicale;

- activitati metodice, organizatorice si stiintifice
cu medicii din reteaua de medicina sportiva
din republica pentru imbunatatirea sanatatii si
a calitatii vietii in ansamblu a populatiei.

- propagarea modului sanatos de viata, prin
practicarea culturii fizice si sportului, in randul
copiilor si tinerilor, in scopul formarii si dezvol-
tarii de adulti sanatosi si responsabili.
Actualmente, la CNMS, Atletmed”se efectueaza

urmadtoarele examinari medico-sportive: 1) examenul
medico-sportivinitial, care are un caracter de selectie
medico-biologica; 2) examenul medico-sportiv peri-
odic, pentru a colecta anamneza medico-sportiva, a
evalua diagnosticul starii de sanatate, inclusiv starea
fizica, functionala cardio-respiratorie, a capacitatii de
efort aerob si capacitatii de refacere; 3) consultatii
medico- sportive la necesitate ale sportivului in caz
de boal3, trauma, urmata respectiv de tratament,
indicatii si recomandari; 4) examenul medical cu
caracter de expertiza medico-sportiva, in cazul cand
sportivul nu mai are randamentul dorit, sau in cazul
existentei unor contraindicatii pentru practicarea
probei sportive date (cu recomandare de trecere la
alta proba sportivd) sau a sportului de performanta
in general; 5) eliberarea avizului medico-sportiv.
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Examenul medical complex si testarea medi-
co-sportiva presupune examenul medical de catre
urmatorii medici specialisti: neurolog, oftalmolog,
ORL, traumatolog, stomatolog, urolog, medic rea-
bilitolog, cardiolog, medic medicina sportiva. Din
metodele instrumentale si de laborator se efectu-
eazd ECG in repaus si efort (cu efort nedozat si efort
dozat la cicloergometru sau banda de alergare);
ecocardiografia, la necesitate, analiza generala a
sangelui; determinarea grupei sanguine; analiza
biochimica a sangelui; sumar de urina. Reabilitarea
medicald a sportivilor include proceduri speciale de
kinetoterapie, electroterapie, reflexoterapie, terapie
manuala si masaj.

O analiza SWOT a sistemului de asistenta medi-
cala a sportivilor din Republica Moldova ne-a oferit
posibilitatea de a analiza factorii care influenteaza
dezvoltarea acestuia si de a elabora strategii de re-
strangere a punctelor slabe si amenintarilor.

Astfel, ca puncte tari am putea mentiona ur-
matoarele:

1. Prezenta Centrului National de Medicina
Sportiva,Atletmed” acreditat, care ofera un spectru
larg de servicii medicale pentru sportivi (conform
recomandarilor institutiilor internationale de speci-
alitate).

2. Specialisti de calificare inalta care activeaza
in cadrul Centrului.

3. Reputatie buna printre beneficiarii servi-
ciilor medicale (sportivi, antrenori, medici, copii,
adolescenti, cluburi sportive, loturi nationale etc).

4. Pregatirea specialistilor prin studii postuni-
versitare de rezidentiat, la specialitatea ,Medicina
sportiva” la USMF ,Nicolae Testemitanu”.

5. Prezenta traditiilor sportive, disponibili-
tatea unui numar mare de persoane care practica
exercitiile fizice si sportul.

Ca puncte slabe am identificat:

1. Cultura sportiva si cultura medicala redusa
in randul populatiei, inclusiv printre sportivi.

2. Reactia slaba a autoritatilor privind dezvol-
tarea medicinei sportive in Republica Moldova.

3. Subfinantarea serviciului.

4. Lipsa unei retele teritoriale sigure si dezvol-
tate de medicina sportiva.

5. Insuficienta resurselor umane in domeniu
(medici, asistente medicale, chinetoterapeuti).

6. Dotarea insuficienta cu aparataj medical
modern.

7. Asistenta medicala a sportivilor prestata de
medicii de familie, care nu au cunostinte de medicina
sportiva.

8. Oatentie mica acordata cercetarilor stiintifice
in domeniul sanatatii sportivilor.




9. Lipsa unui sistem electronic de evaluare
integrata a stdrii de sanatate a sportivilor.

La capitolul oportunitdti care ar putea favoriza
dezvoltarea sistemului de asistentd medicald a spor-
tivilor, includem:

1. Legislatia nationala din domeniu, armoniza-
ta la cea europeana.

2. Posibilitati de perfectionare a specialistilor
in afara tarii.

3. Crearea Societatii de Medicina Sportiva.

4. Pregatirea medicilor sportivi prin specializa-
re pentru competente in activitate.

5. Elaborarea Strategiei de dezvoltare a
educatiei fizice si sportului in Republica Moldova
(cuincluderea compartimentului de medicina spor-
tiva).

6. Cresterea atentiei asupra problemelor de an-
trenament sportiv la nivel national si international.

7. Cresterea numarului de structuri care furni-
zeaza servicii de educatie fizica si sport populatiei.

Printre amenintdrile care ar prezenta un risc
pentru dezvoltarea serviciului de medicina sportiva
sunt:

1. Domeniul de medicina sportiva nufigureaza
in Planul de actiuni al Ministerului Sanatatii pentru
urmatorii ani.

2. Subfinantarea serviciului de medicina
sportiva.

3. Baza tehnico-materiala slab dezvoltata.

4. Migratia cadrelor medicale calificate.

5. Imposibilitatea aplicarii strategiilor pe
termen lung.

6. Modificarea preturilor la serviciile oferite
contra plata.

7. Inrautatirea situatiei socioeconomice din
tara si regiune, cu o scadere a nivelului de bundstare
a populatiei si ca urmare, reducerea oportunitatilor
si a interesului de practicare a exercitiilor fizice si
sportului.

8. Performantele slabe ale sportivilor la
competitiile nationale si internationale.

Dupa numadrul de factori evaluati prin
analiza SWOT, punctele slabe predomina fata de
punctele tari, iar amenintarile prevaleaza asupra
oportunitatilor.

Educatia pentru sanatate a sportivilor

Obtinerea performantelor sportive nu se mai
poate realiza numai prin antrenament, ci include
o sustinere medico-biologica a procesului de
antrenament printr-o alimentatie, medicatie, refacere
fizica si psihica adecvata, alaturi de prevenirea si
recuperarea traumatismelor, depistarea si recuperarea
deficientelor fizice, investigarea si diagnosticarea
nivelului si gradului cresterii si dezvoltarii.
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Dintre toate problemele medicale din sportul
de elita, subiectul dopajului este cel mai mult discu-
tat. Dopajul reprezinta o amenintare pentru sanata-
tea sportivilor in intreaga lume. Acesta submineaza
principiul competitiei deschise si corecte. Dopajul,
in general, reprezinta un factor descurajant pentru
practicarea sporturilor si fi expune pe sportivi la un
stres nejustificat. in Franta, de exemplu, in functie de
metodele de chestionare utilizate, s-a estimat ca do-
pajul ar putea sa vizeze intre 3 si 5% din adolescenti,
indiferent de substanta utilizata [5].

Astfel, este foarte important ca fiecare tard sa
aiba elaborate programe de informare si educatie
pentru sportivi, in special pentru acei tineri care ar
avea ca scop prevenirea utilizarii intentionate sau
neintentionate a substantelor si metodelor interzise
[3,8,9].

Profilaxia traumatismului sportiv include per-
fectionarea permanenta a principiilor metodico-
organizatorice in pregdtirea de durata a sportivilor.
Numarul traumatismelor sportive trebuie sa fie
reduse la minim. In acest scop, este necesara respec-
tarea cu strictete a tuturor cerintelor de desfasurare
a antrenamentelor, luand in considerare nivelul de
dezvoltare fizica si antrenament, elaborarea unor
regimuri rationale de antrenament, imbunatatirea
conditiilor de desfasurare a activitatilor sportive, res-
pectarea regulilor controlului medical, a indicatiilor
si contraindicatiilor prescrise de medicul specialist.
Studierea de lunga durata va identifica impactul
traumatismelor sportive asupra sanatatii publice.
Sportul nu trebuie sa devina o aventura pe propria
sanatate, ci un element de satisfacere rationala.

Realizarea unor programe eficiente de preve-
nire a traumatismului la sportivi permite pastrarea
unei bune stari de sanatate, sporirea longevitatii
sportive si reducerea costurilor de tratare si reabi-
litare ulterioara a sportivilor. Unul dintre cele mai
evidente avantaje este si potentialul de imbunatatire
a performantei sportivilor. Acest avantaj este deose-
bit de important ca mijloc de motivare a antrenorilor
pentru a aplica strategii de prevenire a traumatisme-
lor la sportivi [2].

Riscul potential al activitatii fizice poate fi redus
prin evaluarea medicald, ierarhizarea factorilor de
risc, supravegherea si educatia pentru sanatate a
sportivilor [4].

In promovarea si fortificarea starii de sanatate
a sportivilor juniori sunt indispensabile colabo-
rarea intersectoriald, relatiile permanente dintre
profesionistii din domeniul educatiei si sanatatii,
pentru reglementarea exigentelor catre procesul
didactic, procesul de antrenament, crearea conditi-
ilor favorabile de mediuin institutiile de invatamant,
efectuarea examenelor medicale periodice, activitati




de promovare a sanatatii etc. Astfel, devine foarte
importantd organizarea activitatilor de promovare a
unor schimbdri comportamentale si de stil de viata
in randul sportivilor.

Recomandari pentru organizarea serviciului
de medicina sportiva

Pentru cresterea accesibilitatii si echitatii in
acordarea serviciilor de medicina sportiva este im-
portant de a aduce asistenta de medicina sportiva
cat mai aproape de consumator, adica de persoanele
care practica exercitiul fizic, sportul in masa sau cel
de performanta.

Activitatea medicilor de medicina sportiva
prevede asistenta medicald de rutina in componenta
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lotului ca principiu de mentinere a formei fizice,
evaluare a gradului de sanatate, asigura tratamentul
sportivilor accidentati si decide participarea sau
revenirea lor in activitatea sportiva.

O alta activitate a specialistilor in medicina
sportiva este managementul asistentei medicale de
urgenta, care necesita o planificare corespunzatoare,
exersare sicomunicare, pentru a oferi servicii optime
la nivelul importantei evenimentului sportiv.

Pornind de la constatarile actuale, am conside-
rat important sa intocmim o structurd a serviciului
de medicina sportiva, organizat pe verticala si sub-
ordonat Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova
(figura 1).

Ministerul Sanatatii

Societatea specialistilor
in reabilitare medicala
si medicina sportiva

Centrul National de
Medicina Sportiva
»Atletmed”

Cabinetele medicilor
sportivi ai loturilor
nationale si olimpice

Cabinete de medicina sportivi regionale in componenta sectiilor de reabilitare
medicala din spitalele regionale si teritoriale

Cabinete medicale ale scolilor sportive,
liceelor cu profil sportiv, cluburi etc. din
teritoriul arondat

Cabinetele medicale din edificiile
sportive

Figura 1. Proiectul organigramei serviciului de medicind sportivad

Centrul National de Medicina Sportiva ,Atlet-
med"va reprezenta institutia abilitata cu coordona-
rea clinica, metodica si organizatorica a serviciului
de medicind sportiva. Totodata, va gestiona baza de
date ,Registrul medical al sportivilor”,

Ministerul Educatiei si Cercetarii si Comitetul
National Olimpic si Sportiv trebuie sa dezvolte ca-
binete medicale pentru deservirea sportivilor din
loturile nationale si olimpice, care metodic si meto-
dologic se vor subordona CNMS , Atletmed”.

in teritoriu, se recomanda instituirea cabinete-
lor de medicina sportiva regionale in componenta
sectiilor de reabilitare medicala din spitalele regi-
onale si teritoriale, unde vor activa medici, formati
profesional in medicina sportiva, prin rezidentiat
sau perfectionare primara in cadrul USMF ,Nicolae
Testemitanu”.

La nivel de teritorii arondate, serviciul de medi-
cina sportiva va fi prezentat de cabinetele medicale
ale scolilor sportive, liceelor cu profil sportiv si/sau
cluburilor sportive si cabinetele medicale din edifi-
ciile sportive.
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Cabinetele de medicina sportiva se organizeaza
si se completeaza cu personal medical, conform ni-
velului structural si sunt dotate cu aparataj medical
corespunzator normelor.

Principala activitate de profilaxie primara a sta-
rilor patologice la sportivi va fi realizata de medicii
de medicina sportiva si este axata pe evidentierea
si prioritizarea grupelor de factori cauzali specifici,
organizarea activitatilor de promovare a unor schim-
bari comportamentale si de stil de viata in randul
sportivilor.

Concluzii

Interesul crescut pentru sportimpune o dezvol-
tare si fortificare a serviciului de medicina sportiva
in Republica Moldova. Sunt necesare completarea
si modificarea cadrului normativ si de reglementare
existent, cu scopul ameliorarii calitatii serviciilor de
medicina sportiva in Republica Moldova. La etapa
actuala, este indispensabila implementarea noilor
principii de organizare a serviciilor de medicina
sportiva de calitate inalta prin implementarea unor




programe noi de testare a sportivilor, conform
cerintelor internationale, implementarea inovatiilor
medicinei sportive moderne, intensificarea cerce-
tarilor stiintifice in domeniu, dotarea cu tehnologii
informationale integrate.
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