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Resumo: A monitoria surge como uma ferramenta de apoio pedagoégico oferecido aos discentes
interessados em aprofundar contetidos e solucionar dificuldades nos contetdos abordados na sala de
aula, proporcionando um espaco de discussdes e debates acerca das teméticas de cada disciplina. A
disciplina de Mecanismos de Aquisicdo de Doencas esta na grade curricular do curso de Saude
Coletiva e faz-se importante para o profissional sanitarista pois os possibilitam criar estratégias para
acOes de promocdo de salude, como habitos saudaveis visando o controle das Doencas Crbnicas ndo
Transmissiveis. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho € descrever o desenvolvimento das atividades
de monitoria em uma turma de saude coletiva considerando as limita¢6es do atual cenario pandémico.
Diante do decreto governamental que paralisou as aulas presenciais, a Universidade Federal do Sul e
Sudeste do Para adotou, em setembro de 2020, o periodo letivo emergencial (PLE). Para a realizacédo
foram utilizadas ferramentas na metodologia de ensino: Google Classroom e Google Meet. Apesar
das limitacdes como ao acesso a internet, problemas relacionados aos aparelhos eletrdnicos, a maioria dos
alunos tiveram bom desempenho. Apenas um aluno foi reprovado na disciplina por motivo de desisténcia logo
apos o inicio do periodo.
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1. INTRODUCAO

O bacharel em salde coletiva é capaz de planejar e gerir praticas assistenciais, envolvendo
levantamento de perfis epidemioldgicos e considerando os multiplos condicionantes e determinantes,
com a necessidade de atuacdo multiprofissional para sua abordagem e de articulagdo de
conhecimentos interdisciplinares. Diante disso, a disciplina de mecanismos de aquisi¢cdo de doencas
torna-se importante na formacéo pois procuram embasar o conhecimento da génese, historia natural,
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e evolucdo dos agravos a saude, transmissiveis e ndo-transmissiveis, constituindo a base técnica dos
programas de prevengéo e controle de doengas (PPC, 2017).

Dentre os temas abordados na disciplina estdo as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) que constituem o importante problema de salde publicas nas Gltimas décadas, passando a
liderar as causas de Obito no pais, ultrapassando as taxas de mortalidade por doencas infecciosas e
parasitarias (DIP) ainda na década de 80. Como decorréncia da queda da mortalidade e da fecundidade
no pais, aumentou o nimero de idosos, particularmente, o grupo com mais de 80 anos. Nos proximos
20 anos, as projecOes apontam para a duplicacdo da populacdo idosa no Brasil, de 8% para 15%.
(BRASIL, 2005).

Outro estudo semelhante com dados mais atuais aponta que as DCNT foram responsaveis
por cerca de 56,9% das mortes no Brasil no ano de 2017, na faixa etaria de 30 a 69 anos, e sdo
consideradas um dos maiores problemas globais de salude publica da atualidade. De acordo com a
Organizacao Mundial da Satde (OMS), a grande maioria das mortes por DCNT sdo ocasionadas por
um pequeno conjunto de fatores de risco, dentre os quais destacam-se o tabagismo, 0 consumo
alimentar inadequado, a inatividade fisica e 0 consumo excessivo de bebida alcodlica (BRASIL,
2019).

Adicionalmente, a monitoria surge como uma ferramenta de apoio pedagogico oferecido aos
discentes interessados em aprofundar contetidos e solucionar dificuldades nos contetdos abordados
na sala de aula, proporcionando um espaco de discussdes e debates acerca das tematicas de cada
disciplina, bem como, possibilita ao discente monitor aprofundar os conhecimentos na area da
monitoria e participar do processo de ensino-aprendizado dos discentes monitorados (FERNANDES
et al., 2015).

A disciplina esta na grade curricular do curso de Satude Coletiva e faz-se importante para o
profissional sanitarista que possibilitam criar estratégias para acGes de promocdo de salde para
habitos saudaveis visando o controle das DCNT. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho é descrever
0 desenvolvimento das atividades de monitoria em uma turma de saude coletiva considerando as
limitacOes do atual cenario pandémico.

2. MATERIAIS E METODOS

A atividade de monitoria foi desenvolvida na turma de salde coletiva de 2017, na disciplina
de mecanismo de aquisi¢do doencas Il. A turma era formada por 17 alunos matriculados. A disciplina
foi ministrada por duas professoras e contou com duas discentes monitoras. A atividade consistiu em
acompanhar o professor nas aulas tedricas, auxiliar os alunos na execucdo das atividades. Também
foi desenvolvida atividade de orientacdo sobre os assuntos abordados e atividades desenvolvidas e de
avaliacao de apresentacdo de seminario juntamente com o professor da disciplina. Além disso, houve
atividade de orientacdo extraclasse para alguns alunos que solicitaram auxilio para desenvolver o
trabalho final e tirar davidas.

Diante do decreto governamental que paralisou as aulas presenciais, a universidade adotou
em setembro de 2020, o periodo letivo emergencial (PLE). Diante disso, foram utilizadas ferramentas
na metodologia de ensino: Google Classroom e Google Meet. Docentes e discentes foram capacitados
para utilizacdo das plataformas virtuais. Dessa forma, foram realizadas atividades assincronas, como
postagem de aulas gravadas e roteiros para estudo através do Google Classroom, e sincronas, como
conferéncias no Google Meet.

Nos encontros sincronos foram abordados os temas: Desnutricdo, Céancer, Doengas
respiratdrias, doencas neurodegenerativas e doencas autoimunes. Os alunos foram divididos em dois



w-Jnma(Ia V SEMINARIO DE PROJETOS DE ENSINO
"Ensino

i 0s Desafios Do Ensino, Pesquisa e
Pesql“sa & Extensao na Educagao Contemporanea

EXleﬂsa(l 09 a 12 de novembro de 2021 OUNIFESSPAIPROEG PROEX PROPIT

grupos para trabalharem com a realidade de duas cidades distintas aos quais teriam de criar um projeto
de intervencdo em salde a qual adequasse as cidades e de acordo com os pardmetros apresentados
durante as aulas. Cada grupo foi orientado por uma professora e uma monitora.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo da disciplina foi realizada de forma continua com a participacdo do discente em
Foruns, Elaboracdo de Mapas Mentais, infograficos, além da elaboracdo do projeto de Intervencédo
em Saude.

Durante o periodo as monitoras acompanharam o desenvolvimento da turma nas atividades,
auxiliando as professoras na orientacdo dos discentes e na realizacédo de trabalhos, participacdo dos
encontros virtuais, coordenando o grupo de trabalho na orientacdo das atividades, além da elaboracdo
de conteudo para alunos tais como infograficos sobre os assuntos que eram abordados em aula.
Abaixo estdo algumas imagens dos trabalhos realizados pelos alunos e publicados na turma virtual
no classroom.

Imagem 1. Atividades dos alunos

Quais sites/contas de Instagram/facebook/Blogs
(...) vocés encontraram que trouxessem os temas
sobre prevencao, diagnostico e/ou tratamento
do cancer ?

LUCIANA LEITAO * 6 de out. de 2020
Data de entrega: 13 de out. de 2020 23:59

Podem responder a pergunta com uma pequena descri¢do da pagina encontrada e o link para acesso.
Boa pesquisa ;)

2% 16 comentarios para a turma

7 de out. de 2020
http://www.oncoguia.org.br/ A pagina fornece informages relativas ao cancer, prevenco, diagnéstico,
qualidade de vida, direitos e propde uma reflexdo chamada "aprendendo com vocé®, onde se tem oportunidade
de pensar e repensar a rotina de quem convive com a doenga, além de alguns relatos de pacientes.

Ah o Institute Oncoguia tem materiais 6timos mesmo! Que bom que vocé
trouxe para compartilhar conosco. Ver a realidade do paciente € sempre inspiradora para todos, em especial os
para os profissionais que estdo nesse lugar de cuidado ;)

Fonte: Elaborado pelas autoras/Classroom

Imagem 2. Exemplos de infogréaficos realizado pelas monitoras.
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Fonte: Elaborado pelas autoras/Classroom

Imagem 3. Exemplo de alguns mapas mentais elaborado pelos discentes durante a disciplina.
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Fonte: Elaborado pelas autoras/Classroom

Imagem 4. Desempenho apresentado através dos conceitos finais dos discentes.
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Fonte: Elaborado pelas autoras

Podemos observar através da imagem 4 o desempenho dos alunos ao final da disciplina.
Apesar das limitacfes como ao acesso a internet, problemas relacionados aos aparelhos eletrénicos,
a maioria dos alunos tiveram bom desempenho. Apenas um aluno foi reprovado na disciplina por
motivo de desisténcia logo apos o inicio do periodo

A monitoria também proporcionou ao monitor aluno a sensibilizacdo quanto & importancia do
didlogo entre o ensino e a extensdo, que sdo um dos pilares universitarios, e como este diadlogo
subsidia o0 conhecimento para a pratica de saude.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a pandemia da COVID-19, algumas medidas foram necessarias para conter o avango da
doenca, dentre elas, o distanciamento social, recomendado pela OMS. Diante desse cenario, a
principal estratégia para seguir a educagéo superior foi instituir o PLE.

Para 0s monitores, constituiu uma ferramenta de aprendizagem, possibilitando o
aprimoramento da autonomia, organizagdo e flexibilidade. Destaca-se a capacidade de construir
conhecimento e contribuir para o aprendizado dos alunos, utilizando-se de recursos digitais, frente a
dificuldade da escassez de pratica presencial. Ademais, essa modalidade de ensino viabilizou aos
monitores uma oportunidade de reinventar-se na docéncia e experienciar novas vivéncias ainda
enquanto discentes.

Algumas limitacdes foram relatadas pelos alunos como a dificuldade de acesso a internet, de
problemas com aparelho eletrénico para assistirem as aulas, dificuldades de reunir online com os
colegas de turma para realizacao de trabalhos em grupos que contemplam os desafios da modalidade
remota de ensino que foi proposto.
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