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ABSTRACT 

Literature narrates the experiences of human life. In the nineteenth and twentieth 
centuries, despite the emergence of various literatures, the field of poetry began to take 
shape with a renaissance. Poetry is the way to find the norms of human life and in the 
theme 'Biographical Thoughts in Contemporary Tamil Poetry (2005-2007)', the idea of 
life is that human beings should live in unity without selfishness. There is no 
destruction to the wealth of education. Therefore, it is necessary to get a compulsory 
education. Exercise and meditation on a daily basis suggest that there should be 
perseverance, that the little money saved in youth should help in old age, that family 
planning should be enforced to reduce population growth, that children should come 
forward to protect themselves without leaving their parents in a nursing home, and that 
hunger should be avoided. By doing so one can maintain good health. It has been 
explored and explored through biological thoughts that life can be prosperous and 
spring if alcohol, liquor and gambling are kept on the right path to prevent the mind 
from going astray. 

Keywords: Tamil Poetry, Human Life, Selfishness, Education, Exercise, Meditation, 
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முன்னுரை 
 தமிழ் இலக்கியக் களத்தில் கேிறதக் கறலக் காலங்காலமாகத் ததாடர்ந்து ேளர்ந்து ேரும் 

துறைகளில் ஒன்ைாக ேிளங்குகிைது. மரபு சார்ந்த கேிஞர்களும், புதுக் கேிஞர்களும் தம் 
கேிறதகளால் தமிழுக்கு அழகு தசய்தும், ஆற்ைல் வசர்த்தும் ேருகின்ைனர். கேிறதகளில் 
கருத்தாழமும், கற்பறனச் சிைப்பும், உணர்ச்சிவயாட்டமும், ேடிேழகும் மரபு சார்ந்த முறைகளில் 
சிைந்து ேிளங்குேது தேளிப்பறடயாகும். இக்கால கேிஞர்கள் தமது பறடப்புகளில் சமுதாய 
அேலங்கறளச் சாடியும், கறளந்தும், ோழ்ேியல் சிந்தறனகறளச் சிைப்புைப் பதிவு தசய்துள்ளனர். 

 மனித ோழ்க்றகயின் அடிப்பறட உணர்ச்சிகளின் ஆற்ைல்மிகு தேளிப்பாடுகளுக்கு 
அரணாேதும், அறடயாளமாகத் திகழ்ேதும் இலக்கியமாகும். மனிதோழ்க்றகறயப் படம் பிடித்துக் 
காட்டும் காலக் கண்ணாடியாக இலக்கியம் சிைந்து ேிளங்கினாலும் அேற்றுள் கேிறதத் துறைத் தனி 
முத்திறரப் பதித்துள்ளது. மனித ோழ்க்றக என்பது எப்வபாதுவம ஒருேர் மற்தைாருேறரச் சார்ந்து 
ோழ்ந்து ேருேதாகும். உைவுகளின் ததாடர்றப தேளிப்படுத்துேது, நிகழ்கால உண்றமகறள 
மனிதனுக்கு உணர றேப்பது, குடும்பத்தின் சூழ்நிறலகறளயும், பிரச்சிறனகறளயும் உடன் 
தகாண்டதாக அறமேது ோழ்க்றகயாகும். குடும்பத்தில் ஒருேறர ஒருேர் புரிந்து தகாண்டு, ஒருேர் 
பால் ஒருேர் பரிவும், இரக்கமும், அன்பும் தகாண்டு ோழ்ேது ோழ்க்றகயாகும். 
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 ஒவ்தோருேரும் தனது ோழ்க்றகறயத் தாவன அறமத்துக் தகாள்ளவும், தீர்மானித்துக் 
தகாள்ளவும் ேழிேறககறளக் காண வேண்டும். ோழ்க்றக ேளமாக அறமய புதுக்கேிறத 
ஆசிரியர்கள் தங்களது பறடப்புகளில் புகுத்திய கருத்துக்கறள ஆய்வுக்கு எடுத்துக் தகாண்டு ‘தற்காலத் 
தமிழ்க் கேிறதகளில் (2005-2007) ோழ்ேியல் சிந்தறனகள்’ என்னும் தறலப்பில் ஆய்ேின் 
உட்தபாருளாக ோழ்க்றக, கல்ேி, ேிடாமுயற்சி, வசமிப்பு, இல்லை ோழ்க்றக, குடும்பக்கட்டுப்பாடு, 
முதிவயார் இல்லம், உணவுமுறை, தியானம், தீயப்பழக்கம் வபான்ை தறலப்புகறள ஆய்வு வநாக்கமாகக் 
தகாண்டு ஆராயப்பட்டுள்ளது. 

 
வாழ்க்தக 

 மனிதன் பிைப்பு முதல் இைப்பு ேறர தினந்வதாறும் பல அனுபேங்கறள ோழ்ேில் கற்றுக் 
தகாள்கிைான். ஒவ்தோருேரின் ோழ்வும் ஒரு ேிதத்தில் மாறுபட்டதாகவே காணப்படுகிைது. 

 தேத்திரு குன்ைக்குடி அடிகளார் ோழ்ேியல் குைித்து, “ஒருேனும் ஒருத்தியுமாய்க் கூடி 
நடத்தும் மறனயகத்திற்கு அகப்தபாருள் இலக்கணம் என்றும், அந்த ஒருேர் ேடீ்டுக்கு தேளிவய 
சமூகத்துடன் ததாடர்பு தகாண்டு நடத்தும் ோழ்க்றகக்குப் புைப்தபாருள் இலக்கணம் என்றும், 
இலக்கணம் தசய்து தபருறமப் தபற்ைது தமிழினம். ோழ்தலின் ஒருறமப்பாட்றட அைிந்தறமயின் 
காரணமாக ோழ்க்றகக்கு இலக்கணம் அறமத்துக் தகாண்டு இலக்கியமாக ோழ்ந்து ேரலாற்றுக்கு 
உறுப்பாக ேிளங்கியேர்கள் தமிழர்கள்” என்று தமிழக அரசு தேளியிட்ட எட்டாேது உலகத் தமிழ் 
மாநாட்டு ேிழாமலரில், தமிழரின் வநான்பு என்ை கட்டுறரயில் ோழ்க்றகக் குைித்து உணர்த்தியுள்ளார். 

 தமிழர்கள் ோழ்க்றகக்கு இலக்கணம் அறமத்து கட்டுக் வகாப்வபாடு ோழ்ந்து ேந்தார்கள் 
என்றும், பிைருக்கு எடுத்துக்காட்டாகவும் ோழ்ந்து, ோழ்க்றகயில் தேற்ைி கண்டார்கள் என்பறதயும் 
காண முடிகிைது. 

 மனித ோழ்க்றகக் குைித்து கேிஞர் ‘றபரேி’ அேர்கள் தம் கேிறதயில், 

“தன் ேடீு தன் பிள்றளத் தன் குடும்பதமனச் 

சுயநலமாய் ோழாமல் சமுதாய முன்வனற்ைம் 

தபாதுநலமாய் ோழ ேழி காட்டினாவர பாவேந்தர் ோழி! 

பிைந்வதாம் ேளர்ந்வதாம் உண்வடாம் 

உடுத்திவனாம் ோழ்ந்வதாம் மறைந்வதாம் 

என்வை சராசரி மனிதனாய் ோழ்ேதல்ல ோழ்வு 

சாதறனச் சாதித்தவல ோழ்ேின் பயன்!” 

 ோழ்க்றக என்பது இன்பமும், துன்பமும் நிறைந்தது, இரண்டைக் கலந்ததுமாகும். சுயநலமாக 
ோழாமல் தபாதுநலத்வதாடும், உற்ைார் உைேினவராடும் வசர்ந்து ஒற்றுறமயாக ோழ வேண்டும். 
இவ்உலகில் பிைந்வதாம், ேளர்ந்வதாம், மறைந்வதாம் என்ைில்லாமல் ஏதாேது சாதறனச் தசய்தவல 
ோழ்ேின் பயன் என்று ோழ்க்றகக் குைித்து தம் கேிறதகள் ேழி உணர்த்தியுள்ளார். 

 
கல்வி 

 ஒருேறரச் சான்வைாராக உயர்த்துேதும், தாழ்த்துேதும் கல்ேிவய. கல்ேி அைிவு இருந்தால் 
எங்கு தசன்ைாலும் உயர்வு தபைலாம். கற்வைாருக்குச் தசன்ைமிடதமல்லாம் சிைப்பு என்று ேள்ளுேவர 
உணர்த்தியுள்ளார். ோழ்ேில் முன்வனற்ைமறடய கல்ேி அைிவு அேசியம் என்பறதச் சு. வேதாஇராமன் 
அேர்கள் தம் கேிறதயில், 

 “உன்றன உயர்த்தும் 
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உண்றம ேிளக்கம் 

நலம் பல தரும் 

அைிவு தசல்ேம் தரும் 

ஆற்ைல் தரும் அதன் 

ேழி தசன்ைால் 

நல்பழக்கம் தரும் 

சறபயில் தனி ஒரு 

இடம் தரும் 

உயர்வு தரும் 

நற்கல்ேி பழகு” 

கல்ேியைிவு ஒன்வை ஒரு மனிதறனச் சான்வைாராக உயர்த்திக்காட்டும் (Vedharaman, 2005). 
கல்ேியைிவு தான் ஒழுக்கத்றதயும், அைிறேயும், தசல்ேத்றதயும் நமக்கு அளிக்கின்ைது. 
நற்பழக்கத்றதத் தரக்கூடிய கல்ேிறய அறனேரும் கட்டாயம் கற்க வேண்டும். கல்ேிச் தசல்ேம் 
மட்டுவம உயர்ோனது. கல்ேிறயத் தேிர பிை தசல்ேங்கள் எல்லாம் நிறலயற்ைது என்பறத அைிந்து 
அறனேரும் கல்ேி கற்க முன்ேர வேண்டும் என்பறத ேலியுறுத்துகின்ைார் 

 
விடாமுயற்சி 

 ோழ்க்றகயில் நம் ஒவ்தோருேருக்கும் ஒரு குைிக்வகாள் இருத்தல் வேண்டும். குைிக்வகாள் 
இல்லாத ோழ்க்றகப் பயனற்ைதாகி ேிடும். குைிக்வகாறள அறடய ேிடாமுயற்சி தசய்தல் வேண்டும். 
முயற்சியுறடயார் இகழ்ச்சி அறடயார் என்பது முதுதமாழி. ேிடாமுயற்சி குைித்து ேள்ளுேர் தம் 
குைளில், 

“முயற்சி திருேிறனயாக்கும் முயற்ைின்றம 

இன்றமப் புகுத்தி ேிடும்” 

ஒருேனுக்குச் தசல்ேம் தபருக காரணம் ேிடாமுயற்சிவய. முயற்சி இல்லாமல் இருந்தால் 
அேறன ேறுறம எளிதில் பிடித்துேிடும் என்று ேள்ளுேவர உணர்த்தியுள்ளார் (Varatharasan, 1993). 

ேள்ளுேரின் கருத்துக்வகற்ப தா. சந்திரவசகரன் அேர்கள் முயற்சி குைித்து கேிறத ேடித்துள்ளார். 

“முயற்சி தசய்து உறழத்தால் மட்டும் 

முதுறமயும் உனக்கு இனிறம தரும் 

மூடிப்படுத்து உைங்கிேிட்டால் 

இளறமயும் உனக்கு கசக்கும்” 

இறளஞர்கவள இளம் ேயதில் இளறமறய அனுபேித்துக் தகாண்டு இருக்காமல், கடுறமயாக 
உறழத்தால் முதுறம உங்களுக்கு இனிறமயான ோழ்றேத் தரும். இளம் ேயதில் உறழக்காமல் 
முடேறனப் வபான்று முடங்கிக் கிடந்தால் இளறமக் கசப்றபத் தரும் என்று எடுத்துறரக்கின்ைார். 
இளறமயும், முதுறமயும் இனிறமயாய் அறமய ேிடா முயற்சியும், உறழப்பும் கட்டாயத் வதறே 
என்று தன் கேிறதகளின் ேழிவய சந்திரவசகரன் ேலியுறுத்தியுள்ளார் (Chandrasekaran, 1993). 
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கசமிப்பு (சசல்வம்) 
 ோழ்க்றகயில் ஒவ்தோரு மனிதனுக்கும் இன்று பணம் அேசியத் வதறேயாகிேிட்டது. 

‘சிறுதுளி தபருதேள்ளம்’ என்பறத உணர்ந்து ஒவ்தோருேரும் சிறுகச் சிறுக வசமிக்கக் கற்றுக் தகாள்ள 
வேண்டும். வசமிப்பு என்பது வதன் கூட்டிறனப் வபான்ைது என்றும், அதனது அேசியத்றதப் தப. 
அரங்கசாமி அேர்கள் தம் கேிறதகளில் 

“தினந்வதாறும் 

சிறுததாறகறயச் 

வசமிப்பாக 

றேத்திடுவோம் 

சீரானததாரு 

ோழ்க்றகயினில் 

சிைப்தபாடு 

ோழ்ந்திடுவோம் 

எல்வலார்க்கும் 

வசமிப்பின் 

இலக்கணத்றத 

உணர்த்திடுவோம்” 

உறழப்பின் மூலம் தபறும் ஊதியத்தில் ஒரு பகுதிறயச் வசமிப்பாக றேத்திடல் வேண்டும். 
தசலவுகறளக் குறைத்து சிக்கனமாக ோழ்ந்து ேந்தால் தனக்கு மட்டுமல்லாது தங்களது 
குடும்பத்திற்கும், ேருங்காலச் சந்ததியினருக்கும் தான் வசமித்த பணம் வபரூதேியாக இருக்கும். 
உறழப்பின் ஊதியத்துக்கு ஏற்ைோறு வசமிப்றபப் தபருக்கிக் தகாள்ள வேண்டும். ‘இன்றைய வசமிப்வப 
நாறளய ேருோய்’ என்று வசமிப்பு குைித்து சமூகத்திற்கு ேிழிப்புணர்வு ஏற்படுத்திட வேண்டும் என்று 
கேிறதகளின் ேழிவய எடுத்துறரக்கின்ைார் (Rangasamy, 2005). 

 
இல்லற வாழ்க்தக 

 இல்லைம் நல்லைமாக அறமய அன்றபப் வபண வேண்டும். இல்ோழ்க்றகயில் கணேனும், 
மறனேியும் ஒருேருக்தகாருேர் ஒற்றுறமவயாடும், பண்வபாடும், பாசத்வதாடும், புரிதவலாடும் ோழப் 
பழகுதல் வேண்டும். இல்ோழ்க்றகக் குைித்து ேள்ளுேர் தம் குைளில் 

“அன்பும் அைனும் உறடத்தாயின் இல்ோழ்க்றக 

பண்பும் பயனும் அது”  

இல்ோழ்க்றக அன்பும், அைனும் உறடயதாக ேிளங்குவமயானால் பண்பும் பயனும் அதுவே 
ஆகும் (Varatharasan, 1993). 

குடும்ப ோழ்க்றகயில் கணேனும், மறனேியும் இறணந்து ோழும் வபாது அேர்களது 
ோழ்க்றக எத்தறகய சிைப்பறடயும் என்பதறன தேங்கவடசபாரதி அேர்கள் தம் கேிறதயில் 

“உடலுக்குள்வள ஓர் உள்ளம் இருப்பறத 

உணர்ந்தேவன துறணேன் – இன்பம் 

கடலுக்குள் சம்சாரக் கப்பறல நடத்தும் 
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காதலவன கணேன்! 

தாலிக்கட்டிய தறலேறன தநஞ்சில் 

தாங்குபேள் மறனேி – துன்பக் 

காலத்திலும் அேள் காதல் மனத்திறனக் 

காப்பேவள துறணேி”  

உள்ளத்தினுள்வள இருக்கும் உைவே உண்றமயானதும், ஆழமானதும் என்றும், தாலிகட்டிய தன் 
கணேறனக் கண்கண்ட ததய்ேமாக மறனேி வபாற்ைி ேணங்குதல் வேண்டும். இன்பத்தில் 
மட்டுமல்லாது, துன்பத்திலும் அதிக பங்குதகாள்ள வேண்டும். கணேனும், மறனேியும் ஆழ்ந்த அன்பும், 
நட்பும் தகாண்டு ஒருேருக்தகாருேர் ஒற்றுறமயாக ோழ்ந்தால் இல்லைம் நல்லைமாக அறமயும் 
என்று ேலியுறுத்துகின்ைார் (Venkatesha bharathi, 2005). 

 
குடும்பக் கட்டுப்பாடு 

 மக்கள் ததாறகப் தபருக்கத்றதக் கட்டுப்படுத்த அரசாங்கம் பின்பற்றும் ேழிமுறைக் குடும்பக் 
கட்டுப்பாடு ஆகும். ஒரு சில ஆண்கள், தபண்கறளப் பிள்றளப் வபறு தபறும் இயந்திரமாகவே 
கருதுகின்ைனர். 

 குடும்பத்தில் இரண்டு குழந்றதகள் மட்டும் இருந்தால் இன்புற்று ோழ முடியும் என்பறத க. 
இராமசீத்தாலட்சுமி அேர்கள் தம் கேிறதயில், 

“இல்லைம் இனிதாக இரண்டு பிள்றளக் கணக்காக 

 இன்புறும் ோழ்ேினவல இன்பவமா இன்பமுண்டு 

 பிள்றளதபறும் இயந்திரமாம் தபற்ைேரும் மாைிேிட்டால் 

 அல்லல்தான் மிஞ்சுமம்மா அதானவல துன்பமம்மா” 

 இல்லைம் இனிதாகச் சிைக்க இரண்டு குழந்றதகறள மட்டுவம தாய்மார்கள் தபற்றுக் தகாள்ள 
வேண்டும். தபண்ணானேள் பிள்றளப் தபறும் இயந்திரமாகவே மாைிேிட்டால் குடும்பத்தில் பல்வேறு 
இன்னல்கள் நாளுக்கு நாள் ததாடர்ந்து அதிகரித்து தகாண்வடயிருக்கும் என்று அைிவுறுத்துகின்ைார் 
(Ramaseethalakshmi, 2006). குழந்றதப் பிைப்றபத் தடுப்பதற்காக அரசு ‘நாம் இருேர் நமக்கு இருேர்’ 
என்ை திட்டத்றத முதலில் தகாண்டு ேந்தது. தற்வபாது ‘நாவம குழந்றத நமக்கு எதற்கு குழந்றத’ 
என்று மக்களிறடவய ேிழிப்புணர்வூட்டுகின்ைது. ஆண், தபண் இருேரும் குடும்பக் கட்டுப்பாடு தசய்து 
தகாள்ள தாமாகவே முன் ேர வேண்டும் என்றும் ேலியுறுத்துகின்ைது. 

 
முதிகயார் இல்லம் 

 முதிவயார் இல்லம் என்பது ேயதானேர்களுக்காக அரசும், ததாண்டு நிறுேனங்களும் நடத்தும் 
காப்பகம் ஆகும். ேயது முதிர்ந்த தாய், தந்றதயர்கறளப் பிள்றளகள் காப்பாற்ைாமல் தேிக்க 
ேிட்டுேிடுகின்ைனர், பிள்றளகள் தபற்வைாறர மதித்துப் வபாற்ைி வபணிக் காக்க வேண்டும். 

 “இறளஞர்கவள! ேயதான வதனகீ்கள் (முதிவயார்கள்) வதறனத் தருேதில்றல. தான் அதற்காக 
நாம் நன்ைி மைந்து அேர்கறள உதாசீனப்படுத்தலாமா?” (Natarajan, 2006). 

 முதிர்ச்சியறடந்த நம் தாய், தந்றதயர்களால் இனி எவ்ேிதப் பயனும் இல்றல என்று கருதி 
றகேிடக் கூடாது. 

 நாம் தபற்ை குழந்றதகள் நம்றமக் காக்காமல் முதிவயார் இல்லங்களுக்கு அனுப்ப 
ேழிவதடுேறதப் பா. முகிலன் அேர்கள் கேிறத ேழிவய உணர்த்துகிைார் (Mukilan, 2006). 
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“நான்கறை ேடீ்டில் 

எனக்கு இடமில்றலயாம் 

முதிவயார் இல்லம் 

வதடுகிைான் என் மகன் 

நான் முதியேன் என்பதால்” 

நமது தபற்வைார்கறள முதிவயார் இல்லங்களுக்கு அனுப்பாமல், நமது ேடீ்டிவலவய நாம் காத்து 
ேந்தால் முதிவயார்களது ோழ்க்றகயும் சிைப்பறடயும். முதிவயார் இல்லங்கள் உருோகாமல் நாமும் 
தடுத்துேிடலாம். தாய் தந்றதயறரக் றகேிடாமல் மதித்துக் காப்வபாம் என்று ஒவ்தோருேரும் 
உறுதிவயற்க வேண்டும் (Mukilan, 2006). 

 
உணவுமுதற 

 நாம் உண்ணும் உணவு நமது உடலுக்கு ஏற்ைதுதானா என்று அைிந்து அளவோடு உண்ண 
வேண்டும். நாேின் சுறேக்வகற்ைோறு ேிரும்பிய உணறே அளவுக்கு அதிகமாக உட்தகாள்ேது 
ஆபத்றத உருோக்கும். உணவு உண்பதில் அளவுமுறை வேண்டும் என்பதறன ேள்ளுேர் தம் குைளில், 

“அற்ைால் அளேைிந்து உண்க அஃதுடம்பு 

தபற்ைான் தநடிதுய்க்கு மாறு”  

முன்பு உண்ட உணவு தசரித்து ேிட்ட பிைகு, அளவு அைிந்து உண்ண வேண்டும். அதுதான் 
உடம்றப நீண்ட காலம் நன்ைாக றேத்துக் தகாள்ளக் கூடிய ேழியாகும் (Varatharasan, 1993). 

அறுசுறே உணோக இருந்தாலும், அளவோடு உண்டால் நலமாக ோழமுடியும் என்பதறனக் 
கேிஞர் கா. கலியதபருமாள் அேர்கள் தம் கேிறதயில், 

“அறுசுறே அமுதக் கீடாயினும் 

அளேைிந்து பசித்தபின் புசித்தல் நன்று 

தபருகும் பயன் உடலும் உறுதியுறும் 

பிணியும் அகன்று வபரின்ப ோழ்வு தரும்” 

நாம் உண்ணும் உணவு அமிர்தத்திற்கு இறணயான அறுசுறே உணோக இருந்தாலும் 
அளேிற்கு அதிகமானால் அமிர்தமும் நஞ்சாகும் என்பறத உணர்ந்து, பசித்த பிைவக அளேைிந்து 
உண்ணுதல் வேண்டும். அதனால் உடலும், ஆயுளும் நீளும். வநாய் ஏதும் இல்லாமல் வபரின்ப 
ோழ்றேப் தபைலாம் என்பறத அறனேரும் அைிந்து தகாள்ள வேண்டும் (Kaliyaperumal, 2006). 

 
தியாைம் 

 ோழ்க்றக ேளமாகவும், நலமாகவும் அறமய தினந்வதாறும் தியானப் பயிற்சி தசய்தல் மிக 
அேசியமாகும். தியானத்தின் மூலமாக உடலில் பல்வேறு ேிதமான மாற்ைங்கள் நறடதபறுகிைது. 
உடல்தறச மற்றும் எலும்பு ேலுப்தபைவும், இரத்த ஓட்டம் சீராக இயங்கவும், வகாபத்றதத் 
தேிர்க்கவும், இதய வநாயிலிருந்து தன்றனக் காத்துக் தகாள்ளவும் தியானப் பயிற்சி உதவுகிைது. 

 காறல எழுந்தவுடன் தினந்வதாறும் உடற்பயிற்சி மற்றும் தியானம் தசய்ய வேண்டும் 
என்பதறனச் சு. வேதராமன் தம் கேிறதயில், 

“உயிரின் இல்லம் 

உடல் ேளர்ப்வபாம் 
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உடற்பயிற்சியில் 

நல்மணம் 

ேளர்ப்வபாம் 

தியானத்தில் 

உயிர்ேளரும் 

உயர்றே வநாக்கி 

உய்ய” 

மனித உடலில் மூலசக்தியாக ேிளங்குேது உயிர். உயிர்சக்தி நிறைந்த உடறலயும், 
உள்ளத்றதயும் தூய்றமப்படுத்த உடற்பயிற்சியும், தியானமும் அேசியம் ஆகும். நாம் ஆவராக்கியமாக 
நீண்ட நாள் ோழவேண்டுமானால் தியானப் பயிற்சிறயத் தினந்வதாறும் பின்பற்றுதல் வேண்டும். 
உடற்பயிற்சியின் அேசியம் குைித்தும், தியானப் பயிற்சியின் முக்கியத்துேம் பற்ைியும் மக்களிறடவய 
ேிழிப்புணர்வூட்ட வேண்டும் (Vedharaman, 2005). 

 
தீய பழக்கம் 

 மனிதனுக்கு எளிதில் பற்ைிக் தகாள்ளக் கூடியது தீய பழக்கமாகும். மது, மாது, சூது இறே 
மூன்றுவம மனிதறன ேிறரேில் அடிறமப்படுத்தி ேழீ்த்திேிடும். ஆறசவய அழிவுக்குக் காரணம் 
என்பதறனப் புதுறேத்தாசன் தன் கேிறதகளில், 

“மது, மாது, மதி மயக்கும், மிஞ்சிப்வபானால் 

மனிதறரயும் சாய்த்துேிடும் ஆனால் சூவதா 

புதுேறகயாய் மயக்கத்றத ஏற்படுத்திப் 

வபார் தன்னில் ேழீ்ந்திட்ட மன்னர் மீண்டும் 

இதுேறரயில் ேிட்டேற்றைப் பிடிப்வபாம் என்ை 

எண்ணத்தால் உள்ளத்றதயும் இழந்து நிற்வபார் 

தபாதுோகச் ‘சூதாட்டம்’ ோழ்றே மயக்கும் 

புதுஎமவன இது புரிந்ததால் ேிடியல் காண்பார்!” 

மது, மாது, இறே இரண்டும் உள்ளம் கலந்து நமக்கு எளிதில் தீங்கு ேிறளேித்துேிடும். 
அளேிற்கு அதிகமாக உடலில் புகுந்தால் மனிதறன இைப்பிற்கு அறழத்துச் தசன்று ேிடும் (Dhasan, 

2015). சூது ேிறளயாட்டு வபாரில் வதாற்வைாடிய மன்னர் மீண்டும் பறகேறன எதிர்த்து தேல்ல 
வேண்டும் என்ை ஆர்ேத்தில் திரும்பத் திரும்ப வபார் ததாடுக்க முயலுேறதப் வபான்ைதாகும். 
சூதாட்டம் இழந்த பணத்றதத் திரும்ப தபை வேண்டும் என்ை வநாக்கில் நம்றம மீண்டும் 
ேிறளயாடத்தூண்டும். சூது நம் ோழ்க்றகறய அழிக்கக் கூடியது என்பறத உணர்ந்து மனிதன் தீய 
பழக்கத்திலிருந்து ேிடுபட்டு நல்ேழிப்பாறதயில் பயணித்தால், ோழ்க்றக ேளமாக அறமயும். 

 
முடிவுதை 

 தமிழ் இலக்கிய ேரலாற்ைில் இலக்கண நறடயில் வதான்ைிய மரபுக்கேிறதகறள எல்லாம் 
பின்னுக்குத் தள்ளி இந்நூற்ைாண்டில் புதுக்கேிறத ேளர்ச்சியுைத் ததாடங்கின. இருபதாம் நூற்ைாண்டின் 
நடுப்பகுதியில் தமிழில் ‘பறழயன கழிதலும் புதியன புகுதலும் கால ேழுேல’ என்பது ேளர்ச்சியின் 
அறடயாளம். நாளுக்கு நாள் ேளர்ந்து ேரும் கேிறதத் துறையும் புதுறமக் கண்வணாட்டத்திற்கு 
ஆட்பட்டது. சமுதாயத்தின் ேளர்ச்சிக்கும், பரந்து ேிரியும் பாடுதபாருளுக்கும் ேடிகாலாகப் 
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புதுக்கேிறதத் வதான்ைியது. புதுக்கேிஞர்கள் சமூகத்திற்வகற்ைோறு தம் பறடப்புகளில் பல்வேறு 
சிந்தறனகறளப் புகட்டி சமூக அேலங்கறள எடுத்துக்காட்டி ேிழிப்புணர்வூட்டுகின்ைனர். அந்த 
ேறகயில் கேிறதப் பறடப்புகளின் மூலமாக ோழ்ேியல் கருத்துக்கறள எடுத்துறரக்க முன்ேந்த 
கேிஞர்கள் மனிதர்கள் சமுதாயத்தில் சுயநலமாக ோழாமல், தபாதுநலமாக ஒற்றுறமறயக் 
கறடப்பிடித்து ோழவேண்டும். கல்ேிச் தசல்ேம் ஒன்வை நிறலயானது என்ை காரணத்தினால் 
கட்டாயம் கல்ேியைிவு தபை வேண்டும். இறளஞர்கவள இளறமயும், முதுறமயும், இனிறமயாய் 
அறமய ேிடாமுயற்சியும், கடின உறழப்பும் இருந்தால் ோழ்க்றக ேளமாக அறமயும். வசமிப்பு 
முதுறமக்காலத்தில் உற்ை துறணயாக இருந்து உதேிபுரியும் என்றும், இல்லைம் நல்லைமாக அறமய 
குடும்ப ோழ்க்றகச் சிைக்க ஒற்றுறமயும், புரிதலும் மிக அேசியம் என்றும், சமுதாயத்தில் மக்கள் 
ததாறகப் தபருக்கத்றதக் கட்டுப்படுத்த குடும்பக்கட்டுப்பாடு கட்டாயம் என்று அரசு அைிவுறுத்தியுள்ளது. 
நாட்டில் முதிவயார் இல்லம் உருோகாமல் தடுக்க வேண்டும். தங்களது பிள்றளகள், தபற்வைாறர 
மதித்து வபாற்ைிப் பாதுகாக்க வேண்டும். உண்ணும் உணவு அமிர்தமாக இருந்தாலும் அளேைிந்து 
பசித்துப் புசிக்க வேண்டும் எனவும், உடலும், உள்ளமும் தூய்றமயாகவும், புத்துணர்ச்சியாகவும் இருக்க 
தினந்வதாறும் தியானத்றதக் கறடப்பிடிக்க வேண்டும் என்றும், மது, மாது, சூது இேற்ைின் மீது 
மனிதன் மனறதச் தசலுத்தி தீயேழியில் தசன்று ேிடாமல் தன்றனத் தற்காத்து நல்ேழிப் பாறதயில் 
தசன்ைால் ோழ்க்றக நலமாகவும், ேளமாகவும் அறமயும் என்பறத ோழ்ேியல் சிந்தறனகள் ேழியாக 
கண்டைியப்பட்டு முடிவுகள் ததாகுக்கப்பட்டுள்ளது. 
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