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ABSTRACT 

The people of the Sangam period lived a high life in harmony with nature. Sangam 
literature and other literature conveyed to the world that they excelled in various fields 
like geology, astronomy, medicine, etc. Living in harmony with nature in all stages of 
their lives, the Tamils used the types of plants like trees, plants, and vines and their 
parts to make their lives better. The same has been shown in literature as parables, 
metaphors, and symbols. The ancient Tamils lived dividing medicine as health medicine 
and psychiatry. It can be known through the literature that medicine for physical health 
has been classified as natural medicine, music medicine, and surgical medicine, and 
they have been maintaining health on the basis of food as medicine, and they have 
removed stress through methods such as relaxation, soothing, and hysteresis as 
medicine for mental health. Also, classifying the diseases as pain, illness, and suffering, 
they prescribed medicines for them. Our forefathers used to call doctors "pathologists" 
and medical women "doctor and midwife." Also, this article is a study that shows the 
people of the Sangam period knew the medicinal properties of plants and used them as 
food and medicine with the high principle of 'food is medicine and medicine is food'. 
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முன்னுரை 
சங்ககால மக்கள் இயற்றகயயாடு இறயந்த உயர்ந்த வாழ்க்றகயிறன யமற்சகாண்டுள்ளார்கள். 

அவர்கள் நிலவியல், வானியல், மருந்தியல் முதலான பல் துறைகளில் சிைந்து விளங்கியுள்ளார்கள் 
என்பறதச் சங்க இலக்கியங்களும் பிை இலக்கியங்களும் உலகுக்கு எடுத்துக் கூறுகின்ைன. 
இயற்றகயயாடு இயற்றகயாக ஒன்ைி வாழ்ந்த தமிழர் தங்களின் வாழ்வின் எல்லா நிறலகளிலும் 
மரம், சசடி, சகாடி என்ை தாவர வறககறளயும் அவற்ைின் உறுப்புகறளயும் பயன்படுத்தி தங்களின் 
வாழ்க்றகறயச் சிைந்தாக அறமத்திருந்தார்கள். அவற்றையய உவறமயாகவும், உருவகமாகவும் 
குைியடீாகவும் இலக்கியங்கள் காட்டுகின்ைன (Govindan, 1990). யமலும், சங்ககால மக்கள் ‘உணயவ 
மருந்து, மருந்யத உணவு’ என்ை உயர்ந்த யகாட்பாட்யடாடு தாவரங்களின் மருத்துவப் பண்பிறன 
அைிந்து அவற்ைிறன உணவாகவும், மருந்தாகவும் பயன்படுத்தி வந்துள்ள பண்பிறன எடுத்துறரப்பதாக 
இவ்வாய்வுக் கட்டுறரயின் யநாக்கமாக அறமகின்ைது. 
 
சங்ககால மக்களின் வாழ்வியல் 
 சங்ககால மக்களின் வாழ்வியல் உயர்ந்த நாகரீகப் பண்பாட்றடக் சகாண்டதாகப் பழந்தமிழ் 
இலக்கியங்கள் மூலம் அைியமுடிகின்ைது. “உலகத்தில் தமிழர் சமுதாயத்றதத் தவிர யவறு எந்தச் 
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சமுதாயமும் இப்படி அகப் புை வாழ்க்றகயில் இயற்றகயயாடு ஒன்ைியிருந்தது இல்றல. அவ்வாறு 
ஒன்ைியிருப்பினும் இயற்றகக்கு முதலிடம் சகாடுத்ததும் இல்றல. முதலிடம் சகாடுத்தாலும் 
அறவகறள இலக்கியங்கள் ஆக்கியது கிறடயாது” எனப் கூறுகிைார் (Pasumalaiyarasu, 2006). சங்ககால 
மக்கள் இயற்றகயிறனத் தங்களுக்குச் சாதகமாக மாற்ைி வாழ்வியறல அறமத்துக் சகாண்டார்கள். 

ஆதி மனிதன் இயற்றகப் யபரிடர்கள், விபத்துகள் முதலான காரணங்களால் தங்களுக்கு 
யநரிடுகின்ை உடல்நலக் யகடுகளினின்றும் பாதுகாத்துக் சகாள்ள யவண்டிய சூழல் இருந்தது. எவ்வாறு 
பாதுகாத்துக் சகாள்ளவது என்று நிறனத்தயபாது, ஆதிமனிதன் மிருகங்களின் சசயல்பாடுகறளக் கூர்ந்து 
கவனித்து மிருகங்கள் எவ்வாறு யநாய்களிலிருந்து தங்கறளப் பாதுகாத்துக் சகாள்கின்ைன. யநாயுறும் 
காலங்களில் அவற்ைின் சசயல்பாடுகள் எவ்வாறு அறமகின்ைன என்பனவற்றையும் கவனித்தான். 
உணவுக்குப் பயன்படும் தாவரங்கறளயும் யநாய் தீர்க்கும் மருத்துவக் குணம் பறடத்த தாவரங்கறளயும் 
உயிரிறனக் சகால்லும் நச்சுத் தாவரங்கறளயும் இனம் கண்டைிந்து யதறவக்யகற்ப அத்தாவரங்கறளப் 
பயன்படுத்தும் முறையிறன அைிந்து சகாண்டான். அதன் அடிப்பறடயியல மூலிறக மருத்துவம், தமிழ் 
மருத்துவமாக முதலில் யதான்ைியது எனலாம். இதுயவ சங்ககால மக்களின் உணவுப் பழக்க 
வழக்கத்திற்கும், மருத்துவ முறைகளுக்கும் அடிப்பறடயாகக் கருதப்படுகின்ைன. 

 
உணவுப் பழக்கவழக்கங்களில் மருத்துவப் பண்புகள் 

பழந்தமிழ் இலக்கியங்கள் பழங்காலத் தமிழர்களின் உணவுப் பழக்க வழக்கங்கறள எடுத்துக் 
கூறுகின்ைன. “உலகில் முதன் முதல் உணறவ நாகரீகமாய்ச் சறமத்து உண்டவன் தமிழயன! ஏறனய 
நாட்டாவசரல்லாம் தம் நாட்டில் விறளந்த உணவுப் சபாருள்கறளப் பச்றசயாகவும், சுட்டும் 
சவறுறமயாய் அவித்தும் உண்டுவந்த காலத்தில் உணறவச் யசாறும், கைியும் என இரண்டாக வகுத்து, 
சநல்லரிசிறயச் யசாைாகச் சறமத்தும், கைி அல்லது குழம்பு வறககறள, சுறவயூண்டுவனவும், 
உடம்றப வலுப்படுத்துவனவும், யநாய்வராது தடுப்பனவுமான பலவறக மருந்துச் சரக்குகறள உசிறல 
(மசாலா) யாகச் யசர்த்து ஆக்கியும் உயர்வாக உண்டு வந்த சபருறம தமிழனதாகும்” என கூைியுள்ளார் 
(Devaneya Pavanar, 2007).  

சங்ககால மக்கள் இயற்றகத் தந்த நல்லுணறவ உண்டு உயிர் வாழ்ந்தார்கள். என்பறத, 

“மஞ்சள் முன்ைில் மணம் நாறு படப்றப 

தண்டறல உழவர் தனி மறன யசப்பின் 

திரள் அறர சபண்றண நுங்சகாடு பிைவும் 

தீம் பல் தாரம் முறனயின் யசம்பின்”  

உழவர்கள் தம் இல்லங்களுக்கு வரும் விருந்தினர்களுக்குப் சபரிய பலாக்கனிகள், இளநீர், 
முற்ைிய வாறழக்கனி, நுங்கு, இனிப்புப் பண்டங்கள், கிழங்கு வறககள் முதலியவற்றைப் பறடத்து 
விருந்தாகக் சகாடுத்து உபசரித்தார்கள். எனப் சபரும்பாணாற்றுப்பறட கூறுவதன் மூலம் அைிய 
முடிகின்ைது (Swaminatha Iyer, 1974). உயிர்கள் வாழ்வதற்கு உணவு இன்ைிறமயதாகும். என்பறத,  

“உண்டி சகாடுத்யதார் உயிர்சகாடுத்யதாயர 

உண்டி முதற்யை உணவின் பிண்டம்”  

எனப் புைநானூறு கூறுகின்ைது (Swaminatha Iyer, 2014). சங்கத் தமிழர்களின் உணவுமுறைகள் 
நிலத்தின் அடிப்பறடயில் சவவ்யவறு வறகயினவாக இருந்திருக்கின்ைன. சதாழில் அடிப்பறடயிலும், 
பருவத்துக்கு ஏற்ைவாறும் வயதுக்குத் தக்கவாறும் யவறுபட்டுக் காணப்பட்டுள்ளது. யமலும் அவர்கள் 
‘உண்பது நாழி உடுப்பறவ இரண்யட’ என்ை சகாள்றகயின் அடிப்பறடயில் வாழ்ந்து வந்துள்ளார்கள். 
உணவு உட்சகாள்ளத் யதறவயான குழம்புகறளத் தாளிதம் சசய்து உண்ணும் பழக்கம் தமிழர்களிடயம 
முதலில் காணப்பட்டது. சங்க இலக்கியங்கள் தாளிப்பிறன, ‘குய்’ என வழங்குகின்ைது.  ‘குய்யுறட 
அடிசில்’ எனப் புைநானூறும், (127) ‘குய்ப்புறக’ எனக் குறுந்சதாறகயும் (164) சுட்டுகின்ைன 
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(Somasundranaar, 1962). தமிழர்கள் சூட்றடத் தணிக்கும் தன்றம சகாண்ட புழங்கல் அரிசிறய 
விரும்பியுண்டார்கள். அந்த அரிசிறய ‘இரும்புப் பூண் அணிந்த உலக்றகயால் சவண்றமயாகத் தீட்டி’ 
எனச் சிறுபாணாற்றுப்பறட கூறுகின்ைது (Swaminatha Iyer, 1974). 

சங்ககால மக்கள் தாவர, மாமிச உணறவக் கலந்து உண்டு இயற்றகயயாடு இறயந்து 
வாழ்ந்ததால் அவர்களின் உடல் ஆயராக்கியமாகவும், திடமாகவும் காணப்பட்டது. எனயவ தான் சங்க 
இலக்கியங்கள் “பறனத்திரள் அன்ன பருஏர் எறுழ்த் தடக்றக” எனவும், “றவகல் எண்யதர் சசய்யும் 
தச்சன், திங்கள் வலித்த கால் அன்யனாயன” என்று பலவாறு வரும் பாடல்கள் மூலம் பண்றடத் 
தமிழரின் உடல் உறுதிப்பாட்றடயும், மனத்திட்பத்றதயும் அைிந்துசகாள்ள முடிகின்ைது (Jeyabal, 2004; 

Swaminatha Iyer, 2014). 

 
ந ாயற்ற வாழ்வு 

சங்ககால மக்களின் வாழ்க்றக முறையய அவர்கள் யநாயற்ை வாழ்வு வாழ்வதற்கு 
அடிப்பறடயாக அறமந்தது. சங்ககால மக்கள் பன்சனடுங்காலம் யநாய் சநாடியின்ைி வாழ்ந்தனர். 
ஆயுட்காலம் நீண்டு நீண்ட காலம் வாழ்வதற்கு இயற்றக மூலிறக உணயவ அடிப்பறடக் காரணம் 
என்பறத அவர்கள் அைிந்திருந்தார்கள். அதியமான் என்ை மன்னன் ஔறவயார் நீண்டகாலம் 
வாழயவண்டும் எனக் கருதி ஆயுறள நீட்டிக்கும் வல்லறம பறடத்த சநல்லிக் கனிறயக் சகாடுத்தான் 
எனப் புைநானூறு (91) கூறுகின்ைது (Swaminatha Iyer, 2014). 

ஆயராக்கியமான வாழ்வுக்கு மனக்கட்டுப்பாடு மிக அவசியமாகின்ைது. யயாகம், தியானம், 
யநான்பு என்பனவற்றை இந்திய மருத்துவமுறை முக்கியமானறவயாகக் கூறுகின்ைது. சங்ககால 
மக்கள் பலவிதமான யநான்புகறள யமற்சகாண்டுள்ளார்கள் என்பறதச் சங்க இலக்கியங்கள் வழி அைிய 
முடிகின்ைது. குைிப்பாக, ‘காமன் யநான்பு, பாறவ யநான்பு, சிலம்புகழி யநான்பு, வடக்கிருத்தல் யநான்பு’ 
யபான்ை யநான்புகறளச் சங்க இலக்கியங்கள் கூறுகின்ைன. யநான்பு இருத்தறலப் பற்ைிக் 
கலித்சதாறகயும் (129), வடக்கிருத்தல் யநான்பு பற்ைிப் புைநானூறும் (219) கூறுகின்ைன (Jeyabal, 2004; 

Swaminatha Iyer, 2014). காமயநாய் சதய்வத்தால் வருவசதன்பதும், அதற்கு மருந்து யநான்பு என்பதும் 
கலித்சதாறகயின் மூலம் அைியமுடிகின்ைது. 

சங்ககால மக்கள் உடல் மற்றும் மனவளர்ச்சிக்கு நீர் மிக இன்ைியறமயயாதது என்ை 
உண்றமறய நன்கு அைிந்து இருந்தார்கள். எனயவ தான் பாரதம் பாடிய சபருந்யதவனார், “எல்லா 
உயிர்க்கும் ஏமமாகியது நீர்” எனக் கூறுகின்ைார் (Swaminatha Iyer, 2014). இக்கருத்றதயய குடபுலவியனார் 
என்ை புலவரும்,  

“நீர்இன்று அறமயா யாக்றகக்கு எல்லாம் 

உண்டி சகாடுத்யதார் உயிர் சகாடுத்யதாயர 

உண்டி முதற்யை உணவின் பிண்டம் 

உடம்பும் உயிரும் பறடத்திசி யனாயர” 

என உடறலப் யபண நீர் அவசியம் என்பறதத் சதளிவுப்படுத்தியுள்ளார் (Swaminatha Iyer, 2014). 

 
மருத்துவன் 

 மருத்துவர்கள் சமுதாயத்தில் எல்லா காலங்களிலும் சிைப்புப் சபற்யை வந்துள்ளார்கள். 
இறைவனுக்கு அடுத்தபடியாக உயிர்காக்கும் இறைவனாக அவர்கறள மக்கள் யபாற்றுகின்ைார்கள். 
சங்ககாலத்தில் சாகப்யபாகும் உயிறர மீட்டுத் தருயவாராக மருத்துவர்கள் கருதப்பட்டறத,  

“இன்னுயிர் யபாத்தகுந் மருத்துவர்”  
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எனக் கலித்சதாறகக் குைிப்பிடுகின்ைது (Subramanian, 2010). யநாய்தீர்க்கும் கறலயில் 
யதர்ச்சிசபற்று மருத்துவத் சதாழிறலச் சசய்தவர்கறள, ‘மருத்துவர்கள், றவத்தியர்கள், அையவான், 
மருத்தன்’ எனச் சங்க இலக்கியங்கள் சுட்டுகின்ைன. சதால்காப்பியம் மருத்துவர்கறள, ‘யநாய் 
மருங்கைிஞர்’ எனக் கூறுகின்ைது. மருத்துவத் சதாழில்புரியும் சபண்கள் ‘மருத்துவி, மருத்துவச்சி’என 
அறழக்கப்பட்டார்கள்.  

சங்ககால மருத்துவர்கள் யநாயாளியாகத் தங்கறளப் பாவித்துக் சகாண்டு சிகிச்றசயளிக்க 
யவண்டும் என்பறத,  

“பிைர் யநாயும் தம்யநாய்யபால் யபாற்ைி அைன் அைிதல் 

சான்ைவர்க்கு எல்லாம் கடன்” 

எனக் கலித்சதாறக கூறுகின்ைது (Subramanian, 2010). யமலும் மருத்துவன் யநாயாளியின் யநாயின் 
தன்றமயிறனயும் யநாய் தீரும் காலமும் கருதி சிகிச்றசறயத் சதாடங்க யவண்டும் என்பறத,  

“உற்ைவன் அளவும் பிணியளவும் காலமும் 

கற்ைான் கருதிச் சசயல்” 

எனத் திருக்குைள் கூறுகின்ைது (Pasupathi, 2010). யமலும் யநாயிறனப் யபாக்கும் மருந்தின் 
தன்றமயிறன மருத்துவர்கயள தீர்மானித்து மருத்துவம் சசய்தார்கள் என்பறத,  

“அரும்பிணி உறுநர்க்கு யவட்பது சகாடாது 

மருந்தாய்ந்து சகாடுத்த அையவான்” 

என நற்ைிறண காட்டுகின்ைது (Narayanasamy Iyer, 1867). 

 
மருந்து 

‘றககண்ட மருந்து’ என்பது நாட்டார் வழக்குத் சதாடராகும். யநாய் தீர்க்கும் நல் மருந்றதயய 
இத்சதாடர் சுட்டுகின்ைது. சங்க இலக்கியமும் மருந்தின் நற்பண்பிறனப் பற்ைிப் பல இடங்களில் 
எடுத்துக் கூறுகின்ைது. யநாயாளியின் துன்பத்றதயும், யவதறனறயயும் துறடப்பது ‘மருந்து’ என்பறத,  

“அருந்துயர் அவலம் தீர்க்கும் மருந்து” 

என நற்ைிறண கூறுகின்ைது (Subramanian, 2010). யமலும், ‘யநாயாளியின் அருந்துயறரயும், கடும் 
யவதறனறயயும் தீர்ப்பது மருந்து’ என்பறத,  

“அருந்துயர் ஆரமர் தீர்க்கும் மருந்து” 

எனக் கலித்சதாறகயில் குைிஞ்சிக்கலிக் கூறுகின்ைது (Subramanian, 2010). உயிறரக் காக்கும் 
தன்றம சகாண்டது மருந்து என்பதால், 

“இன்னுயிர் சசய்யும் மருந்து” 

எனக் கலித்சதாறகயில் பாறலக்கலி எடுத்துறரக்கின்ைது (Subramanian, 2010). மருந்து என்பது 
‘உடல் யநாயிறனத் தீர்ப்பது உளயநாயிறனத் தீர்ப்பது, யநாய்வராமல் தடுப்பது, மரணத்றதத் தடுப்பது’ 
எனத் திருமூலர் திருமந்திரத்தில் விளக்கம் தருகின்ைார்  

 
ந ாய்கள் 

பழந்தமிழ் இலக்கண நூலாகிய சதால்காப்பியத்தில் யநாய் என்பது இருவறகயாக 
வறரயறுத்துக் கூைப்பட்டுள்ளது. மனவருத்தம் தருகின்ை துயரங்கள் யநாய் (றபயுள்) என்றும், உடல் 
வருத்தம் தருகின்ை துயரங்கள் பிணி (சிறுறம) என்றும் கூறுகின்ைது  
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"றபயுளும் சிறுறமயும் யநாயும் சபாருளும்" 

ஒரு மனிதனுக்கு உடலாலும், உள்ளத்தாலும் துயரங்கள் தருவது யநாயாகும். இறடக்காலத்தில் 
யநாய் என்பது 'வியாதி' என்னும் சசால்லின் மூலம் குைிக்கப்பட்டுள்ளது (Pasupathi, 2010). யசாழர் 
காலத்றதச் யசர்ந்த திருமுக்கூடல் கல்சவட்டு யநாயினால் பாதிக்கப்பட்டவர்கறள 'வியாதி பட்டுக் 
கிடப்யபார்' எனக் கூறுகின்ைது.  சங்க இலக்கியங்களிலும் பிணி, வருத்தம் என்ை இருசசாற்கள் பயின்று 
வந்துள்ளன. உடல் சார்ந்த யநாயிறனப் பிணி என்று சங்க இலக்கியங்கள் கூறுகின்ைன என்பறத,  

"உயக்கு பிணி வருத்தசமாடு இயங்கல் சசல்லாது  

நடுங்கு பிணி நலிய நல்எழில் சாஅய்" (Narayanasamy Iyer, 1867) 

என நற்ைிறணயும்,  

"சபண்டிரும் பிணிபுறடயரீும்"  

எனப் புைநானூறும் பிணி என்றும் உடல் யநாய்கறளப் பற்ைிக் கூறுகின்ைன (Swaminatha Iyer, 2014). 
இது யபான்ை மருத்துவக் குைிப்புகள் சங்க இலக்கியங்களில் பல இடங்களில் காணப்படுகின்ைன.  

கலித்சதாறகயில் 'கருங்குட்டம்' என்ை ஒரு வறகயானத் சதாழுயநாய் பற்ைியச் சசய்தி 
காணப்படுகின்ைது. இந்யநாயினால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள், றககால் குறைந்து (காைக் குறைந்து) 
தறலமுடியுதிர்ந்து (தீரத்துறைந்த தறல) யதால் சவளிைி (கறைபட்டு) துன்பம் அறடவார்கள் என்பறத,  

"தீரத்தறைந்த தறலயும் தம்கம்பலும் 

காைக் குறைந்த கறைபட்டு வந்து - நம் 

யசரியிற் யபாகா முடமுதிர் பார்ப்பாறனத்" 

எனக் கலித்சதாறகயில் காட்டுகின்ைது (Subramanian, 2010). இவ்வாறு சங்க இலக்கியங்களில் 
பல்யவறு உள்ள யநாய்கறளயும், உடல் யநாய்கறளயும் பற்ைியக் குைிப்புகள் பல இடங்களில் 
காணக்கிறடக்கின்ைன.  

 
அறுவவச் சிகிச்வச முவற 

சங்க இலக்கியங்களில் யபாரும் வரீமும் பற்ைியச் சசய்திகள் யபசப்படும். அயத சமயத்தில், 
யபார்க்களத்தில் படுகாயமுற்யைார் பற்ைிய வர்ணறனகளும் இடம்சபை சசய்கின்ைன. எனயவ 
காயப்பட்யடாருக்குரிய அறுறவச் சிகிச்றச முறைகளும் அக்காலத்தில் இருந்திருக்கிைது.  'ஊனுக்கு 
ஊனிடல்' என்ை பழசமாழியும் இங்கு நிறனவுக் சகாள்ளத்தக்கதாகும். அறுறவச் சிகிச்றச முறை 
பற்ைியச் சசய்திகள் யசாழர் காலத்தியலயய திருமுக்கூடற் கல்சவட்டில் பதிவுச் சசய்யப்பட்டுள்ளன. 
அக்காலத்துக் கண்ணப்பநாயனார் வரலாறும் இதறனக் யகாடிட்டுக் காட்டுகின்ைது.  

பண்றடய நாளில் அறுறவச் சிகிச்றச முறைகளில மருந்து மரங்களின் பட்றட, பால், 
இறலச்சாறு முதலியவற்ைில் இருந்து பயன்படுத்தப்பட்டிருக்கிைது. அறுப்பட்ட காயங்களுக்கும், 
சவட்டுக் குத்துக் காயங்களுக்கும் சிகிச்றசச் சசய்யப்பட்டறதப் பற்ைிய குைிப்பு புைநானூற்ைில் உள்ளது.  

"இரும்புச்சுறவ சகாண்ட விழுப்புண் யநாய் தீர்த்து 

மருந்துசகாள் மரத்தின் வாள்வடு மயங்கி 

வடுவின்ைி மயங்கிய யாக்றகயன்" 

பட்றட, பால் என்பன எடுப்பதற்காக சவட்டப்பட்ட மருந்து மரத்தின் யதாற்ைத்திற்குப் பறக 
மைவரின் இரும்பாயுதங்களால் பதம்பார்க்கப்பட்ட உடம்பிறன ஒப்பிடுகிைார் இப்புலவர். சவட்டுக் 
காயங்களுக்குப் பஞ்சு றவத்துக்கட்டும் வழக்றகக் காரிக்கண்ணனார் என்ை புலவர், “பஞ்சியும் 
பிக்றகயய கறளயாப் புண்ணர்" (புைம், பா.353, சாமிநாறதயர், உ.யவ.,2014) என்ை புைநானூற்றுப் பாடல் 
அடியில் சுட்டினார் (Swaminatha Iyer, 2014). யபாரியல புண்பட்டு பிளந்த காயங்கறள மருத்துவர் ஊசியும் 
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நூலும் சகாண்டு றதத்துக் குணப்படுத்தியிருக்கிைார்கள். இதறனப் பதிற்றுப்பத்தில் வரும் பின்வரும் 
அடிகள் மூலம் அைியலாம்.  

"மீன்யைர் சகாட்பிற் பணிக்கய மூழ்கிச்  

சிரல் சபயர்ந் தன்ன சநடுசவள்ளூசி 

சநடுவசி பரந்த வடு" 

இப்பாடல் மார்பில் பட்ட புண்றண சநடுவள்ளூசி என்னும் ஊசியால் றவத்துக் காயத்திற்குக் 
கட்டுப்யபாட்டறதப் பதிற்றுப்பத்துச் சுட்டிக் காட்டுகின்ைது (Swaminatha Iyer, 2010). 

 
மகளிர் மருத்துவம் 

சங்ககாலத்தில் சபண்கறளப் பாதிக்கின்ை யநாய்கள் பற்ைியும், தாய்றம மருத்துவம் பற்ைியும் 
மக்கள் ஆழ்ந்த அைிவு சபற்ைிருந்தார்கள். சங்க கால இலக்கியங்களில் கர்ப்பிணிப் சபண்கறளப் 
பற்ைியக் குைிப்புகள் மிகுதியாகக் காணப்படுகின்ைன. சங்ககால மருத்துவர்கள் கருமுறனயின் 
சபருக்கம் மற்றும் வளர்ச்சி, சூலுற்ை காலத்தில் ஏற்படும் உடல்நிறல மாற்ைங்கள், கருச்சிறதவு 
மற்றும் பிரசவம் ஆகியவற்ைிறனப் பற்ைிய ஆழ்ந்த அைிவு சபற்றுக் காணப்பட்டார்கள் என்பறதச் சங்க 
இலக்கியப் பாடல்கள் மூலம் அைிய முடிகின்ைது.  

மகப்யபறு முடிந்த சபண்கள் தங்கள் உடம்பில், சவண்கடுறக சநய்யுடன் அறரத்துப் 
பூசினார்கள். அவ்வாறு சசய்வதால் அடுத்து வரும் மகப்யபறுகள் எளிதாக அறமயும். என்பறத,  

“கடும்பு உறட கடும் சூல் நம் குடிக்கு உதவி 

சநய்யயாடு இறமக்கும் ஐயவி திரள் காழ் 

விளங்கு நகர் விளங்க கிடந்யதாள் குறுகி 

புதல்வன் ஈன்று என சபயர் சபயர்த்து அம் வரி 

திதறல அல்குல் முது சபண்டு ஆகி 

துஞ்சுதியயா சமல் அம்_சில்_ஓதி என 

பன் மாண் அகட்டில் குவறள ஒற்ைி” 

இப்பாடல் அடிகள் மூலம் அைியலாம் (Narayanasamy Iyer, 1867). 

 
மூலிவக மருத்துவம் 

சங்க இலக்கியங்களில் இருநூறுக்கு யமற்பட்ட தாவரங்கறளப் பற்ைிய சசய்திகள் 
எடுத்துறரக்கின்ைன.  இலக்கியத்தில் கூைப்பட்டுள்ள சசடி, சகாடிகள் பிற்காலத்தில் மருந்தாகப் 
பயன்பட்ட சசய்திகறள சித்தர் நூல்கள் காட்டுகின்ைன. பழந்தமிழர்கயள மூலிறக மருந்துவ 
முறையிறன உலகிற்கு எடுத்துக் கூைினார்கள். சங்ககால மக்கள் மருந்தாகும் மரங்கறளப் பாதுகாத்து 
வந்துள்ளார்கள் என்பறத,  

“மரஞ்சா மருந்துங் சகாள்ளார் மாந்தர்”  

என இவ்வுலகத்து மாந்தர்கள் மரம் பட்டுப் யபாகும்படி அதில் உள்ள மருத்துவக் குணங்சகாண்ட 
பாகங்கறள முழுவதும் எடுக்கமாட்டார்கள் என்ை கருத்துத் யதான்ை கணியன் பூங்குன்ைனார் கூறுவதன் 
மூலம் அைிய முடிகின்ைது (Narayanasamy Iyer, 1867).  
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முடிவுவர 
சங்ககாலத் தமிழர்கள் தனக்கு ஏற்படும் யநாய்கள், யநாய்களுக்கான காரணம், அவற்ைிறனக் 

கண்டைியும் வல்லறம சகாண்டிருந்தனர். யமலும், அந்யநாய்களுக்குத் யதறவயான மருந்துகள் 
அதறனப் பயன்படுத்தும் முறைகள் பற்ைியும் சதளிவாக அைிந்திருந்தனர். அக்கால மருத்துவ 
முறைகள் பின்வரும் காலங்களில் பன்முறையில் வளர்ச்சி அறடந்துள்ளன. இன்றைய மருத்துவ 
முறைகளில் குைிப்பிடப்படும் அறுறவச் சிகிச்றச முறைறயகூட, யபாரில் காயமறடந்த 
யபார்வரீர்களுக்குக் கூர்றமயான ஊசி யபான்ை பகுதியில் சவண்றமயான நூலிறனப் சபாருத்தி 
றதத்துள்ளனர் என்பறதயும் இலக்கியங்களில் வழியாக அைிய முடிகிைன்ைது. அக்கால மக்கள் 
இயற்றக சார்ந்த முறையில் பல்யவறு மருந்துவ முறைகறளக் றகயாண்டு யநாயற்ை வாழ்றவ 
வாழ்ந்துள்ளார்கள் என்பறத இவ்வாய்வு கட்டுறரயின் மூலம் அைிய முடிகின்ைது.  
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