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ABSTRACT 

The Rajus’ community migrated from Andhra Pradesh to South Tamilnadu and settled 
there permanently in the black soiled region before 600 years ago due to regimental 
changes. They engaged themselves in Agro-based occupation after their displacement. 
As they concentrated more on the clothing business, harvesting cotton had become 
their field of interest, and thus they adapted their lifestyle on the land of black 
soil.variety  of  rituals are followed by various communities globally. Accordingly, the 
communit people of the  Rajus'  follows several rituals from their birth to death. As 
part of their ritual, all the things invariably used on the occasions of ceremonies and 
their fixed lifestyle represent some hidden scientific facts. Those are researched and 
interpreted to prove the significance of rituals in human life which is strongly 
connected with nature. This research paper lays emphasis on the main aim of the 
customs and rituals of the humans. They are connected with the formidable factors 
strengthening the physical energy. Paying attention to the ancient rituals and customs 
are sadly on the decrease in the contemporary period. The evidence of diminished 
rituals can be seen in temples and their way of celebrating festivals. The purpose of the 
research is to manifest the necessity of restoring the significance of rituals framed 
scientifically by our ancestors. This research will positively help to discern the hidden 
scientific facts in the rituals for close and prompt follow up of the same. 
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முன்னுறர 
மனிதர்களின் வாழ்க்கக முகைகளுக்கும் சடங்குமுகைகளுக்கும் நெருங்கியத் நதாடர்புண்டு. 

ஒரு சமூகத்தின் தனித்துவம் அதன் சடங்குமுகைகமககளக் நகாண்டு அகமயும். ஆனால் இந்தச் 
சடங்குகளுக்கும், அச்சமூகத்தின் வாழ்க்ககமுகைகளுக்கும் இகடயய இருக்கும் உள்ளார்ந்த 
நெைிமுகைககள, அைிவியல் விதிகளுக்குட்பட்டு மக்களுக்குப் பயன்படும் பல வகககமகளின் 
கீழ்க்நகாண்டு ஆய்வுநசய்ய முடியும். இந்தச் சடங்குமுகைககளயும், ஏற்பட்டுள்ள மாற்ைங்ககளயும், 
பழக்கத்தில் இல்லாமல் யபான வழிமுகைககளயும், சுட்டிக்காட்டி அதனால் ஏற்பட்ட எதிர்விகளவுகள்,  
சடங்குகளின் பயன்கள் மற்றும் பயனற்ைத்தன்கமகள் குைித்தும் ஆய்வு நசய்வகதக் கருதுயகாளாகக் 
நகாண்டு இராஜுக்கள் சமுதாயத்தின் சடங்குமுகைகள் என்ை தகலப்பில் ஆய்வுச்நசய்யப்படுகிைது. 

 
சடங்குமுறைகளின் ந ாக்கம் 

மனிதனாக்கப்பட்டவன் பிைப்பு முதல் இைப்பு வகர பல பல நதாடர்புகயளாடு 
இகைக்கப்பட்டவன் ஆவான். மனிதனுகடயத் நதாடர்புகளால் இயற்ககயும், இயற்ககயின் 
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நதாடர்புகளால் மனிதனும் என உலகத்தின்  இயக்கங்கள் இயங்குகின்ைன. மனிதனின் உயியராட்டமான 
வாழ்க்ககக்கு இன்ைியகமயான ஆற்ைல் எதுயவா அகத மீண்டும் மீண்டும் புத்துருவாக்கம் 
நசய்துநகாள்வதன் நபாருட்யட சடங்குமுகைகள் உருவாகியிருக்கும். “மனிதன் யதான்ைிய அன்யை 
சடங்கும் யதான்ைியிருக்கும். ஏநனனில் சடங்கானது மனிதனின் ெம்பிக்கக அடிப்பகடயியல 
உருவானதுதான். அைிவியல் கண்டுபிடிப்புகள் யதான்ைாதக் காலத்தியலயய மனிதன் இயற்கககயச் 
சார்ந்து வாழ்தலும், வளர்தலும் குைித்து யமம்படுத்திக் நகாண்ட அணுகுமுகைகளின் நவளிப்பாயடச் 
சடங்குகள் ஆகும். மனிதக்குலவககயினங்கள் மற்றும் ெிலவியல் சார்ந்த பண்பாடுகள் உலகின் 
பல்யவறுபகுதிகளில் இயங்குகின்ைன (Jyotirani, 2004). அகவ ஒவ்நவான்றும் தத்தமதுநமாழி இனம் 
சமூகம் சார்ந்தத் தனிச் சிைப்புெிகல உகடயகவயாகவும், வாழ்வியலில் அகனத்துத் துகைககளயும் 
மற்றும் பிை சமூகங்ககளயும் அரவகைத்தப் பழக்கவழக்கங்ககளக் நகாண்ட மரபுககள 
உள்ளடக்கியகவயாகவும் அகமந்து நவளிப்படுகின்ைன. பிைப்பு முதல் இைப்பு வகர உள்ள ஒவ்நவாரு 
ெிகலமாற்ைத்திற்கும் சடங்கு முக்கியப்பங்கு வகிக்கின்ைது. “உயிரியல் தளத்தில்; ெிகழும் 
ெிகலமாற்ைங்கள் இகைெிகலயாகக் சமூகப் பண்பாட்டுத் தளத்தில் வாழ்வின் ெிகலமாற்ைங்கள் 
யமலும் நுண்கமயாக்கம் நபற்றுப் பல்கிப்நபருகிவிடுகின்ைன” இச்சடங்குவயப்படும் ெிகலமாற்ைங்கள் 
வாழ்க்ககவட்டச் சடங்குகளாகும் (Bhakthavatsala Bharathi, 2002). காதுக்குத்துதல், பருவமகடதல், 
திருமைம், வகளக்காப்பு (சூல்), குழந்கதப் பிைப்பு, இைப்பு, கருமாதி ெிகனவுொள் ககடப்பிடித்தல் (திதி) 
என அகமகின்ைன. இவ்வககச் சடங்குகளில் அல்லாது சமூக, நபாருளாதார, சமயஅரசியல், 
அர்ப்பைிப்பு, ககல, அழகியல் தளங்ககளச் சார்ந்தும் இராஜுக்கள் சமூகத்தில் சடங்குகள் 
ெடத்தப்படுகின்ைன. 

 
சடங்குகளின் வறகறைகள் 

சடங்குகளின் தன்கமகள் பன்முகப்பட்டகவ. அகவ ெிகழ்த்தப்படும் காலம், இடம், சூழல், 
யதகவ, யொக்கம் யபான்ை காரைிககள முன்கவத்து அவற்ைின் தன்கமகள் யவறுபடுகின்ைன 
(Bhakthavatsala Bharathi, 2002). இராஜுக்கள் சமூகச் சடங்குமுகைகள் என்னும் ஆய்வுக்கட்டுகரத் 
தகலப்பில், தாய்கமயகடயும் சடங்கிலிருந்து ஆய்வு நசய்யப்படுகிைது.. 

 
தாய்றைச்  சடங்குமுறைகள் 

தாய்கம என்பது ஒரு நபண்ைின் வாழ்ொளில் ஒரு முக்கியெிகழ்வு. ஒருநபண் 
கர்ப்பமாகிவிட்டால் அந்தக் குடும்பத்தில் மகிழ்ச்சியும், உற்சாகமும் ககரபுரண்யடாடும். நபண்களுக்கு 
இந்தக்காலகட்டத்தில் தான் அதிகமான கவனம் யதகவ. இராஜுக்கள் சமூகத்தில் ஒருநபண் 
கர்ப்பவதியாகிவிட்டால் உற்ைார் உைவினர் மட்டும் அல்லாது அண்கடவடீ்டார் என்று 
அகனத்துத்தரப்பிலும் அந்தப் நபண்ணுக்கு விருப்பமானப் பலகாரங்கள் பலவககயான உைவு 
வகககள், பழங்கள் எனக் நகாண்டுவந்து தருவது வழக்கமாகும். மற்ைச்சமூகத்கதப் யபால் கர்ப்பமான 
ஏழாம் மாதத்தில் தாயின் ெலனுக்கும் குழந்கதயின் ஆயராக்கியத்திற்காகவும் நசய்யப்படும் சீமந்தம் 
எனப்படும் வகளகாப்பு என்பது இராஜூக்கள் சமூகத்தில் உைவுககள அகழத்து, சூலுற்ைப் 
நபண்ைிற்காக பலவககயான உைவுககள தாய் வடீ்டிலிருந்து நகாண்டு வந்து அகனவருக்கும் 
வழங்குவர். ஆனால் பிை சமூகத்தில் இருப்பது யபால வகளயல், நவள்ளிக்காப்பு அைிவிக்கும் 
வழக்கம் முன்னர் இல்கல, தற்காலத்தில் பிை இனத்தாயராடு இகைந்து வாழ்வதால் கண்ைாடி 
வகளயல் அைிவிக்கும் பழக்கம் பின்பற்ைப்படுகிைது. ெல்லொள் பார்த்துப் நபண்கைப் பிைந்தவடீ்டார் 
தன் வடீ்டிற்கு அகழத்துச் நசல்வர். மருத்துவரீதீயாக உைவு, சீரகக்கசாயம், சிறுகீகரகசாயம், 
குங்குமப்பூ யபான்ைவற்கை  அப்நபண்ைிற்கு வழங்குவார்கள். 9-ம் மாதத்தில் சூடானச்யசாற்ைில் 
நவள்களப்பூண்டு ரசம் கலந்து, காகலயில் நவறும் வயிற்ைில் நகாடுப்பார்கள். தண்ைரீ் 
ஒருமைியெரம் கழித்து அருந்தக் கூறுவார்கள். இந்தத் தருைத்தில் 9ம் மாதம் பிைந்தவுடன் ெல்லொள் 
பார்த்து முதலில் மஞ்சள்தூள் எடுத்துகவத்து, பின்னர் பிரசவத்திற்கு மருத்துவமகனக்குச் 
நசல்லும்யபாதுக் நகாண்டு நசல்ல ஆயத்தமாக, தாய்க்கும் யசய்க்கும் யதகவப்படும் அகனத்துப் 
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நபாருட்ககளயும் எடுத்துகவப்பார்கள். பிரசவக்காலத்தில் நகாடுக்கக்கூடியப் யபறுகால உருண்கட, 
சுக்குஉருண்கடயும், அந்த ெல்லொளில் தயார் நசய்துகவப்பர். ெல்லொளில் இந்தவழக்கமுகைகயச் 
நசய்தால் பிரசவம் சுகமாக இருக்கும் என்று ெம்பப்படுகிைது. உடல்வலிகயக் குகைப்பதற்கான 
அயதயவகளயில் மயனாதிடத்கத ஏற்படுத்துவதற்கானச் சடங்குமுகையாகயவ அகமகின்ைன. 
இச்சமூகத்தில் நபரியயார்கள் அைிவுறுத்துவது கர்ப்பம்தரித்தப் நபண்கள் இகைவனின் பாடல்ககளக் 
யகட்டுக் நகாண்டும் பாடிக்நகாண்டும் இருந்தால் அழகும் அைிவும் வாய்க்கப்நபற்ைக் குழந்கதப்நபறுவர் 
என்று வலியுறுத்துவர் (Rajammal, N., 2021, Informer, Rajapalayam, Virudhunagar, India.). 

 
பிைப்புச்சடங்கு: (குழந்றதக்கானச் சடங்கு, தாய்க்கானச் சடங்கு) 

குழந்கதபிைந்தவுடன் ஒருநவள்ளிக்கிண்ைத்தில் கருப்பட்டித் துண்டும், ஒரு ெறுக்கிய 
நவள்களப்பூண்டும் யசர்த்து, யதன் ஊற்ைித் தங்கயமாதிரத்தில் ெகனத்துக் குழந்கதயின் ொக்கில் 
தடவுவார்கள். குழந்கதக்குப் புதிய மஞ்சள்ெிைச்  சட்கடகயப் யபாடுவார்கள். தாய்க்கு 
கஸ்தூரிமஞ்சகள, 3 நவற்ைிகலயில் கவத்து மடித்துவிழுங்கக் நகாடுத்து, பின்னர் சிைிதுயெரம் 
கழித்துப் நபருங்காயஉருண்கட மற்றும் சுக்கு உருண்கட நபரியயார்கள் வழங்குவார்கள்.. 
குழந்கதப்பிைந்து தன் தந்கதவடீ்கட அகடயும் வகர குழந்கதயும், தாயும் அந்தவடீும், உற்ைார், 
உைவினர்களும் தீட்டகடந்ததாக எண்ைிக் நகாள்கிைார்கள். கர்ப்பக் காலத்திகனவிட இதகன 
மிகமுக்கியமாகவும் கட்டாயமாகவும் நகாள்கின்ைனர். குழந்கதப்யபறு ெிகழ்ந்தவடீ்டில் கடவுளுக்குச் 
நசய்யும் பூகசகள் தவிர்க்கப்படுகின்ைன. தாய்க்கும் குழந்கதக்கும் தனியிடம்,உகட,உைவுத்தட்டுகள் 
தரப்படுகின்ைன. அவ்வாறு தனிகமப்படுத்தப்பட்ட இடத்கத அதாவது அகையிகன “முட்டுவடீு” என்று 
கூறுகின்ைனர். இந்தொட்களில் (உைவினர்கள் மட்டும்) யாரும் குழந்கதகயக் காைவருவார்கநளன்ைால் 
ென்கு கக, கால் கழுவி தண்ைரீ் நதளித்துக்நகாண்டு உள்யளவர அனுமதிப்பர். இவ்வடீ்கட 
யசர்ந்தவர்கள் பக்கத்து வடீுகளுக்குக் கூடச் நசல்லக்கூடாது, பிைகுழந்கதககளத் நதாடக்கூடாது என்று 
இந்தத் தீட்டுச் சடங்குகள் ககடப்பிடிக்கப்படுகின்ைன. 

 
பபயரிடுதல் (புருண்டு): 

குழந்கதப் பிைந்த 13ம் ொள் தாகயயும், குழந்கதயும் ெீராடச்நசய்வர். பின்னர் குடும்பப் 
புயராகிதகர வரவகழத்துப் நபயரிடுதல் என்ை சடங்கு ெிகழ்த்தப்படும். புயராகிதர் மஞ்சளால் 
பிள்களயார் நசய்து, மங்கலப் நபாருட்கள் கவத்து, யவதமந்திரங்ககளச் நசால்லி கும்பத்திலுள்ள ெீகர 
மாவிகலயால் இல்லம் முழுவதும் நதளித்துத்தூய்கமப்படுத்துவர். இந்ததூய்கமப்படுத்துதல் ெிகழ்ச்சி 
தந்கத வடீ்டில் முடிந்தபிையக, தாய் வடீ்டுக்குச்நசல்வர். தாய் வடீ்டில் புயராகிதர் முன்னிகலயில் 
குழந்கதயயாடு தந்கதயும், தாயும் மகனயில் அமர்ந்து தந்கதவடீ்டில் யதர்ந்நதடுத்தக் குழந்கதயின் 
நபயகர, குழந்கதயின் தந்கத குழந்கதயின் காதில் கூைி மூன்று முகை அகழப்பார். குழந்கதகயப் 
பட்டுத்நதாட்டிலில் யபாட்டு சிைிது ஆட்டியப்பிைகு அகனவருக்கும் இனிப்புப் பகர்ந்தளிப்பார்கள். 
குழந்கதக்கு அன்றுதான் முதன் முதலில் நதாட்டிலில் இடுதல், மஞ்சள் கயிறு கககளில் கட்டுதல், 
மிகமுக்கியமாகக் கறுப்புநபாட்டிடுதல், ககயில் வசப்பு கட்டுதல் எனச் சடங்குகள் நசய்வர். முதல் 
கறுப்புப் நபாட்டானது அரிவாளின் நுனியில் விளக்நகண்கைய் தடவித் தீயில் வாட்டும் யபாது 
உண்டாகும் கறுப்புெிை கமகயத் தாய்க்கும் குழந்கதக்கும் இடுவர். குழந்கதக்கு கவக்கும் கறுப்புப் 
நபாட்டகட இராஜுக்கள் சமூகமக்கயளத் தயார்நசய்கிைார்கள். அன்று இரவில் யதங்காய்ச் சிரட்கடயில் 
தாய்ப்பால் இட்டு, வசம்பு, சுக்கு, நபருங்காயம் இந்த மூன்கையும் விளக்குத் திரியில் வாட்டிப் பாலில் 
உரசிக் குழந்கதக்கு ஒரு சங்கு அளவுக்நகாடுக்க யவண்டும். இச்சமூகமக்களின் குழந்கதப் பராமரிப்புத் 
தனித்துவம் நபற்ைது. நபயரிடுதல் ெிகழ்ச்சிக்கு பின்னர் ஒவ்நவாருொளும் ஒருகீகர என 48 ொட்கள் 
அதிகாகலயில் நவந்ெீரில் யபாட்டு, ென்கு வடிகட்டி ஒருசங்குஅளவு குழந்கதக்கு வழங்குவர். பின்னர் 
ெல்நலண்கையால் கண் கட்டுதல், மூலிககப்புகக, கக மருந்து எனச் சிைப்பான முகையில் தாய் 
வடீ்டிலிருந்து, தந்கதவடீ்டிற்குக் குழந்கதகயக் நகாண்டு நசல்லும் வகர முக்கியச்சடங்காகப் 
பின்பற்ைப்படுகின்ைது. மிகமுக்கியமாக குழந்கதக்குப் பிள்களவளர்த்தியிகல, கஸ்தூரிமஞ்சள், 
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குளுக்கப்பட்கடச் யசர்த்து அகரத்துக் குளிப்பாட்டுதல் மற்றும் ஏதாவதுதுக்கம் அல்லது யதாரைம் 
கட்டக்கூடிய ெிகழ்ச்சி வரும்நபாழுதுக் குழந்கதக்கும் அம்மாவிற்கும் சிைிய உருண்கடயாகக் கட்டிக் 
நகாள்வர் இது முக்கியச்சடங்காகும் (Rajammal, N., 2021, Informer, Rajapalayam, Virudhunagar, India). 

 
சடங்கின் பபாருண்றை 

கும்பெீரின் முன் புயராகிதர் உச்சரிக்கும் மந்திரம் (வாழ்த்து மற்றும் காப்பு உச்சாடனங்கள்) ெீரில் 
ஒருசக்திகயப் பரப்பி அகதத் நதளிக்கும்யபாது வடீுதூய்கமயகடகிைது. மஞ்சள் பிள்களயார், சந்தனம், 
குங்குமம் என்று இச்சடங்குப் நபாருட்கள் கிருமிகளின் பாதிப்கபத் தடுக்கின்ைது. மாவிகல அதிகமான 
கார்பன்-கடஆக்கைகட உள்வாங்கி ஆக்ைிஜகன நவளியிடும் நபாருட்டுப் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 
கறுப்புப்நபாட்டு, கரும்பாசிக்காப்பு முதலியன அக்குழந்கதயின் மீதான கண்திருஷ்டிகய ெீக்கும், 
குழந்கதக்கும் தாய்க்கும் சீரான ஆயராக்கியத்கதக் நகாடுக்கும். யமலும் நபயரிடுதல் ெிகழ்வில் 
அைிவிக்கப்படும் மஞ்சள் கயிறு, வசம்புக்காப்பு இதிலிருந்து நவளிவரும் மைம் குழந்கதக்குச் 
சீர்படாமல் பாதுகாக்கும். இவ்வாறு பிள்களவளர்த்தி இகலயிலும், மஞ்சளிலும் இருந்து நவளிவரும் 
மைம் குழந்கதயின் ொசியில் கிருமி அண்டாது பாதுகாக்கும். “சடங்கின் பல்யவறு தன்கமககள 
இனங்கண்டு வகரயகை நசய்த அைிஞர்கள் இறுதியாகச் சடங்குகள் புனிதத்யதாடு நதாடர்புகடயது 
என்பகத வலியுறுத்தினர் (Bhakthavatsala Bharathi, 2002). 

 
முடிஎடுத்தல் (பசௌனம்) 

இந்துசமய மக்களின் ெம்பிக்கககளில் ஒன்று முடிநயடுத்தல்.  .குழந்கதப்பிைந்தயபாது இருந்த 
தகலமுடி ெீக்கப்பட்டு இகைவனுக்குச் நசலுத்தப்படுகிைது. இச்சடங்கு தன்னுள் இருக்கும் எண்ைற்ை 
ஆகசககள இகைவனிடம் சரைகடயச் நசய்வதாக ெம்பப்படுகிைது. இந்ெிகழ்ச்சி ஒரு ெல்லொள்  
பார்த்து குலநதய்வக் யகாவிலில் கவத்து, குழந்கதயின் தாய்மாமன் மடியில் குழந்கதகய உட்கார 
கவத்து ெகடநபறும். இதற்கு சடங்குப்நபாருட்களாக, ொவிதனுக்கு அரிசி1படி, யதங்காய் 1, பைம், 
நவற்ைிகலபாக்கு, பழம், யபான்ைகவ காைிக்ககயாக கவக்கயவண்டும். யகாயில் அர்ச்சகர்க்கு பச்சரிசி 
1 படி, யதங்காய் 1,நவல்லம் 1,உருண்கட தட்சகை என அகனத்தும் தளிககக்காகக் நகாடுப்பர். 
அதுயபான்று உைவினர் மற்றும் ெண்பர்களுக்கும் பச்சரிசிமாவுஉருண்கட, நபாட்டுக்கடகலக்க் நகாடுத்து 
ெிகழ்ச்சிக்கு வருக என அகழப்பர். அன்கையதினம் புதிய ஆகட, காதைி, குழந்கதக்கு அைிவிப்பர். 
நபாற்நகால்லர்க்கும் 1 படி அரிசி, யதங்காய் 1, நவற்ைிகலப்பாக்கு, பழம் 2, பைம் நகாடுத்தனுப்புவர். 
அகனவருக்கும் உைவளித்து மகிழ்வர் (Venkataraman, 2009). 

 
குழந்றதயின் இதர றவபவங்கள் 

குழந்கதக்குத் திடஉைவு வழங்கும் யபாதும், கல்விக்கற்க நதாடங்கும் யபாதும் மங்கலப் 
நபாருட்கள் நகாண்டும், அரிசி முதலானத் தளிகககள் நகாடுத்தும் குலநதய்வக் யகாவில்களியலா 
அல்லது விருப்பமானக் யகாவில்களியலா கவத்து இந்தச் சடங்கு முகைககள யமற்நகாள்கிைார்கள். 
இந்தச் சடங்குமுகை குழந்கதயின் ஆயராக்கியத்திற்க்கும், எதிர்கால வாழ்க்ககக்கான 
வாழ்த்துகளாகவும் அகமகின்ைன. முதன் முதலில் ஆரம்பிக்கப்படும்யபாது மங்களகரமாக எல்யலாரும் 
வாழ்த்துக்கூைித் நதாடங்கினால், வளமாக இருக்குநமன ெம்பப்படுகிைது. அந்தச் சடங்குமுகைகயத் 
நதாடர்ந்து, ஆண், நபண் பிள்களகளுக்குத் தகுந்தாற்யபால் சடங்குமுகைகள் உண்டு. 

 
தாவணி அணிவிக்கும் சடங்கு (ரவிகபதாடிநக) 

நபண் குழந்கதக்கு ஒரு ெல்லொள் பார்த்துத் தாவைி அைிவிப்பது வழக்கம். நபண் 
குழந்கதயின் 7 அல்லது 9 அல்லது 11 ம் வயதில் இந்ெிகழ்ச்சி ெகடநபறும். இந்தவிழா குடும்பத்திலும், 
சுற்ைத்திலும் இருக்கும் சுமங்கலிப் நபண்களால், கடவுளுக்குகஜ நசய்து கடவுளின் அருள் யவண்டிய 
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பின்னர் புதுபுடகவயும், புது தாவைியும், நபண் குழந்கதகய கிழக்கு அல்லது வடக்கு யொக்கி ெிற்க 
கவத்து அைிவிப்பர். பின்னர் அக்குழந்கதக்கு அகனவரும் குங்குமம் சந்தனம் இடுவர். தாய், தந்கத 
வடீ்டார் இருவரும் பட்டுச் யசகல, ரவிக்கக, ெகக, பூகஜசாமான்கள் வாகழப்பழம், சந்தனம், 
குங்குமம், அழகுப்நபாருட்கள், அட்சகத, பால், பழவகககள், பூமாகல, என மங்கலப் நபாருட்கள் 
இடம்நபற்ைிருக்கும். குழந்கதயின் ககயில் நவற்ைிகலபாக்கும், வாகழப்பழமும் கவத்துக்நகாண்டு 
நபரியவர்களின் காலில் விழுந்து வாழ்த்துயவண்டுவார்கள். வாழ்த்து யவண்டும் முகையானது 
ஒவ்நவாரு சுபெிகழ்ச்சியிலும் ெகடநபறும். நபண்களின் சடங்குமுகையில்; முக்கியபங்கு வகிப்பது 
தாய்மாமன் 'சீர்' நகாடுக்கும் முகை. .இராஜுக்கள் சமூகத்திலும் அயதமுகைகயயய 
ககடப்பிடிக்கிைார்கள். மங்கலப் நபாருட்கள் தாய்வடீ்டில் இருந்து தாம்பாளத்தில் கவத்துக் 
குழந்கதயின் தந்கதவடீ்டுக்கு எடுத்துச் நசல்ல யவண்டும். குழந்கதயின் தந்கதவடீ்டில் 
அகனவருக்கும் விருந்து ஏற்பாடு நசய்வார்கள். 

 
பபண் பூப்பபய்தியவுடன்  றடபபறும் சடங்கு முறைகள். (ந ாத்தா) 

நபண் குழந்கதப் பூப்நபய்தியவுடன் யததி, யெரம், ெட்சத்திரம், குைித்து கவத்துக்நகாள்ள 
யவண்டும். அந்தப் நபண்குழந்கதகய ஒருஅகையின் வடக்கு மூகலயில் ஐந்து படி நெல்கலக் 
குவித்து, அதன்யமல் நவற்ைிகலப்பாக்கு, யவப்பம் நகாத்து, மஞ்சள், வாகழப்பழம் கவத்து,  ஐந்து 
நபண்கள் யசர்ந்து அகரத்த மஞ்சகளப் பருவமகடந்தப் நபண்ைிற்குக் நகாடுத்துக் குளிப்பாட்டி, சந்தன, 
குங்குமம் மாகல அைிவித்து குவித்தநெல்லின் மீது, கிழக்கு முகமாக பார்த்து உட்காரகவப்பார்கள். 
தூய்கம கருதிப் நபண்கைத் தனியிடத்தில் கவக்கின்ைனர்., பூப்நபய்திய. நபண்ைின் உடல் அதிக 
நவப்பெிகலகயக் நகாண்டிருக்கும். அதனால் மஞ்சள் குளிர்ச்சிகயத் தரும் மஞ்சகள அகரத்து, 
யதய்ப்பதன் மூலம் அந்தநவப்பயமா கிருமியயா அண்கமயில் பரவாமல் பாதுகாக்கும். பின்னர் அகரத்த 
மஞ்சள் உருண்கடகய அண்கட வடீுகளின் ெிகலபடியில் கவப்பர். வடீ்டில் சர்க்ககரப் நபாங்கல், 
உளுத்தம்பருப்பு சகமத்து, காப்பரிசி (பச்சரிசி, யதங்காய், நவல்லம் கலந்தது) அக்குழந்கதக்கு உண்ைத் 
தருவார்கள். பின்னர் அகனவருக்கும் பரிமாறுவர். வடீ்டிற்கு வந்த நபண்களுக்கு வாகழப்பழம், 
நவற்ைிகலப்பாக்கு, மஞ்சள், காப்பரிசி  நகாடுத்து அனுப்புவர். 

 
பபண் பூப்பபய்தியவுடன்  றடபபறும் ஏழாம்  ாள் சடங்கு முறைகள் 

அதிகாகல ொன்கு மைியளவில் 7 நபண்கள் அதிகாகலயில் வந்து ஒவ்நவாருவராகக் 
குழந்கதக்குத் நதன்கனப்பாகளக்குச்சிகயக் நகாடுத்து, பல்துலக்கக் கூறுவார்கள். மஞ்சகளப்பூசக் 
நகாடுத்து, தகலக்குத் தண்ைரீ் ஊற்ைி, குளிப்பாட்டிப் புதுப்புடகவ உடுத்திக் குங்குமமிட்டு, 
பஞ்சகாவியம் பாலில் கலந்து அருந்த கவத்து வடீ்டினுள் அகழத்துவருவர். இதற்கு முன் அமர்ந்த 
இடத்தில் உள்ள நெல், பூப்நபய்திய உகட, பழம் ஆகியவற்கை வண்ைாத்திகளுக்குக் நகாடுத்துவிடுவர் 
(Manjula, N., 2021 Informer, Rajapalayam, Virudhunagar, India). 

 
புப்புனித  ீராட்டுவிழா. (றபயிண்ட) 

இந்தச் சடங்குமுகை நபண் பூப்நபய்திய அயதமாதம் அல்லது 3ம் மாதயமா ெகடநபறும். 
தாய்மாமன் வடீ்டில் மங்கலப்நபாருட்கள், பட்டுப்புடகவ வாங்குவார்கள். நபண்ைின் தாய்மாமன் 
வடீ்டிலிருந்து பட்டுச்யசகல, சட்கட, பழம், குங்குமம், நவற்ைிகலபபாக்கு, பால், பூமாகல,அரிசி எள் 
கலந்து, எள் உருண்கட, வசதிக்யகற்ப ெகக, நவள்ளிச்சாமான்கள் இகவயகனத்தும் ொதஸ்வரம், 
யமளம் வாத்தியங்கயளாடுக் நகாண்டு வருவார்கள். முக்கியமாக இச்சடங்குமுகை காகலயில் 
ெல்லயெரத்தில் ெிகழும். தாய்மாமன் நசய்யும் சீர் முகைகள் பிைசமூகத்திலும் காைப்படுகிைது. 
தாய்மாமன் சீதனம் பற்ைிொட்டுப்புைப் பாடல்களில் காைலாம்.  

“யமற்கத்திமாமனும் யமளமும் வந்திைங்க 
நதற்கத்திமாமனம் நதன்கனயும் வந்திைங்க 
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“தாய்மாமனது சீர்ககளப் பகிர்ந்து எடுத்துக் நகாண்டுவருவார்” (Jyotirani, 2004). பின்னர் நபண்கை 
ென்குஅலங்காரம் நசய்து 2 பூமாகலப் யபாட்டுமகனப் பலககயில் புடகவ விரித்து அப்புடகவயின் 
ொன்கு மூகலயிலும் பழம்,நவற்ைிகலப் பாக்கு, காப்பரிசி, எள்ளுருண்கட கவத்துத் துைியமகட 
கவத்துப் நபண்கை உட்காரகவப்பர். பின் ஒவ்நவாரு சுமங்கலிப் நபண்ணும், சிைிய உரலில் 
எள்களயிட்டு உலக்ககயால் குத்தி உருண்கட நசய்து பின் உலக்ககயால் நபண் குழந்கதயின் 
உடகலத் நதாட்டு, குங்குமம் இட்டு,பால் பழம் தந்து, பின் நபண் குழந்கதயின் புடகவத் தகலப்பில் 
நவற்ைிகலப்பாக்கு, பழம் கட்டி அகனவரிடமும் வாழ்த்து வாங்கக் கூறுவார்கள். வருககதந்திருக்கும் 
அகனவருக்கும் எள்ளுருண்கட, நவற்ைிகலப்பாக்கு, பழம் தந்து, விருந்து உபசரித்து அனுப்புவார்கள்.  

 
சடங்கின் பபாருண்றை 

மங்களமான நபண்களின் வாழ்த்துக்ககளப் நபறுவதன் மூலம், உடல் மனம் ஆயராக்கியம் 
அகடவது  மட்டுமல்லாரல், தன் குடும்ப வாரிசுகள் வாகழயடிவாகழயாய் நபருகும் என்யை 
இந்தசடங்குமுகைகள் நசய்யப்படுகின்ைது. அதில் உபயயாகிக்கும் நபாருள் குைியடீ்டுநபாருள் என்று 
கூைலாம். மனிதன் தன் வாழ்ொள் முழுவதும் இயத புத்துைர்ச்சியுடனும், பூரிப்புடனும் வாழயவண்டும் 
என்பதற்காக எள் ஓரு குைியடீாக பயன்படுத்தப்படுகிைது. எள் இருவித்திகலத் தாவரவிகதயாகும். இது 
ெீண்டொள் நகடாது, யமலும் அதிக அளவிலான எதிர்ப்புசக்திகள் வாய்ந்ததும், யெர்மகை அதிர்வகலகள் 
உருவாக்கக்கூடியது.  எள்ளுருண்கட மற்ைவர்களுக்கு கககளால் நகாடுக்கப்படும் யபாது இயத இன்பம் 
தங்களுக்கும் கிகடக்க யவண்டும் என்ை குைியடீ்டின் அடிப்பகடயில் எள் சடங்கில் 
பயன்படுத்துகிைார்கள். அரிசியும், மஞ்சளும் கலந்த அட்சகதகய. மைப்நபண்கன வாழ்த்த 
பயன்படுத்துவார்கள்.  மஞ்சள் யசர்த்த அரிசியில் எதிர்மகையான அதிர்வகலககள எதிர்க்கும் சக்தி 
அதிகம் உள்ளது. “நெல் குவித்தல் சடங்கு முகைகமயில் நெல்லானது உமிக்குள் அரிசி இருப்பதுயபால் 
இந்தப்நபண்ணும் தாய்கம அகடயக்கூடியப் பருவத்கத அகடந்துவிட்டாள் என்ை குைியடீாக 
ெிகழ்த்தப்படுகிைது” (Pavithra, N., 2021, Informer, Rajapalayam, Virudhunagar, India). “சடங்குகளில் இடம்நபறும் 
குைியடீுகள் மிகவும் முகனப்பானதிட்பம் வாய்ந்தகவ. சமூகவாழ்வில் வரீியமிக்ககவ. சமூகபண்பாட்டு 
நபாருண்கமககள உயிர்ப்புடன் வலியுறுத்துபகவ. வாழ்க்கக வட்டச் சடங்குகளுக்கு உட்படுயவார்க்கு 
அனுபவவாயிலாகப் புதிய ெிகலமாற்ைங்ககள உைர்த்துகின்ைன" (Bhakthavatsala Bharathi, 2002).  

 
திருைணச் சடங்கு (பபல்லி) 

இராஜுக்கள் சமூகத்தில் திருமைச் சடங்கானது ெிச்சயதார்த்தம், மாகலமாற்று, 
திருமைமுகூர்த்தம் என மூன்றுெிகலகளாக ெடக்கின்ைது. முதல் ெிகலயாக தனது யகாத்திரத்திற்கு 
அப்பாற்பட்டுள்ள ெல்லகுடும்பத்தில்  நபாருத்தமான வரகன மகன்&மகளுக்கு குடும்பப் நபரியவர்கள் 
ஆயலாசகன நசய்துத் யதர்ந்நதடுத்தவுடன் அகத சமூகச் சாவடிகளில் உறுதிநசய்து நகாள்வதற்காக 
(ஒக்காகு) ெிச்சயதார்த்தம் கவபவம் நசய்யப்படும். மங்கலப் நபாருட்களுடன் அகரத்தமஞ்சள், மஞ்சள் 
தடவியத் யதங்காய் மற்றும் அரிக்கன் விளக்கு அகனத்தும் நகாண்டு நசல்வது வழக்கமாகும். இரண்டு 
வடீ்டாரும் வடீ்டு ெிச்சயதார்த்தம் நசய்து நகாள்வார்கள். நபண் வடீ்டிலிருந்து இனிப்பு வகககளுடன் 
யதங்காய் (மஞ்சள் தடவியது) அகரத்தமஞ்சள், சந்தனம், குங்குமம், வாகழப்பழம், மஞ்சள் நபாடி 12 
படி, விரலிமஞ்சள்  3 படி, பைம் என (புட்டா) சீர் நசய்வார்கள் (Venkataraman 2009). 

 
பந்தக்கால் முகூர்த்தம் 

திருமை ெிகழ்ச்சிக்கு பந்தல்யபாட ஆரம்பிக்கும் முன் ஒரு முகூர்த்தொள் பார்த்து, வடீ்டில் 
வடகிழக்கு மூகலயில் ெல்லயெரத்தில்  நபரியவர்கள் முன்னிகலயில் யதக்கு மரக்கம்பு ெடுவர். 8 
அடிக்கு குகையாத மஞ்சள் தடவிய கம்பு, மாவிகல, நவற்ைிகலப்பாக்கு, பழம், சந்தனம், யதங்காய், 
பால், ெவதானியம் ஆகிய மங்கலப் நபாருட்களுடன் இந்ெிகழ்வு ெகடநபறும். அகதத் நதாடர்ந்து 
நெல்அவித்தல், உளுந்துதிரித்தல், மாங்கல்யம் நசய்யத் தங்கமும் மற்ை இதரசாமான்களும், 
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நபாற்நகால்லனுக்குக் நகாடுத்தல், குயவனிடம் பாகன யவண்டுதல், சாய யவஷ்டி தயார் நசய்யக் 
நகாடுத்தல் என திருமைத்திற்கு உண்டானச் நசயல்ககள அந்த ெல்லொளியல நசய்வார்கள். 

 
வடீ்டு இறலப் பாக்கு(ைாறலைார்நசதி) 

திருக்கல்யாைகவபவம் ென்கு ெகடநபை இரு வடீ்டாரும் தங்கள் குலநதய்வத்கத யவண்டி 
பிராத்தகன நசய்து யகாயில் பிரசாதங்ககள அன்று மாகல மைமக்களுக்கு நகாடுத்து குலநதய்வ 
மாகலயும் அைிவித்து வடீ்டுப்நபரியவர்கள் வாழ்த்தும் சுபெிகழ்ச்சியாகும். இந்ெிகழ்வுக்கு 
மங்கலப்நபாருட்கள் நகாண்டுநசல்வார்கள். 

 
திருைணம் 

திருமைொளில் மைமகன் யராஜா ெிைப் புத்தாகட கட்டி கிரீடம் யபால் தகலப்பாகக சூடி 
கம்பரீமாக இருப்பர். நெருங்கிய உைவினர்களும் யராஜா ெிைப் புத்தாகட அைிவர். திருமைொளில் 
மங்களொண் அைிவித்தப்பின் புயராகிதர் “உப்யபணுகுபப்யபணுகு” எனும் உப்பிலும் பருப்பிலும் 
கற்பகனயாக யாகனஉருவம் வகரந்து மைமகள் நபருகமககளயும், மைமகனின் நபருகமககளயும் 
கூறுவதாகப் யபாட்டிப்  யபாட்டுக் நகாண்டு, பின் உப்பும் பப்பும் சமம் என்று கூைி சமரசத்துடன் 
திருமைத்கத ெிகைவு நசய்வர். பின்னர் யமளதாளத்துடன் ொகவல்லி முகூர்த்தம் நசய்து 
ொகயதாஷமின்ைி வாழ கருமைித் (பாசி) தாலிக் கட்டுவர். இச்சடங்குகள் முன்யபாலயவ இன்றும் 
பிராமைர் மூலம் ெடத்தப்படுகிைது. முந்கதயக் காலத்தில் திருமைம் மூன்றுொட்கள் ெகடநபறும். 
நபாழுது விடிவதற்குமுன் முகூர்த்தம் முடிந்துப்யபாகும். இதில் தற்காலத்தில் சிைிதுமாற்ைங்கள் 
ெிகழ்ந்துள்ளது. திருமைெிகழ்வின்யபாது மைமகளின் தாய்மாமன் மைமகனுக்கு 
நவள்ளி,தங்கத்தினாலானப் பூணுல் அைிவிப்பர். நபண் வடீ்டார் மைமகனுக்குக் ககக்கடிகாரம், 
தங்கச்சங்கிலி, யமாதிரம் என சீர் நசய்வார்கள். திருமைம் முடிந்தபின் பிட்டநபாத்தரம் என்று 
அகழக்கப்படக்கூடிய சிைிய அம்மிக்கல்கல அலங்காரம் நசய்துக் குழந்கதயாகப் பாவகனநசய்து 
மைமக்கள் முன் நதாட்டிலில் கிடத்தி ஆட்டிப் பாட்டுப்பாடுவார்கள். குலம் தகழக்க நபரியயார்கள் 
வாழ்த்துவார்கள். இந்தச் சடங்குமுகை இராஜுக்கள்  சமூகத்தில் இன்ைளவும் ககடப்பிடிக்கப்படுகிைது 
(Jagannatha Raja, 2002, Informer, Rajapalayam, Virudhunagar, India). 

இத்திருமைச்சடங்கிகன, 

“நபாய்யும் வழுவும் யதான்ைிய 

ஐயர் யாத்தனர் கரைம் என்ப” (Jagannatha Raja, 2002, Informer, Rajapalayam, Virudhunagar, India) 

நதால்காப்பியர் காலத்திற்குமுன்னர் தமிழர் கரைம் என்ை ஒன்று இன்ைியயவாழ்ந்தனர். 
அவர்காலத்தில் தான் கரைம் என்ை ஒன்றுடன் இல்வாழ்க்கககயத் நதாடங்கியுள்ளார்கள் என்று 
உைரலாம். அன்று மாகல மைமககன ஏர்தாண்டல் என்ை சடங்கு முகைக்கு அகழத்துச்நசல்வார்கள். 

 
சடங்கின் பபாருண்றை 

சுபெிகழ்ச்சிகள் ெகடநபறும் நபாழுது மங்களப்நபாருட்களும், மைம் மிகுந்த மலர்களும் அங்யக 
கூடியுள்ளவர்களிகடயய ஒருவித சுகத்தகதப் பரப்புகிைது. மனம் மாறுபட்டு  இருக்கக் கூடிய 
உைவினர்கயளா, ெண்பர்கயளா அந்தச் சுபெிகழ்வின் யபாது மங்களமான இகச மற்றும் ஈர்க்கும் 
வாசகன அவர்களின் வியராத எண்ைத்கத மாற்ைிவிடும். மைமக்களின் திருமைத்தில் எந்த ஒரு 
தீங்கான எண்ை அகலகளும் பரவக்கூடாது என்ை ெம்பிக்ககயின் அடிப்பகடயியல இவ்வககச் சடங்கு 
யமற்நகாள்ளப்படுகிைது. யமலும்  இச்சமூகமக்கள் பயன்படுத்தும் யராஜா ெிை மற்றும் நவள்களெிைம் 
கலந்த ஆகடயும் தகலப்பாககயும் அவர்களின் பூர்வக்குடியான ஆந்திரமாெிலத்தின் வழக்கமாகும் 
இந்தவண்ைமயமானச் சடங்குமுகைகயக் ககடப்பிடிக்கும் வழக்கமானது, சிவப்புெிைம் சூட்டிற்க்கும், 
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நவள்களெிைம் குளிருக்கும் அகடயாளமாகக் நகாள்ளப்படுகிைது. இதனால் சூடும் குளிரும் இகைந்து 
சமெிகல நகாண்டதுதான் வாழ்க்கக என்ை அர்த்தத்தில் நதன்னிந்தியத் திருவிழாக்களில்; நவள்கள, 
சிவப்பு ெிைங்கள் முக்கிய வண்ைங்களாக இருக்கின்ைன. இந்த வண்ைமயமான ஆகடயின்  
குைியடீ்டிகன ொம் உைர்ந்துக் நகாள்ள முடியும். மைமககன ஏர்தாண்ட அகழத்துச் நசல்வது 
பசுகமத் தாவரங்ககளப் பார்க்க நசய்வதற்காகும். இதன் யொக்கம் பசுகமயானத் தாவரங்ககளப் 
பார்க்கச் நசய்வது மைமகன் மனதில் பசுகமயான ெல்ல எண்ைங்கள் யமநலழ யவண்டும் 
என்பதற்காகவும், வாழ்க்கக முழுவதும் எண்ை அகலகளால் பின்னப்பட்டது. முதன் முதலில் தன் 
இல்லை வாழ்க்கககய ஆரம்பிக்கும் யபாது ெல்ல எண்ைங்கள் ெிரம்பியிருக்கச் நசய்யும் 
சடங்குமுகையாகவும் அகமகின்ைது (Ramachandran Raja, T.S., 2021 Informer, Janaki ammal college, Virudhunagar, 

India). 

 
இைப்புசடங்கு 

இைந்த தாய், தந்கதயர்க்கு இறுதிக் கடன் நசய்யும் உரிகம குடும்பத்தின் மூத்த ஆண் 
மகனுக்கு மட்டுயம உரியது. மகைந்தவகர வடக்குப் பார்த்துப் படுக்க கவத்து தகலக்குப் பின்னால் 
பச்சரிசி கவத்து அதன்யமல் நவண்கலக் கிண்ைத்தில் ெல்நலண்;நைய் ஊற்ைித் திரி கவத்து விளக்கு 
ஏற்ைி கவப்பார்கள். இைப்புச் சடங்குகளுக்கு அடிப்பகட கருட புராையம ஆகும். இைந்தவகரக் 
குளிப்பாட்டி, ஏைி வடிவப் பாகடயில் கவத்து பலவிதமான சடங்குகள் நசய்து, இடுகாட்டுக்குத் 
தூக்கிச் நசல்வார்கள். தூக்கிச் நசன்ை பிைகு, அங்கு இருப்பவர்களுக்கு நதன்னம்பாகளக் குச்சியும், 
மஞ்சளும் நகாடுப்பார்கள். இடுகாட்டிற்கு நசன்ைவர்கள் வருவதற்கு முன்னால் அங்குள்ள அகனவரும் 
குளித்து விட்கட சுத்தம் நசய்வர். இடுகாட்டிற்கு நசன்ை அகனவரும் குளித்துவிட்டு வருவார்கள். 
அவர்கள் வடீ்டிற்குள் நுகழயும் முன் கண்டிப்பாக கால்ககள அலம்பிவிட்டு வர யவண்டும் என்பது 
சம்பிரதாயமாகும். இைந்தவர்கள் வடீ்டின் அகையில் ஒரு மூகலயில் கிழக்குப் பார்த்து குத்து 
விளக்கக ஏற்ைி கவத்து அது 11ம் ொள் வகர அகையாமல் பார்த்துக் நகாள்வார்கள் இரண்டாம் ொள் 
ெவதானியம் நசம்மண்ைில் முகளக்க கவப்பார்கள். அகதச் சுற்ைிலும் கிடுகு மூடி, ொளுக்கு  இரண்டு 
தகடகவ அதில் தண்ைரீ் நதளிப்பார்கள். ென்ைாக வளர்ந்து வரும் அகத 11ம் ொள் எடுத்துவந்து 
ெடுகல் ெட்டு புயராகிதர் யவதமந்திரச் சடங்கு ெடத்தி பிண்டம் தந்து, அகதச் யசர்த்து ஆற்ைில் 
ககரத்துவிடுவார்கள். 12 வது ொள் புயராகிதர்க்குத் தானம் தருதல் சடங்கு, அப்யபாது புயராகிதர் 
முன்யனார்களுக்கு பிண்டம் கவத்து யவதமந்திரம் ஓததுவார், இகலகளில் அரிசி, காய்கைி கவத்தும், 
விளக்கு, குகட, நசம்பூ, விசிைி, முதலியப் நபாருட்ககளயும் கவத்து பிராமைர்களுக்குத் தானம் 
நசய்வார்கள். இகதயடுத்து பல பிராமைர்களும் வாகழ இகலயில் அரிசி, காய்கைி, தட்சகை 
யபான்ைவற்கை கவத்துக் நகாடுப்பார்கள். 12 ம் ொள் மாகல ஈமக்கடன் நசய்தவற்கு யவஷ்டிகட்டும் 
சடங்கு ெகடநபறும். சம்பந்த வழி உைவினர்கள் மற்றும் தாய்மாமன் வடீ்டிலிருந்தும் யவஷ்டி, சட்கட, 
துண்டு, நவற்ைிகலபாக்கு முதலியவற்றுடன் வந்திருந்து, நகாள்ளி கவத்தவருக்கு யவஷ்டி, துண்டு 
கவத்துக் கட்டுவார்கள். வந்தவர்களுக்கு குங்குமம், சந்தனம், நவற்ைிகலபாக்கும் நகாடுத்துப் 
நபரியவர்ககளத் நதாழுது வாழ்த்துப் நபற்ைவுடன், வந்திருக்கும் அகனவரும் நசன்ை பின்னர், வடீ்டு 
உைவினர்களுடன் ஆலயத்திற்குச் நசன்று பூகச மற்றும் அர்ச்சகன நசய்து வழிப்பட்டு வருவார்கள். 13 
ஆம் ொள் தமது வடீ்டிலுள்ளவர்கள், நகாள்ளிகவத்தவர் மற்றும் உைவினர்கள் சிலர் எண்கைய் 
யதய்த்துக் குளித்துவிட்டு, உைகவ உண்பார்கள். இத்துடன் இைப்புச் சடங்குகள் ெிகைவுநபறும் 
(Jagannatha Raja, 2002, Informer, Rajapalayam, Virudhunagar, India). ஆயினும் தற்யபாது இவ்கவபவங்களில் ஒரு 
சில மாற்ைங்கள் ஏற்பட்டிருக்கிைது. 5ம் ொள், 7ம் ொள் இம்மரைச் சடங்கக முடித்துவிடுகிைார்கள். 
நவளியூர் பைியிட விடுமுகை, திருமைத்தகடகள் யபான்ைவற்ைின் காரைமாக இம்மாற்ைம் தவிர்க்க 
முடியாததாகிைது (Jagannatha Raja, 2002, Informer, Rajapalayam, Virudhunagar, India). மருதெில மக்களின் 
இயல்பிகன விவரிக்கும் நபாருெராற்றுப்பகட நூலில் பலி யசாைிடும் சடங்கு இடம் நபற்றுள்ளது. 

“கூடு நகழீஇயகுடிவயினான் 

நசஞ்யசாற்ை பலி மாந்திய 
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கருங்காக்கக கவவு முகனயின் 

மகனநொச்சிெிழல் ஆங்கண் 

ஈற்றுய்கமதன் பார்ப்பு ஓம்பும்’' (Jagannatha Raja, 2002, Informer, Rajapalayam, Virudhunagar, India) 

 
சடங்கின் பபாருண்றை 

தூய்கமயின் நபாருட்டு வடீ்கட சுத்தம் நசய்தல், மஞ்சள், நதன்னம்பாகளக் நகாடுக்கக் கூடிய 
சடங்குமுகை பின்பற்ைப்படுகிைது. (சிலநமாக்கலு) ெவதானியம் வளர்த்தல் சடங்குமுகையானது 
தானியங்கள் இருட்டில் அகமதி சூழலில் தான் வளரும் அதுயபால் ென்கம நபாருந்திய உயர்வான 
இடத்தில், இைந்த ஆன்மாவின் பிைப்பு சுகமாகவும், ஆத்மசக்தியுடனும் சிைப்பாக இருக்க யவண்டும் 
என்ை குைியடீ்டின் அடிப்பகடயில் ககடப்பிடிக்கப்படுகிைது. எள்கள உபயயாகிப்பது மிக முக்கியமாக 
இருக்கின்ைது. பூப்நபய்தியச் சடங்கு, இைப்புச்சடங்கு என இரண்டிலும்; எள்ளிகன கவத்துக் நகாண்டுச் 
சடங்கு நசய்கின்ைனர். எள்கள கவத்துக் நகாண்டு கடவுளிடம் யவண்டுதல் நசய்யும் நபாழுது 
ெிச்சயமாக ெிகையவறும் என்பது அைிவியல் சார்ந்த உண்கம. எள் இருவித்திகலதாவரம் ெீண்டொள் 
நகடாத எதிர்ப்புசக்தி மிகுந்த தானியம் “கடுகுசிறுத்தாலும் காரம் குகையாது” என்று கூறுவதுயபால, எள் 
சிைியதாக இருந்தாலும் அதன் சக்தி அதிகம் (Ramachandran Raja, T.S., 2021, Informer, Janaki ammal college, 

Virudhunagar, India). “சடங்குகள் அடிப்பகடயிலான சமுகவாழ்வின் மூலம் இப்பிரபஞ்ச ஒழுங்கு 
காக்கப்பட்டு இருக்கின்ை ஓழுங்ககமவானது அக, புைச் சூழல்களால் அச்சுறுத்தப்படும் யபாது மீள்சமன் 
நசய்யப்பட்டு / மறு ஒழுங்கு நசய்யப்பட்டு மீண்டும் மீண்டும் ஒழுங்கு ெிகலெிறுத்தப்படுகிைது. 
இந்ெிகழ்வில் இருவககச் சடங்குகளுக்குள் (ஆக்கெிகல,எதிர்ெிகல) பரஸ்பர ஊடாட்டம் ஒரு 
பரிவர்த்தகன ெிகழ்வாக அகமந்து பண்பாட்டின் நபௌதிக இயக்கத்திகன ெிகலப்நபைச் நசய்யும்” 
(Bhakthavatsala Bharathi, 2002). 

 
இதரசடங்கு வறககள் 

யமற்கூைியவற்கைத் தவிர விழாச் சடங்குமுகைகள் மற்ை சமுகமக்ககள யபான்யை 
ககடப்பிடிக்கின்ைனர். தனித்துவம் என்ை அடிப்பகடயில் அடங்கும் சடங்குமுகைககள மட்டும் 
நகாண்டு ஆய்வுக்கு எடுத்துக்நகாள்ளப்பட்டது. 

 
சடங்குமுறையில்  லிவு 

சடங்குகளின் நபாருண்கமயானது சமுதாயத்ததிற்குச் சமுதாயம் காலத்திற்கு காலம் மாறும் 
தன்கமயது. வழிவழியாக பின்பற்ைிக் நகாண்டு வரும் மூடெம்பிக்கக எனக் கருதி விட்டுவிடக் கூடிய 
அவலம் ஒரு பக்கம், யதகவயானப் நபாருட்கள் கிகடக்கப் நபைாத ஒருகாரைம் மற்றும் அகதப் 
பற்ைிய முழுவிவரங்கள் நதரியாதக் காரைங்களாலும் ெலிவகடகின்ைன. எடுத்துக்காட்டாக மாவிகல 
கிகடக்காததனால் நெகிழியில் மாவிகலயதாற்ைத்தில் யதாரைம் கட்டுதல், நெகிழிப்பூக்கள், 
வண்ைக்யகாலக் காகிதம் ஒட்டுதல் இகவப் யபான்று பல அைியலாம். அைியாகமக்கு 
எடுத்துக்காட்டாக பசுவின் பஞ்சகாவ்யம் எடுத்து மூன்று மைியெரத்தில் நதளிக்கயவண்டும் ஆனால் 
முதல் ொள் வாங்கி வந்து மறுொள் சுபெிகழ்ச்சிக்கு நதளித்தல் புண்ைியம் அல்ல, முகையான பலனும் 
முகையும் நதரிந்து, சடங்கு முகைகமககளக் ககடப்பிடித்தால் சடங்குமுகையும் ெலிவு அகடயாது 
முழுபலன் கிகடக்கும். இன்கையயபரிடர் காலத்தில் ொம் பாதுகாப்புக்காக பின்பற்ைப்படும் 
வழிமுகைககள நதான்கம காலமாக சடங்குமுகைகளாக ெம் முன்யனார்கள் ககடப்பிடித்தது நபரும் 
வியப்பாகவும், நபருமிதமாகவும் இருக்கின்ைது. 
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முடிவுறர 
கரிசல் வட்டாரத்தில் வாழ்ந்துவருகின்ை இராஜுக்கள் சமூகத்தின் சடங்குமுகைகளில் 

காைப்படும் இன்னும் பல சடங்கு முகைககளயும், நதான்கமயானப் பழக்கங்ககளயும் ஆய்வு 
நசய்தால் பல ஆய்வுப் நபாருண்கமகள் கிகடக்கலாகும். இந்தச் சமூகம் மட்டுமல்ல அகனத்துச் சமூக 
சடங்குமுகைகளும் ஆய்வுக்கு உரியயத. சடங்குகளின் நசயல்பாடுககளயும், தன்கமககளயும்  
அைிவியல் சார்ந்த கூர்யொக்குப் பார்கவயில் ஆராய்ந்தால் ஒவ்நவாரு சடங்குமுகையும் மனிதன் 
இயற்ககயுடன் இகைந்து வாழக்கூடியப் நபாருண்கமயின் குைியடீாகவும், வாழ்வியல் பண்பாட்டுத் 
தளங்களில் அைிவியல் சார்ந்த உள்ளடீுகள் அழியப்படாமல் காலம் கடந்தும் நதாடர்வதற்காகவும் 
இத்தககயச் சடங்கு முகைகமகளாகப் பின்பற்ைப்படுகின்ைன என்ை உண்கமகய ஆய்வின் வழி அைிய 
முடிகின்ைது (Vanitha, 2015). “சடங்குகளின் நபாருண்கமயானது இப்பிரபஞ்சத்தின் அகனத்து இயல் 
ெிகழ்ச்சிககளயும் புரிந்துநகாள்ளக்கூடியஉலகப் பார்கவயயாடு இகைவுப்நபற்ைதாகும்” என்பதன் 
மூலம் உைரலாம் (Bhakthavatsala Bharathi, 2002). 
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