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ABSTRACT 

Covid lockdown upset the whole globe to a stunning shock. Never in life had we ever 
faced such a crisis, complete lockdown, which all led to lonely untouchable deaths, 
sickness, isolation, quarantine finally ended up in disordered mental health. Though 
there is an increased awareness of health and using the need to stay fit, the lockdown 
restrictions don’t pay space for it. If this is the case for the typical athletes who dedicate 
their entire life, investing time, body, mind and soul into the athletic performance, have 
completely dislodged routines. A layman’s eyes may find a sportsman's life a fun-filled, 
excited, easy go. But it’s not the true colour. Ambitious and amateurish life in training 
has changed to a cloudy future feared min set. This study aimed to determine the 
mental health status of elite athletes during the covid lockdown. To cosnduct the study, 
data was collected through google form using Kessler Psychological Distress Scale (K-
10). Out of the 374 athletes who responded, 218  athletes (58.29%) were in extreme 
stress almost all the time during the covid lockdown. Thus it is concluded that in this 
situation, coaches and sports psychologists have to create awareness about the 
lockdown, contact athletes and counsel them. Athletes are the pride of every nation and 
need to recover from psychological setbacks. So, it is. The need of the hour is to design 
the best training programme suitable and possible during lockdown to protect their 
skills and abilities. Even from these minds, our national athletes need to recover from 
psychological setbacks. So, we must find the best training method for them and protect 
their skills. 
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ஆெிரியர் குறிப்பு  
திரு. சு. பசந்தில்குமார் அவர்கள் ககாறவ பாரதியார் பல்கறைக்கழகத்தில் 
உடற்கல்வித் துறையில் ஆராய்ச்சி அைிஞராகப் பயின்று வருகின்ைார். பசன்றை ஒய். 
எம். சி. ஏ. உடற்கல்விக் கல்லூரியில் உடற்கல்வித் துறையில் முதுகறைப் 
பட்டத்றதப் பபற்றுள்ளார். கசைம் விநாயகா மிஷன் பல்கறைக்கழகத்தில் உடற்கல்வித் 
துறையில் ஆய்வியல் நிறைஞர் பட்டம் பபற்றுள்ளார். இவர் கதசிய தடகள நறட 
ஓட்டப் கபாட்டியில் பவள்ளிப் பதக்கம் பவன்றுள்ளார். 
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முறைவர் அகிைா சண்முகசுந்தரம் அவர்கள் தற்கபாது பாரதியார் பல்கறைக்கழகத்தில் 
உடற்கல்வித் துறையில் உதவிப் கபராசிரியராகப் பணியாற்ைிக் பகாண்டிருக்கிைார். 
தைது முதுகறைப் பட்டப்படிப்றப பாரதியார் பல்கறைக் கழகத்திலும் முறைவர் பட்ட 
ஆய்றவ ராமகிருஷ்ண மிஷன் விகவகாைந்தா பல்கறைக் கழகத்திலும் நிறைவு 
பசய்துள்ளார். சிைந்த முன்ைாள் கதசிய தடகள வரீாங்கறையாை இவர் பந்தய 
நறடஓட்டப் கபாட்டிகளில் மாநிை மற்றும் கதசியஅளவில் பை பதக்கங்கறளக் குவித்து 

சாதறைகறளயும் நிகழ்த்தியுள்ளார். தமிழ்நாடு அைிவியல் பதாழில்நுட்ப மாநிைமன்ைத்தால் 
வழங்கப்படும் இளம் விஞ்ஞாைி விருதிறை இரண்டுமுறை பபற்றுள்ளார். உடற்கல்வித் துறையில், 
தமிழகத்தில் இவ்விருதிறை பபற்ை ஆய்வாளர் இவர் மட்டுகம என்பது குைிப்பிடத்தக்கது. 
உள்நாட்டிலும் பவளிநாட்டிலும் நறடபபற்ை பை ஆய்வுக் கருத்தரங்குகளில் பங்குபபற்று தைது 
ஆய்றவ சமர்ப்பித்துள்ள இவர் சிைந்த கபச்சாளராகவும் பை சறபகளில் அங்கம் வகித்துள்ளார். இவர் 
பை சர்வகதச ஆய்விதழ்களில் ஆய்வுக்கட்டுறரகள் பவளியிட்டுள்ளார். கமலும் பை சர்வகதச 
ஆய்விதழ்களின் ஆசிரியர் குழுவிலும் உள்ளார். இவர் இருபதிற்கும் கமற்பட்ட புத்தகங்கறளயும் 
பவளியிட்டுள்ளார். இவர் தமிழில் விறளயாட்டு பதாடர்பாை சிை கட்டுறரகள் மற்றும் 
கவிறதகறளயும் எழுதி அவற்றை நூல்களாகவும் பவளியிட்டுள்ளார். 

 
முறைவர். இரா. திைகவதி சண்முகசுந்தரம் அவர்கள் ‘தமிழகப் பக்தி இைக்கிய 
வளர்ச்சியில் மகளிர் பங்கு’ என்ை பபாருளில் ஆய்வு பசய்து முறைவர்பட்டம் 
பபற்ைவர். 2005 ஆம் ஆண்டின் மாநிை அரசின் டாக்டர் ராதாகிருஷ்ணன் நல்ைாசிரியர் 
விருதும் 2003 ஆம் ஆண்டு ைண்டைில் சிவத்தமிழரசி என்னும் பட்டமும் பபற்றுள்ளார். 
தமிழாசிரியராகவும், தறைறமயாசிரியராகவும் சிைப்பாகப் பணியாற்ைியவர். தமிழ்மீது 
ஆர்வம் பகாண்ட இவர், இைங்றக, ைண்டன், பிரான்ஸ், சுவிட்சர்ைாந்து, பெர்மைி, 

பமாரிசியஸ் ஆகிய நாடுகளில் தமிழ் கருத்தரங்குகளில் கைந்துபகாண்டு பசாற்பபாழிவாற்ைியுள்ளார். 
பணி ஓய்விற்கு பிைகும் தமிழ் வளர்ச்சிக்காகவும் பபண்களின் கமம்பாட்டிற்காகவும் பை பதாண்டுகள் 
ஆற்ைி வருகிைார். 

 
முன்னுளர 

பதாற்றுகநாய்கள் ஒரு நூற்ைாண்டுக்கும் கமைாகத் பதாடர்ந்து மைிதகுைத்றதத் பாதித்துக் 
பகாண்டு தான் இருந்தை. இதில் குைிப்பாக பமக்ஸிககாவில் H1N1 கபான்ை பதாற்றுகநாய்கள் 
கவகமாகப் பரவிை (Khan, 2020). பின்ைர் MERS-COV, Ebola மற்றும் SARS கபான்ை பதாற்றுகநாய்கள் 
பரவிை. இந்த பதாற்றுகநாய்கள் உைகளாவிய சமூகத்தில் மிகப்பபரிய பபாருளாதார, சமூக, உடல் 
மற்றும் மைநை தாக்கங்கறள ஏற்படுத்துகின்ைை (Bashir, 2020). ஆைால் அவற்ைில் உளவியல் தாக்கம் 
பபரிதாககவ அங்கீகரிக்கப்படவில்றை. சமீபத்தில், சீைாவின் வுஹாைில் கதான்ைிய பகாகராைா 
றவரஸ்-19 ஆல் ஏற்பட்ட மற்பைாரு பதாற்றுகநாறய உைகம் அனுபவிக்கத் பதாடங்கியது. SARS 
மற்றும் MERS கபான்ை பரிமாற்ைம் ஏற்பட்டது (Khan, 2020). இது இந்தியா உட்பட, பை நாடுகளுக்கு 
மிககவகமாகப் பரவியது. 

இந்த பகாகராைா றவரஸின் பபரிய அளவிைாை பரவல் மற்றும் அதன் பரவல் பற்ைிய 
அைிவின் மூைம், பபரும்பாைாை அரசாங்கங்கள் அதன் பரவறைக் கட்டுப்படுத்த பை நடவடிக்றககறள 
அைிமுகப்படுத்திை (The Lancet, 2020). இந்த நடவடிக்றககளில் குைிப்பிடதக்கறவயாவை பாதுகாப்பு 
உபகரணங்களின் பயன்பாடு, சமூக விைகல், சுகாதார வழிகாட்டுதல்கள் கபான்ை மருந்து அல்ைாத 
பநைிமுறைகறள அைிமுகப்படுத்துதல் மற்றும் மிகவும் கடுறமயாை சந்தர்ப்பங்களில், ஊரடங்கு 
கபான்ைறவ அடங்கும் (Schinke, 2018). இதன் விறளவாக, றவரஸ் பரவுவதின் காரணமாக முன்ைர் 
திட்டமிடப்பட்ட பை விறளயாட்டு நிகழ்வுகள் ரத்து பசய்யப்பட்டை; கமலும் இறடநிறுத்தப்பட்டை. 
அவற்ைில் மிகவும் முக்கியப் பங்கு வகித்தது 2021ம் ஆண்டில் கடாக்கிகயாவில் நறடபபைவிருந்த 
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ஒைிம்பிக் கபாட்டி மற்றும் பை கதசிய கபாட்டிகளும், அதற்காை தகுதிச் சுற்றுகள் ஒத்திறவப்பும் 
(Samuel, 2020) அடங்கும். 

“உடம்பார் அழியில் உயிரார் அழிவார் 

திடம்பட பமய்ஞ்ஞாைம் கசரவும் மாட்டார் 

உடம்றப வளர்க்கும் உபாயம் அைிந்கத 

உடம்றப வளர்த்கதன் உயிர் வளர்த்கதகை” 

உடல் அழிந்ந்துவிட்டால் உயிர் உடறைவிட்டு நீங்கிவிடும், பைம் இல்றை என்ைால் உடல் 
இறைவைடி கசர முடியாது. ஆறகயால் உடற்பயிற்ச்றசன் மூைம் உடறை வலுவுடன் றவத்கதன் எை 
திருமூைர் பாடியுள்ளார் (Manikavasagam, 2018). பபரும்பாைாை ஆய்வுகள் பபாதுமக்கள் மீதாை 
பதாற்றுகநாய்களின் உளவியல் தாக்கத்றத மட்டுகம றமயமாகக் பகாண்டிருந்தை (McAlonan, 2007), 
அதில் மிகச் சிைர் மட்டுகம விறளயாட்டு வரீர்களின் உளவியல் தாக்கத்தில் கவைம் பசலுத்திைர் 
(Turbeville, 2006). பகாகராைா றவரஸின் விறளவாக ஊரடங்கின் தாக்கம் குைித்த சமீபத்திய 
ஆராய்ச்சியின் முடிவுகள், விறளயாட்டு வரீர்கள் எதிர்மறையாை உளவியல் விறளவுகறள 
அனுபவிப்பதாகக் கூறுகின்ைை (Uroh Clifford, 2021). உண்றமயில், சிை ஆய்வுகளில் பபாதுமக்கறள விட 
விறளயாட்டு வரீர்கள் அதிக மைநைச் சவால்கறள அனுபவிப்பதாகவும் அதைால் கநாய்எதிர்ப்புசக்தி 
இல்றை என்றும் பதரியவந்துள்ளது (Pillay, 2020).  மறுபுைம், மற்ை ஆய்வுகள் உளவியல் 
பதால்றைகறளத் தடுக்கும் ஒரு பாதுகாப்புக் ககடயமாக விறளயாட்டு திகழ்வதாக கூறுகின்ைை.  

இந்த பகாகராைா ஊரடங்கு காைத்தில் குழுவிறளயாட்டு வரீர்கறள விட தைிப்பட்ட 
விறளயாட்டு வரீர்கள் உளவியல் ரீதியாை துன்பத்திற்கு அதிகமாக ஆளாகிைார்கள் என்று பை 
ஆய்வுகள் கூறுகின்ைை (Purcell, 2019). தைிப்பட்ட விறளயாட்டுகளின் தன்றம காரணமாக, 
குழுவிறளயாட்டு வரீர்களுடன் ஒப்பிடும்கபாது, தைிப்பட்ட விறளயாட்டு வரீர்களுக்கு மைநைச் 
சவால்கள் அதிகம் இருப்பதாகக் கண்டைியப்பட்டுள்ளது (Uroh Clifford, 2021). உதாரணமாக, விறளயாட்டு 
வரீர்கள் அவர்கள் எதிர்பகாள்ளும் சவால்கறளக் றகயாளுவதில் ஏற்பட்ட சிரமங்கள் காரணமாக 
விறளயாட்டுப் பங்ககற்பிைிருந்து பவளிகயை விரும்புவதாக கண்டைியபட்டுள்ளது (Crane, 2015). 

விறளயாட்டுகளில் பங்ககற்பதற்காை வாய்ப்பு குறைவதாலும், பயிற்சிகளில் ஏற்படும் 
இறடயூறுகளாலும் விறளயாட்டு வரீர்களின் மைஆகராக்கியமும், அவர்களின் தடகள அறடயாள 
நிறைகளும் பாதிக்கிைது (Miller, 2009). இது குைிப்பாக விறளயாட்டு வரீர்கள் வாழ்வில் பகாகராைா 
ஊரடங்கு காைத்றதக் கடக்கும்கபாது ஏற்பட்ட நிகழ்வுகளில் மிக முக்கியமாை ஒன்ைாகும். ஆறகயால் 
இந்த ஆய்வில் தமிழ்நாட்றடச் கசர்ந்த கதசிய தடகள வரீர்களின் துயர மைநிறையில் கணக்பகடுப்பு 
நடத்தப்பட்டது. 

 
பங்ரகற்பாளர்கள் மற்றும் கெயல்முளற 

இந்த ஆய்வில் 18 முதல் 25 வயதுக்குட்பட்ட கதசிய தடகள விறளயாட்டு வரீ்ர்கள் மாதிரிகளாக 
கதர்ந்பதடுக்கப்பட்டைர். வாட்ஸப் மற்றும் மின்ைஞ்சல் மூைம் தமிழ்நாட்றடச் கசர்ந்த தடகள 
விறளயாட்டு வரீ்ர்களுக்கு சிற்கைடு அனுப்பப்பட்டு அதில் 1132 வரீ்ர்களிடமிருந்து பதிவுகறளப் 
பபைவதற்காை சுயவிருப்பம் பபைப்பட்டது. அதில் 893 கபர்மட்டும் எந்தவிதமாை பயிற்சியிலும் 
ஈடுபடாதவர்களாகவும் பகாகராைாவிைால் பாதிக்கப்படாதவர்களாகவும் இருந்தைர். மற்ைவர்கள் வடீ்டுப் 
பயிற்சி, ஆன்றைன் பயிற்சி மற்றும் ஏகதனும் ஒரு பயிற்சி முறைகளில் இருந்தைர். அதைால் 
அவர்கள் பரிசீைிக்கப் படவில்றை. இவர்களில் 411 கபர் மட்டுகம 18 முதல் 25 வயதுக்கு 
உட்பட்டவர்களாகவும், எந்தவிதமாை பயிற்சியிலும் ஈடுபடாதவர்களாகவும் மற்றும் பகாகராைாவால் 
பாதிக்கப்படாதவர்களாகவும் இருந்தைர். அவர்களுக்கு கூகுள்படிவம் மூைம் பகஸ்ைர் உளவியல் துயர 
அளவுககால் (K10) ககள்வித்தாறள பயன்படுத்தி அவர்களின் உளவியல் துயரம் கணக்பகடுக்கப்பட்டது. 
முழுக் கருத்துக்கணிப்பு 10 ககள்விகறளக் பகாண்டிருந்தது. K10 என்பது 10- ககள்விகறள பகாண்ட 
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அளவுககாைாகும். இதில் பதிைளித்தவர்களிடம் கடந்த 4 வாரங்களில் சிை அைிகுைிகறள அவர்கள் 
அனுபவித்தார்களா என்று ககட்கப்பட்டது. பங்ககற்பாளர்கள் ஒவ்பவாரு அைிகுைிறயயும் எவ்வளவு 
முறை அனுபவித்தார்கள் என்பறதப் பபாறுத்து ஐந்து-புள்ளி அளவில் பதிைளிக்க கவண்டும். ஒவ்பவாரு 
ககள்வியும் ஐந்து-புள்ளி அளவுககாறை பகாண்டதாகும். அறவயாவை; எப்பபாழுதுகம இல்றை, சிைிது 
கநரம் மட்டும், சிை கநரங்களில், பபரும்பாைாை கநரம், எல்ைா கநரமும் என்பதாகும். எப்பபாழுதுகம 
இல்றை (1) முதல் எல்ைா கநரமும் (5) வறர இருக்கும். K10 திருப்திகரமாை உளவியல் துயரங்கறள 
அளவிடும் பண்புகறளக் பகாண்டுள்ளது என்பறதக் கடந்தகாை ஆராய்ச்சியில் நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது 
(Sampasa-Kanyinga, 2018). 

ககள்வித்தாளின் ககள்விகளாவை: எந்தக் காரணமும் இல்ைாமல் அடிக்கடி கசார்வாக 
உணர்ந்தீர்களா? நீங்கள் அடிக்கடி பதட்டமாக உணர்ந்தீர்களா? எதுவுகம உங்கறள அறமதிப்படுத்த 
முடியாத அளவுக்கு நீங்கள் அடிக்கடி பதட்டமாக உணர்ந்தீர்களா?  நீங்கள் நம்பிக்றகயற்ைவர்களாக 
உணர்ந்தீர்களா? நீங்கள் அறமதியின்றம அல்ைது பதற்ைத்றத உணர்ந்தீர்களா? நீங்கள் அறமதியாக 
உட்கார முடியாத அளவுக்கு அறமதியற்ைவராக உணர்ந்தீர்களா? நீங்கள் மைச்கசார்வறடந்தீர்களா? 
எல்ைாகம வணீ்முயற்சி என்று கதான்ைியதா? எதுவுகம உங்கறள உற்சாகப்படுத்த முடியாத அளவுக்கு 
நீங்கள் வருத்தப்பட்டீர்களா? நீங்கள் பயைற்ைவர்களாக உணர்ந்தீர்களா? 

றககபசி அறழப்புகள், மின் அஞ்சல் மற்றும் வாட்ஸப் பசய்திகள் மூைம் பதாடர்பு பகாண்டு, 
ஆய்வில் பங்ககற்ைவர்களின் சந்கதகங்கள் தீர்க்கப்பட்டு பதளிவாை மற்றும் சரியாை தகவல்கள் 
பபைப்பட்டை. மார்ச் 2021ல் துவங்கிய ஊரடங்காைது பதாடர்ந்து பகாண்கட இருந்தது. ஊரடங்கு 
தளர்த்தப்படுவதற்காை வாய்ப்பின்றமயால் விறளயாட்டு வரீ்ர்கள் மிகவும் பதற்ைமுற்ைைர். 
அச்சமயத்தில் இந்த கணக்பகடுப்பாைது நடத்தப்பட்டது. ஏப்ரல் 2021 இறுதி வாரத்தில் கூகுள்படிவம் 
மூைம் கணக்பகடுக்கப்பட்டது. ஒருவாரத்திற்குள் 374 கபர் மட்டுகம உரிய முறையில் மற்றும் 
குைிப்பிட்ட கநரத்தில் பதில் அளித்தைர். 

 
பகுப்பாய்வு விவாதம் 

கதசிய தடகள விறளயாட்டு வரீ்ர்களின் துயர நிறை K10 மதிப்பபண் அட்டவறணறயப் 
பயன்படுத்தி அைியப்பட்டது. K10 ககள்வித்தாளுக்காை மதிப்பபண் அட்டவறணயில் 10 - 19 மைநிறை 
நன்ைாக இருக்கும் என்றும், 20 - 24 கைசாை ககாளாறுகளுடன் இருக்க வாய்ப்புள்ளது என்றும், 25 - 29 
மிதமாை ககாளாறு இருக்க வாய்ப்புள்ளது என்றும், 30 - 50 கடுறமயாை ககாளாறு ஏற்பட வாய்ப்புள்ளது 
என்றும் பகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. அறத பயன்படுத்தி பபைப்பட்ட தரவுகள் அட்டவறணயாக 
வறகப்படுத்தப்பட்டது. 

 
ஆய்வின் முடிவுகள்  

தரவுகளின் மதிப்பு சதவிகிதமாக அட்டவறண 1ல் காட்டப்பட்டுள்ளது. 

மதிப்பு எண்ணிக்கை சதவிைிதம் 

எப்ப ொழுதும் இல்லை 4 1.07 

சிறிது நேரம் மட்டும் 17 4.55 

சிை நேரங்களில் 48 12.83 

ப ரும் ொைொன நேரம் 87 23.26 

எல்ைொ நேரமும் 218 58.29 
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படம் 1. ரதெிய தடகள விளளயாட்டு வரீ்ர்களின் துயர நிளை பற்றிய வளரகளைப் பிரதிநிதித்துவம் 
 
கைந்துளரயாடல் 

பகாகராைா ஊரடங்கின்கபாது விறளயாட்டு வரீர்களின் உளவியல் நல்வாழ்வில் தாக்கம் ஏதும் 
ஏற்பட்டுள்ளதா என்பறத ஆராயகவ இந்த ஆய்வு நடத்தப்பட்டது. அதில் படம் 1ல் 
காட்டப்பட்டுள்ளறதப் கபான்று அவர்களின் துயர நிறையாைது மிக அதிகமாக இருந்ததாக 58.29% 
வரீர்களும், பபரும்பாைாை கநரம் இருந்ததாக 23.26% வரீர்களும், சிை கநரங்களில் இருந்ததாக 12.83% 
வரீர்களும், சிைிது கநரம் மட்டும் இருந்ததாக 4.55% வரீர்களும், எந்த கநரமும் இல்றை என்று 1.07% 
வரீர்களும் பதில் அளித்தைர். 

விறளயாட்டு வரீர்கள் அதிகமாக உளவியல் துயரங்கறள அனுபவித்ததாக எங்கள் ஆய்வில் 
பதரியவந்துள்ளது. விறளயாட்டு நிகழ்வுகள் மற்றும் பயிற்சியின் திடீர் நிறுத்தம் கபான்ை முடிவுகள்  
வரீ்ர்களுக்கு மைச்கசார்வு கபான்ை அைிகுைிகளுக்கு வழிவகுக்கும் (Tasiemski, 2011). குைிப்பாக 
விறளயாட்டு வரீர்கள், தங்கள் இைக்குகறள அறடவதற்காை வழிமுறையாக தங்கள் 
பதாடர்பயிற்சிறயகய பபரிதும் சார்ந்து இருப்பவர்கள், இதில் ஏற்பட்ட தறடயால் விறளயாட்டு 
வரீர்களுக்கு மைநைப் பிரச்சிறைகள் ஏற்படுவதற்காை வாய்ப்புகள் அதிகரிக்கின்ைை.  

கபாட்டியின் மீதாை பதற்ைம் மற்றும் வாழ்க்றகறயப் பற்ைிய பயம் கபான்ைறவ பகாகராைா 
ஊரடங்கின்கபாது விறளயாட்டு வரீர்கள் அனுபவிக்கும் உளவியல் துயரத்தின் அளறவ ஒரு 
குைிப்பிட்ட அளவிற்கு முன்ைைிவிப்பதாக எங்கள் தரவு காட்டுகிைது. 

 
முடிவுளர 

இந்த ஆய்வின் முடிவுகள், பகாகராைா ஊரடங்கின் விறளவாக விறளயாட்டு வரீர்கள் அதிக 
மைஉறளச்சறை அனுபவித்ததாகக் குைிப்பிடுகிைது. பகாகராைா ஊரடங்கு என்பது ஒரு விசித்திரமாை 
சூழ்நிறையாகும், இதில் விறளயாட்டு வரீர்கள் தங்கள் விறளயாட்டிைிருந்து விைகி, மீண்டும் 
பதாடங்குவது அல்ைது உைவிைர்கள் மற்றும் நண்பர்களிடமிருந்து உண்றமயாை சமூகஆதரவு எதுவும் 
இல்ைாமல் தைிறமயில் இருக்ககவண்டியதும், சிை விறளயாட்டு வரீர்களுக்கு கசாகம் மற்றும் 
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நம்பிக்றகயற்ை உணர்வுகளுக்கு வழிவகுத்திருக்கைாம். இந்த காரணத்திற்காக, விறளயாட்டு 
வரீர்களுடன் பணிபுரியும் பயிற்சியாளர்கள் பகாகராைா ஊரடங்கின் கபாது பதாறைத்பதாடர்பு 
சாதைங்கள் மூைமாவது விறளயாட்டு வரீர்களுடன் பதாடர்ந்து பதாடர்பில் இருக்க கவண்டும். 
பகாகராைா ஊரடங்கின் கபாது சிை விறளயாட்டு வரீர்கள் தங்கள் தடகள அறடயாளத்திைிருந்து 
விைககவா அல்ைது குறையகவா பதாடங்கும்கபாது, அவர்கள் உளவியல் ரீதியாை துயரத்றத 
அனுபவிக்கிைார்கள் என்பதற்காை அைிகுைியாகிைது. இச்சூழைில் பயிற்சியாளர்கள் மற்றும் 
விறளயாட்டு உளவியைாளர்கள் விழிப்புணர்றவ ஏற்படுத்துவது அவசியமாகிைது. எைகவ, உளவியல் 
ரீதியாை துன்பத்திற்கு, பகாகராைாஊரடங்கு முக்கிய சாத்தியக்கூைாக நிரூபிக்கப்படுகிைது. இந்த 
மைச்சிக்கைிைிருந்தும் உளவியல் பின்ைறடவிைிருந்தும் நம் கதசிய விறளயாட்டு வரீர்கறள மீட்க 
கவண்டும். அதற்காை சிைந்த பயிற்சிகறளக் கண்டைிந்து இவர்களின் திைன் பகடாமல் காக்க 
கவண்டும். 
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