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ABSTRACT 

Water is one of the natural resources that has enabled human life to evolve into a better 
life. The world cannot exist without water confirms this. It is clear that man got the 
surplus production with the help of water. The article sets out to show that the use of 
water has become the lifeblood of the nomadic nomadic life, and that the struggle for 
food has become a life-sustaining endeavor. The source of water is what sustains 
human existence. The primary source of life in harmony with nature is the discovery of 
aquatic habitat. The article sets out to explain that water is the source of life and that 
water is the source of human civilization. 
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முன்னுரை 

மனிதன் இயற்றகயுடன் தன் வாழ்றவ தகவறமத்துக்ககாண்டு வாழமுற்பட்டதன் முதற் 
படிநிறை வளர்ச்சி நீர் ஆதாைம் கிறடக்கும் இடமாகும். நாகரிகம் என்ை தளத்றத மனிதர்கள் 
எட்டுவதற்கு இனக்குழுசார் கூட்டு வாழ்க்றக, திறைக்குடிகள் சார் கூட்டு வாழ்க்றக என்று பை 
படிநிறைகறளக் கடந்து வாழ்ந்துள்ளனர். ஆதிமனிதன் தன் இனக்குழு மக்களிறடயய ஒரு கூட்டமாக 
வாழ்கின்ைான். அது சிறுகுழு அளவியை அறமகின்ைது. சிறுகுழு அளவில் வாழ்ந்த அவனுறடய 
வாழ்வாதாைம் அவன் வாழ்ந்த சூழறைப் கபாருத்து இருந்தது. நீரின் யதறவறய விைங்கு நிறையில் 
காட்டுமிைாண்டிகளாக வாழ்ந்த காைத்தியை உைர்ந்து கசயல்பட்டதன் விறளவு நாகரிகம் கபறுதைாகும். 
உைவுக்காக இறைச்சிறய யவட்றடயாடி உண்டகபாழுது, அவன் சிந்றதயில் தாகத்திற்கு நீரின் 
யதறவறய உைர்ந்திருப்பான். நீரின் பயன்பாட்டிறன உைர்ந்து உைவிறன உற்பத்தி 
கசய்யத்கதாடங்கியது பண்பாட்டின் கதாடக்கமாகும். இதனால் அவனுறடய பண்பாடும் 
விரிவறடகின்ைன. உைவு உற்பத்தி மனிதறன ஒர் இடத்தில் நிறைகபற்ை வாழ்விறன அளித்தது. 
நிறைப்கபற்ை வாழ்வு மனிதனுக்கு வழங்கிய இயற்றகயின் முக்கிய அம்சம் நீர் ஆகும். நீரின் 
இருப்பிடத்திறன ஒரு வழியாக அைிமுடிந்த பின்பு நீரின் உயிர்புத்தன்றமயும் அவனுக்கு புைப்பட்டதன் 
விறளவு குைித்துக் கட்டுறை விளக்க முற்படுகிைது. 

 
கருதுதகாள் 

➢ மனிதன் தன் உயிர்யதறவ நீர் என்பறத அைிந்தான். 
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➢ மனிதன் நீரின் இருப்பிறன அைிந்து தங்களின் வாழ்விடத்திறன அறமத்துக் ககாண்டான். 

ஆகியறவக் கருதுயகாள்களின் அடிப்பறடயில் கட்டுறை அறமகின்ைது. 
 
நீர் ததவவயும் - நீர் வழிபாடும் 

மனிதன் இயற்றகயில் கிறடத்த காய்கள், கனிகள், கிழங்குகள், இறைதறழகள் ஆகியவற்றை 
உண்டு குறககளில் வாழ்ந்து வந்தான். உைவு கிறடக்கும் இடத்திற்யகற்ப, நாயடாடியாகவும் அறைந்து 
திரிந்தான். அக்காைகட்டத்தில் அவன் வாழ்க்றகப் யபாைாட்டம் விைங்குகளுடன் மட்டுயம 
கதாடர்புறடயதாய் அறமந்தது. விைங்குகறள யவட்றடயாடியும் உைறவப் கபற்றுக் ககாண்டான். 
நாயடாடியாக வாழ்ந்த காைக்கட்டத்தில் புயல், மறழ, கவள்ளம், தீ, இடி, மின்னல் யபான்ை இயற்றகப் 
யபரிடர்கள் துன்புறுத்தத் கதாடங்கின. சிை சமயங்களில் இந்த இயற்றக நிகழ்வுகள் நன்றம 
கசய்வறதயும், சிை சமயங்களில் தீறம கசய்வறதயும் உைர்ந்து ககாண்டான். இயற்றகறய உற்று 
யநாக்க ஆைம்பித்தான். யபரிடர்களால் துன்பப்பட்ட ஆதி மனிதன் அவற்றை வழிபட ஆைம்பித்தான். 
அவற்றை எதிர்ககாள்ளவும் தறைப்பட்டான். இவ்வுைகம் ஐம்பூதங்களாைாகியது என்பறத உைர்ந்து 
ககாண்டான். 

“நிைம் தீ நீர் வளி விசும்கபாடு ஐந்தும் 

கைந்த மயக்கம் உைகம் ஆதைின்” (Subramanian, 2007). 

என்று கதால்காப்பியரும் இவ்வுைகம் ஐம்பூதங்களால் ஆனது என்று கூறுகின்ைார்  

பல்யவறு அைிவியல் ஆய்வுகள் வளர்ந்துள்ள இக்காைத்திலும் கூட யபரிடர்கறளப் பற்ைிய 
அச்சம் மக்களிடம் இருந்து வருகின்ைது. மக்களுக்கு இடறைத் தருவதில் நீருக்கு முக்கிய பங்குண்டு. 
அந்நீர் தான் மனித வாழ்க்றகக்கு இன்ைியறமயாததாகவும், உைகில் உள்ள அறனத்துப் கபாருள்களின் 
நிறையபற்றுக்கான அடிப்பறடக் காைைியாகவும் திகழ்கின்ைது. இத்தறகய சிைப்பு வாய்ந்த நீர் பற்ைிய 
குைிப்புக்கள் பழந்தமிழ் இைக்கியங்களில் ஏைாளமாகக் காைப்படுகின்ைன. சங்ககாை மாந்தர்களின் 
அகவாழ்வில், புைவாழ்வில், பண்பாட்டில், வழிபாட்டில், சடங்குகளில், உைவு உற்பத்தியில், சமூகத்தில் 
எனப் பை நிறைகளில் நீர் குைித்த கசய்திகள் இடம் கபறுகின்ைன. நீர் மனிதனுக்கு இயற்றக தந்த 
ககாறட என்பர்.  
 
புவியில் நீர் 

உைகின் யதாற்ைம் குைித்து ஆைாயும் அைிஞர்கள் காைந்யதாறும் பைவிதமான கருத்துக்கறளக் 
கூைி வந்தனர். உைகத்யதாற்ைம் குைித்த ஆய்வு இன்ைளவும் கைிப்பு நிறையியையய உள்ளது. 
ஏைக்குறைய 450 யகாடி ஆண்டு முதல் 500 யகாடி ஆண்டுகளுக்கு முந்றதயதாக இவ்வுைகின் யதாற்ைம் 
இருக்கைாகமனக் கைித்துள்ளனர். கவகு காைத்திற்கு முன் மிகப்கபரிய கவண்முகிகைான்று இருந்தது. 
அதன் ஒரு பகுதியில் நிறைச் கசைிவு (Mass Saturation) ஏற்பட்டு, கசைிவுற்ை பகுதி ஏறனய பகுதிகறள 
ஈர்க்க ஆைம்பித்தது. அதாவது நியூட்டனின் ஈர்ப்பு விதியின் படி, இரு பகுதிகளான கவண்முகிைின், 
நிறை ஈர்ப்புச் கசைிவு (Gravitational mass concentration) மிகுந்த பகுதி மறுபகுதிறய ஈர்க்க ஆைம்பித்தது. 
இதன் பின் கவண்முகில் சுருங்கத் கதாடங்கியது. இந்நிறையில் இது ஒரு வாயுப் பந்து யபாை 
காைப்பட்டது. கன அளவில் சுழலும் கபாருளின் யவகம் அதிகம் என்பதற்யகற்ப முகில் சுருங்கச் 
சுருங்க சுழற்சியவகம் அதிகரித்தது. காைப்யபாக்கில் இதன் றமயப்பகுதி குமிழ் யபான்றும், சுற்றுப் பகுதி 
வட்டுப் யபான்ை அறமப்றபயும் கபற்ைது. இதன் பின்னர் கவளிப்புைவட்டின் சுழற்சி யவகம் 
அதிகரித்ததால் றமயப்பகுதியில் உள்ள பகுதி குமிழ் யபான்றும், சுற்றுப்பகுதி வட்டுப் யபான்ை 
அறமப்றபயும கபற்ைது. இதன் பின்னர் கவளிப்புை வட்டின் சுழற்சியவகம் அதிகரித்ததால் 
றமயப்பகுதியில் கவப்பம் அதிகரித்தது. அது ஒரு விண்மீனாக (சூரியனாக) மாைியது. இச்கசய்திறய 
ஒத்த கருத்துக்கள் நற்ைிறையில் காைப்படுகின்ைது. 
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“வானம் மூழ்கிய வயங்குஒளி கநடுஞ்சுடர்க் 

கதிர் காய்ந்து எழுந்து அகம்கனைி ஞாயிற்று”  (Balasubramanian, 2007) 

என்று வானத்தியை உள்ள சூரியனானது, கநடிய சுடறை உறடய தன் கதிர்களினால் இருறள 
நீக்கி எழுந்து உள்ளகம் ககாதித்த வானிடத்யத கசன்று விளங்கும் ஒளிறய உறடயது என்று 
கூைப்படுகின்ைது. அதாவது ‘அகம்கனைி’ என்ை கசால் சூரியனின் றமயப்பகுதிறயக் குைிக்கிைது. 
எப்யபாதும் கனன்று ககாண்டிருப்பறத ‘உள்ளகம்’ என்று பாடல் குைிக்கின்ைது. ‘கநடுஞ்சுடர்க்கதிர் 
என்பது றமயத்றதச் சுற்ைிலும் கவளிப்படும் தீக்கதிர்கறளக் குைிக்கின்ைது. 

“வயங்கு கதிர் விரிந்த உரு ககழு மண்டிைம்” (Thatchinamoorthy, 2007) 

என்று விளங்குகின்ை கிைைங்கள் விரியப்கபற்ை அச்சம் தரும் ஞாயிறு என்று அகநானூறு 
குைிப்பிடுகின்ைது. 

கவண்முகிறைச் சுற்ைியிருந்த வட்டுக்கள் உறடந்து சிதைித் தூக்கி எைியப்பட்டு, சிறுசிறு 
யகாள்களாக மாைின என்று புவித்யதாற்ைம் குைித்த தற்காைத்திய ககாள்றக கூறுகின்ைது. கவளிப்புை 
வட்டின் உறடந்த சிறு பகுதியய புவிக்யகாளமாக உருகவடுத்துள்ளது என்பர் அைிவியைாளா.; “சுமார் 
500 யகாடி ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் சூரியனிடமிருந்து பிரிந்து வந்த வாயுவறளயம் சுமார் 100 யகாடி 
முதல் 200 யகாடி ஆண்டுகள் வறை எரியும் கநருப்புக் யகாளமாக இருந்துள்ளது. அதன் பின்னர் சுமார் 
100 யகாடி ஆண்டுகளுக்கு யமைாகத் கதாடர்ந்து ஓர் இைாட்சத மறழ ககாட்டியிருக்கைாம் என்றும், 
அந்தத் கதாடர்ச்சியான மறழயால் பூமி ககாஞ்சம், ககாஞ்சமாகக் குளிர்ந்து இன்றைய நிறைறய 
அறடந்திருக்கைாம் என்றும் கருதபப்டுகின்ைது. இைவு பகல் என்ைில்ைாமல் நூறு யகாடி ஆண்டுகளாக 
மறழ கபய்து குளிர்வறடந்த பின்னும் சிை யகாடி ஆண்டுகளாக பூமியில் எந்த விதமான 
உயிரினங்களும் யதான்ைவில்றை என அைிஞர்கள் கதரிவிக்கின்ைனர்”. 

உயிரினங்கள் யதான்றுவதற்கு முன்னதான காைக்கட்டத்தில் புவிக்யகாளத்தில் பல்யவறு 
மாறுதல்கள் ஏற்பட்டன. கதாடர்ந்து கபய்த கனமறழயின் காைைமாக புவிக் யகாளத்தின் கவளிப்பகுதி 
பாறைகள் யபான்று இறுகிக் காைப்பட்டது. பூமியின் உட்பகுதியும் நீைால் நிைம்பியது. கதாடக்க 
காைத்தில் நீைால் நிைம்பியதாகயவ புவி காைப்பட்டிருக்க யவண்டும். பின்னயை நிைம் என்ை அறமப்பு 
யதான்ைியிருக்க யவண்டும். பரிபாடைின் இக்கருத்திறன கமய்ப்பிக்கக் கூடிய வறகயில் பாடைடிகள் 
காைப்படுகின்ைன. 

“மா நிைம் இயைா முதல் முறை அறமயத்து 

நாம கவள்ளத்து நடுவண் யதான்ைிய” (Nagarajan, 2007) 

என்று நீரின் நடுவில் யதான்ைிய மிகப்கபரிய நிைப்பைப்பு, யதான்ைாத காைம் என்று 
குைிப்பிடுகின்ைது. எனயவ பூமி நீைால் நிைம்பியிருந்தறதயும், பின்னயை நிைம் யதான்ைியறதயும் அைிய 
முடிகின்ைது. யமலும் நீரிைிருந்து நிைம் யதாற்ைம் கபற்ைறத மற்கைாரு பாடல் எடுத்துறைக்கின்ைது. 

“கரு வளர் வானத்து இறசயின் யதான்ைி 

உரு அைிவாைா ஒன்ைன் ஊழியும் 

உந்து வளி கிளர்ந்த ஊழ்ஊழ் ஊழியும் 

கசந் தீச் சுடரிய ஊழியும்: பனிகயாடு 

தண் கபயல் தறைஇய ஊழியும்: அறவயிற்று 

உள் முறை கவள்ளம் மூழ்கி ஆர்தருபு 

மீண்டும் படு உயர்பு ஈண்டி அவற்ைிற்கும் 

உள்ளடீு ஆகிய இருநிைத்து ஊழியும்” (Nagarajan, 2007) 
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என்று பைம்கபாருளாகிய மூைப்கபாருளிைிருந்து வானம் யதான்ைி அவ்வானத்திைிருந்து உைகப் 
கபாருள்கறள இயங்கச் கசய்யும் காற்று யதான்ைியது. அக்காற்ைிைிருந்து சிவந்த தீத் யதான்ைியும், 
அத்தீயிைிருந்து நீர் யதான்ைி பனியும், குளிர்ந்த மறழயும் உருவானது. மறழ கவள்ளத்தில் மூழ்கிக் 
கறைந்து கிடந்த நிை அணுக்கள் தம் சிைப்பாற்ைைால் கசைிந்து திைண்டு முன் யதான்ைிய நான்கு 
பூதங்களுக்கும் உள்ளடீாகிய கபரிய நிைம் யதான்ைியது என்று பரிபாடல் குைிப்பிடுகின்ைது. எனயவ 
நீருக்குள் ஒடுங்கி இருந்தயத நிைம் என்பதும், நீயை முதைில் யதான்ைியறதயும் அைியைாம். 
 
உயிரினத் ததாற்றத்தில் நீர் 

புவித்யதாற்ைம், நிைத்யதாற்ை அடுக்கறமவுகளில் நீர் எவ்வளவு முக்கியத்துவம் வாய்ந்த 
முதன்றமப் கபாருளாக விளங்குகின்ையதா அது யபாை உயிர்களின் யதாற்ைத்திலும் நீர். முதன்றமத் 
தன்றம கபறுகின்ைது. உயிர்கள் முதன்முதைில் நீரில் தான் உற்பத்தியாயின என்று அைிவியைாளர்கள் 
கதரிவிக்கின்ைனர். “இவ்வுைகத்தில் நீயை முதைில் யதான்ைியது. இதறனத் கதாடர்ந்யத நிைம் 
யதான்ைியது. உயிர்கள் முதைில் நீரியை உற்பத்தியாயின என்பது அைிவியல் உண்றம”8 உயிர்கள் 
நீரில் உற்பத்தியாகி பின்னர் வளர்ந்து கபருகின. நீரின்யைல் உைகத்தில் உயிர்கள் யதான்ைியிருக்காது 
என்பது அைிவியல் உண்றமயாகும். உைகில் முதல் முதைில் ஒரு கசல் உயிரி யதான்ைியது என்றும், 
பின்னர் அதுயவ படிப்படியான பரிைாம வளர்ச்சி கபற்று பை கசல் ககாண்ட உயிரினங்கள் யதான்ைின 
என்பதும் அைிந்த ஒன்ைாகும். நமக்குக் கிறடத்துள்ள பழம்கபரும் நூைான கதால்காப்பியத்தில் 
உயிர்கறள வறகப்படுத்திக் காட்டியுள்ளார் கதால்காப்பியர். 

“ஒன்று அைிவதுயவ உற்று அைிவதுயவ 

இைண்டு அைிவதுயவ அதகனாடு நாயவ 

மூன்று அைிவதுயவ அவற்கைாடு மூக்யக 

நான்கு அைிவதுயவ அவற்கைாடு கண்யை 

ஐந்து அைிவதுயவ அவற்கைாடு கசவியய 

ஆறு அைிவதுயவ அவற்கைாடு மனயன 

யநரிதின் உைர்ந்யதார் கநைிப்படுத்தினயை” (Subramanian, 2007) 

என்று புல், மைம், கசடி, ககாடிகள், தாவை இனங்கள் ஆகிய அறனத்தும் ஓைைிவுறடய உயிர் 
என்றும், இரு அைிவுறடய உயிரினங்களுக்கு நாக்கும், மூவைிவுறடய உயிர்களுக்கு அவற்றுடன் 
மூக்கும், நான்கைிவுறடய உயிர்களுக்கு அவற்கைாடு கண்ணும், ஐந்தைிவுறடயவர்களுக்கு அவற்கைாடு 
கசவியும், ஆைைிவுறடயறவகளுக்கு யமற்கண்ட ஐந்து உறுப்புகளுடன் மனமும் இருக்குகமன்கிைார். 

ஓைைிவுறடய உயிர்களான புல், மைம், கசடிககாடிகள், தாவை இனங்கள் நீரிைிருந்து யதாற்ைம் 
கபறுகின்ைன என்பறத, 

“விசும்பின் துளிவழீின் அல்ைால் மற்ைாங்யக 

பசும்புல் தறைகாண்பது அரிது” 

என்று வள்ளுவர் கூறுகின்ைார் (Parimelalhagar, 2002). வானிைிருந்து மறழத்துளி விழாவிடில் புல் 
பூண்டு கூட முறளக்காது என்று கூறுகின்ைார். அவ்வாகைனில் உயிர்த்யதாற்ைத்திற்கு மிக 
இன்ைியறமயாததாக நீர் இருப்பறத அைிய முடிகின்ைது. உயிர்த்யதாற்ைத்திற்குரிய உயிர்க்காைைியாக 
இருப்பது மட்டுமின்ைி உயிர்களின் உடைில் உள்ள ஒவ்கவாரு கசல்ைிலும் நீர் காைப்படுகின்ைது.  

➢ மனித உடல் 65-70 சதவதீம் நீைாைானது.  

➢ யாறனயின் உடல் 70 சதவதீம் நீைாைானது.  

➢ தக்காளியில் 95 சதவதீம் நீைாைானது. 
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➢ முட்றடயில் 74 சதவதீம் நீைாைானது.  

என்று சூழ்நிறை மண்டைத்திலுள்ள ஒவ்கவாரு கபாருள்களிலும் நீர் இருப்பறத இச்கசய்தி 
புைப்படுத்துகின்ைது. 

 
நாகரிகத் ததாற்றத்தில் நீர் 

புவித்யதாற்ைம், நிைத்யதாற்ைம், உயிரினத்யதாற்ைம், சூழ்நிறை மண்டைத்திலுள்ள கபாருள்கள் 
என அறனத்திலும் முக்கிய பங்கு வகிக்கும் நீர் மனித நாகரிக வளர்ச்சியிலும் முக்கியத்துவம் 
கபற்ைதாகிைது. மனித சமூகம் நாயடாடிநிறை, யவட்றடநிறை என வாழ்க்றகயில் வளர்ச்சி கபற்ை பின் 
குைிப்பிடத்தக்க வளர்ச்சியாக யவளாண் நிறை வாழ்றவப் கபற்ைது. யவளாண்றம கசய்யுமளவு அைிவு 
வளர்ச்சிறயப் கபற்ை பின் ஆற்ைங்கறைகளுக்கருயக குடியயைத் கதாடங்கியது. மனித நாகரிகமும் 
வளர்ச்சி கபற்ைது. மிகப் பழறமயான நாகரிகங்களான சிந்துகவளி நாகரிம், றநல்; நதி நாகரிகம் 
ஆகியறவ ஆற்ைங்கறையியை யதான்ைியதால் தான் அறவ நதிக்கறை நாகரிகங்கள் 
என்ைறழக்கப்படுகின்ைன. யூப்ைடீஸ் நதிக்கறையில் ‘பாபியைானியா’இறடகரிஸ் நதிக்கறையில் 
’பாக்தாத்’, யேம்ஸ் நதிக்கறையில் ‘இைண்டன்’ ஆகிய நகைங்களும் இதறன பறைசாற்றுகின்ைன. 
இந்தியாவின் தறைநகைான கடல்ைி யமுறன நதிக்கறையில் யதான்ைியது. 

தமிழ்நாட்டிலும் நதிக்கறைகளில் தான் நகைங்கள் உள்ளன. றவறக நதிக்கறையில் மதுறையும், 
தாமிைபைைி நதிக்கறையில் கநல்றையும், காவிரி நதிக்கறையில் திருச்சியும், தஞ்றசயும் 
அறமந்துள்ளறத இதற்குச் சான்ைாகக் காட்டைாம். நாகரிகத் கதாட்டில்களான நகைங்கள் யதான்ை 
ஆறுகயள காைைமாக அறமந்துள்ளன. எனயவ மனித நாகரிக வளர்ச்சியில் நீர் முக்கிய 
பங்காற்ைியிருப்பறத அைிய முடிகின்ைது. உைகத்தின் இயக்கத்திற்கு நீயை காைைம். உைகப்கபாருள்கள் 
அறனத்திலுயம நீர் நிறைந்துள்ளது என்று குைிப்பிடும் யநைத்தில் நீருக்கான விளக்கம், அதன் 
தன்றமகள் பயன்கள் ஆகியவற்றையும் அைிய யவண்டியது அவசியமாகிைது. 
 
முடிவுவை 

நீர் இயற்றக அளிக்கும் வைப்பிைசாதம் ஆகும். மறழ மூைமாக மட்டுயம நீறைப் கபைமுடியும். 
கசயற்றகயான எம்முறையிலும் நீறை உருவாக்க முடியாது. நீறை ஒரு வடிவத்திைிருந்து மற்கைாரு 
வடிவத்திற்கு மாற்ை முடியுயம தவிை அதறன ஆக்கயவ அழிக்கயவா முடியாது. புவிப்பைப்பின் 
யமலுள்ள நீைானது ஒரு வடிவத்திைிருந்து மற்கைாரு வடிவத்திற்கு கதாடர்ந்து மாைிக் ககாண்யட 
இருக்கிைது. கதாடக்க காைத்தில் விடாமல் கபய்த மறழயால் கடல்களும், ஆறுகளும், ஏரிகளும், 
கால்வாய்களும் உருவாயின. அவ்வாறு அறமந்த நீர்நிறைகளின் யமற்பைப்பிலுள்ள நீர் சூரிய 
கவப்பத்தினால் ஆவியாகி காற்று மண்டைத்றத யநாக்கிச் கசல்கின்ைது. அங்கு காற்று மண்டைத்றத 
ஈைமாக்கி ஈைப்பதம் மிக்கதாகிைது. காற்ைில் ஈைம் அதிகரிக்கும் யபாது வாயு நிறையில் உள்ள காற்ைின் 
கனஅளவு அதிகரிக்கிைது. கனஅளவு அதிகரித்தால் காற்று மண்டைத்தில் நிறைத்திருக்க 
முடியாமல்மறழயாகப் கபாழிகின்ைது. இவ்வாறு நீைானது கதாடர்ந்து சுழற்சி நிறையியையய 
காைப்படுகின்ைது. 
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