Projeto Saude no Territorio: Grupo Dores Crdnicas e Seus Problemas

Nathiele Placido Belettini*

Evandro Grandi®

Emili Amboni Elias ®

Claudia Colombo Madeira Leal*
Fernanda Nandi Amboni de Menezes °
Michele Peplau de Boit®

Ademar Somara’

Resumo

Em 2012 quando os fisioterapeutas iniciaram sua atuacdo junto ao NASF de
Criciima, se depararam diante do alto indice de queixas dolorosas tanto em nivel de
coluna, como MMSS e MMII, visto na pratica diaria de conhecimento de territério e
ainda na conversa junto a enfermeira das Unidades de Saude, evidenciou-se a
necessidade de realizacdo de uma intervencéo junto a comunidade que aborde as
principais patologias que acometem coluna, MMSS e MMII com direcionamento ao
esclarecimento do que sdo como tratar e o que fazer para prevenir agravos e/ou
amenizar sintomas. Sendo assim foi desenvolvido diante da realidade encontrada o
grupo de Dores Crbnicas e Seus Problemas, o qual tem por objetivo orientar sobre
diversas questdes que interferem, prejudiguem e amenizem sintomas de diversas
patologias de coluna, membros superiores (MMSS) e membros inferiores (MMII). O
grupo é constituido de 5 encontros, sendo o 1° encontro: Apresentacdo da proposta,
Questionario avaliacao inicial; Explicado a anatomia da coluna, MMSS e MMII;
Orientacbes sobre cuidado com a postura no dia a dia. 2° encontro e 3° encontro:
Explicado sobre as patologias que cada integrante do grupo possui, para que estes
entendam de fato seu problema, algumas das patologias explanadas foram:
ostedfitos, hérnia de disco, artrose, sindrome do impacto do ombro, bursite,
tendinite, ombro congelado, cervicobraquialgia, epicondilite, sindrome do tunel do
carpo, luxacao, gota, reumatismo, osteoporose, entorse de tornozelo, fascite plantar,
espordo de calcaneo e varizes. 4° encontro: Exercicios que podem ser realizados;
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Incentivo a alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica; Explanado sobre
mecanismo de acdo e efeitos dos analgésicos e antiinflamatérios e as
consequéncias do uso indiscriminado. 5° encontro: Levantamento da atividade
laboral de cada participante e orientagGes especificas sobre as mesmas; Abordagem
sobre a importancia da qualidade de vida pela psicologa; Encerramento.
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