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Resumo

A alimentacdo adequada do lactente e da crianca é essencial para a sobrevivéncia,
crescimento e desenvolvimento. Compreende-se como objetivo do estudo avaliar
habitos alimentares de criancas de seis meses até dois anos residentes na cidade de
Criciima — SC, em sistema publico e privado. A metodologia consistiu na aplicacéo de
dois questionarios, para classificacdo socioeconémica da ABEP (2012) e o do Caderno
de Atencado Basica do Ministério da Saude - Saude da Crianca: Aleitamento Materno e
Alimentacdo Complementar (2009). Da amostra total, 100 criancas frequentavam
Unidade Basica de Saude (UBS) e 98 Consultérios Particulares (CP). Da amostra,
44,4% classificou-se na classe B2. Nao houve diferenca no tempo de amamentacéo
exclusiva com o tipo de atendimento. Criancas atendidas em CP apresentaram
significativamente maior ingestdo no dia anterior de alimentos como fruta,
verdura/legume e carne, porém, o feijdo foi mais consumido pelos usuarios de UBS.
Quanto aos habitos ndo saudaveis, criancas de CP obtiveram menor frequéncia na
ingestdo de acUcar/derivados antes dos 6 meses de idade, ingestdo de
refrigerante/suco industrializado no més anterior a entrevista e a ingestdo no dia
anterior de leite engrossado com farinha/mingau. Comparando-se o tipo de atendimento
este estudo revela maior frequéncia de risco nutricional em criancas frequentadoras de
UBS.
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