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INTRODUGCAO

Esse estudo se propde a compreender de que forma a reflexdo da praxis
pode contribuir para umamelhora na aula e na formacao docente, sendo estes uns
dos objetivos do PIBID, proporcionar a Iniciagdo Docente.

Esse objetivo instigou a busca de respostas para o seguinte problema de
pesquisa: Qual a importancia da reflexdo critica da praxis pedagodgica para a
organizacédo da atividade de ensino?

A Educacédo Fisica é alvo de debates antigos acerca da sua esséncia,
em que pesquisas de diferentes épocas apontam as discussdes sobre as divisdes
de mente/corpo. Segundo Euzébio; Ortigara (2011), ha uma superacao dessa visao
dicotbmica da éarea, o que busca legitimar sua importancia dentro do ambito
escolar. Essa legitimacdo da Educacdo Fisica enquanto area de conhecimento
pode ser compreendida através das propostas pedagodgicas que possibilitam aos
professores oportunidade de dialogar e participar da construcdo de estudantes
criticos e reflexivos. Para isso, nos embasamosna proposta Critico Superadora,

discutida pelo Coletivo de Autores (1992).
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METODOLOGIA

As aulas que foram ministradas no PIBID foram elaboradas de acordo
com a proposta pedagdgica Critico Superadora. A proposta é base de discusséao no
subprojeto do PIBID de Educacéo Fisica, e também na formacdo académica do
curso de Educacdo Fisica — licenciatura da graduacdo em uma Universidade do
Extremo Sul Catarinense.

O nivel de ensino de atuacdo do PIBID foios anos finais do Ensino
Fundamental. Deste modo,Coletivo de Autores (1992) em sua sugestdodo ensino
por ciclo, situa-ono terceiro ciclo, que trata da 72 e 82 série (8° e 9° ano atuais).

Neste ciclo se realiza a ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento.

O aluno amplia as referéncias conceituais do seu pensamento; ele toma
consciéncia da atividade tedrica, ou seja, de que uma operagdo mental
exige a reconstituicdo dessa mesma operacdo na sua imaginacdo para
atingir a expresséo discursiva, leitura tedrica da realidade (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 35).

Levando em consideragdo a organizacdo do conhecimento por ciclos,
tentamos organizar e sistematizar oensino de acordo com a propostaCritico
Superadora.

O conteudo abordado nas aulas ministradas foi os diferentes tipos de
futebdis, em que se tinha como objetivo desmistificar o futebol de campo
hegemonicamente conhecido pelos educandos, para que pudessem vivenciar
outraspossibilidades de futebdis ja organizadas socialmente, porém pouco
utilizadas no espacgo escolar.

Para tal objetivo foram apresentados aos alunos o rugby, o futebol
digital e virtual, o futebol paraolimpico e o futebol americano.

No decorrer das atuacdes foram realizados estudos, pesquisas, e
promovidas discussfes entre 0s bolsistas, professor supervisor e nos encontros
presenciais do subprojeto, possibilitado a ampliagdo do conhecimento sobre a
préatica docente e a vivéncia escolar.

Vale ressaltar que foi possivel perceber estas questdes direcionando o

olhar, pois é importante ter pontos de observacdo pré-estabelecidos, para obter



uma observacdo melhor da situacdo, devendo ter somente um foco por vez, para
gue nédo ocorra confusbes (WEFFORT, 1995).

REFLEXAO DA PRATICA DOCENTE EMBASADA EM UMA CONCEPCAO
CRITICA DA EDUCACAO FiSICA

A partir das atuacfes na escola, os académicos e professor supervisor
conversavam e discutiam sobre a atuacdo do académico que havia lecionado
naquele dia. Estes debates foram o percursor de todo o debate deste artigo, pois
foi a partir destes que os académicos comecaram a se perceber como sujeitos em
processo de formacéo constantemente. Isso porque, ambas as experiéncias eram
postas em didlogo, ou seja, o professor supervisor que ja possui muitos anos de
experiéncias fazia criticas construtivas sobre a aula ministrada pelo académico.

Mas, os académicos também realizavam criticas construtivasembasadas
na proposta CriticoSuperadora, pois como o0 professor supervisor nao tem
conhecimento sobre tal proposta, os académicos faziam este intermédio. Vale
ressaltar para este ponto, que foi de grande aprendizagem ao professor supervisor
da escola, uma vez que contribuiu para sua formacdo e arcabouco de
conhecimentos.

A partir destas conversas e discussfes foi possivel perceber como a
reflexdo da pratica se faz necessaria no percurso docente dos professores. Neste
sentido,Coletivo de Autores (1992, p. 28) aponta que, “[...] uma reflexdo
pedagogica ampliada e comprometida com os interesses das camadas populares
tem como eixo a constatacéo, a interpretacdo, a compreensao e a explicagdo da
realidade social complexa e contraditoria”.

Freire (2011)apresenta a reflexdo de que para os futuros professores
sairem do pensamento ingénuo para o pensar certo, € necessario que 0S mesmos
produzam juntamente com seus professores formadores, este saber certo, sempre
numa constru¢cdo com o professor formador. Neste sentido, Freire (2011, p.40)

apresenta que é preciso “[...] possibilitar, que, voltando-se sobre si mesma, atraves



da reflexdo sobre a pratica, a curiosidade ingénua, percebendo-se como tal, se va
tornando critica”.

E necessario que o professor se compreenda como um ser inacabado
para assim cada vez mais fazer do seu saber ingénuo um saber certo, por meio da

curiosidade epistemoldgica.

Gosto de ser gente porque, inacabado, sei que sou um ser condicionado,
mas, consciente do inacabamento, sei que posso ir mais além dele. Esta é
a diferenca profunda entre o ser condicionado e o ser determinado. A
diferenca entre o inacabado que ndo se sabe como tal e o inacabado que
histérica e socialmente alcangcou a possibilidade de saber-se
inacabado(FREIRE, 2011, p.52-53).

Segundo Freire (2011) é imprescindivel que a teoria se aproxime sempre
da pratica, para que o meu testemunho ndo acabe perdendo a veracidade, caso
contrario,“[...] me torno tdo falso quanto quem pretende estimular o clima
democratico na escola por meios e caminhos autoritarios” (FREIRE, 2011, p.48).
Deste modo, procuramos realizar nossa prética pedagdgica sempre 0 mais proximo
possivel da teoria.

Aperspectivado Coletivo de Autores (1992) traz algumas propostas de
como trabalhar os conteldos da Educacdo Fisica na escola, em que 0 mesmo
define por Cultura Corporal. Prop6e uma Educacdo Fisica com um olhar critico
para as questfes sociais, tendo como seu foco principal a superacéo de classes. A
perspectiva aponta a reflexdo pedagdgica como necessaria trazendo a
caracterizacdo diagnostica, judicativa e teleologica, e alguns pontos essenciais
para um curriculo ampliado.

Neste sentido, Coletivo de Autores (1992) traz alguns principios para
sistematizacdo e organizacdo dos conteludos, para que haja uma maior
organicidade dos mesmos e por vezes uma melhor compreenséo dos alunos.

Sendo oConfronto e Contraposicdo dos Saberes, o que se refere ao
saber que o educando aprende em ambientes informais, que ndo devem ser
desconsiderados, assim ele estara confrontando com o saber cientifico adquirido
na escola, fazendo uma reflexdo pedagodgica fundamental para seu pensamento

critico e autbnomo.



Ja a Simultaneidade dos Conteudos,traz enquanto dados da realidade
e espiralidade da incorporacéo das referéncias do pensamento, pois nas escolas,
como é possivel visualizar claramente nos livros didaticos, os conteddos séo
fragmentados e isolados por unidades. Mediante a isso dificultando a visao de
totalidade do educando, ou seja, limitando-o.

A Espiralidadeem que o conhecimento do educando ndo deve se dar de
forma linear e sim de forma “espiral”’, ou seja, ampliando seu conhecimento a cada
contetdo adquirido, assim fazendo reflexdes pedagogicas.

E por fim, a Provisoriedade do Conhecimento como ultimo principio
aqui tratado,em que o professor deve deixar explicito para o educando os
conteldos que serdo trabalhados. Logo, o professor deve explicar que somos
todos seres histéricos, e que o que temos hoje é fruto de construcbes de
sociedades passadas, que a cada dia se aperfeicoam mais. Fazendo com que o

aluno perceba que é construtor da historia, e que é capaz de modificar a realidade.

REFLEXAO DAS PRAXIS

Desta forma, perante esta breve explanacdo da proposta Critico
Superadora, abaixo sera descrito a organizacéo da atuacao na instituicao escolar e
algumas reflexdes sobre a mesma.

O professor supervisor do PIBID possuia em seu planejamento anual
como um dos conteudos o futebol de campo, o qual tivemos a oportunidade de
acompanhar. Outro elemento observado é que o contetdo escolhido pelo professor
estava presente cotidianamente na realidade dos estudantes.

Desta forma, podemos observar que a relevancia social também foi um
dos principios essenciais para a sele¢cdo do contetdo, que implica ha compreensao
do sentido e o significado do conteudo para comunidade escolar, em especial aos
alunos. Por isso acreditamos que a partir da situacdo observada, da presenca do
futebol de campo jA muito pertinente no cotidiano dos alunos, se fez relevante
trazer novas formas de jogar futebol e novas culturas (COLETIVO DE AUTORES,
1992).

Para uma maior compreensao do conteudo por parte dos alunos, foram

adequadas as aulas, as possibilidades sociocognocitivas, em que € o ultimo



principio para selecdo do conteudo. “Ha de se ter, no momento da selecéo,
competéncia para adequar o contetudo a capacidade cognitiva e a pratica social do
aluno, ao seu proprio conhecimento e as suas possibilidades enquanto sujeito
histérico” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.31).

A organizacdo e divisdo das aulas de atuacdo dos diferentes
futebdis,foram debatidosno grupo de atuacédo na escola, juntamente com professor
supervisor da escola, para que assim chegassemos num consenso todos juntos.
Neste sentido, ficou definido que cada tema seria desenvolvido por duplas, ou seja,
cada dupla ficaria com um dos tipos de futebdis.

A dupla consistia em um bolsista da quarta-feira e um de sexta-feira,
para que assim possibilitasse a continuidade no tema abordado. Ficaram definido
seis aulas para cada tema, pois Coletivo de Autores (1992) traz como um nimero
minimo de trés a quatro aulas para trabalhar minimamente a Cultura Corporal na
escola, nesse sentido ampliamos o nimero de aula para podermos ter um melhor
processo de ensino-aprendizagem.

Os temas abordados seguiram a seguinte sequencia: Rugby, futebol
virtual, futebol paraolimpico e futebol americano. “[...] entendemos a aula como um
espaco intencionalmente organizado para possibilitar a direcdo da apreenséo, pelo
aluno, do conhecimento especifico da Educacédo Fisica e dos diversos aspectos
das suas préticas na realidade social” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.87).

Durante o periodo que os académicos atuaram, foram realizadas
conversas entre 0s académicos e o professor ap6s o término das aulas e nos
horarios de planejamento que o professor se dispds. Ocorriam as devidas
conversar para que professor supervisor e bolsistas pudessem discutiam pontos
relevantes sobre a atuacgédo feita anteriormente por um dos académicos que estava
atuando. Mediante disso, sendo possivel uma reflexdo critica do grupo sobre os
pontos positivos e 0s que poderiam ser alterados em proximas praticas.

Tardif (2002) traz que os professores sédo considerados reflexivos e que,
produzem saberes especificos ao seu trabalho, onde sdo capazes de partilha-las,
aperfeicoa-las e de inova-las, aumentando assim sua eficacia.

Ressalta-se que as aulas que aconteciam nas quartas-feiras eram com
guatrobolsista de nas sextas-feiras com mais quatro bolsistas distintos. Um fato

gue dificultou as reflexdes do grupo de quarta-feira, foi o professor ndo ter horarios



de hora atividade disponivel, prejudicando assim a reflexdo da pratica, diferente
das aulas de sexta-feira que possui um tempo disponivel para a mesma. Sendo
gue, para ser realizada esta conversa com tais bolsistas de quarta-feira, ficou
definido que as mesmas seriam apos o término das aulas.

Perin (2009) acredita que na formacéo inicial o professor iniciante deve
ter o acompanhamento necessario para seu processo de desenvolvimento, onde
destacamos como o cortejo do professor supervisor e outros académicos do projeto
PIBID sédo de extrema importancia, pois assim a evolucdo do professor iniciante é
mais ampla e rica, no sentido troca de experiéncias.

Nas discussbes sobre a pratica, foram levantados alguns pontos de
extrema importancia como, por exemplo, a melhora na retomada das aulas
anteriores para que os alunos pudessem estar retomando as aulas anteriores,
fazendo assim a relagcdo com a pratica do dia a ser lecionado com as praticas
passadas, assim como também foi discutido para que si fizesse um fechamento da
aula de forma mais ampla, para que os alunos e o professor pudessem visualizar
gual foi a compreensédo da turma diante do contetdo ministrado.

Para uma maior organizacdo dos slides, da conduta com a turma ou
dominio da mesma e melhoria na préatica das atividades, foram tracadas algumas
metodologias diferentes, durante o periodo de atuacdo dos académicos. Essas
mudancas das metodologias surgiram a partir das experiéncias dos outros
bolsistas, e de questbes que acreditavamos ser necessaria modificar. Sendo assim,

Tardif (2002, p.53-54)alega sobre a importancia da experiéncia, em que

A experiéncia provoca,assim, um efeito de retomada
critica(retroalimentacdo)dos saberes adquiridos antes ou fora da prética
profissional. Ela filtra e seleciona os outros saberes, permitindo assim aos
professores reverem seus saberes, julga-los e avalid-los e, portanto,
objetivar um saber formado de todos os saberes retraduzidos e
submetidos ao processo de validagéo constituido pela pratica cotidiana.

A partir de conversas entre as duplas ficou definido que seria realizado
um questionario inicial para fazer um diagnéstico da turma, ou seja, dos
conhecimentos que eles ja apresentavam, partindo da sua experiéncia de vida.
Apoés o término do conteldo seria realizado um questionario novamente para fazer

uma avaliacdo do conhecimento que foi internalizado pelos mesmos.



Perante as discussdes sobre a aplicacdo dos questionarios nas aulas,
surgiu a necessidade de trocarmos a metodologia, pois a partir das reacdes dos
alunos foi possivel perceber uma falta de estimulo. Sendo assim as duplas
seguintes trocaram a sua forma avaliar, fazendo assim uma conversa inicial a cada
tema novo para fazer um diagnéstico do conteudo que seria abordado, ja para
fazer uma avaliacéao final da compreensédo do tema dos alunos, foram realizados

um quiz e uma prova objetiva.

Para compreender a questdo da avaliagdo, portanto, ndo se pode cair no
reducionismo de um universo meramente técnico de entendimento, sendo
necessaria a consideracdo de outras dimensdes desse processo como,
por exemplo, as suas significacbes, implicacbes e consequéncias
pedagdgicas, politicas e sociais(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 103).

Nesse sentido, percebe-se que foi modificado metodologias e conceitos
sobre a pratica pedagdgica assim intensificando ainda mais nosso conhecimento

sobre o ambiente escolar.

CONCLUSOES

Por meio das atuacBes percebemos o quéo importante foi as conversas
e discussbes para a reflexdo da nossa praxis docente. Neste sentido, acreditamos
gue cada vez mais se faca necessario trazer questdes como esta para o meio
académico, para que o professor se perceba como um ser inacabado, que deve
sempre estar revendo sua pratica docente, por meio de estudos e discussoes.

Perante esta analise de conjuntura, acreditamos que foi importante
trazer diferentes formas de futebdis, sendo eles o ragbi, futebol americano, futebol
paraolimpico e futebol virtual e digital, pelo fato de ser contemporaneo. O professor
deve apresentar o conhecimento que ha de mais moderno para as suas aulas,
sendo que estes podem ser atuais ou classicos (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

ApoOs todas as discussfes, debates e pesquisas, acreditamos ser
necessario areflexdo da pratica pedagodgica, pois ela € um dos meios para que o
professor(a) tenha respostas do porqué suas aulas ndo vem acontecendo conforme
0 esperado. Atuamos em uma proposta critica da Educacao Fisica, logo temos a
clareza de seu aspecto teérico. E no processo de efetivacdo da pratica, que



sabemos se estamos ministrando as aulas conforme a proposta, dessa forma, isso
se da através de uma reflexao critica de todo o processo (PERIN, 2009).

Percebemos também que as trocas de experiéncias por meio de
didlogos e reflexbes sobre as atuacdes, nos possibilitou um maior conhecimento
sobre a pratica docente e a vivéncia escolar.Foi possivel identificar que o nimero
de seis aulas para ministrar um contetdo, € extremamente pequeno para que se
possa fazer um aprofundamento do conhecimento sobre o conteddo e da prépria
imersao na cultura escolar.

Cancherini (2009) traz por meio de seus estudos que, havendo a
necessidade de encontrar respostas, para a pratica que nao teve grande sucesso,
professores colocam justificativas sobre a ineficiéncia, ao invés de realizar uma
reflexdo critica sobre sua préatica docente, onde muitas vezes as dificuldades
encontradas na realidade das escolas. D

essa forma, o professor iniciante ao vivenciar os desafios do dia-dia da
escola e dentro da sala de aula, percebendo os obstaculos, que interferem
diretamente em suas aulas, contribuindo para a ideia de “o que fazer com os
alunos”, havendo a dificuldade de colocar a teoria vista em sua formacao
académica na pratica escolar,em que 0 mesmo comeca a agir de acordo com o
movimento da realidade encontrada na escola, ou seja, a acomodacéo,
conceituando a teoria aprendida na instituicdo formadora como ineficaz na escola.
(CANCHERINI, 2009).

No entanto, o professor precisa estar atento em relagdo com a
administracdo da escola e com os outros professores, devendo assim haver uma
socializacdo entre os sujeitos do ambito escolar, contribuindo para que possa
realizar uma melhor reflexdo sobre sua pratica dentro da sala de aula
(CANCHERINI, 2009).
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