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RESUMO

Os jovens do ensino médio tém sido caracterizados como grupo de risco para
diversos tipos de afeccdes musculoesqueléticas em razdo dos habitos de vida
adotados, especialmente pela permanéncia em posturas estaticas durante as longas
jornadas de estudos. Foi objetivo desse estudo verificar a flexibilidade dos
isquiotibiais (IT) de estudantes sedentérios e irregularmente ativos de uma escola
publica do ensino médio de Belo Horizonte/MG. Foi realizado um estudo
observacional, transversal, analitico e quantitativo, que avaliou 27 estudantes do
ensino médio, de ambos os sexos, com faixa etaria entre 16 e 18 anos, classificados
como sedentarios e irregularmente ativos. A flexibilidade dos musculos IT, do lado
dominante, foi mensurada por goniometria. Além de estatistica descritiva, foi
realizada uma andlise comparativa da flexibilidade entre os sexos e de correlacédo
linear considerando-se a idade. Todos os estudantes participantes do estudo (100%)
apresentaram algum grau de déficit de flexibilidade dos IT, sendo que a maioria
(59,3%) apresentou ADM de extensao do joelho avaliado variando entre 140 a 165
graus. Ndo houve correlagédo entre flexibilidade e idade e tampouco diferenca
significativa na comparacao de flexibilidade entre os sexos. Ao final do estudo
concluiu-se que todos os alunos participantes do estudo apresentaram déficit de
flexibilidade dos IT e ndo houve significancia estatistica ao se considerar esses
dados em relacdo ao sexo ou a idade.
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ABSTRACT:

The high school's youth has been characterized by group risk of hollow-muscles in
reason of living habits, especially for keeping bad posture/ statics posture for long
time of studying. The objective of this study was verify the flexibility of hamstrings
of sedentary and unevenly active students on public school at Belo Horizonte/MG. An
analytical and quantitative cross-sectional study was evaluated 27 high school
students at the both gender and with 16-18 years old classified as sedentary and
unevenly active. The hamstrings flexibility, of the dominant side, was measured using
goniometria. In addition to descriptive statistics, a comparative analysis of flexibility
between genders and a linear correlation considering age were performed. All high's
school students who were analysed show degree of defict of hamstrings, although
59,3% has range orf motion of knee extention between 140-165 degrees. There was
no correlation between flexibility and age, nor was there any significant difference in
the comparison of flexibility between genders. At the end of the study, it was
concluded that all students participating in the study had a deficit in hamstrings
flexibility and there was no statistical significance when considering these data in
relation to gender or age.

Keywords: Hamstring Muscles, Goniometry, Muscles, Flexibility, Physical Therapy
Specialty

INTRODUGCAO

O ensino médio caracteriza-se por uma das etapas finais da educacao basica,
onde os jovens buscam se inserirem na graduacgdo. Nesta etapa os jovens passam
mais tempo estudando e, com o avanco de tecnologias tém sido considerados
grupos de risco para desenvolvimento de diversas alteracdes posturais em razao
dos habitos que se submetem e estilos de vida menos ativost. A permanéncia em
posturas estaticas e assentadas em frente a computadores e smartphones séo
alguns dos fatores que desencadeiam tais alteracfes e podem impactar sobre a
flexibilidade, especialmente dos grupos da cadeia posteriorz.

Para que o individuo esteja apto fisicamente para realizar as tarefas do dia-a-
dia se faz necessario um conjunto de fatores que possibilite mobilidade, qualidade
de movimento e diminui¢do do risco de lesdes, sendo a flexibilidade um componente
muito relevante nesse contexto!. Caracterizada pela capacidade que o musculo tem
de se alongar, permitindo que a articulagdo movimente-se por meio de uma
amplitude de movimento (ADM) total®, a flexibilidade tem seu maior grau no ser
humano ao nascimento, sendo gradualmente modificada progressivamente pelo

envelhecimento?.
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Déficits na flexibilidade estéo relacionados a problemas posturais, aumento da
tensdo articular, entre outros, sendo mais relevantes nos jovens 0 encurtamento
muscular de isquiotibiais (IT)>. Esse é um grupo de musculos biarticulados,
composto pelo semitendinoso, semimebranoso e biceps femoral, que estédo
envolvidos diretamente nos movimentos do quadril e joelho, tendo origem no 0sso
isquiatico e insercdo nos condilos medial e lateral do joelho®.

Por serem extensores primarios do quadril, os IT desempenham fortes
contracbes para estabilizarem a pelve, durante a extensdo do tronco e para
controlarem a pelve sobre o fémur & medida que o individuo em pé ou sentado,
inclina-se para frente. Para tocar os pés e retornar a posi¢do bipede, juntamente
com a musculatura posterior do tronco constituem a cadeia muscular responsavel
pela manutencédo e alinhamento posturais, na qual é de total relevancia que a acao
destes musculos estejam integras e sincronizadas’8°.

O encurtamento dos IT leva a uma diminuicdo do comprimento das suas
fiboras musculares e/ou tendineas, influenciando em alteracbes posturais como
inclinacdo da pelve e até mesmo distarbios da marcha. Esse processo pode
desencadear quadros algicos nos membros inferiores e desalinhamento posturalt®1?,
Assim, essas alteragbes causam comprometimento da biomecanica do movimento
humano, o que também pode afetar secundariamente a funcionalidade,
principalmente em atividades que envolvem as articulacbes da coluna lombar,
quadris e joelhos??.

Considerando que os jovens estudantes do ensino médio sdo um grupo de
individuos expostos a possiveis graus de encurtamento muscular dos IT, dado ao
longo periodo que passam na posicdo sentada durante os estudos. As repercussfées
negativas que podem ocorrer do ponto de vista biomecéanico e funcional nos
mesmos, este estudo torna-se relevante na medida em que podera servir como uma
descricao da atual realidade desses individuos. Além disso, as alteragOes estruturais
ou funcionais do corpo podem dar origem a novos desvios posturais, assim como
desconforto, incapacidade e dor recorrentes?!s.

Diante do exposto, foi proposito deste estudo verificar a flexibilidade dos IT de
estudantes sedentarios e irregularmente ativos do ensino médio de uma escola

estadual de Belo Horizonte/MG.

Revista Inova Saude, Criciuma, vol. 11, n. 2, jul. 2021 - ISSN 2317-2460



Atencdo a saude

METODOS

Foi realizado um estudo observacional, transversal, analitico e quantitativo. A
amostra do estudo foi obtida por conveniéncia a partir de alunos de uma escola
publica estadual da regido noroeste de Belo Horizonte MG, de ambos os sexos, que
estudam quatro ou mais horas por dia na posi¢do sentada e seja caracterizado como
sedentario ou irregularmente ativo pelo International Physical Activity Questionnaire
(IPAC).

Seguindo as normas preconizadas para as pesquisas envolvendo seres
humanos do Conselho Nacional de Saude (Resolugcdo N° 466, de 12/12/2012), o
projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa em seres
humanos da Universidade Paulista — UNIP sob numero 3.009.618.

Participaram do estudo 43 alunos, de ambos os sexos, com idade entre 16 e
18 anos, que estudam quatro ou mais horas por dia na posicdo sentada e
frequentavam, regularmente, a escola. Os voluntarios leram e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) que as informavam sobre os
procedimentos do estudo e riscos. Apos a assinatura do TCLE os estudantes foram
solicitados a responder um questionario, elaborado pelos pesquisadores, contendo
guestdes socio demograficas e que tracava o perfil fisico dos mesmos. Em seguida,
os participantes foram avaliados individualmente e classificados como sedentérios
el/ou irregularmente ativos pelo International Physical Activity Questionnaire (IPAC).
Finalmente, os selecionados foram alocados para mensuracdo do grau de
flexibilidade dos IT.

Individuos que por alteracdo estrutural apresentaram limitacbes de
movimento articular nos joelhos e quadris ou articulacbes adjacentes, individuos
com histérico de fratura ndo consolidada nos membros inferiores (MMIl) ou com
processo inflamatorio agudo na articulacdo do joelho e/ou articulacdes adjacentes
foram excluidos do estudo. Além disso, também n&o participaram aqueles que
apresentaram sintomas que indicavam a presenca de dores constantes,
proximalmente, na articulacéo do joelho.

Antes do procedimento ser realizado, os alunos receberam explicacdes
referentes a pesquisa. A avaliacéo foi realizada em um auditério disponibilizado pela
diretoria da escola, sem expor o voluntario a perturbacbes externas. Para a

realizacdo dos procedimentos de avaliacdo da flexibilidade foi utilizado um
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gonibmetro de acrilico manual da marca Arktus de 35cm, com sistema de
transferidor de 0° a 360°, possuindo uma régua com duas hastes para mensuragao
de amplitude articular dos musculos IT.

A mensuracao da flexibilidade dos IT foi realizada com o estudante em uma
maca, sendo posicionado em decubito dorsal, com o quadril e joelhos estabilizados
e fixados com o uso de duas faixas. O quadril e o joelho do lado predominante foram
posicionados em flexdo a 90 graus e o tornozelo na posi¢cdo neutra. O goniémetro foi
posicionado considerando 0s pontos antropomeétricos do quadril, joelho e tornozelo,
sendo adotado como ponto de referéncia (eixo) o condilo lateral do fémur, com braco
fixo paralelo a superficie lateral e dirigida para o trocanter maior; e o brago mével
sendo paralelo a face lateral da fibula e dirigido ao maléolo lateral.

Seguidamente, foi solicitado a cada voluntario que realizasse extenséo ativa
do joelho, do lado dominante, até o ponto em que comecasse a sentir um
desconforto nos musculos IT. Foi considerada a flexao do joelho a 90° como posicao
inicial e a extensdo completa do joelho a 180 como posicéo final. Com base nos
valores de referéncia para classificacdo de flexibilidade de extensdo de joelhos foi
considerado 180° o parametro de normalidade®®.

Apos avaliagédo dos graus de flexibilidade dos IT, dos individuos participantes
do estudo, os dados foram descritos por média e desvio padrdo. Adicionalmente, foi
realizada uma andlise comparativa de flexibilidade entre os sexos por meio do teste
T de student, uma vez que foi identificada normalidade na distribuicdo dos dados de
flexibilidade; e de correlagéo linear entre flexibilidade e idade por meio do teste néo-
paramétrico de Spearman devido a distribuicdo ndo-normal dos dados da variavel
idade. Foi considerado significativo p< 0,05.

Uma semana anteriormente ao inicio da coleta de dados foi realizado um
estudo piloto com a participacéao de sete alunos (cerca de 20% dos participantes do
estudo), com o teste de confiabilidade, por meio do coeficiente de correlacdo de
interclasse (CCI), processado. A confiabilidade da medida intra-examinador foi

classificada como excelente com o CCI de 0,97.

RESULTADOS

Do total de 84 alunos regularmente matriculados na escola, 43 aceitaram

participar da pesquisa. Apos analise dos critérios de exclusdo a amostra reduziu-se
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a 27 alunos que concluiram a pesquisa (Figura 1). A amostra teve a maioria do sexo
Feminino (66,6%), da raca Pardo (44,4%), e lado dominante sendo o direito (96%).

Figura 1. Selecdo de Amostra

Triagem
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43 aceitaram 41  nac  aceitaram
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Z7 Incluidos no estedo 14 Excluidos no estudo
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27 apresentavam

encurtamento  muscular
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perda amostral

( M3 houve

27 alunos

concluiram a pesquisa.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Todos os participantes do estudo (100%) apresentaram algum grau de
limitacdo de flexibilidade dos IT, sendo que a maioria (59,3%) apresentou ADM de

extensdo do joelho avaliado, variando entre 140 a 165 graus. Os resultados com o
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guantitativo de alunos e o0s respectivos graus de ADM avaliada podem ser

observados na figura 2.

Figura 2. Graus de Flexibilidade dos IT da amostra estudada

Flexibilidade de Isquiotibais

Quantidade
w

H Alunos

100 110 120° 125° 130° 135° 140° 150° 155° 160° 165°

Goniometria { Graus 2)

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Nao houve correlagdo entre déficit de flexibilidade dos IT e idade e na
comparacdo entre déficit de flexibiidade e sexo ndo houve diferenca

estatisticamente significante (Tabela 1).

Tabela 1 — Andlise da flexibilidade de IT comparada com sexo e correlacionada com

idade dos participantes do estudo.

Sexo Idade
Flexibilidade dos IT p=0,33
p=0,73
r=0,21

Nivel de significancia p< 0,05.
Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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DISCUSSAO

Dos 27 alunos do ensino médio avaliados no estudo, classificados como
sedentarios e/ou irregularmente ativos pelo IPAC, 100% apresentaram encurtamento
de IT, sendo 15 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Este resultado aponta
para um grande indice de encurtamento muscular na amostra estudada, situacdo
também constatada nos estudos de Guadagnine et. al*® Pinto et. al?; e Santos et.
al*®> que também analisaram o encurtamento de IT em adultos jovens.

No presente estudo, independentemente do sexo dos participantes, todos
apresentaram algum grau de encurtamento de IT. No entanto, os trabalhos de Pinto
et. al?; e Santos et. al'® indicaram haver maior flexibilidade em mulheres do que os
homens. Para os autores as variagdes hormonais alteram a fisiologia feminina e pela
acdo estrogena, normalmente, individuos do sexo feminino apresentam melhores
niveis de flexibilidade. O achado diferente no presente estudo pode estar
relacionado ao tamanho da amostra e por ser composta integralmente por adultos
jovens de ambos 0s sexos.

Fatores endégenos como a idade e a individualidade bioldgica influenciam na
flexibilidade. Esta, concomitantemente, manifesta-se de forma diferente em criancas,
adolescentes e adultos, tendendo a diminuir com a idade'®'’. No entanto, os
resultados obtidos no presente estudo ndo confirmam essa teoria, na medida em
gue nédo houve correlagcéo entre a idade dos participantes e flexibilidade dos IT. No
presente estudo 100% dos participantes apresentaram algum grau de limitacdo de
flexibilidade, sendo que 46,51% tiveram resultado de ADM de extensdo do joelho
avaliado somente até 140 graus.

No presente estudo foi realizada a avaliagao da flexibilidade com utilizacdo da
goniometria de forma ativa. Contudo, sabe-se que outros instrumentos também
podem ser utilizados para mensuracdo do grau de flexibilidade. O estudo de
Carregaro et. al® realizou as mensuragées com utilizacdo da fotogrametria associada
ao teste do terceiro dedo ao chéo e de elevacdo dos MMII. J& Chagas e Bhering*®
sugerem que a mensuracao da flexibilidade envolvendo os musculos posteriores da
coxa podem ser feita por um equipamento denominado banco para a avaliacado da
flexibilidade (Welss). Tanto o teste do terceiro dedo ao ch&o quanto a utilizacdo do
banco de wells sdo formas de avaliacdo passiva da flexibilidade dos IT. Cabe

ressaltar que a forma passiva de avaliacdo da flexibilidade dos IT nédo envolve
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contragdo muscular dos muasculos da coxa. J4 a forma ativa, usada neste estudo,
envolve a forgca muscular dos quadriceps para estender o joelho. A diminui¢do de
forca muscular desse grupo muscular pode levar a uma diminuicdo do grau de
extensdo do joelho, assim como uma consequente interferéncia na flexibilidade
plena dos IT. Sendo assim, as formas passivas sdo comumente mais indicadas para
avaliar alteracéo de flexibilidade muscular.

No presente estudo, do total dos alunos 43 alunos que aceitaram participar da
pesquisa, 62,79% (27) compuseram a amostra por se enquadrarem nos grupos
sedentarios ou irregularmente ativos segundo o IPAC. Sabe-se que a falta de
atividade fisica correlacionada com posturas inadequadas pode ser um fator causal
para o encurtamento de IT. Diferentemente desse estudo, o trabalho de Pinto et. al?,
apresentou que a maioria dos escolares praticava atividade fisica fora das aulas de
Educacédo Fisica, com frequéncia de uma a trés vezes por semana com mais de
uma hora de duracdo. No mesmo estudo pode-se observar que apenas 36,5% dos
qgue praticam atividade fisica regular estavam na faixa de condi¢édo de risco a saude
na flexibilidade do quadril. Quando a a analise inferia os alunos que nédo praticavam,
esse numero subiu para 45,8%.

Ja Melo et.al'® descrevem a possibilidade de nao haver relagdo importante
entre o nivel de atividade fisica e a flexibilidade entre os jovens. Os autores ainda
apontam que nao o nivel de atividade fisica, mas sim o padrdo da mesma possa
intervir na flexibilidade. Consideram a possibilidade de que determinados
movimentos especificos possam produzir aumentos ou mesmo a manutengcdo de
uma elevada mobilidade em uma determinada articulagdo, mas ndo no corpo como
um todo.

Por estar relacionada a uma etapa em que o0s alunos do ensino médio adotam
posturas inadequadas e viciosas, permanecendo também longos periodos com
atividades extra-classe, a condicdo temporal pode explicar o fato de todos,
selecionados no presente estudo, terem apresentado algum grau encurtamento de

IT. Situacdo que corrobora com os achados de Santos et. al'®.

CONCLUSAO

Ao final do estudo concluiu-se que todos os alunos participantes do estudo

apresentaram déficit de flexibilidade dos IT, ao considerar como referencial de
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encurtamento as amplitudes de movimento inferiores a 180°. O presente estudo
também ndo identificou, quanto a flexibilidade dessa musculatura, significancia na

correlagcdo com idade ou comparacéo entre sexos.
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