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RESUMO

A flacidez dos grandes labios vulvares é uma das principais queixas de mulheres,
principalmente das que se encontram na pés-menopausa. Entre os varios tratamentos
para recuperacao do tropismo e do turgor dessa regido, a radiofrequéncia (RF) tem
sido eleita por ser um procedimento nao invasivo, eficaz no tratamento da flacidez
cutanea facial e corporal. Este artigo tem por objetivo avaliar os efeitos da
radiofrequéncia no tratamento da flacidez dos grandes labios do pudendo da mulher
menopausada. As consultas se deram nas bases de dados da PubMed, Scielo, PEDro
e Google Académico. Foram selecionadas 83 publicacdes, entre os anos de 2008 e
2019, das quais 32 foram objetos deste estudo, sendo 21 na lingua portuguesa e 11
na lingua inglesa. Também fizeram parte do conteddo do trabalho, informacgdes
pesquisadas em 2 livros na lingua portuguesa. O tratamento da flacidez dos grandes
labios da vulva com a radiofrequéncia, tem mostrado bons resultados e boa aceitacédo
pelas mulheres, por ser indolor e oferecer menor tempo de inatividade e o minimo de
efeitos colaterais e/ou adversos.
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ABSTRACT

The sagging of the great vulvar lips is one of the main complaints of women, especially
those who are postmenopausal. Among the various treatments for the recovery of
tropism and turgor in this region, radiofrequency (RF) has been elected as a non-
invasive procedure, effective in the treatment of facial and body skin flaccidity.
Objective: To evaluate the effects of radiofrequency in the treatment of sagging large
lips of the pudend of menopausal women. Method: The queries were made in the
indexing databases PubMed, Scielo, PEDro and Google Scholar. A total of 83
publications were selected between 2008 and 2019, of which 32 were the subject of
this study, being 21 in Portuguese and 11 in English. Also part of the content of the
work, information researched in 2 books in the Portuguese language. Results:
Radiofrequency treatment of the large lips of the vulva has shown good results and
good acceptance by women, as it offers less downtime and minimal side and / or
adverse effects.
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INTRODUCAO

A preocupagédo com a aparéncia desde a antiguidade, mergulha a vaidade
humana em exploragbes cosméticas e cirirgicas, na incessante busca da juventude
e da perfeicdo. A razdo preponderante dessa busca se deve ao fato de que a pele,
nosso 6rgdo mais evidente, sofre um processo dindmico imutavel, causado pela
longevidade cronolégica. Essa acdo costuma ser gradativa irreversivel e complexa.
Ela ocorre em todos os niveis celulares e atinge todos os sistemas do organismo® 23,

Dentro do contexto holistico do envelhecimento, o 6rgdo genital também é
afetado, sendo a mulher a mais afetada, por causa da menopausa, que mostra, sem
pudor, os sinais do tempo em toda sua esséncia. Nessa fase da vida feminina,
ocorrem alteracbes que vao desde o escurecimento da coloracdo da vagina até a
diminuicdo da textura e da elasticidade, que resulta em flacidez de pele e musculo,
perda de volume da regido intima, atrofia dos labios vaginais e ressecamento da
vaginal 2,

Adicionais aos processos fisioldégicos temporais que acometem nossa pele,
existem, ainda, os danos causados por fatores exdgenos vivenciados, como
exposicdo ao sol de forma indevida, processos mecanicos de depilacdo a cera,
gestacles, obesidade, tabagismo, alcoolismo, habitos alimentares inadequados, uso
de anticoncepcionais e vestimentas inadequadas, também podem culminar em
alteracdes estéticas nessa regido. Alteracdes genéticas também podem ser motivo de
incdmodo para as mulheres?® 23

Como efeito, a questdo da aparéncia e a funcionalidade da genitalia feminina
acarretam mudancas de comportamento na mulher, que prejudica sua saude sexual.
Isso é preocupante porque afeta diretamente a qualidade de vida da mesma, no que
diz respeito ao bem-estar fisico, psiquico e social. Para agravar, muitas mulheres
ainda vivenciam sofrimentos causados pela insatisfacdo com a aparéncia de sua
genitélia, pela dificuldade ou falta de excitacdo sexual, dor durante a penetragéo,
incontinéncia urinéria, secura vaginal, desfiguracdo ou problemas provocados pelo
parto, menopausa ou outros fatores 4°.

Todavia, com 0s avangos sociais e quebras de paradigma, o papel das

mulheres no comportamento sexual vem sofrendo mudancgas culturais significativas,

Revista Inova Saude, Criciuma, vol. 12, n. 2, julho, 2021. ISSN 2317-2460



Atencdo a saude

especialmente no Brasil, onde o desejo da genitalia ideal explica o crescente
namerode tratamentos cosméticos e procedimentos vaginais. Como ainda néo existe
uma definicdo anatdmica padronizada da normalidade para a area genital, procura-se
por um modelo estético mais agradavel e uma vagina funcional 7.

Para atingir o objetivo do sentir-se bem com sua genitalia, a mulher moderna
pode recorrer aos diversos procedimentos estéticos e/ou funcionais, cirdrgicos e ndo
cirurgicos, conhecidos como rejuvenescimento vaginal ou estética intima. Os
tratamentos nao cirargicos, tém sido procurados em substituicdo as cirurgias, por
oferecerem menos riscos e incbmodos no pas-cirdrgico. Dentre a gama de opcdes
para obtencdo de uma genitalia satisfatéria, a radiofrequéncia tem se despontado 358,

O objetivo que norteia essa pesquisa € avaliar se os efeitos da radiofrequéncia,
no tratamento da flacidez dos grandes labios do pudendo da mulher menopausada,

produzem eficacia.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa narrativa foi desenvolvida sob uma abordagem qualitativa,
através de um levantamento seletivo e ndo sistematico da literatura pertinente ao
tema, com busca de artigos, revistas especializadas, dissertacdes e livros, através da
midia impressa e on-line.

Os artigos foram rastreados em banco de dados, utilizando-se os indexadores
PubMed, Scielo e Google Académico. Paratanto, os termos de busca em fonte digital,
em portugués e inglés, respectivamente, foram: flacidez da pele, menopausa, vulva,
radiofreqiiéncia, flaccidskin, menopause, vulva, radiofrequency.

Para rastrear o maximo de publicacdes e evitar a repeticdo dos mesmos, foram
realizadas varias combinacbes de palavras. A principio, foram consideradas 83
publicacdes e, destas, 32 foram selecionadas para compor o trabalho, sendo 21 na
lingua portuguesa e 11 na lingua inglesa, publicados entre os anos de 2008 a 2019.

Como critérios de exclusdo, foram descartadas 13 publicacbes por
referenciarem tratamentos voltados para a area médica, 16 por utilizarem outros

recursos associados a radiofrequéncia, 19 por apresentarem conflitos de interesse e,
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3 inconclusivas. As bibliografias mais relevantes para inclusdo foram determinadas

pelos seus contetidos, na intencdo de amparar os aspectos do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pele, além de ser 0 6rgéo que reveste todo o corpo humano, da continuidade,
revestindo os sistemas: respiratério, digestorio e urogenital. Apesar de sua aparéncia
fragil, ela possui funcionalidade tdo importante como as de outros 6rgaos do nosso
corpo. Ela é separada em camadas chamadas epiderme, derme e hipoderme e possui
como anexos: glandulas sebaceas, sudoriparas, unhas e foliculos pilosos >°.

A epiderme, camada mais superficial da pele, € um epitélio pavimentoso e
estratificado queratinizado, que apresenta a flacidez cutanea como fator determinante.
Ela é formada em sua maior parte por células de queratindcitos, responsaveis por
funcdes importantes, desenvolvidas de acordo com a acdo de cada camada, que sé&o
cinco: cérnea, lucida, granulosa, espinhosa e basal. Quando as camadas mais
superficiais sdo destruidas, as mais profundas se restauram >,

A derme se estabelece da epiderme ao tecido subcutédneo e € rica em
estruturas fundamentais para funcionalidade da pele. Ela é dividida em duas camadas:
papilar e reticular. A papilar é formada por uma fina camada de tecido conjuntivo
frouxo, e possui vasos sanguineos, linfaticos e terminacdes nervosas. A camada
reticular, mais grossa, contém fibras elasticas que possuem papel indispensavel na
firmeza, elasticidade e sustentacdo da pele. Essas fibras sdo formadas por
fibroblastos que sintetizam elastina e colageno, proteina mais abundante no corpo
humano e responsavel pela integridade e resisténcia dos tecidos. Sob a derme,
encontra-se o tecido adiposo %819,

O processo de envelhecimento cutaneo ocorre por fatores intrinsecos e
extrinsecos. O fator intrinseco se relaciona com a idade do individuo e sua genética e
se expressa como uma pele alipica, enrugada, flacida e com apresentacdo de
algumas neoplasias benignas. Histologicamente ocorre reducdo da espessura da
epiderme, atipia nuclear ocasional, diminuicdo ou aumento do nimero de melandécitos

e das células de Langerhans, que séo as células efetoras do sistema imune da pele.
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Ja o fator extrinseco esta relacionado com a acao dos agentes externos sobre a pele,
como exposicado solar, agentes quimicos e tabagismo 781011,

As caracteristicas da pele foto envelhecida, se devem a substituicdo das fibras
colagenas maduras por colageno com aparéncia basofilicas, formando um material
constituido de elastina degradada e proteinas microfibrilares ligadas a fibronectina,
uma glicoproteina da matriz dérmica. Esse processo declina as fun¢des do tecido
conjuntivo e faz com que as camadas de gordura sob a pele ndo consigam se manter
uniforme, podendo acarretar aumento da espessura, ritides proeminentes, alteracdes
discrbmicas, telangiectasias, queratoses actinicas, afora a diversidade de lesdes
elementares benignas, pré-malignas e neoplasicas?12.

As alteracdes da pele no envelhecimento intrinseco sdo sutis, com presenca
de flacidez, rugas finas e palidez cutanea. Isso ocorre porque as fibras de colageno
tipo I, que sdo encontradas com mais frequéncia no tecido conjuntivo e tem funcéo de
proporcionar a sustentacao e integridade da pele, é sintetizado por fibroblastos. Nesse
processo, as fibras de elastina, que sédo proteinas resistentes encontrada na derme e
gue suportam tracdes, se ramificam de forma irregular e diminuam sua quantidade,
dando lugar ao aumento de células de gordura 19,

A menopausa € um fendmeno biol6gico antecedida pelo climatério, periodo em
gue ocorre a baixa de producédo do hormoénio estrogénio, decorrente do esgotamento
dos foliculos ovarianos e diminuicdo da producao de testosterona pelas glandulas
suprarrenais, tornando a menstruacao irregular, com menor fluxo e um tempo mais
longo entre os periodos menstruais. Ele compreende o periodo de transi¢cao da fase
procriativa para a nao procriativa, podendo iniciar-se a partir dos 35 anos, variando,
para alguns autor 4210,

Para a Organizacdo Mundial de Saude (1996) a menopausa € a fase da vida
da mulher que cessa a capacidade reprodutiva. Os ovarios deixam de funcionar e a
producao de esterdides e peptideos hormonais diminuem. Esse evento tem data para
comecar: a da ultima menstruacdo da vida da mulher. Como consequéncia, 0
organismo passa apresentar diversas mudancas fisiolégicas, sendo algumas
resultantes da fungéo ovariana e de fendmenos menopausicos a ela relacionados e

outros devido ao processo de envelhecimento® °.
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A vagina, a vulva, o vestibulo, os grandes e pequenos labios e o trigono da
bexiga tém uma alta concentracao de receptores de estrogénio; portanto, eles sdo um
indicador bioldgico sensivel dos niveis séricos desses horménios nas mulheres. A
perda de estrogénio em mulheres na pos-menopausa produz uma disfuncdo chamada
sindrome geniturinaria da menopausa. Com a queda dos niveis dos horménios
sexuais ocorre a diminuicdo dos nutrientes, das fibras elasticas e de coldgeno da
mucosa vaginal, alterando a densidade do revestimento da vagina, da uretrae das
fibras do tecido conjuntivo que conferem sustentacdo a essas regides 121314,

Essas alteracdes podem culminar em atrofia vaginal, que atinge cerca de 45%
das mulheres na menopausa. Além do mais, com a reducdo do volume nos labios
externos o vestibulo é exposto e propicia a mulher a irritaces, coceiras e infeccdes.
Esses sintomas sdo responsaveis pela queda da qualidade de vida sexual em cerca
de 60 a 70% das mulheres na pos-menopausa e torna a sexualidade delas complexa
devido aos fatores fisicos, psicoldégicos, socioecondmicos e culturais 2121416,

Com o aumento da expectativa de vida mundial, o0 nimero de mulheres
menopausadas se amplia. Como consequéncia da evolucdo etaria da populacéo
feminina, ocorre o hipoestrogenismo, que afeta a estrutura e a funcédo dos tecidos
genitais, por induzir a fuséo e hialinizacao de fibras coldgenas e a fragmentacédo de
fibras de elastina. Essa afetagcdo culmina na flacidez cutéanea, que causa alteracdes
estéticas dos grandes labios vulvares e gera desconforto e insatisfacdo dessa
coletividade!1":18,

ApOs 0 sexo tornar-se mais importante para as mulheres, com evidéncia no
prazer sexual feminino, foi fomentada uma maior atencdo para o corpo. Estudos
observam que mulheres com imagem corporal positiva relatam mais atividade sexual,
orgasmos, sexo com luzes acesas e maior conforto para se despir na frente do
parceiro. Em contra partida, mulheres insatisfeitas com a aparéncia de sua genitalia,
referem desconforto, apreensdo e constrangimentos que afetam suas relacdes
conjugais e trazem prejuizos para a autoestima e qualidade vida das mesmas®13,

A genitalia externa feminina, denominada vulva, é composto de diferentes
estruturas anatémicas, incluindo o mons pubis, grandes e pequenos labios, clitoris e
as aberturas externas da uretra e da vagina. O vestibulo envolve a abertura da vagina,

ou intréito, e a abertura da uretra ou do meato uretral. O perineo € a area que se
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estende debaixo da vulva até o anus. O clitéris € um o6rgao erétil que € rico em
terminacdes nervosas. E semelhante ao pénis e sua anatomia sé foi realmente
compreendida nos ultimos 30 anos. O clitéris pode ser dividido em trés grandes
regides: glande, corpo e crura® >2°,

Os labios maiores ou grandes labios do pudendo, sdo duas pregas cutaneas
longitudinais, proeminentes, que se unem anteriormente nas proximidades da sinfise
pubica, formando um angulo agudo denominada comissura anterior e, posteriormente,
no centro do perineo, formando a comissura posterior. A fenda antero-posterior recebe
o nome de rima do pudendo. Os grandes labios sdo revestidos por epiderme, pélos,
glandulas sudoriparas e sebaceas; contém uma grande quantidade de tecido adiposo
e uma delgada camada de musculo liso. Sua face interna tem estrutura histolégica
semelhante a dos pequenos labio!® 20,

Os grandes labios vulvares sdo compostos por tecido estratificado
queratinizado, apoiado por uma camada de tecido conjuntivo conectivo que vai de
frouxo a denso. O tecido frouxo contém fibroblastos, macrofagos, mastocitos,
plasmacitos, fibras de colageno, elastina e reticulares; armazena triglicerideos; atua
na reducéo da perda de calor por meio da pele e funciona como reserva de energia.
O tecido denso contém fibras mais densas e flexiveis, que podem ser modeladas por
serem mais fortes; apresenta fibroblastos entre as fibras; fibras de coladgeno
organizadas de forma irregular e fibras elasticas dando-lhe a capacidade de
elasticidade® 1320,

A credita-se que ndo se deve impor um padrdo de beleza para genitalia
feminina porque ha uma grande variagdo na aparéncia dos labios dessa regido entre
os diferentes grupos de populacdes existentes. Nas culturas ocidentais, por exemplo,
0S pequenos labios simétricos ndo protuberantes sao percebidos como normal. Por
conta disso, as mulheres com pequenos labios salientes frequentemente se sentem
dismorficas. Estudos mostram que a aparéncia da regido vulvar considerada normal,
aglomera uma grande heterogeneidade de formas, tamanhos e cores, mas ndo a
delimita® 21

Alteracbes nas caracteristicas anatdmicas da genitalia feminina, podem
aparecer em qualquer idade, independentemente do nivel social. Enquanto cerca de

35% das jovens sofrem a hipertrofia dos pequenos labios ou 0 aumento do monte de
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Vénus, cerca de 65% a 75% das mulheres na faixa de idade de 40 e 60 anos podem
ter atrofia genital, na sua maioria relacionadas a menopausa. Nesse periodo, também
pode ocorrer flacidez dos grandes labios, hipercromia da regido intima; ressecamento
e alargamento vaginal, sudorese excessiva e incontinéncia urinaria® 19,

A flacidez cutanea € uma das alteracfes estéticas dos grandes labios vulvares
que mais causam desconforto e insatisfagdo ao publico feminino. Registros mostram
que a atuacdo da radiofreqiéncia nessa area da genitélia feminina melhora sua
aparéncia, considerando o numero de dobras e distensdo que pode haver nessa
regido. Este efeito € denominado lifting pela radiofrequéncia.

A radiofrequéncia € uma radiacdo do espectro eletromagnético com frequéncia
entre 30KHz e 300 MHz, utilizada ha mais de um século para uma variedade de
aplicacdes médicas, na forma ablativa. Registros mostram que em 1976, com
poténcias mais altas, foi usada para combater células cancerigenas e dores crénicas.
Em 1991, seu emprego se deu na realizagdo de corte e cauterizagdo dos tecidos.
Hoje, com poténcias eficientes e frequéncia entre 0,5 e 1,5 MHz, na forma terapéutica
ou ndo ablativa, é utilizada para fins de rejuvenescimento cutaneo? 1122,

O aparelho de radiofrequéncia pode ser classificado, de acordo com a
guantidade de eletrodos, em monopolar, bipolar ou tripolar. A configuragdo monopolar
consiste no uso de um Unico eletrodo inserido no circuito, com o paciente funcionando
como terra. Na bipolar séo utilizados dois eletrodos: um ativo, onde ocorre o0 aumento
de temperatura e consequentemente os efeitos térmicos e o eletrodo passivo, que
fecha o circuito da corrente. Na tripolar ou multipolar, baseado em trés ou mais
eletrodos, um eletrodo atua como poélo? 22,

Os efeitos celulares do monopolar e do bipolar séo idénticos, diferindo apenas
na profundidade de penetracdo da corrente e nos efeitos colaterais. Na configuracéo
monopolar, a profundidade de acdo € maior e os efeitos colaterais sdo maiores quando
comparada ao dispositivo bipolar. O objetivo em todos eles é o mesmo: leséo dérmica
com posterior neocolanogénese. Dentre as possiveis reacdes adversas causadas
pelo dispositivo monopolar, pode-se citar: edema e dor na area tratada superiores a
um periodo de 24 horas? 22,

Ao atravessar o tecido humano, com comprimento de onda em nandémetro, a

radiofrequéncia transforma energia elétrica em calor de trés maneiras: por vibragcao
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ibnica, forma mais eficiente de transformar energia elétrica em calor através da friccao
e colisdo entre os tecidos adjacentes, aumentando a temperatura; por rotacao das
moléculas dipolares, onde as moléculas de agua presentes em nosso corpo provocam
atracdo de cargas opostas e causam colisdo entre os tecidos adjacentes e por
distorcdo molecular, onde ocorre minima conversdo de calor pela existéncia de
moléculas e &tomos com cargas elétricas neutras!? 2122,

Os efeitos fisiologicos causados pela radiofreqiéncia sdo o aumento da
temperatura, que provoca uma reacao instantdnea de rompimento de ligacdes de
hidrogénio, alterando a estrutura molecular da tripla hélice do colageno,
desnaturando-o e criando fibras mais grossas e mais curtas, com alteragdo em
didametro, espessura e periodicidade, que promovem a retracdo deste. Apdés um
periodo de 14 a 21 dias, ocorre uma retracdo mais gradual, onde o colageno diminui
sua extensibilidade e ativa os fibroblastos com neocolanogénese. Processos
inflamatoérios, que culminam em cicatrizacdo secundaria, reorganizam as fibras
colagenas e remodela o tecido cutaneo, diminuindo a flacidez da mesma?'%2,

Com o calor enddgeno, induzido pela radiofrequéncia, ocorre também a
vasodilatacdo, que aumenta a circulacao arterial, através do aquecimento dérmico
profundo e volume distribuido. Esse processo melhora a oxigenagéo, a nutricao e a
acidez dos tecidos; aumenta a drenagem venosa;, aumenta a reabsorcdo de
catabdlitos; diminui edemas nas areas com processos inflamatoérios; aumenta a
permeabilidade da membrana celular, permitindo uma melhor transferéncia de
metabdlitos; estimula o sistema imunoldgico e diminui os radicais livres?.

O coladgeno se liquefaz a temperaturas acima de 50°C. Porém, estudos
observaram que, ao manter a temperatura terapéutica do tecido alvo entre 40° a 45°C,
ocorre formacéo de novas fibras de colageno. A temperatura de 38° a 40°C tem sido
a mais utilizada para flacidez cutanea, por ser mais tolerada, ndo devendo ultrapassar
41°C. Vale frisar que na derme ela estara 2 graus mais elevada que na epiderme.
Baixas temperaturas e uma menor quantidade de aplicagbes podem nédo ser
suficientes para modificacdes fisioldgica??.

A elevacado da temperatura também leva ao aumento de atividade metabdlica
e enziméatica das células. Isso inclui sintese e liberagcdo de mediadores quimicos. Ao

usar uma temperatura acima de 45°C, pode ocorrer processo inverso, com a
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vasoconstriccdo, que diminui a circulacdo como resposta de defesa. A hiperemia
surge como consequéncia do efeito térmico, em que a vasodilatagdo promove um
aumento da circulacéo periférica local. Isso s6 ocorre com o uso de intensidade alta,
por um tempo maior de aplicacdo. Quanto maior a frequéncia menor o comprimento
de onda e maior a capacidade de gerar bioefeitos em condi¢gbes naturais® &,

Pesquisas com avaliacdo clinica, histopatolégica, microscopia eletrbnica e
imuno-histoquimica obtiveram resultados satisfatorios dos efeitos da radiofrequéncia
no processo regenerativo da pele, por remodelar o coldgeno existente e induzir
neocolagénese, neoelastogénese, vascularizacdo e infiltracdo de fatores de
crescimento que conferem ao tecido cutdneo a redugéo da flacidez e melhora da
aparéncia, com preservacéo da epiderme? 11,23,

Em patologias crénicas, a radiofrequéncia é indicada em todos 0s processos
degenerativos que impliguem na diminuicdo ou retardo do metabolismo, irrigacédo e
nutricdo. Nas profissdes que se dedicam a estética, ela atua com eficacia em
fiboroedema geloide, flacidez de mamas, alopécia, olheiras, adiposidades, estrias,
rugas, manchas, fibroses e flacidez de pele, que é um dos maiores problemas
causados pelo envelhecimento. Estudos relatam que a radiofrequéncia melhora a
aparéncia genital e a funcdo sexual em mulheres com queixa de frouxiddo dos
grandes labios, por ser mais eficaz em tecido imido? 2224,

Adicionado a sua eficacia na recuperacgéo do tropismo e turgor dos tecidos dos
grandes labios vulvares, a radiofrequéncia terapéutica ou nao ablativa € um modelo
de tratamento que tem grande aceitacdo pelas mulheres, por oferecer menor tempo
de inatividade e o minimo de efeitos colaterais e/ou adversos, jA que um pos-
operatério exige cuidados criteriosos para evitar complicacdes, como o risco de
infeccdo, ma& cicatrizacdo, hipersensibidade ou hiposensibilidade. Participantes de
diversos grupos de estudos publicados, relataram satisfagdo com o resultado desse
método nos tratamentos de flacidez cutanea de grandes labios vulvares®16.25,

Para tratar flacidez dos grandes labios da vulva, o aparelho de radiofrequéncia
é utilizado na configuragdo bipolar. O eletrodo dispersivo, que tem o potencial de
zerovolt, deve ser acoplado no dorso da paciente, geralmente na regidao lombar, para
funcionar como terra. Apds, o eletrodo ativo € acomodado na cutis dos grandes labios,

apos uncao dessa regido com hidrogel. Os grandes labios devem ser afastados dos
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pequenos labios com uma espatula descartavel de madeira, que funcionara como
protetor deste segundo. A intensidade deve ser aumentada gradativamente para uma
temperatura entre 39-41°C, conforme limiar da paciente® 1917,

A literatura ainda apresenta divergéncias quanto a dosimetria, frequéncia e
namero de sessdes para que a radiofrequéncia estimule a producéo de colageno e
melhore a flacidez cutanea. Estudos que utilizam a forma n&o ablativa para frouxidao
genital, mostram protocolos diferentes, que variam de acordo com 0 equipamento,
namero de sessdes e o tempo de aplicacdo. Contudo, a manutencdo da temperatura
com um termdémetro infravermelho, em torno dos 40°C, durante toda a sessao,
possibilita a angiogénese, reconhecida como um evento para fornecer nutrientes
necessarios para a melhoria da neocolagénese, espessamento da derme e realce do
metabolismo dos fibroblastos. O controle da temperatura também evita que a derme
seja superaquecida® 19,

A energia direcionada pela radiofrequéncia, ndo causa dor na em regiao
vaginal, sendo desnecessario 0 uso de anestésicos, 0 que torna essa terapia toleravel
em temperaturas mais elevadas de forma controlada, reafirmando a seguranca e
eficacia da mesma. Nao foram verificados efeitos adversos sérios em estudos que
buscaram avaliar a seguranca da radiofrequéncia néo ablativa em regido de grandes
labios. Em geral, a incidéncia de efeitos colaterais é baixa e incluem eritema leve e
edema transitérios pos-tratamento, com duracéo inferior a 24 h 10824,

E necessario que haja repetidas aplicacdes da radiofrequéncia, para que haja
durabilidade dos seus efeitos. O paciente deve ser orientado a tolerar temperaturas
quentes, porém, deve relatar ao profissional a sensacédo de qualquer desconforto. A
radiofrequéncia pode ser aplicada em todos fototipos cutaneos, por sua energia ser
independente da interacdo de croméforo especifico e ndo destruir a melanina
existente na epiderme? 10.21.22.

E contraindicado o uso da radiofrequéncia em individuos com transtorno de
sensibilidade, peeling quimicos, neoplasias, metais intra-organicos, osteossinteses,
implantes elétricos, marca-passo; sobre glandulas que provoquem aumento de
horménio, gravidas, sobre focos infecciosos, pacientes que estejam ingerindo
vasodilatadores ou anticoagulante, hemofilicos e em individuos com processos febris.

E recomendado n&o aplicar simultaneamente com outros aparelhos de eletroterapia e
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também retirar correntes, aparelhos eletrénicos e elementos metélicos de perto do

aparelho,?510,

CONCLUSAO

O envelhecimento causa flacidez na pele de homens e mulheres. Essa lassidao, que
atinge também os o6rgdos sexuais, prejudica mais as mulheres, principalmente as
menopausadas. Devido a queda de estrogénio, a vagina, a vulva, o vestibulo, os grandes e
pequenos labios e o trigono da bexiga, que tém uma alta concentracdo de receptores desse
hormdnio, passam por altera¢gdes indesejaveis. Dentre essas variantes, a flacidez dos grandes
labios da vulva causa alteracdes estéticas e funcionais que afetam as mulheres, tanto no fisico
como no psicolégico *712,

A presente pesquisa se pautou na verificagao de resultados apresentados na literatura,
sobre 0 uso da radiofrequéncia, no tratamento da flacidez dos grandes labios da vulva das
mulheres menopausadas. A partir da investigacdo da bibliografia selecionada, observou-se
que esse método pode ser aplicado na regido genital feminina de forma segura e indolor, com
resultados positivos e eficazes que permitiram o incremento do desempenho sexual e a
recuperacao da autoestima das mulheres tratadas com esse recurso, gerando satisfagdo nas
mesmas? 811:26,

Face a conclusdo apresentada, propdem-se mais estudos para certificacdo da
resposta fisiolégica que o uso da radiofrequéncia produz no tratamento dos grandes
labios da vulva da mulher, na p6s-menopausa, bem como a duracdo e a dosimetria

do tratamento, principalmente na forma néo-ablativa.

Conflitos de interesse: ndo ha.
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