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RESUMO

As infeccdes relacionadas a assisténcia a salde sdo um risco que ameaca a
seguranca do paciente, sendo causa de morbimortalidade, desafiando os avancos
cientifico-tecnolégicos e, mobilizando a atencdo de profissionais, pesquisadores,
organizacfes nacionais e internacionais que buscam a efetividade das medidas de
prevencado e controle. O objetivo deste trabalho foi identificar o conhecimento
produzido a respeito da tematica. E uma revisdo integrativa, que permite examinar
estudos cientificos de forma sistematica e abrangente. No contexto dos servicos de
saude, destaca-se como uma das principais preocupacfes em relacdo a seguranca
do paciente e qualidade dos servicos a reducdo da incidéncia das Infecgbes
Relacionadas a Saude. Assim, vigilancia, prevencdo e controle tém se tornados
complexos nas ultimas décadas, devido ao impacto dessas infec¢gbes sobre letalidade
hospitalar, duracdo da internacéo e custos. Apoiado nesse entendimento, este estudo
apresenta como inovacédo a consideragdo de que a Educacao Permanente em Saude
constitui-se em estratégia que respalda o desenvolvimento de a¢des de Educacdo em
Saude e Educacao em Servico, desde que sejam operacionalizadas por metodologias
gue promovam o empoderamento e a qualificacdo profissional e nisso entra o papel
de educador do enfermeiro.

Descritores: Controle de Doencgas; Educagdo Permanente; Infec¢cdo Hospitalar;
Prevencgéo de Doencas; Profissionais de Enfermagem.

ABSTRACT

Infections related to health care are a risk that threatens the patient's safety, causing
morbidity and mortality, challenging scientific and technological advances and
mobilizing the attention of professionals, researchers, national and international
organizations that seek the effectiveness of prevention measures and control. The
objective of this work was to identify the knowledge produced on the subject. It is an
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integrative review, which allows to examine scientific studies in a systematic and
comprehensive way. In the context of health services, one of the main concerns
regarding patient safety and quality of services is the reduction of the incidence of
health-related infections. Thus, surveillance, prevention and control have become
complex in the last decades, due to the impact of these infections on hospital lethality,
duration of hospitalization and costs. Based on this understanding, this study presents
as an innovation the consideration that Permanent Education in Health is a strategy
that supports the development of Health Education and In-Service Education actions,
provided they are operationalized by methodologies that promote empowerment and
professional qualification and in this enters the role of educator of the nurse.

Keywords: Disease Control; Permanent Education; Hospital Infection; Prevention of
diseases; Nursing Professionals.

INTRODUCAO

As infeccBes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), ou Infeccdes
Hospitalares (IH) como ainda s&o conceituadas por alguns pesquisadores, sdo um
risco que ameaca a seguranca do paciente, sendo causa de morbimortalidade,
desafiando os avancos cientifico-tecnolégicos e, mobilizando a atencdo de
profissionais, pesquisadores, organizagdes nacionais e internacionais que buscam a
efetividade das medidas de prevencao e controle?.

Os mais suscetiveis sdo as criancas; porgue possuem uma instabilidade
fisiologica, permitindo que os mesmos contraiam a infeccdo mais facilmente; os
idosos, devido as alteracdes fisioldgicas proporcionadas pela senilidade e, em muitos
casos, por estarem submetidos a tratamentos oncoldgicos, e cirirgicos ou em UTI,
em que o uso de antimicrobianos potentes e de largo espectro é a regra e 0s
procedimentos invasivos sao rotineiros e por ultimo; tém-se 0s imunocomprometidos.
O principal patdgeno responsavel por causar infecgdes no sitio hospitalar e possuir
uma elevada resisténcia a antimicrobianos € o Staphylococcus aureus?.

No nosso pais, as IRAS encontram-se em torno de 6%, triplicando o percentual
de tolerancia da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), fato este que agrava a
situacao dos hospitais brasileiros. O paciente que evolui para uma infec¢do pode levar
a um gasto de até trés vezes maior do que o custo do paciente sem infeccao

hospitalar3.
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O controle de infeccéo hospitalar foi regulamentado pelo Ministério da Saude,
através da criacdo do Programa Nacional de Controle de Infec¢cdo Hospitalar (PNCIH)
em 1982 e com a promulgacao da Lei Federal 9.431 que obrigou todos os hospitais
brasileiros a constituirem uma Comissdo de Controle de Infec¢cao Hospitalar (CCIH),
encarregada de executar tarefas importantissimas como: detectar os casos de
infecgao hospitalar, elaborar normas de padronizacdo, colaborar com o treinamento
de todos os profissionais de saude, realizar controle da prescricdo de antibiéticos e
oferecer apoio técnico a administracdo hospitalar®.

Contudo, os profissionais de enfermagem também sdo os responsaveis por
prevenir e controlar sistematicamente os processos de contaminacdo que possam
causar danos a clientela durante assisténcia de sua profissaos.

O Ministério da Saude afirma que todos os profissionais que trabalham em
servicos de saude, qgue mantém contato direto ou indireto com 0s usuarios, que atuam
na manipulacéo de medicamentos, alimentos e material estéril ou contaminado devem
adotar em sua prética as recomendacfes basicas de higienizacdo das méos (HM).
Apesar da importancia da transmissdo de infec¢cdes pelo contato das maos ser
admitida mundialmente e sua efetividade comprovada, o cumprimento das normas
técnicas para sua prevencao € insatisfatéria®.

Diante desse panorama € imprescindivel que haja um processo de
formacao/educacao permanente do trabalhador, tendo o conhecimento das normas e
legislacdo reguladora da prevencdo as infeccbes, o que exige construcdo e
reconstrucdo constante do conhecimento®.

Diante dessa argumentacao e baseado no pressuposto de que este estudo é
de fundamental importancia, uma vez que a IRAS/IH estdo em evidéncia nos servicos
de saude, em especial, nos hospitais, resolveu-se, entdo, como objetivo desta
pesquisa, identificar o conhecimento produzido a respeito da atuacéo dos profissionais
de enfermagem na prevencdo e controle das IRAS, através de artigos cientificos
disponiveis em base de dado.

A relevancia deste estudo pretende contribuir significativamente em pesquisas
da area da saude, pois a atualidade desta tematica desvela-se na crescente demanda

de pessoas em cuidados de saude, levando a reflexdo da importancia do
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aprimoramento das acdes de prevencdo e controle das IRAS/IH, por parte dos

profissionais de enfermagem.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisao integrativa, que permite examinar estudos cientificos
de forma sistematica e abrangente’. Foram realizadas buscas na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude) e SCIELO
(Scientific Eletronic Library on line) com os seguintes descritores: Controle de
Doencas; Educacdo Permanente; Infeccdo Hospitalar; Prevencdo de Doencas;
Profissionais de Enfermagem. Como critérios de inclusdo, utilizaram-se artigos que
abordassem a tematica, de producdo nacional, em lingua portuguesa, completos,
publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis de forma on-line e gratuitos. Como
critérios de exclusdo: artigos ndo disponiveis na integra. Apos leitura criteriosa dos
resumos de 220 artigos pesquisados, foram excluidos 120 artigos por nao
contemplarem ou contemplarem somente parte da tematica em estudo, ou, ainda,
estarem presentes em mais de uma base de dados, resultando em um total de 100
artigos a serem lidos na integra.

A andlise se deu através de: pré-analise, exploracdo do material e tratamento
dos resultados obtidos. Apdés leitura criteriosa e refinamento, ficaram 27 artigos e 02
dissertacBes de mestrado que foram selecionados porque respondiam ao objetivo da
tematica. Foi respeitada a Lei do Direito Autoral em todas as citagdes. Alguns
pesquisadores ainda utilizam o termo “Infec¢cao Hospitalar” e o mesmo foi preservado,
devido o respeito a autoria. A apresentacao dos resultados e discusséo foi feita de

forma descritiva, possibilitando ao leitor a avaliacao da aplicabilidade desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
INFECCAO RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE - IRA

Com os estudos desenvolvidos e a atualizacdo desta tematica, mudancas

foram inevitaveis, dentre essas se destaca a criacao do termo “Infecgéo relacionada

a Assisténcia a Saude (IRAS)”, em substituicdo ao termo “Infec¢ado Hospitalar” (IH), o
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gual amplia o cenario de praticas em saude e assim, possiveis locais para surgimento
dessas intercorréncias®.

No contexto dos servicos de saude, destaca-se como uma das principais
preocupacdes em relacdo a seguranca do paciente e qualidade dos servicos a
reducdo da incidéncia das IRAS, que se caracterizam como infec¢cdes adquiridas
durante o processo de cuidado em um hospital ou outra unidade prestadora de
assisténcia a saude, e que ndo estavam presentes ou em incubacao na admissao do
paciente. Tais infec¢cdes podem se manifestar durante a internacdo ou apos a alta
hospitalar. Assim, vigilancia, prevencédo e controle tém se tornados complexos nas
Ultimas décadas, devido ao impacto dessas infeccdes sobre letalidade hospitalar,
duracgdo da internacéo e custos®.

Infeccdo é a penetracdo, alojamento, multiplicacdo de um microrganismo em
um organismo humano produzindo-lhes danos, reduzindo as capacidades de defesa
do individuo e de uma particular interacdo de diversos fatores do agente, meio e
hospedeiro causando doencas ou sindromes infecciosas?®.

O alto risco de mortalidade relacionada as IRAS esta intimamente associado a
fatores como a realizacao de procedimentos invasivos, diagndésticos e terapéuticos, a
gravidade da doenca de base que acomete o paciente, ao sitio da infeccdo, a
adequacao da terapia e a sensibilidade dos microrganismos aos antimicrobianos??.

Soma-se a esse quadro o aumento da expectativa de vida, o aumento das
condicbes que induzem a internacdo de individuos cada vez mais graves e
imunocomprometidos, a mudanca em perfis epidemiol6gicos com doencas novas e
emergentes e o surgimento de patégenos multirresistentes®.

Em meados do século XVIII, os hospitais se constituiam em fonte inesgotavel
de doenca e de morte para individuos ali acolhidos devido a sua superlotacéao,
caréncia de recursos, sua arquitetura, forma de organizacdo e a falta de
conhecimentos sobre a transmissdo de doencas infectocontagiosas. Nao existia, no
entanto, o conceito de infeccdo hospitalar e o desenvolvimento de préticas especificas
para sua prevengdo e controle ainda nao faziam parte das atividades ali
desenvolvidas?.

A maioria das infec¢cbes hospitalares, (70%), tem sua origem na microbiota

endogena, em consequéncia da propria doenca ou pela agressao diagnéstica e
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terapéutica a que o paciente foi submetido, e o restante, na microbiota exdgena, sendo
seus agentes procedentes através do ar, da agua, dos artigos hospitalares ou
medicamentos. A via de transmissao pode ser direta, indireta ou por vetores?*2.

Os indices de infec¢éo funcionam como um parametro de controle de qualidade
do servico prestado por um hospital. Elas ocasionam custos consideraveis aos
sistemas de saude de todo o mundo, por isso o uso inadequado de antimicrobiano, o
aumento dos dias de internagcdo e 0s consequentes custos com terapéutica
antimicrobiana, além das questfes pessoais, como alteracdes psicolégicas dos
pacientes, evidenciam a importancia da prevencdo e controle das infeccbes
hospitalares*s.

Os dados sobre IH no Brasil sdo escassos e pouco divulgados porgue ndo sao
consolidados por muitos hospitais, o que dificulta o conhecimento da dimensédo do
problema em ambito nacional*.

A epidemiologia estuda os fatores que determinam a ocorréncia e a distribui¢cao
da doenca na populacéo. Ela relaciona o que esta acontecendo na vida dos individuos
e da sociedade, a ocorréncia e a distribuicdo de doencas, lesbes e outros problemas
se salde. Ela se preocupa com todos os fatores bioldgicos, sociais comportamentais,
espirituais e psicolégicos que podem aumentar a frequéncia da doenca, ou oferecer
oportunidades para a prevenc¢ao. Além disso, as IRAS séo tidas como principal causa
de iatrogénia da pessoa hospitalizada e submetida a intervencgdes curativas!2. Estima-
se que cerca de 60% delas sejam associadas a algum dispositivo intravascular®®.

As mais comuns sdo infeccdo do trato urinario, pneumonia, infeccao do sitio
cirdrgico e sepse, com percentual variando, respectivamente, de 40,8% a 42%, 11%
a 32,9%, 8% a 24%, 5% a 9,2%. No hospital, a infeccdo do trato urinario (ITU) acomete
2% dos pacientes internados, sendo responsaveis por 35% a 45% de todas as
infeccbes acometidas no hospital, sendo essa a causa mais comum de infeccao
nosocomial. Entre os pacientes que séo hospitalizados, mais de 10% sao expostos
temporariamente a caterizacao vesical de demora, o fator isolado mais importante que

predispde esses pacientes a infeccéo?2.
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CCIH — COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR

O Controle de Infeccdo Hospitalar (CIH) € entendido como um conjunto de
acOes implementadas buscando a reducéo da incidéncia e a prevencéao destas. Para
efeitos legais, todo hospital deve contar com uma Comisséo de Controle de Infeccbes
Hospitalares (CCIH), a qual deve orientar-se pela Portaria 2616, de 16 de maio de
1998, do Ministério da Saude que estabelece diretrizes para a prevencado e controle
de infecgbes?®.

A CCIH é composta por profissionais de nivel superior e da area da saude que
se dividem em membros consultores e executores, que tem a fungdo de planejar,
elaborar, implementar e avaliar o Programa de Controle de Infeccdo Hospitalar,
adequando-o as necessidades da instituicdo hospitalar. Os Membros Consultores das
CCIH “sao os responsaveis pelo estabelecimento das diretrizes para o Programa de
Controle de Infec¢cdo Hospitalar”, representando os servigos médico, de enfermagem,
de farmacia, de microbiologia e administragdo. Os Membros Executores sdo 0s
profissionais, comumente enfermeiro e meédico, que representam o SCIH e, portanto,
“sao encarregados da execugao das agdes programadas de controle de infecgao
hospitalar”®.

As Comissdes de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) atendem
prontamente a essa finalidade, em conjunto com os profissionais da saude, através
da adocdo de condutas e precaucdes padrdes e implementacdo de estratégias de
educacdo permanente a esses profissionais a fim de melhorar suas agbes, a
assisténcia e a sobrevida dos pacientes?’.

As comissdes de controle de infeccdo usam varios meios para prevenir as
infeccbes hospitalares, dentre estes, a higienizacdo das méos € muito importante na
reducdo da transmissao dos microorganismos que causam infeccdo. Muitos sdo as
pesquisas cientificas que demonstram essa reducdo, porém embora existam
campanhas para o controle de infec¢des hospitalares, o meio mais frequente para que
haja contaminacao e disseminacao destas infec¢cées continuam sendo as maos dos
profissionais?8,

As normativas oficiais brasileiras impdem grande responsabilidade ao

enfermeiro no que tange as acdes de prevencdo das IRAS. A Lei do Exercicio
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Profissional de Enfermagem atribui ao enfermeiro a responsabilidade de atuar em
conjunto com a equipe de saude para “prevencgéo e controle sistematico da infecgéao
hospitalar”. A Portaria n® 2.616/1998 estabelece diretrizes e normas para a prevengao
e 0 controle das IRAS e indica a participacao preferencialmente de um enfermeiro
entre os membros executores dessas diretrizes. O Cadigo de Defesa do Consumidor
(CDC) estabelece como dever do Estado garantir a saude por meio de politicas
econdmicas e sociais que visem reduzir o risco de doencgas e agravos. Diante disto, a
participacdo do enfermeiro no processo assistencial e politico € relevante. Ademais,
segundo o Cadigo Civil Brasileiro, aquele que por acdo ou omissdo voluntaria,
negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a outra pessoa, mesmo que
moral comete ato ilicito®.

Além das responsabilidades diretas sobre suas acdes, compete ao enfermeiro
coordenar as acoes dos demais profissionais da equipe. O desconhecimento das
legislagbes ndo exime o enfermeiro de suas responsabilidades. O conhecimento dos
direitos e deveres éticos e legais é necessério para o adequado cumprimento das
obrigacbdes profissionais. Do ponto de vista ético, uma das principais
responsabilidades do profissional de enfermagem é assegurar ao paciente, familia e
comunidade uma assisténcia livre de danos por impericia, imprudéncia ou negligéncia,
bem como protegé-los dessas situacdes. A atuacdo do enfermeiro na prevencao de
IRAS torna-se complexa sob o0 ponto de vista ético e legal devido a escassez de
recursos humanos, falta de financiamento especifico para IRAS, dimenséo territorial
brasileira com locais de dificil acesso, grande namero de instituicbes e muitos
hospitais pequenos com dificuldades para instituir um programa de prevencédo de

IRAS, oferta assistencial heterogénea e insuficiéncia de leitos de terapia intensiva?l®.

LAVAGEM DAS MAOS: MEDIDA EFICAZ CONTRAS AS IRAS

A interacdo higienizacdo das méaos (HM) e transmissdo de doencas é
reconhecida desde o século XIX, proposta primeiramente por Smmelweis, médico que
instituiu obrigatoriedade a HM entre o atendimento de cada paciente, tendo como
efeito a reducdo da mortalidade. A partir desse momento ficou evidenciado
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cientificamente que a lavagem das maos poderia evitar a transmissao de patégenos,
reduzindo assim os indices de infeccdes relacionadas a assisténcia®.

As infecgOes hospitalares ocorrem por diversos motivos e existem muitos
mecanismos que favorecem seu aparecimento. Sabe-se que a contaminacao através
das méaos dos profissionais de salde representa uma das formas mais importantes de
transmissdo das infeccbes em instituicbes de salde, principalmente com
Staphylococcus aureus e bacilos Gram negativos entéricos®.

A higiene das maos € a medida individual mais simples e menos dispendiosa
para prevenir a propagacdo das infeccdes relacionadas a assisténcia a saude.
Recentemente, o termo lavagem das maos foi substituido por higienizacado das maos
devido a maior abrangéncia deste procedimento. O termo engloba a higienizagéao
simples, a higienizacao anti-séptica, a friccao anti-séptica e a anti-sepsia cirurgica das
maos?:.

O Ministério da Saude preconiza que a higienizacdo das maos se realize
quantas vezes forem necessarias para o cuidado com o paciente, sempre que entrar
em contato com sitios corporais; entre cada uma das atividades; antes e apés entrar
em contato com fluidos corporais e secrecfes; no manuseio de materiais e
equipamentos que estiverem em contato com o paciente; no preparo de medicagoes;
antes e apods o uso de luvas?.

A Enfermagem é a categoria profissional mais envolvida com os cuidados ao
paciente, direta ou indiretamente, e, consequentemente, com a profilaxia e controle
de infeccBes relacionadas a assisténcia, em que a higiene das maos tem um papel

importante?.

O ENFERMEIRO ENQUANTO EDUCADOR PERMANENTE

A educacao é algo que faz parte do cotidiano das pessoas, que diariamente
aprendem e ensinam nos mais diversos lugares. A educacédo é algo que invade o
cotidiano de trabalho. Para cada grupo de pessoas, existe uma educacéao diferente,
de acordo com o que esse grupo considera importante para fazer parte da formacao
dos sujeitos. Na enfermagem, as a¢c0es sao permeadas por espacos educativos que

se realizam por meio de didlogos, do conhecimento das coisas, da vida e do
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pensamento. Dessa forma, vislumbram-se espacos potenciais para incentivar
transformacao e modificar a realidade por meio do conhecimento e da reflexdo. Dentre
os diversos papéis que os enfermeiros assumem, destaca-se o de educador?3.

Para que haja mudanca de comportamento dentro das instituicbes de saude &
necessaria a escolha de estratégias educacionais aliadas a objetivos claros e que
envolvam todos os atores no processo. A educacdo em saude objetiva ter valores
explicitos diante do problema, aumentar a percepcao deste e promover informacdes
e habilidades necessarias para que as decisées sejam corretas?e,

O comportamento dos profissionais de saude influencia diretamente na
transmissdo de IH, uma vez que praticas incorretas funcionam como um veiculo de
transporte de microrganismos patogénicos?*. A existéncia de uma cultura pré-
estabelecida nos servicos de saude, voltada para o tratamento e a reabilitacdo, vem
dificultando o aparecimento de atividades direcionadas de prevencdo de doencas e
protecdo da saude®.

E no processo de formagdo que os futuros profissionais poderdo adquirir
conhecimentos, desenvolver habilidades e consolidar uma atuacédo com competéncia
na assisténcia a saude. A formacdo superior em Enfermagem deve preparar o
profissional para refletir de modo a enfrentar e modificar situacdes de salude ou de
doenca, promovendo a melhoria da qualidade de vida do individuo, dos grupos e da
coletividade, contribuindo, por extensdo, com a transformacéo da realidade?®.

Nessa perspectiva, é importante destacar o papel do enfermeiro na prevencéao
e controle de infec¢bes, pois atua no contato direto com 0s pacientes, manipula e
controla equipamentos, instrumentais e medicacdes, além de muitos destes
profissionais assumirem funcéo de destague nas Comissdes de Controle de Infeccdes
Hospitalares, e de outros espacos no setor da saude que tratam especificamente
desse assunto?.

Ressalta-se a relevancia da Educacdo Permanente (EP), como importante
estratégia de reestruturacdo dos servigos, sustentada na analise dos determinantes
sociais e econdmicos, mas, sobretudo nos valores, atitudes e conceitos profissionais.
A EP prop®e transformar o profissional em sujeito, colocando-o no centro do processo

ensino-aprendizagem, com o intuito de promover um crescimento orientado a
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emancipacao, a autonomia e ao compromisso social e politico do ser humano e do
seu processo de trabalho?®.

Esta ferramenta é uma alternativa educacional articulada, visando o
desenvolvimento de acdes voltadas a aprendizagem significativa no e para o processo
de trabalho, entendido como eixo para a transformacdo das praticas, de forma
participativa e contextualizada. Atualmente, ndo basta apenas ‘saber’ ou ‘fazer’, é
preciso ‘saber fazer’, imbuido de uma postura profissional permeada de atitudes,
valores e um compromisso com a interacao entre os sujeitos. Nessa perspectiva, a
formacdo deve ser caracterizada pela autonomia, pela capacidade de aprender
constantemente e de relacionar a teoria com a pratica?’.

A formacéo/educacao do trabalhador vai além de ac6es educativas colocadas
pelas instituicdes, o ideal € que esta formacao ajude na transformacao dos habitos e
também que o trabalhador reflita sobre sua praxis*®.

A permanéncia no hospital, contato com os pacientes, a falta de adeséo as
medidas de precaucdes padrédo faz com que os profissionais de saude fiquem sujeitos
a colonizacdo por microrganismos tipicamente hospitalares e, frequentemente,
multirresistentes, colocando-os na condicdo de portadores e disseminadores,
colaborando para a ocorréncia de surtos de infeccdo?8.

O controle das IRAS resulta de um esforgco conjunto e da adocédo de medidas
sabidamente eficazes. Esse esforco conjunto depende da vontade de cada
profissional envolvido nas acdes de salde, sejam elas preventivas ou curativas. Para
a evolucao do controle das IRAS, deve-se caminhar para uma conscientizagdo mais
profunda a respeito da importancia do preparo da equipe hospitalar, que inclui desde
conhecimentos mais avancados até a execucgdo de um procedimento mais simples?°.

Este estudo compreende a educacdo em saude como uma possibilidade de
cuidado essencial na pratica cotidiana, na qual os profissionais de enfermagem podem
expandir de forma significativa a sua parcela de contribuicdo no cuidado aos usuarios,
as familias e a comunidade. Diante disso, faz-se necessario que os profissionais de
enfermagem, para atuarem com a equipe de salde e 0s usuarios, estejam
constantemente se atualizando em relacdo a tematica e, assim, consigam manter o
foco no conhecimento cientifico, mantendo postura ética e critica na assisténcia ao

usuarios°,
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta pesquisa, constata-se que a Higienizacdo das Maos (HM)
representa o mais simples e uma das mais importantes medidas de prevencao e
controle das IRAS, uma vez que a transmissado microbiana pode ter as méaos como o
principal veiculo responsavel pelas infec¢des. Na busca do entendimento da relagéo
entre conhecimento e pratica, infere-se que os profissionais de salude tém consciéncia
dos beneficios da HM, porém ainda existem elevados indices de ndo ades&o,
mostrando que existe uma lacuna entre teoria e pratica.

Atualmente, com tantos meios para o profissional se atualizar, fica até
incompreensivel afirmar que a baixa adesé@o da pratica de HM provém da falta de
conhecimento. Essa pratica pode estar mais incorporada aos habitos dos profissionais
do que com seu conhecimento propriamente dito.

E necesséario que as instituicdes de saGde promovam um programa de
educacdo permanente com atividades de orientacdo voltadas a equipe
multidisciplinar, treinamentos, seminarios tematicos e reunifes clinicas com o
envolvimento dos profissionais e a participacdo efetiva em campanhas, como a de
higienizacéo das méos, adocdo de equipamentos de protecao individual, incentivando
e promovendo o reconhecimento e valorizagao dos profissionais.

Apoiado nesse entendimento, este estudo apresenta como inovacdo a
consideracdo de que a Educacdo Permanente em Saulde constitui-se em estratégia
que respalda o desenvolvimento de acbes de Educacdo em Saude e Educacdo em
Servigo, desde que sejam operacionalizadas por metodologias que promovam o
empoderamento e a qualificacdo profissional e nisso entra o papel de educador do
enfermeiro.

Esta pesquisa ndo tem a intencdo de ser definitiva, mas deve apontar reflexdes
sobre educacao em saude e suarelacédo com o processo de trabalho frente ao controle
de IRAS, para servir de apoio a qualidade da assisténcia em saude. A educacao
permanente é uma ferramenta para aprimorar os servicos prestados em saude e
também porque transformam as ac¢des do processo de trabalho, dando margem a
possibilidade de se atuar de forma critico-reflexiva, por parte dos trabalhadores de

saude.
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Contudo, para desenvolver pessoas € necessario muito mais do que apenas
fornecer informagdes visando ampliar seus conhecimentos, habilidades e atitudes
para se tornarem mais eficientes naquilo que fazem. E preciso proporcionar a
formacao béasica para que aprendam novas atitudes, solucdes, conceitos, modifiquem
habitos e comportamentos e se tornem mais eficazes naquilo que fazem.

Soma-se a tudo isso a expectativa de que, por meio dos achados e discussao
deste estudo, se consiga contribuir para uma pratica de Enfermagem com qualidade
e exceléncia, mais isenta possivel de IRAS e um fortalecimento na trajetoria da

profissao.
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