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Introducéo: A fitoterapia nas praticas da Saude da Familia reforca a
solidariedade, o desenvolvimento e a participacdo comunitaria nas acdes de
saude. Contudo, a riqueza biolégica brasileira torna-se ainda mais importante
porque estdo aliadas a socio-diversidade que envolve varios povos e
comunidades com visdes, saberes e praticas culturais proprias. Além disso, a
incorporacdo da Fitoterapia no ambito dos cuidados basicos de saude é
recomendacdo da OMS aos paises membros. O objetivo do presente trabalho
€ promover o0 uso racional da fitoterapia, bem como o
empoderamento/autocuidado em relacdo a pratica por meio da troca de
saberes/conhecimentos entre a Universidade, Servicos de Saude e Usuarios
de uma Unidade Basica de Saude do Municipio de Cricima, SC.
Desenvolvimento: Mensalmente ocorrem encontros entre os professores e
académicos visando abordar conhecimentos sobre aspectos legais e
conceituais da Fitoterapia, bem como do rigor na busca de informagdes
validadas sobre plantas medicinais de acordo preceitos da ANVISA.
Posteriormente, ocorre troca de experiéncias/conhecimentos sobre o preparo,
uso terapéutico e alimentar das plantas medicinais, além dos aspectos
botanicos e agroecolégicos junto a comunidade, liderancas e a equipe de
Salde da UBS. Em cada encontro mensal, denominado “Quinta do Cha” é
estudada uma planta medicinal previamente selecionada e estimulado entre os
participantes a troca de mudas para o cultivo domiciliar. Serdo promovidas
quatro oficinas, para a preparacdo de extratos vegetais de acordo com o0s
critérios da Farmacopeia Brasileira em parceria com a disciplina de
Fitoterapicos do Curso de Farmécia-Unesc e uma de sabonetes medicinais. A
comunidade esta engajada e unida e os encontros vém sendo muito produtivos
com a participacdo de todos. Concluséo: Esperamos ao final do projeto que
nossos objetivos sejam alcancados e que a fitoterapia, no contexto da atencao
primaria a saude, possibilite o aproveitamento e valorizagdo de ‘“riquezas
sociais” na dire¢cdo da emancipacao social, cultural, técnica e politica dos
profissionais e usuarios dos servicos de forma critica, participativa,
interdisciplinar e intersetorial. Assim, se formara um elo entre a Comunidade e
Universidade visando ao uso racional das plantas medicinais e as praticas da
fitoterapia nos cuidados primarios a saude.
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