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Introducédo: Diante da transicdo epidemiolégica, o nimero de casos de
patologias de origem uroginecoldégica em mulheres cresce diariamente.
Esse aumento esta relacionado principalmente as atividades de trabalho,
habitos de vida e fatores hereditarios. Entre os principais quadros clinicos
encontram-se: vaginismo, incontinéncia urinaria e prolapsos uterinos. O
relato aborda a intervencédo fisioterapéutica nos quadros clinicos comuns
inerentes ao aparelho urogenital feminino. O objetivo foi apontar através do
relato, as principais patologias atendidas pelo projeto, evidenciar a atuacao
interdisciplinar nas intervencbes e o empoderamento da comunidade
através da extensdo universitaria sob a perspectiva freireana e a
organizacdo do processo de formagdo. Metodologia: Periodo de
realizacdo das atividades: as atividades iniciaram no ano de 2016 e
continuam em andamento. Sendo que estas fazem parte do projeto de
extensdo intitulado Programa de Atuacdo Interdisciplinar Uroginecologica
(Proauro), que integra o Territério Paulo Freire da Universidade do Extremo
Sul Catarinense (UNESC). As intervencdes realizadas pelo Proauro fazem
parte da perspectiva interdisciplinar, abrangendo areas como:
Enfermagem, Fisioterapia e Medicina, com atendimento holistico e
caracteristicas humanitarias. As atividades consistem em atendimentos
fisioterapéuticos uroginecoldgicos e educacdo em saude através de acbes
desenvolvidas nas comunidades que abrangem a regido carbonifera de
Criciima — SC, além de realizar parcerias com outros projetos de extensao
para troca de vivéncias e experiéncias. Resultados: As participantes do
projeto bem como a comunidade assistida, evidenciam um maior
empoderamento de acordo com a perspectiva freireana adotada pelo
projeto. Além de atestar melhoria na qualidade de vida e convivio social
apés acompanhamento e intervencdes interdisciplinares preconizadas pelo
atendimento. Discussédo: A intervencéo fisioterapéutica como tratamento
conservador em distarbios urogenitais femininos mostra-se benéfica
guando associada a outras areas de atuacao da saude, levando a reducéao
no numero de procedimentos cirdrgicos e o risco potencial que envolve
metodos invasivos. Consideracfes finais: O projeto vem mostrando
aspectos positivos e um feedback importante com a comunidade. A
perspectiva de Paulo Freire faz com que o caminho entre a universidade e
a comunidade seja cada dia mais estreito, atuando no empoderamento e
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melhores condi¢cdes de salde para a populacdo, que passa entdo a adotar
uma visao critica a respeito dos aspectos sociais e de informacao.
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